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	会津若松市ホームページ「みんなで食育」より2021年7月19日情報
	毎月１９日は食育の日です
	食育は大人にも、こどもにも大切なものです
	すぐに役立つ「減塩献立」　　今回は「かみかみサラダ」のある献立
	◎学校給食メニュー「かみかみサラダ」のある献立


