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ボンドさんが持っているのは、オーガニック米で作ったロハ酒（地球に優しい「ロ
ハス」の考えを取り入れた日本酒）です。「次は、どぶろく造りに挑戦します！ 」
と新たな目標を話しました

ボ
ン
ド 

亜
貴
さ
ん

11
年
前
、
ポ
ー
ラ
ン
ド
で
仕
事

を
し
て
い
た
ボ
ン
ド
亜
貴
さ

ん
は
、
東
日
本
大
震
災
や
友
人
の
病
気

を
機
に「
父
が
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た

農
業
を
守
り
た
い
。
そ
し
て
、
食
を
通

し
て
体
に
良
い
も
の
を
届
け
た
い
」
と

考
え
、
帰
郷
し
就
農
し
ま
し
た
。

現
在
、
お
父
さ
ん
か
ら
引
き
継
い

だ
ア
イ
ガ
モ
農
法
を
用
い
て
、

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
米
を
育
て
て
い
る
ボ
ン

ド
さ
ん
。
６
次
化
商
品
づ
く
り
に
も
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ボ
ン
ド

さ
ん
は
、「
ア
イ
デ
ア
を
出
し
な
が
ら

商
品
を
生
み
出
す
っ
て
、
楽
し
い
」
と

目
を
輝
か
せ
な
が
ら「
多
く
の
人
と
コ

ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
、
よ
り
良
い
商
品

を
作
っ
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。
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日日月月３３ １１

AizuWakamatsuAizuWakamatsu
市政だより市政だより

あいづわかまつあいづわかまつ

さあ、「#会津のさあ、「#会津の宝宝探し」を探し」を

　　　　　　　始めましょう♪　　　　　　　始めましょう♪

教
育
特
集

教
育
特
集

地
域
×
学
校

地
域
×
学
校  

あ
い
づ
っ
こ

あ
い
づ
っ
こ
！！

あいづわかまつ市政だより　令和４年３月１日号２０２２（令和４）年／Ｎｏ．１４１４

※今号の発行後に、新型コロナウイルス感染症の影響で、
催しなどが中止になる場合があります

▼編集・発行…会津若松市役所企画政策部秘書広聴課（☎０２４２ｰ３９ｰ１１１１）
　　　　　　　〒９６５ｰ８６０１ 福島県会津若松市東栄町３番４６号

▼ホームページ ｈｔｔｐｓ：// ｗｗｗ .city.ａｉｚｕｗａｋａｍａｔｓｕ.ｆｕｋｕｓｈｉｍａ.ｊｐ/

▼点字・声の市政だよりや英字版市政だより、メールマガジンも発行しています スマートフォン用
市政だよりは環境に優しい
インキで印刷されています
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　３回目接種の対象者へ順次、接種券を送付します。接種券が届いた人か

ら予約できますので、同封の案内チラシを確認の上、｢オンライン予約（２４
時間受付可能）｣か｢予約専用ダイヤル（☎０１２０ｰ０５０ｰ５０３）｣で予約

してください。

３回目接種の接種券を送付します

← オ ン ラ イ ン
予 約 は こ ち ら
から

接種券の発送と予約・接種のスケジュール

対象 ２回目接種完了日（令和３年）接種券の発送日（目安） 予約可能日 接種可能日

６５歳以上
の人

９月 １日～９月３０日 ３月１１日（金）

接種券が届
き次第、
予約可能

予約ができ
次第、
接種可能

１０月１日～１０月３１日 ３月３１日（木）
１１月１日～１１月３０日 ４月下旬

１８歳～
６４歳の人

８月１日～９月３０日 ３月１１日（金）
１０月１日～１０月３１日 ３月３１日（木）
１１月１日～１１月３０日 ４月下旬

●１８歳未満の人は対象外です

●２回目接種完了から６か月以上の間隔を空けると接種できます

●接種券は、発送日から２～５日後に届く見込みです

●３月１１日（金）発送見込みの接種券は、発送件数が多いため、届くのに１０日程度かかるこ

　とがあります

●接種券が届かない場合は、２回目接種完了日を確認のうえ、市新型コロナウイルス感染 

　症に関する総合コールセンター（☎０５７０ｰ０２６ｰ２６３）へ電話してください

●下記の人への接種券は発送済です

・令和３年８月３１日までに２回目接種を完了した６５歳以上の人

・令和３年７月３１日までに２回目接種を完了した１８歳～６４歳までの人

　………………………………………………………………………………………………………………
◉問い合わせ…市新型コロナウイルス感染症に関する総合コールセンター（☎０５７０ｰ０２６ｰ２６３）

ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て　

　

３
回
目
接
種
は
、
フ
ァ
イ
ザ
ー
社

と
モ
デ
ル
ナ
社
の
ワ
ク
チ
ン
を
使
用

し
ま
す
。

　

モ
デ
ル
ナ
社
の
ワ
ク
チ
ン
で
の
３

回
目
接
種
は
、
２
回
目
接
種
後
と
比

べ
て
、
発
熱
や
疲
労
な
ど
の
接
種
後

の
副
反
応
が
少
な
い
こ
と
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
モ
デ
ル
ナ
社
の
ワ
ク
チ
ン

は
、
３
回
目
接
種
に
使
う
ワ
ク
チ
ン

の
量
が
、
１
・
２
回
目
接
種
の
と
き

の
半
分
の
量
に
な
り
ま
す
。

早
め
の
接
種
を

希
望
す
る
人
は

　

国
か
ら
供
給
さ
れ
る
ワ
ク
チ

ン
の
種
類
の
配
分
は
、
フ
ァ
イ

ザ
ー
55
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モ
デ
ル
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の
割
合

で
す
。
現
在
、
モ
デ
ル
ナ
社
の

ワ
ク
チ
ン
の
予
約
が
取
り
や
す

い
状
況
な
の
で
、
早
め
の
接
種

を
希
望
す
る
場
合
は
、
モ
デ
ル

ナ
社
の
ワ
ク
チ
ン
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

日本の国土は世界の陸地の１％にも満たないのですが、世界で発生する地震の約１０％は日本や日本の

周辺で発生しています。地震の発生する原因は、大きく分けて２つあります。一つは、陸のプレー

トの下に潜り込んだ海のプレートが元に戻ろうとしたとき、その力に耐えきれずに発生する「海溝型地震」

です。東日本大震災や南海トラフ地震が、この海溝型地震にあたります。発生は数百年間隔といわれ、巨

大地震になることがあります。もう一つは、陸のプレート内に蓄えられた力が原因となり、内陸の活断層

で発生する「内陸型地震」です。阪神淡路大震災や熊本地震がこの内陸型地震にあたり、数千年から数万年

第８回目は ｢地震のメカニズム｣
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 防災ノススメ
皆さんに役立つ防災情報を紹介します

◉問い合わせ…危機管理課（☎３９ｰ１２２７）

の間隔で起きるといわれています。

会津地方には、内陸型地震の原因になる

会津盆地西
せい

縁
えん

断
だん

層
そう

帯
たい

と会津盆地東
とう

縁
えん

断
だん

層
そう

帯
たい

があります。西縁断層帯は約４００年前の

慶長会津地震を、本市を通る東縁断層帯は約

３，０００年前の地震を引き起こしたといわれて

います。今後、両断層で発生する地震の確率

は０．０３％以下とされていますが、２０１６年に

起きた熊本地震は、３０年発生確率が０．０３％

から０．９％の中で発生しました。このように、

地震大国である日本では、いつ、どこで大き

な地震が発生してもおかしくありません。東

日本大震災から１１年を迎える今、家の中の

家具固定や安全スペースの確保、食料の備蓄

など、できることから始めませんか。

会津盆地西縁断層帯 会津盆地東縁断層帯

福島盆地西縁断層帯

双葉断層会津若松市会津若松市

喜多方市喜多方市

福島県内にある断層

2
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に関するお知らせ

新型コロナウイルス
ワクチン接種に関するお知らせ

新型コロナウイルス
ワクチン接種

ファイザー社ワクチンを使用する医療機関
医療機関名 所在地 医療機関名 所在地

会津クリニック 材木町一丁目 佐藤内科小児科医院 新横町
医療生協会津若松診療所 東千石一丁目 新生会　佐藤医院 西栄町

蛯谷クリニック 天神町 林谷内科医院 栄町
徒之町クリニック 徒之町 丸山内科小児科医院 日新町
かべや耳鼻咽喉科 千石町 吉田内科 中町
北田内科医院 門田町中野 わかまつインターベンション

クリニック
一箕町亀賀

佐藤内科循環器科医院 東栄町

モデルナ社ワクチンを使用する医療機関
医療機関名 所在地 医療機関名 所在地

会津中央病院 鶴賀町 斎藤医院 住吉町
会津西病院 北会津町東小松 さいとう内科胃腸科クリニック 宮町
穴澤病院 宮町 清田内科循環器クリニック 白虎町
アピオ・リウマチクリニック インター西 高村整形外科 門田町中野
あらい内科循環器科クリニック 城西町 手塚医院 材木町一丁目
荒川胃腸科内科クリニック 中央二丁目 遠山胃腸科内科医院 城北町

いがらし耳鼻咽喉科 扇町 七日町クリニック 西七日町
蛯谷整形外科医院 白虎町 二瓶クリニック 真宮新町北一丁目
クリニック荒木 神指町黒川 長谷川内科消化器科医院 行仁町

集団接種での３回目接種を希望する１８歳以上の人へ
●会場によって使用するワクチンが異なり

ます

●接種時間は、午前９時１５分から午後０
時１５分までと、午後１時４５分から４時
４５分までです

●受け付けは予約時間の１５分前からです

●４月以降のワクチン接種の情報は、決ま

り次第、市のホームページなどでお知らせ

します

新型コロナワクチンの有効性・安全性などの
詳しい情報については、厚生労働省のホーム
ページをご覧ください。5

厚労 コロナ ワクチン

医療機関での３回目接種を希望する１８歳以上の人へ
●下記の医療機関から選んで予約してください。医療機関で直接予約することはできません
●接種日時は、医療機関によって異なります。予約時に確認してください

●医療機関は、今後、追加・変更する場合があります

●ワクチンの供給状況や予約状況などにより、希望する医療機関での予約ができない場合がありま

　す。また、ワクチンの供給状況により、順次、予約枠を設けます
小児へのワクチン接種について

　５歳から１１歳の小児への接種は、３月 10 日（木）から開始します。対象者へ３月初

旬から接種券を送付します。同封の案内チラシを確認の上、【オンライン予約（２４時
間受付可能）】か【予約専用ダイヤル（☎０１２０ｰ０５０ｰ５０３）】で予約してください。

●下記の医療機関から選んで予約してください。医療機関で直接予約することはでき
　ません
●ワクチンはファイザー社の小児用ワクチンです

●接種日時は、医療機関によって異なります。予約時に確認してください

●医療機関は、今後、追加・変更する場合があります

●ワクチンの供給状況や予約状況などにより、希望する医療機関での予約ができない場合がありま

　す。また、ワクチンの供給状況により、順次、予約枠を設けます

●ワクチン接種は強制ではありません。お子さんの健康状態をよく把握している保護者が、ワクチ

　ンのメリットやデメリット＜下記参照＞を十分に理解した上で、接種を受けるかどうか判断して

　ください

１回目・２回目接種を希望する人へ
　これから１回目・２回目の接種を希望する人は、予約専用ダイヤル（☎０１２０ｰ０５０ｰ５０３）
まで電話してください。接種会場や接種日時などを案内します。

●予約には接種券番号が必要です。接種券を準備してから電話してください

●１回目・２回目接種は、オンラインでは予約できませんので、注意してください

●ワクチンを無料で受けられる期間は、現在のところ、９月３０日（金）までです。希望する人は、早

　めに受けてください

集団接種のとき・ところ・ワクチンの種類
とき ところ 種類

３月６日（日） 大戸小学校 ファイザー

３月１３日（日） 北会津農村環境改善センター ファイザー

３月１９日（土）

会津大学（学生食堂）

モデルナ

３月２０日（日） モデルナ

３月２１日（月） モデルナ

３月２６日（土）
河東農村環境改善センター

ファイザー

３月２７日（日） ファイザー

オンライン
予約はこち
らから

小児へのワクチン接種の医療機関
医療機関名 所在地 医療機関名 所在地

いいづかファミリークリニック 一箕町鶴賀 やまみこどもクリニック 山見町
竹田綜合病院 山鹿町 渡部小児科アレルギー科医院 扇町

小児へのワクチン接種のメリットとデメリット

　新型コロナワクチンの効果（メリット）は、新型コロナウイルスに感染しても、症状が出に

くくなることです。一方で、デメリットは、注射した部分の痛みや疲れた感じ、頭痛や発

熱などが、接種した日の夜や翌日などに現れることがあります。しかし、そのほとんどは

軽度または中等度で、現時点では、安全性に重大な懸念は認められないと判断されてい

ます。

【出典：5 歳から 11 歳のお子様と保護者の方へ　新型コロナワクチン接種についてのお知

らせ（厚生労働省）】

掲載内容は２月１８日時点の情報です。情報に変更があった場合は随時、市のホームページなどでお知らせします
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新型コロナウイルス
ワクチン接種へのご協力をお願いします
新型コロナウイルス
感染症対策

濃厚接触者である同居家族などの待機期間
０

日目
１

日目
７

日目
８

日目
９

日目
10

日目
１１
日目

　感染力が非常に強いとされるオミクロン株が全国的に流行し、県内でこれまでで最も多

くの感染者が確認されるなど、新型コロナウイルスの急激な感染拡大により、福島県に「ま

ん延防止等重点措置」が適用されています。

　本市でも、２月５日にこれまでで最も多い５４人の感染が確認されるなど、過去最大の感

染拡大となっています。特に、今回の第６波では、子どもの感染が多く確認され、１月以

降、学校や児童施設でもクラスターが発生するという特徴が見られています。

　　マスクの着用や手洗い・手指消毒、３密の回避などの基本的な感染対策は、オミクロン株に
も有効ですので、引き続き徹底をお願いします。

まん延防止等重点措置が適用されています

濃厚接触者の待機期間の短縮
　オミクロン株は、潜伏期間が短

いなどの科学的知見に基づき、濃

厚接触者の待機期間が、感染者と
接触した日を０日目として、翌日
から７日間に短縮されました。

　 た だ し、 社 会 機 能 維 持 者 ＊ が、

検査を受けた場合は、７日を待た

ずに待機を解除することができま

す。

7

【濃厚接触者とは】
　感染者と発症日（無症状の場合は検体採取日）の

２日前から、近距離で接触、あるいは長時間接触し、

感染の可能性が高くなっている人

①同居家族 ②感染者とマスク
なし（※）で、１ｍ
以内で１５分以上
会話などの接触を
した人

＊社会機能維持者（エッセンシャルワーカー）
…医療機関や生活支援関係、インフラ運営関
係などの社会機能の維持のために事業の継続
が求められる仕事に従事する人

※不織布マスクなどを正しく着用していない状態（鼻
出しマスク、顎マスクなど）も含む

１ｍ

自宅待機期間７日間
８日目に解除

入院・宿泊療養施設・自宅での

　一般的な療養期間１０日間（無症状の場合は７日間）

●感染者の発症日または住居内で感染対策を講じた日のいずれか遅い方を０日目とする
●感染対策とは、日常生活を送る上で可能な範囲でのマスクの着用や手洗い・手指消毒、物資の
　共有の回避、消毒の実施など
●別の同居家族などが発症した場合は、改めてその日を発症日（０日目）として起算する

※待機期間を短縮するための検査は事業者負担

濃厚接触者の待機期間
０

日目
１

日目
２

日目
３

日目
４

日目
５

日目
６

日目
７

日目
８

日目
９

日目
１０
日目

医療従事者（※）

最終
接触

毎日の検査で陰性を確認する
こ と が で き れ ば、 医 療 に 従 事
することが可能 解除

検温など、自身で健康状態の確認

社会機能維持者（※）
原 則、 ４ 日 目 と ５ 日 目 に 抗 原
定性検査で陰性を確認するこ
とで待機期間の短縮が可能

上記以外の
濃厚接触者 自宅待機

解除
検温など、自身で

健康状態の確認

6

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

小
学
校
休
業
等
対
応
助
成
金
・

支
援
金
を
知
っ
て
い
ま
す
か

　　

国
で
は
、
令
和
３
年
８
月
１
日

か
ら
令
和
４
年
３
月
31
日（
木
）ま

で
の
間
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
る
小
学
校
な

ど
の
休
業
や
子
ど
も
の
感
染
な
ど

に
よ
り
、
子
ど
も
の
世
話
を
す
る

た
め
に
有
給
休
暇
を
取
得
し
た
保

護
者
を
雇
用
す
る
事
業
主
や
、
契

約
を
し
た
仕
事
が
で
き
な
く
な
っ

た
、
委
託
を
受
け
て
個
人
で
仕
事

を
す
る
保
護
者
に
対
し
て
、
助
成

金
な
ど
を
給
付
し
て
い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…
小
学
校
休
業
等

対
応
助
成
金
・
支
援
金
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー（
☎
０
１
２
０
・
６０・
３
９
９
９
）

※
詳
細
は
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

感 染 者

同 居 家 族 等
濃 厚 接 触 者

当該感染者の発症日（無症状の場合は、検体採取日）

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
は

　
　
　
　

こ
ち
ら
か
ら
→

雇
用
主
は
こ
ち
ら
か
ら
→

掲載内容は２月１８日時点の情報です。情報に変更があった場合は随時、市のホームページなどでお知らせします

新型コロナウイルス感染症患者の市内発生状況
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新
規
感
染
者
数
（
人
）

00

50

100

150

200

250 直
近
１
週
間
の
人
口
10
万
人
あ
た
り
の
新
規
感
染
者
数（
人
）1/1 1/6 1/11 1/16 1/21 1/26 1/31 2/5 2/10 2/14（判明日）

新規感染者数（人）

直近１週間の人口１０万人あたりの新規感染者数（人）

まん延 防 止 等 重 点 措 置 の 適用



スーパーシティ構想特集シリーズスーパーシティ構想特集シリーズ

スーパーシティ構想で目指す教育・子育ての取り組みイメージ

  一人ひとりの特性に一人ひとりの特性に
　合わせた　合わせた教育・子育ての教育・子育ての
　　実現に向けて　　実現に向けて

ＡｉＣＴ入居企業や地元企業による取り組みを紹介

全ての子どもが安心して楽しく学び、

全ての保護者が安心して子育てができる環境づくり

幼保・学校
地域住民

地域コミュニティ

病院

学童保育

音楽・リズム 対人関係力

デジタルスキル

身体・運動能力 論理・数学

言語・語学力 視覚・空間的能力

市内の子ども

データ解析や

プログラミングなど

社
会

で
活

躍
で

き
る

人
材

へ 社
会

で
活

躍
で

き
る

人
材

へ

「一人ひとりの特性に合わせた夢を実現させるための力」を育てる教育の実現

スーパーシティ構想で掲げる目標である

この実証の目的は…

この実証の目的は…
基礎学力習得状況の見える化により、一人ひとりに合った指導の実現へ

　先生が生徒一人ひとりに目を行き届かせ、授業の理解度を把握していますが、集約

に時間を要しており、長年の課題だと感じていました。この取り組みでは、子どもた

ちの理解度が手に取るように分かるので、先生の負担軽減や授業の改善につなげると

ともに、子どもたちには計画的に勉強を進めるきっかけにしてほしいですね。

第
二
中
学
校

小
林 

稔み
の
る 

校
長

実証事業をしている学校の先生の声

　本市のスーパーシティ構想では、会津大学や地元企業、民間企業などと教育機関が連携し、一人ひとりの特性に合わ

せた「夢を実現させるための力」を育てる教育の実現を目指していきます。

　こうした環境を整えるため、本市ではスマートシティＡ
ア イ ク ト

ｉＣＴ（以下、「AiCT」）の入居企業と連携し、今年２月、第二

中学校と鶴城小学校、東山小学校で、子どもたちの学力の習得状況や興味・関心を見える化し、個別最適な学習支援

につなげる実証事業を行いました。ここでは、その実証事業での取り組みや、一人ひとりの特性に合わせた教育・子育

ての実現に向けた考え方を紹介します。

◇問い合わせ…スマートシティ推進室（☎２３ｰ４１８６）、学校教育課（☎３９ー１３０３）

　一人ひとりの特性に合わせた教育・子育てを実現させるためには、まずは、子ども

が「今、どういう状況なのか」「どんな特性を持っているのか」を、子ども本人や周りの

大人が正しく理解する必要があると考えています。今後も市内の学校や地元企業の皆

さんと一緒に、パーソナライズ教育や子育ての実現を目指していきます。

凸
版
印
刷
㈱

佐
藤 

伸
一
さ
ん

実証実験を担当している学校の先生の声

　この取り組みでは、子どもたちの学力の習得状況を見える化し、授

業の進め方や個別指導、子ども本人の予習・復習に役立てることを目

指します。

　今回の実証事業では、その第一歩として、算数・数学の授業が終わ

るごとに、子どもたちに理解度を入力してもらい、教員や子ども本人

へ通知しました。子どもの学習のつまずきを早期に発見し、一人ひと

りに合った学習支援などを行いました。

子どもの興味・関心の見える化により、将来やりたいことの発見へ

　この取り組みでは、子どもたちの興味・関心を見える化し、内省を

サポートすることで、夢の発見や大事にしたい職業観の育成につなげ

ることを目指します。

　今回の実証事業では、毎日、帰りの会などで子どもたちがその日の

授業の興味・関心度を入力するとともに、これまでの自身を振り返る

アンケート調査や、ＡｉＣＴ入居企業や地元企業の仕事・キャリア紹介

により、将来やりたいことや職業選択を考える機会を提供しました。

実証事業のイメージ

　デジタル技術を活用し、子どもたちの学習・生活・健康に関するデータを連携・統合・分析したり、保

護者が子どもに関する情報をまとめて確認できたりすることで、学校や関係機関、地域、保護者が連携し

て教育や子育てができる環境づくりを目指します。

実証事業を実施している事業者の声

①算数・数学の授業後に理
解度を自分で入力する

②先生や子ども本人が、授業
理解度を定期的に確認する

③理解度に応じて、先生が
振り返り授業や個別指導
を実施。また、子どもは予
習復習に役立てる

①帰りの会などで授業の興味・
関心度を自分で入力。また、科
目以外の興味や価値観に関す
るアンケートを実施する

②キャリア教育授業を実施し、
ＡｉＣＴや地元企業で働く人の職業
観や大切にしている想いを知る

③自身の興味・関心や得意・
不得意から、将来やりたいこ
とや職業を選ぶ上で大事に
したい価値観を考える

実証事業のイメージ
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教育特集

目標・ビジョン
を共有

あいづっこあいづっこ！！

地
域
総
ぐ
る
み
で

　
　
　

子
ど
も
た
ち
を
育
て
る

　

｢

ま
ち
づ
く
り
は
人
づ
く
り｣

と
も

い
わ
れ
る
よ
う
に
、本
市
が
未
来
に

向
か
っ
て
持
続
的
に
発
展
し
て
い
く

た
め
に
は
、次
代
を
担
う
人
材｢

あ
い

づ
っ
こ｣

の
育
成
が
重
要
で
す
。　

　

市
で
は
、「
憧
れ
は
、
教
育
の
原

点
で
あ
り
、
学
び
は
、
夢
を
実
現
さ

せ
る
た
め
の
も
の
。
誇
り
を
胸
に
、

い
き
い
き
と
輝
く
ひ
と
づ
く
り（
憧

れ
・
学
び
・
誇
り
～
凛
と
し
た
あ
い

づ
っ
こ
の
育
成
～
）」を
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
、
あ
い
づ
っ
こ
の
育
成
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、「
次
代
を
創

る
子
ど
も
た
ち
の
育
成
」を
目
指
し
、

地
域
と
と
も
に
あ
る
学
校
づ
く
り
の

た
め
の「
学
校
運
営
協
議
会
」と
学
校

を
核
と
し
た
地
域
づ
く
り
の
た
め
の

「
地
域
学
校
協
働
本
部
事
業
」、
そ
し

て「
部
活
動
週
末
合
同
練
習
会
」の
大

き
な
三
つ
の
柱
を
紹
介
し
ま
す
。

◉
問
い
合
わ
せ
…
学
校
教
育
課（
☎

39
・
１
３
０
３
）、
生
涯
学
習
総
合

セ
ン
タ
ー（
☎
22
・
４
７
０
０
）

あいづっこ教育２０２２ ～ 憧れ・学び・誇り ～

地域総ぐるみで子どもたちを育てる会津若松市の教育

地
域

学
校

憧れ・学び・誇り
～ 凛としたあいづっこの育成 ～

地域と学校は、パートナーとして相互に連携・協働

学校運営協議会
～コミュニティ・スクール～

・登下校の見守り
・授業補助
・環境整備　など

説明

意見・承認

支援・参画

参画

地域学校協働本部事業

部活動週末合同練習会
地域運動部活動

地域貢献

地域人材の
活用

・地域行事への参加
・地域課題の解決

部活動週末合同練習会
地域運動部活動

●週末、複数校で合同練習会を

　実施

●部活動指導員を配置

●競技力・技術の向上とともに、

　自主性、協調性を育てる

●学校の枠を越え、地域団体と

　連携

●持続可能な部活動のあり方を

　目指す

地域学校協働本部事業

●公民館が中心となって、地域

　ぐるみで学校を支援

●地域学校協働活動推進員を配

　置し、授業補助や学校行事へ

　の協力などを行う

●学校と目標やビジョンを共有

●地域学校協働活動と放課後子

　ども教室の２本柱で活動を行

　う

学校運営協議会
～コミュニティ・スクール～

●保護者代表や地域住民代表、

　対象学校の運営に資する活動

　を行う人、校長、関係行政機

　関の職員から成る

●学校運営の基本方針や教育活

　動に意見や承認

●学校と目標やビジョンを共有

　し、対等な立場で学校運営に

　参加

部活動指導員

1011

学校学校

地域地域
××



地域学校協働活動

学校運営協議会

～ コミュニティ・スクール ～

放課後子ども教室

部活動週末合同練習会
地域運動部活動

13 12

わ
く
わ
く
体
験
と
ま
な
び
の
場　
　

　

放
課
後
子
ど
も
教
室
は
、
子
ど
も
た

ち
の
放
課
後
の
居
場
所
の
ひ
と
つ
で

あ
り
、
ま
た
、
地
域
の
人
と
つ
な
が
り

を
も
つ
こ
と
が
で
き
る
貴
重
な
体
験

の
場
で
す
。

　

生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー
を
含
む

す
べ
て
の
公
民
館
で
実
施
し
て
い
て
、

地
域
の
人
と
と
も
に
、
工
作
や
科
学
実

験
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
は
多
く
の
教
室
で
防
災
教

室
を
行
い
、
ク
イ
ズ
や
工
作
な
ど
で
防

災
に
つ
い
て
も
学
び
ま
し
た
。

凧
たこ

作りにチャ
レンジしまし
た。うまく揚
がるかな

この日の防災教室では、ごみ袋で雨
合羽を作りました

部活動指導員
青津 伸一さん　

　合同練習会では、他

校の生徒と一緒に練習

するので、子どもたち

も刺激を受けますし、

指導者同士のつながり

をつくることにもなり

ます。また、将来、進

学先の高校で同じチー

ムになるかもしれない

学
校
の
枠
を
越
え

　
　

技
術
の
向
上
と
社
会
性
を
育
む　
　

　

市
立
の
中
学
校
で
は
、
週
末
に
複
数

の
学
校
で
部
活
動
の
合
同
練
習
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
指
導
す
る
の
は
、
専
門

的
な
知
識
を
も
つ
地
域
の
指
導
者
で

す
。
合
同
練
習
は
、少
子
化
が
進
む
中
、

学
校
の
枠
を
越
え
、
地
域
と
連
携
し
な

が
ら
活
動
す
る
こ
と
で
、
生
徒
一
人
ひ

と
り
の
競
技
力
や
技
術
を
向
上
さ
せ
る

だ
け
で
な
く
、
自
主
性
や
協
調
性
、
社

会
性
の
形
成
に
も
役
立
ち
ま
す
。ま
た
、

同
じ
競
技
に
取
り
組
む
仲
間
づ
く
り
の

場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

ので、部活動を通して交流が深められること

は、子どもたちにとってプラスになると思い

ます。

  いろいろな指導者に教わることで、子ども

たちの競技に対する考え方や取り組み方も広

がります。競技力の向上はもちろん、長いス

パンでその競技を続けていける子どもたちを

育てていきたいですね。

地域の声

地
域
と
学
校
が

　
　
　

目
標
や
ビ
ジ
ョ
ン
を
共
有　
　

　

学
校
運
営
協
議
会
は
、
学
校
の
実
態
や

地
域
の
実
情
な
ど
に
合
わ
せ
た
学
校
を
目

指
し
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
や
保
護
者
の
皆

さ
ん
が
学
校
運
営
に
参
加
で
き
る
仕
組
み

で
す
。

　

学
校
運
営
に
関
す
る
意
見
を
述
べ
た

り
、「
育
て
た
い
子
ど
も
像
」や「
目
指
す

学
校
像
」な
ど
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
共
有
し
た

り
し
な
が
ら
、
学
校
と
対
等
の
立
場
に
立

ち
、
当
事
者
意
識
を
も
っ
て
学
校
運
営
に

関
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
現
在
、
市
内
す
べ

て
の
学
校
で
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。

　コロナの影響で、学

校行事もさまざまな制

限がありますが、子ど

もたちになるべく多く

の経験をさせてあげた

いと、協議会でもアイ

デアを出し合って考え

ています。

　また、第四中学校区

（城西小・小金井小・第四中）では、命を大切

にするためには、お互いのことを知り、理解

し合うことが第一という考えから、あいさつ

運動に力を入れたり、お便りを回覧やＷＥＢ

で発信したりしています。学校の情報や子ど

もたちのことを、保護者だけでなく、地域全

体に知ってもらうことが大切だと考えていま

す。

第四中学校　校長
藤田 信一 先生　

学校運営の話し合いなどをしています

朝のあいさつ運動では、地域の皆さんが子
どもたちに元気に声をかけています

学校の声

地
域
と
学
校
が
パ
ー
ト
ナ
ー　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

学
校
を
核
と
し
た
地
域
づ
く
り

　

地
域
学
校
協
働
本
部
で
は
、
学
校
や
家

庭
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
住
民
や
民
間
企

業
な
ど
、
地
域
全
体
で
子
ど
も
た
ち
の
学

び
や
成
長
を
支
え
て
い
ま
す
。

　

地
域
が
学
校
や
子
ど
も
た
ち
を
応
援
・

支
援
す
る
と
い
う
一
方
向
的
な
関
係
で
は

な
く
、
例
え
ば
、
学
校
と
地
域
住
民
が
一

緒
に
な
っ
て
地
域
課
題
を
考
え
た
り
、
地

域
の
行
事
に
子
ど
も
た
ち
が
参
加
し
た
り

す
る
な
ど
、
地
域
と
学
校
が
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
に
よ
り
、
双
方
向
で
活
動
す
る
取

り
組
み
で
す
。

授業補助などもしています

　本校では、今年度よ

りスタートし、６月か

ら多くの地域の皆さん

にボランティアに来て

いただきました。内容

も授業の補助だけでな

く、花壇の植栽などの

多岐に渡り、学校の

ニーズに応じて対応し

てもらえて、大変ありがたいですね。

　子どもたちにとって、「できた」「わかった」

という実感を得ることはとても大切です。い

ろいろな人と関わり、たくさんのことを経験

することが、子どもたちの社会性を育むうえ

で、とても重要だと思っています。

門田小学校　校長
古川 徹 先生　

　私は元教員なので、

学校現場の苦労を知っ

ています。多忙な先生

たちの負担を少しでも

減らせればと思い、参

加しました。

　地域が良くなるに

は、子どもたちをしっ

かり育てることが大切

です。子どもが元気なら、大人や地域も元気

になります。ボランティア活動は敷居が高く

感じるかもしれませんが、できる範囲で構わ

ないんです。子どもたちと交流することで満

足感を得られ、やって良かったという声も聞

きますので、楽しみながら活動しましょう。

コーディネーター
増井 陽一 さん　

学校の声

地域の声
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引
っ
越
し
を
し
た
ら
、
早
め
に
手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う

※ 1 特例転入とは転出証明書ではなく、マイナンバーカードや住民基本台帳カードにより転入届をする方法。他自治体への確認
が必要となる場合があり、土・日曜日の開庁時や開庁時間の延長時は受け付けできない場合があります

←市のホームページはこちらから

住
所
が
変
わ
っ
た
ら
届
け
出
を

正
し
い
住
所
を
届
け
出
ま
し
ょ
う

　

引
っ
越
し
を
し
た
と
き
は
、
届
け
出
が

必
要
で
す〈
表
１
参
照
〉。
正
し
い
住
所
の

届
け
出
を
し
な
い
と
、
給
付
や
公
共
サ
ー

ビ
ス
が
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
選
挙
の

投
票
や
子
ど
も
の
入
学
、
予
防
接
種
、
健

康
診
査
な
ど
に
影
響
が
出
た
り
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
住
所
が
変
わ
る
と

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
記
載
内
容
の
変

更〈
表
１
参
照
〉や
、
国
民
健
康
保
険
や
児

童
手
当
な
ど
の
手
続
き〈
表
２
参
照
〉も
必

要
に
な
り
ま
す
。
該
当
す
る
場
合
は
忘
れ

ず
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
３
月
と
４
月
は
市
民
課
窓
口
の

土
・
日
曜
日
の
開
庁
や
、
開
庁
時
間
の
延

長
を
行
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い

〈
15
ペ
ー
ジ
を
参
照
〉。

◉
問
い
合
わ
せ
…
市
民
課（
☎
39
・
１
２

２
９
）

市民課の土・日曜日の開庁と
開庁時間の延長

▼土・日曜日の開庁…３月２７日（日）・４月２日（土）

の午前９時～午後３時※戸籍の届け出は午後５時

まで

▼開庁時間の延長…３月３０日（水）・３１日（木）、４

月１日（金）※いずれも時間は午後６時３０分まで

▼土・日曜日の開庁時と開庁時間の延長時にでき
る届け出・手続き…◎転入・転出・転居などの届

け出◎住民票の写しの交付（広域交付住民票の写

しは除く）◎戸籍関係証明書の交付◎印鑑登録証

明書の交付◎印鑑登録◎マイナンバーカードに関

する手続き※申請・交付は下の記事を参照◎婚姻・

出生届などの戸籍の届け出※午後５時以降の戸籍

の届け出は、本庁舎警備員室に提出

◉問い合わせ…市民課（☎３９ｰ１２２９）

マイナンバーカード申請・交付窓口の
土・日曜日の開庁と開庁時間の延長

　マイナンバーカードの申請や受け取りなどがで

きます。事前の予約が必要です。

▼土・日曜日の開庁…３月２７日（日）、４月２日（土）

の午前９時～午後３時

▼ 開庁時間の延長…３月３０日（水）・３１日（木）、

４月１日（金）※いずれも時間は、午後６時３０分

まで

▼ところ…市民課分室（本庁舎中庭プレハブ１階）

▼持ってくるもの…◎交付通知書（カードを受け

取る人のみ）◎通知カード◎身分証明書◎住民基

本台帳カード（持っている人のみ）

▼その他…マイナンバーカードの記載内容の変更

の手続きは、予約不要です。マイナンバーカード

を持参の上、市民課５番窓口へお越しください

◉申し込み・問い合わせ…市民課（☎３９ｰ７２１０）

住民票や戸籍の交付申請書などは
市のホームページから取得できます

　住民票や戸籍に関する各種交付申請書や委任状

は、市のホームページ〈下記QＲコードを参照〉か
ら取得することができます。特に、委任状が必要

な場合は事前の準備をおすすめします。ぜひご利

用ください。

◉問い合わせ…市民課（☎３９ｰ１２２９）

〈表２〉住所が変わったら必要になる手続き
種類 問い合わせ

国民健康保険、国民年金、後期高齢

者医療保険など

国保年金課

（☎３９ｰ１２４９）

介護保険など
高齢福祉課

（☎３９ｰ１２４２）

児童手当、児童扶養手当、特別児童

扶養手当、子ども医療費、ひとり親

家庭医療費、障害児通所受給者証、

障害児福祉手当など

こども家庭課

（☎３９ｰ１２４３）

保育所、認定こども園、幼稚園、こ

どもクラブなど

こども保育課

（☎３９ｰ１２３９）

入学・転校
学校教育課

（☎３９ｰ１３０３）

障がい者手帳、自立支援医療受給者証、

障がい福祉サービス受給者証など

障がい者支援課

（☎３９ｰ１２４１）

犬の登録
健康増進課

（☎３９ｰ１２４５）

水道の使用中止や開始※４日から５

日前までに届け出が必要。上水道は

電話などでも受け付け可

上下水道

料金センター

（☎２２ｰ６１７２）地下水を使用し、下水道などに接続

している家庭での使用人数の変更

し尿くみ取りの利用停止・開始
廃棄物対策課

（☎２７ｰ３９６１）

市営墓地（大塚山・真宮・一本木・

冬木沢）※使用許可書と住民票の写

しが必要

都市計画課

（☎３９ｰ１２６２）

＊印は持っている人のみお持ちください

▼注意点…住所変更の届け出が集中した場合は、当日中に
引っ越し後の住民票などを交付できない場合があります

〈表１〉住所が変わったときの届け出
種類 届け出に必要なもの 期限

転入届
（市外から引っ越

してきたとき）

※事前に前の住

所地で転出の届

け出が必要

届出人の身分証明書、マ

イナンバーカード、住民

基本台帳カード、転出証明

書（特例転入の場合は 省 略

可）、介護保険受給資格証

明書、後期高齢者医療負担

区分等証明書

本市に転入

した日から

１４日以内

転出届
（市外に

引っ越すとき）

※郵送での届け

出も可。詳細は

問い合わせ

届出人の身分証明書、マ

イナンバーカード、住民

基本台帳カード、後期高

齢者医療保険証、国民健

康保険証、介護保険証

市外に転出

するまでか、

転出してか

ら１４日以内

転居届
（市内で引っ越

ししたとき）

届出人の身分証明書、マ

イナンバーカード、住民

基本台帳カード（顔写真付

きのもののみ）、国民健康

保険証

転居した日

から１４日以

内

※1

＊

＊

＊

＊

＊

＊

＊

＊

＊

＊

＊

＊

引っ越しをしたときに住民票の
手続きをしていないと選挙で投票できません
　実際に住んでいる住所と、住民票に記載された

住所が異なる場合、選挙人名簿に登録されず、投

票することができません。また、既に選挙人名簿

に登録されていても、実際に住んでいる住所と住

民票に記載された住所が異なる場合も投票できな

いことがあります。　

◉問い合わせ…選挙管理委員会事務局（☎３９ｰ

１３３１）

引
っ
越
し
を
し
た
ら
、
早
め
に
手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う

借りている図書は返却を
お願いします

　会津地域内で引っ越した場合には、住所変更の

手続きを行うと、引き続きライブラリーカード

を利用できます。会津地域外へ引っ越す場合に

は、必ず図書館や公民館の

図書室から借りた本を返却

し、ライブラリーカードは

会津図書館へお返しくださ

い。

◉問い合わせ…会津図書館

（☎２２ｰ４７１１）

住所が変わったときは
以下の届け出と手続きが必要です手続きには身分証明書が必要です

　他人になりすまして住民票の写しや国民健康保険証な

どを不正に取得することを防ぐため、手続きの際、窓口

に来た人（代理人も含む）の本人確認をしています。手続

きの際は、マイナンバーカードや運転免許証、パスポー

トなど、官公庁が発行する身分証明書などが必要です。

また、本人以外の人が証明書の交付を受けるときや、各

種手続きを行うときは、本人からの委任状が必要になる

場合があります。本人でないと申請できない手続きや即

日交付ができない場合もありますので、詳細はお問い合

わせください。

印鑑登録は本人が手続きをしてください
　印鑑登録証明書は、金銭の貸し借りや登記などに使わ

れる大切なものです。印鑑登録は本人が行ってください。

官公庁が発行する顔写真付きの身分証明書と登録する印

鑑を持参すれば、その日のうちに印鑑登録証や印鑑登録

証明書を受け取れます。なお、印鑑登録は市民課や北会

津・河東支所、湊・大戸市民センターで行っています。

▼注意点…◎顔写真付きの身分証明書がない場合や代理

人が印鑑登録をする場合の手続き方法は問い合わせ◎印

鑑登録証明書の交付申請には印鑑登録証が必要

各支所・市民センターでも届け出や手続きができます
　開庁時間の延長や土・日曜日の開庁はありません。

▼ 各支所・市民センターでできる届け出・手続き…◎

転入・転出・転居などの届け出◎住民票の写しの交付

◎戸籍関係証明書の交付◎印鑑登録証明書の交付◎国

民健康保険の加入・喪失届の受け付け、保険証の発行

◎国民年金の加入・喪失届の受け付け※第三号被保険

者該当届を除く◎年金受給者現況届の証明◎母子健康

手帳の発行◎納税証明書の発行　など

コンビニ交付サービスをご利用ください
　３月と４月は窓口が混み合います。証明書取得のみの

場合は、コンビニ交付サービスをご利用ください。なお、

利用には、コンビニ交付サービス利用者登録済みのマイ

ナンバーカードや住民基本台帳カードが必要です。

▼取得できる証明書…◎住民票の写し◎印鑑登録証明書

◎戸籍事項証明書（戸籍謄本・抄本）◎戸籍の附票

▼利用時間…午前６時３０分～午後１１時※年末年始を除

く。土・日曜日、祝日も利用可。

▼利用できる店舗など…全国のセブンｰイレブン、ロー

ソン、ファミリーマート、ミニストップなどのマルチコ

ピー機

▼注意点…システムメンテナンス日は利用不可。日程は

市のホームページから確認

　……………………………………………………………

◉問い合わせ…市民課（☎３９ｰ１２２９）
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読
書
を
も
っ
と
身
近
に

　

市
で
は
、
移
動
図
書
館「
あ
い
づ
ね
号
」

を
運
行
し
て
い
ま
す〈
左
表
参
照
〉。
絵
本

や
小
説
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
本
を
積
ん
で
い

る
ほ
か
、
読
み
た
い
本
の
予
約
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
自
宅
で
過
ご
す
時
間
が
多

く
な
っ
た
今
、
読
書
に
親
し
み
ま
せ
ん
か
。

な
お
、
巡
回
場
所
の
地
図
は
、
会
津
図
書

館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://library.

city.aizuw
akam

atsu.fukushim
a.jp/

）

か
ら
確
認
で
き
ま
す
。

▼
貸
出
期
間
…
次
の
巡
回
日
ま
で
▼
貸
出

冊
数
…
１
人
15
冊
ま
で
▼
注
意
点
…
◎
各

駐
車
場
に
20
～
40
分
停
車
◎
本
を
借
り
る

に
は
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
カ
ー
ド
が
必
要
。
持

っ
て
い
な
い
人
は
、
登
録
の
た
め
に
運
転

免
許
証
な
ど
住
所
が
確
認
で
き
る
も
の
を

持
参

◉
問
い
合
わ
せ
…
会
津
図
書
館（
☎
22
・

４
７
１
１
）

移
動
図
書
館
を
利
用
し
て
、
心
豊
か
な
読
書
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か

移
動
図
書
館「
あ
い
づ
ね
号
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い

※★印は８月運休、♦印は３月運休。１月と２月は全ての場所で運休

移動図書館「あいづね号」の令和４年度運行表

駐車場所 時間 ４
月
５
月
６
月　
７
月
８
月
９
月

10
月

11
月

12
月
３
月

１
コ
ー
ス

八田野（八田地区交流センター） ９：５０
12
日（
火
）

１０
日（
火
）

7
日（
火
）

５
日（
火
）

２
日（
火
）

６
日（
火
）

４
日（
火
）

・
29
日（
火
）

１
日（
火
）

－

７
日（
火
）

湊小学校★ １2：５０

原（渡部様宅） １３：４０

赤井（赤井研修集会所） １４：２５

２
コ
ー
ス

芦ノ牧ホーム １０：１０13
日（
水
）

11
日（
水
）

８
日（
水
）

６
日（
水
）

３
日（
水
）

７
日（
水
）

５
日（
水
）

・
30
日（
水
）

２
日（
水
）

－

８
日（
水
）

大戸小学校★ １３：１０

南花畑（眼鏡市場会津若松花畑店） １４：１０

３
コ
ー
ス

橋本（橋本遊園地） １０：００

14
日（
木
）

12
日（
木
）

９
日（
木
）

７
日（
木
）

４
日（
木
）

８
日（
木
）

６
日（
木
）

10
日（
木
）

１
日（
木
）

９
日（
木
）

西七日町（リオン・ドール七日町店） １０：４５

神指小学校★ １３：１０

中央公民館神指分館 １３：５０

石堂町（憩いの家） １４：４５

４
コ
ー
ス

住吉町（ほっともっと会津住吉店） １０：００
15
日（
金
）

13
日（
金
）

10
日（
金
）

８
日（
金
）

５
日（
金
）

９
日（
金
）

７
日（
金
）

４
日（
金
）

２
日（
金
）

10
日（
金
）

幕内東町Ａ（セブンｰイレブン会津幕内店）１０：４５

真宮コミュニティセンター １３：３０

榎木檀（多目的広場） １４：２０

５
コ
ー
ス

緑町（県営緑町団地） ９：５０
19
日（
火
）

17
日（
火
）

14
日（
火
）

12
日（
火
）

16
日（
火
）

13
日（
火
）

11
日（
火
）

８
日（
火
）

６
日（
火
）

14
日（
火
）

幕内東町Ｂ（大川幼児公園） １０：３０

荒舘小学校★ １３：００

城西町（城西町公園北側） １４：４５

６
コ
ー
ス

南町（ツルハドラッグ南町店） ９：５０
20
日（
水
）

18
日（
水
）

15
日（
水
）

13
日（
水
）

17
日（
水
）

14
日（
水
）

12
日（
水
）

９
日（
水
）

７
日（
水
）

15
日（
水
）

東年貢一丁目Ａ（リオン・ドール門田店）１０：３０

荒舘小学校★ １３：００

御旗町（御旗町会館） １４：００

７
コ
ー
ス

滝沢（リオン・ドール滝沢店） １０：００

21
日（
木
）

19
日（
木
）

16
日（
木
）

14
日（
木
）

18
日（
木
）

15
日（
木
）

13
日（
木
）

17
日（
木
）

８
日（
木
）

16
日（
木
）

白虎（白虎団地集会所） １０：４０

永和小学校★ １３：２０

広田（まるひ） １４：１５

熊野堂（㈲原田農機具） １５：００

８
コ
ー
ス

小金井小学校 １０：００

22
日（
金
）

20
日（
金
）

17
日（
金
）

15
日（
金
）

19
日（
金
）

16
日（
金
）

14
日（
金
）

11
日（
金
）

９
日（
金
）

17
日（
金
）

水季の里（集会所予定地） １０：４５

川南小学校★ １３：００

上飯寺（カワチ薬品会津若松南店） １３：５０

飯寺（健康倶楽部あいづ鶴成館） １４：３５

９
コ
ー
ス

東年貢一丁目Ｂ（河川事務所大川寮） １０：００

26
日（
火
）

24
日（
火
）

21
日（
火
）

19
日（
火
）

23
日（
火
）

20
日（
火
）

18
日（
火
）

15
日（
火
）

13
日（
火
）

28
日（
火
）

表町（阿賀川河川事務所） １０：４０

会津長寿園 １３：２０

上荒久田（㈲丸守建設南側） １４：２０

鈴木新田（税理士法人キロル） １４：５０

10
コ
ー
ス

鶴亀ハイタウン（つるかめ公園）♦ １０：００

27
日（
水
）

25
日（
水
）

22
日（
水
）

20
日（
水
）

24
日（
水
）

21
日（
水
）

19
日（
水
）

16
日（
水
）

14
日（
水
）

22
日（
水
）

堤町（鶴賀３号緑地） １０：５０

会津支援学校★ １３：００

松長五丁目（ケアハウス ハーモニーあいづ）１４：００

居合町（つるが保育園） １４：５０

11
コ
ー
ス

和田二丁目（八幡１４号緑地） １０：００

28
日（
木
）

26
日（
木
）

23
日（
木
）

21
日（
木
）

25
日（
木
）

22
日（
木
）

20
日（
木
）

24
日（
木
）

15
日（
木
）

23
日（
木
）

飯盛三丁目（飯盛１号公園）♦ １０：４０

城北コミュニティセンター １３：２０

金川町（たちばな青果） １３：５０

田園町（田園町町内会館前広場） １４：２０

12
コ
ー
ス

青木団地 １０：００
17
日（
日
）

15
日（
日
）

12
日（
日
）

10
日（
日
）

７
日（
日
）

11
日（
日
）

９
日（
日
）

13
日（
日
）

11
日（
日
）

12
日（
日
）

錦町団地（錦町町内会館前） １０：５０

松長団地（県営松長団地） １３：３０

松長一丁目（警察アパート） １４：１０

会
津
図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
こ
ち
ら
か
ら

↓

「ゼロカーボンシティ会津若松」に向けて

地球温暖化防止への
取り組みを実践しましょう
一人ひとりのちょっとした行動が大切です

　市では、昨年１２月に二酸化炭素などの温室効果ガ
スの排出量を実質ゼロにすることを目指す「ゼロカー
ボンシティ会津若松」を宣言しました。ここでは、家

ステップ１

　家庭でどれくらい温室効果ガスが排出されているのか知りましょう

　「『うちエコ診断』ワンポイントアドバイスツール（https ://www.uchieco-shindan. jp/jushin/
advise .php）」では、温室効果ガス排出量や水道光熱費がほかの世帯と比べて多いのか少ないのか、さら
には温室効果ガス排出量を減らし光熱費を下げるにはどうすれば良いのか、簡単に知ることができます。

ステップ２

　家庭でできる地球温暖化防止への取り組みを実践しましょう

　節電や省エネ製品を使うことは、家計に優しいだけでなく、温室効果ガスを減らすことができます。取
り組みの例を紹介するので、実践してみませんか。

庭でできる地球温暖化防止の取り組みなどを紹介し
ます。温室効果ガスを減らすには、一人ひとりの
ちょっとした行動が大切です。皆さんのご協力をお
願いします。
◉問い合わせ…環境生活課（☎３９ｰ１２２１）

出典：経済産業省資源エネルギー庁ホームページ

うちエコのホームページは、
こちらから見ることができます→

家庭でできる地球温暖化防止の取り組み

内容 削減金額
（円／年）

CO2 削減量
（㎏ｰ CO2 ／年）

照明 白熱電球をＬＥＤ電球に交換する ２，４３０円 ４３．９

テレビ
テレビ画面の明るさを調整する ７３０円 １３．２

テレビを見る時間を１日２時間減らす ９００円 １６．４

エアコン

冷房は２８℃に、暖房は２０℃を目安に使用する ２，２５０円 ４０．７

使用時間を１日１時間減らす １，６１０円 ２９．１

フィルターをこまめに掃除する ８６０円 １５．６

風呂 シャワーの出しっ放しをやめる ３，２１０円 ２８．７

トイレ 使用しないときは便座を閉める ９４０円 １７．０

洗濯 洗濯物は衣類乾燥機でまとめて乾燥させる １，１３０円 ２０．５

自動車
ふんわりアクセル（最初の５秒は時速２０㎞）で
発進する

１１，９５０円 １９４．０

アイドリングストップを心掛ける ２，４８０円 ４０．２



子育て支援「すきっぷ」の
とき・ところ

とき ところ
３月３日（木）
９：３０～１１：００

河東保健
センター

３月３日（木）
１４：００～１５：３０

３月１０日（木）
９：３０～１１：００

３月１０日（木）
１４：００～１５：３０

子連れおでかけマップ
はこちらから→
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記事を読む際の注意点　 ▼費用などの記載がないものは無料 ▼特別な記載がない

限り申し込みは先着順で、定員になり次第締め切り ▼申し込みは原則として月～金

曜日、午前８時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休みあいづわかまつ市政だより　４. ３. １

子ども医療費の受給資格の

手続きを忘れずに

　市では、子ども医療費を助成し

ています。この手続きをすると、

子どもが病院にかかったときの窓

口負担がなくなります。

▼対象…本市に住民登録している

０歳から１８歳に達した以後の最

初の３月３１日までの人で、協会

けんぽや健康保険組合、共済組合、

国民健康保険組合などに加入して

いる人※市の国民健康保険に加入

している場合は登録不要

変更届が必要です
　加入している健康保険証や住所

などに変更があった場合には、手

続きが必要になります。

医療費の助成がなくなります
　市外へ引っ越しをする場合は、

住所変更の手続きと資格者証の

返却をお願いします。また、平成

１６年４月１日以前に生まれたお

子さんは、４月１日（金）から資格

者証を使用できませんのでご注意

ください。

　…………………………………

◉手続き先・問い合わせ…こども

家庭課（☎３９ｰ１２４３）

たのしい春のおはなし会

▼とき…３月１９日（土）午前１０時～

１１時

▼ところ…會津稽古堂

▼ 講師…よみきかせグループ「お

はなしのへや」の皆さん

▼内容…◎絵本の読み聞かせ◎エ

プロンシアター　など

▼対象…市内在住の４歳児～小学

生とその保護者※未就学児は保護

者同伴

◉申し込み・問い合わせ…会津図

書館（☎２２ｰ４７１１）

赤ちゃん交流広場

「ばんびぷち」

▼ とき…３月８日（火）午前９時

３０分～１１時

▼ところ…會津稽古堂

▼内容…◎健康相談◎親子交流◎

身体測定　など

▼対象…０歳児と保護者

▼定員…１３組

◉申し込み・問い合わせ…中央保

育所子育て支援センター（☎２８ｰ６

９２６）

「子連れおでかけマップ」

をご利用ください

　「街は大きなテーマパーク！ 　

子連れおでかけマップでみんな

に優しく楽しい街に」をテーマに、

赤ちゃんとみんなのサロンの会と

市が協働で、市内の施設や観光資

源、親子連れにおすすめの情報を

まとめました。下のＱＲコードか

ら見ることができますので、ぜひ

ご覧ください。

◉問い合わせ…赤ちゃんとみんな

のサロンの会（後藤さん☎０９０ｰ７

０７０ｰ３９４３）、こども保育課（☎

３９ｰ１２３９）

令和４年度から

河東第三幼稚園で
満３歳児の受け入れを開始

　河東第三幼稚園に入園を希望す

る園児を募集します。令和４年度

からは、満３歳児の入園が可能に

なりました。

▼入園資格…市内に住所がある次

の人◎満３歳児（平成３１年４月２

日～令和２年４月１日に生まれ、

満３歳の誕生日を迎えた※満３

歳の誕生日同日から入園可）◎３

歳児（平成３０年４月２日～平成３１

年４月１日に生まれた）◎４歳児

（平成２９年４月２日～平成３０年４

月１日に生まれた）◎５歳児（平成

２８年４月２日～平成２９年４月１

日に生まれた）

▼定員…計５０人

▼保育日…おおむね公立の小・中

学校に準じる※土・日曜日、祝日

は休み。このほか、夏季・冬季休

業あり

▼ 保育時間…午前８時３０分～午

後２時

▼費用…◦保育料＝無償◦給食費
＝月４，０００円程度

▼注意点…◎応募者多数の場合は、

河東地域に住む幼児を優先に抽選

◎河東地域に住む園児は送迎バス

の利用可

▼申し込みに必要なもの…◎願書

◎教育・保育給付認定申請書

◉申し込み・問い合わせ…こども

保育課（☎３９ｰ１２３９）、河東支所

住民福祉課（☎７５ｰ２１１１）、河東

第三幼稚園（☎７５ｰ２９７６）

子育て支援センター「すきっぷ」

親子交流ひろば

▼対象…未就学児と保護者

▼定員…各５組

◉申し込み・問い合わせ…広田保

育所子育て支援センター（☎９３ｰ５

５１０）

子どものネットトラブルに

ご注意ください

　「保護者に内緒でオンラインゲ

ームで高額課金をしていた」など、

子どもによるインターネットトラ

ブルが発生しています。このよう

なトラブルに遭わないためにも、

インターネットを利用するときの

ルールを家族で話し合いましょう。

◉問い合わせ…消費生活センター

（☎３９ｰ１２２８）

あいづっこ＋
プラス

を

ご利用ください

　市立の学校・幼稚園の子どもた

ちの活動の様子や、教育委員会か

らのお知らせなど、最新の情報を

見ることができるスマートフォ

ン向けアプリです。アプリは下の

ＱＲコードから取得できます。

◉問い合わせ…学校教育課（☎３９

ｰ１３０３）

iOS 用 Android 用

QRコード

私のまちで

私のまちで
　み～つけた

　み～つけた！！

　市内に生息する動植物
を紹介します。
◉問い合わせ…環境生
活課（☎３９ｰ１２２１）

子育て世帯への臨時特別給付金（支援給付金）の申請を受け付け

　昨年末から支給を開始している「子育て世帯への臨時特別給付金（以下、

『給付金』）」を、基準日以降に対象児童の養育者になっているにも関わら

ず、離婚などにより基準日時点の養育者へ振り込まれ、給付金を受け取っ

ていない人が対象です。支給には申請が必要です。

▼対象…下表の通り

▼対象児童…平成１５年４月２日～令和４年４月１日に生まれた児童

▼申請方法…申請書に必要事項を記入し、必要書類を添えてこども家庭

課に提出

▼必要書類（申請書は市のホームページから取得も可）…◦児童手当の受
給者変更が済んだ人＝申請書◦児童手当の対象とならない高校生などの
児童を養育する人＝◎申請書◎基準日～今年２月２８日に離婚したことが

分かる書類◎住民票◎令和３年度の所得・課税・控除証明書※令和３年

１月１日時点で本市に住民票がある場合は不要

▼受付期間…３月１日（火）～５月２日（月）※必着

▼支給額…１０万円※養育者から既に受け取っている額や児童のために消

費された額を除く

▼ 注意点…既に給付金を現養育者が受け取っている場合は

対象外

◉申し込み・問い合わせ…こども家庭課（☎３９ｰ１２４３）

子育て世帯への臨時特別給付金（支援給付金）の対象
対象 要件

中学生以下の
児童の養育者

次の全てに該当すること●令和３年９月１日以降に離婚などを
した●今年２月２８日時点で児童を養育している（児童手当３月
分の支給対象）●本給付金を受け取っていない

高校生などの
児童の養育者

次の全てに該当すること●令和３年１０月１日以降に離婚などを
した●今年２月２８日時点で児童を養育している●本給付金を受
け取っていない

　

ホ
ト
ケ
ド
ジ
ョ
ウ
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、
コ
イ
目

ド
ジ
ョ
ウ
科
に
属
す
る
魚
類
で
す
。
日

本
の
固
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種
で
、
国
の
絶
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種
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。
大
き
さ
が
最
大
で

約
６
㎝
に
な
る
ホ
ト
ケ
ド
ジ
ョ
ウ
は
体

長
に
対
し
て
体
が
太
く
、
ず
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ぐ
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し
た
体
つ
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を
し
て
い
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す
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口
の
ま
わ
り
に
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持
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、

尾
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は
丸
く
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し
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い
ま

す
。
体
色
は
茶
褐
色
や
赤
褐
色
で
、
体

の
あ
ち
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に
黒
い
点
が
あ
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ま
す
。

　

水
温
が
低
く
流
れ
の
緩
や
か
な
砂
利

底
の
小
川
や
池
、
沼
、
水
田
な
ど
に
生

息
し
、
雑
食
性
の
ホ
ト
ケ
ド
ジ
ョ
ウ
。

３
月
頃
か
ら
繁
殖
期
に
入
り
、
水
草
や

水
底
の
落
ち
葉
な
ど
に
球
形
で
粘
着
性

の
あ
る
卵
を
産
み
付
け
ま
す
。

「
ホ
ト
ケ
ド
ジ
ョ
ウ
」

市内にも生息していますが、
護岸工事などの影響で全国
的に生息数が減っています

　ここでは、子育てに関する
情報などをお届けします。

子育て情報
　　　　ステーション
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記事を読む際の注意点　 ▼費用などの記載がないものは無料 ▼特別な記載がない限り申し込みは先着順で、定員になり次第締

め切り ▼申し込みは原則として月～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休み
あいづわかまつ市政だより　４. ３. １

３月は自殺対策の強化月間です
　３月から４月は、進学や就職などの環境変化など

で、心や体に負担がかかりやすい時季です。困り事

があったら、周囲の人に相談するようにしましょう。

次の各種相談機関で相談することもできます。

◇問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２４５）

電話で相談
相談窓口 電話番号 受付時間

こころの健康相
談ダイヤル

☎０５７０ｰ
０６４ｰ５５６

毎週月～金曜日の
午前９時～午後５時

岩手・宮城・福
島専用よりそい
ホットライン

☎０１２０ｰ
２７９ｰ２２６

２４時間対応
※年中無休

福島
いのちの電話

☎０２４ｰ５３６
ｰ４３４３

毎日、午前１０時～
午後１０時

ＳＮＳで相談
相談先 相談ＩＤ 受付時間

ＮＰＯ法人
自殺対策
支援センター 
ライフリンク

◦ＬＩＮＥ＝
@yorisoi-chat
◦Ｔｗｉｔｔｅｒ＝@ｙｏｒ

ｉｓｏｉｃｈａｔ
◦チャット＝ｈｔｔｐｓ：
//ｙｏｒｉｓｏｉーｃｈａｔ．ｊｐ/

◦月・火・木・金・
日曜日＝午後５
時～１０時
◦水曜日＝午前
１１時～午後４時

コ
ラ
ム  

お
元
気
で
す
か

新型コロナウイルス感染症の疑いがある場合
　次の症状がある人は、まずはかかりつけ医や診療

・検査医療機関にご相談ください。なお、どこに相

談していいかわからない場合は受診

相談センターにお電話ください。

▼症状…◎せき◎のどの痛み◎発熱

の症状　など

◇相談先…かかりつけ医か診療・検

査医療機関・受診・相談センター（☎

０１２０ｰ５６７ｰ７４７）※２４時間対応

入力フォーム１

入力フォーム２

市のホームページ

に
相
談
し
な
が
ら
、
歩
き
始
め
ま

し
ょ
う
。

　
こ
こ
で
は
、
安
全
に
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
を
行
う
た
め
の
コ
ツ
を
紹
介

し
ま
す
。

①
け
が
の
予
防
の
た
め
、
歩
く
前

に
準
備
体
操
を
す
る

②
歩
い
た
後
に
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を

行
い
、
筋
肉
に
疲
労
を
た
め
な
い

③
足
に
合
っ
た
靴
を
選
ぶ

④
歩
き
な
が
ら
こ
ま
め
に
水
分
補

給
を
す
る

⑤
帽
子
や
タ
オ
ル
、
滑
ら
な
い
靴

下
な
ど
を
用
意
す
る

⑥
前
後
の
体
調
確
認
を
忘
れ
な
い

　
な
お
、
ち
ゃ
ん
と
続
け
ら
れ
る

か
心
配
に
な
る
人
も
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
最
近
で
は

歩
数
や
心
拍
数
な
ど
、
活
動
量
が

目
に
見
え
て
わ
か
る
ス
マ
ー
ト
ウ

ォ
ッ
チ
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
健

康
ア
プ
リ
な
ど
、
長
く
、
楽
し
く

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
続
け
ら
れ
る
方

法
が
あ
り
、
お
す
す
め
で
す
。

　
私
も
ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
を
腕

に
、
春
を
探
し
に
歩
こ
う
と
思
い

ま
す
。

　
暖
か
い
日
差
し
が
戻
っ
て
き
ま

し
た
。
お
子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
、

家
族
な
ど
と
一
緒
に
散
策
し
た
り
、

史
跡
巡
り
な
ど
を
一
人
で
楽
し
ん

だ
り
す
る
な
ど
、
楽
し
く
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
、
生
活
習
慣

病
予
防
や
肥
満
解
消
、
ス
ト
レ
ス

解
消
な
ど
、
心
身
の
健
康
に
役
立

ち
ま
す
。
ま
た
、
誰
も
が
手
軽
に

で
き
、
体
へ
の
負
担
が
少
な
い
運

動
で
す
。

　
国
が
定
め
た
健
康
づ
く
り
の
た

め
の
方
針
で
あ
る「
健
康
日
本
21

（
第
２
次
）」
で
は
、
年
齢
や
性
別

に
応
じ
た
一
日
の
目
標
歩
数
を
定

め
て
い
ま
す
。
20
歳
か
ら
64
歳
で

は
、
男
性
が
９
０
０
０
歩
で
、
女

性
が
８
５
０
０
歩
、
65
歳
以
上
で

は
男
性
が
７
０
０
０
歩
で
、
女
性

が
６
０
０
０
歩
を
目
標
歩
数
と
し

て
い
ま
す
。
一
般
的
な
歩
行
速
度

を
時
速
４
キ
ロ
と
す
る
と
、
10
分

間
で
約
１
０
０
０
歩
程
度
に
な
り

ま
す
。

　
な
お
、
こ
の
歩
数
は
あ
く
ま
で

も
目
標
で
あ
り
、
す
で
に
歩
く
習

慣
が
あ
る
人
は
目
標
に
近
づ
く
よ

う
に
、
こ
れ
か
ら
歩
き
始
め
る
人

は
、
無
理
を
せ
ず
、
少
し
ず
つ
歩

数
を
増
や
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
持
病
が
あ
る
人
は
主
治
医

春
！ 

歩
き
始
め
ま
し
ょ
う

市
保
健
師　

大
堀  

み
わ

無理せず、自分の体と相談しながら
歩きはじめてみましょう

い
き
い
き
わ
く
わ
く

介
護
予
防
教
室

▼
と
き
・
と
こ
ろ
…
左
表
の
通
り

▼
対
象
…
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で

15
分
程
度
の
運
動
が
で
き
る
人
で
、

要
支
援
・
要
介
護
の
認
定
を
受
け

て
い
な
い
人
か
事
業
対
象
者
の
判

定
を
受
け
て
い
な
い
人

▼
定
員
…
◦
Ａ
～
C
＝
15
人
◦
Ｄ

・
Ｅ
＝
10
人
※
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
、
今
ま
で
の
参
加
回
数
が

少
な
い
人
を
優
先

▼
締
め
切
り
…
３
月
14
日（
月
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
高

齢
福
祉
課（
☎
39
・
１
２
９
０
）

心
の
健
康
相
談

　

う
つ
状
態
や
ひ
き
こ
も
り
、
ア

ル
コ
ー
ル
問
題
な
ど
、
精
神
的
な

悩
み
を
持
つ
人
や
、
そ
の
家
族
の

相
談
に
精
神
科
医
が
応
じ
ま
す
。

▼
と
き
…
３
月
15
日（
火
）の
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
保
健
福
祉
事
務
所

（
☎
29
・
５
２
７
５
）

う
つ
病
家
族
教
室

　

う
つ
病
と
診
断
さ
れ
た
人
の
家

族
を
対
象
と
し
た
、
医
師
や
心
理

士
な
ど
に
よ
る
講
話
や
、
情
報
提

供
、
交
流
の
場
で
す
。

▼
と
き
…
３
月
11
日（
金
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
保
健
福
祉
事
務
所

（
☎
29
・
５
２
７
５
）

運
動
個
別
相
談
会

　

体
重
や
関
節
の
調
子
が
気
に
な

る
人
の
た
め
の
相
談
会
で
す
。
感

染
症
予
防
の
た
め
、
個
別
相
談
の

み
実
施
し
ま
す
。

▼
と
き
…
３
月
10
日（
木
）午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分
※
１
人
30
分

程
度

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
講
師
…
健
康
運
動
指
導
士
・
島

田
一
郎
さ
ん

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

作 っ て 簡 単 食 べ て 健 康

左から 上野 シズ子 さん

エネルギー１９５kcal、た
んぱく質９．３ｇ、脂質１１．４
ｇ、炭水化物１９．４ｇ、カ
ルシウム２０３ｍｇ、食物
繊維７．８ｇ、食塩相当量１．
１ｇ
※「食事バランスガイド」
における副菜３つ分、乳
製品１つ分に相当

「野菜たっぷり
みそミルクスープ」

【材料・４人分】ベーコン

８０ｇ、大根１５０ｇ、ニンジン

１００ｇ、Ａ〔キャベツ２枚、

じゃがいも１個、しめじ１

パック、しいたけ４枚〕、水

３００㎖、酒大１、だしのもと

小１、ネギ1 本、牛乳３００㎖、

みそ大１

【作り方】①ベーコンは細切

り、大根とニンジンは薄切

りのいちょう切りにする②

鍋に①を入れて軽く炒め、

食べやすい大きさに切った

Ａと水、酒、だしのもとを加

えて煮る③野菜が柔らかく

なったら、一口大に切った

ネギと牛乳を加える④みそ

を溶かし入れ、煮立ってき

たら牛乳が吹きこぼれない

よう、弱火にする。沸騰直前

で火を止め、器に盛ったら、

出来上がり

私たちが
作りました

　　　　　喜多見 まき子 さん
（市食生活改善推進協議会）

　冷凍保存したきのこを使
用すると、香りやうま味が増
します

市 内 の 診 療・
検査医療機関
の一覧はこちら

食に関する取り組みや情報を発信！
　市では、食育の日（毎月１９日）に、食育に関するさ

まざまな取り組みや情報発信をしています。

小さいころから身につけたい食に関するスキルを紹介
　食生活は、全ての人に関わる日々の営みの一つであ

り、ライフステージや体調などの変化に合わせて対応

する必要があります。特に生活習慣が大きく関わる疾

病の発症や重症化予防に向けて、子どものころからの

食生活で注意しておくポイントが明らかになってきて

います。市では、子どもから成人、高齢者の皆さんに、

身に着けてほしいポイントについて実践ガイドをまと

め、３月１５日（火）から市のホームページに掲載します。

　今回はガイド内容から、成人になるまでにチャレン

ジしてほしい、食育に関する体験項目を紹介します。

【子どもから成人まで役立つおすすめの食育体験項目】
●手作りの「だし」をとる

●「１歳児の朝ごはん」をつくってみる

●幼児向け「一口ハンバーグ」をつくってみる

●学校給食メニューを家庭でつくってみる
●よくかむための「かみかみサラダ」を

つくってみる

●塩分控えめの魚料理をつくってみる

●１品で主菜・副菜・主食がそろうメ

ニューをつくってみる

●会津の郷土料理「こづゆ」をつくって

みる

食育の日（毎月１９日）から１週間限定！  
栄養摂取状況チェック
　食材や料理などの摂取頻度について入力いただくと、

習慣的栄養素摂取状況と管理栄養士のコメントをお返

しします。

　日本人の食事は多様で、食材・料理

数が多いことが特徴です。皆さんの意

見に対し、細かくコメントをお返しす

るため、入力フォームその１、その２

のどちらも入力してください。

▼対象…中学生以上の人

▼定員…３０人程度

　………………………………………

　食に関する相談は、電話や来所でも

随時受け付けています。気軽にお問い

合わせください。

◇問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２

４５）

　ここでは、健康づくりや介護
予防などに関する情報をお届け
します。

　ここでは、健康づくりや介護
予防などに関する情報をお届け
します。

健康だより

いきいきわくわく介護予防教室のとき・ところ
とき ところ

A
４月６日（水）～６月１日（水）
の毎週水曜日、午前１０時～
１１時

松長コミュニティ
センター

B
４月７日（木）～６月２日（木）
の毎週木曜日、午前１０時～
１１時

南公民館

Ｃ
４月２７日（水）～６月２２日（水）
の毎週水曜日、午後２時～３
時

老人福祉センター

Ｄ
４月６日（水）～６月１日（水）
の毎週水曜日、午前１０時～
１１時 悠悠いきいき倶楽部

あいづ
（中央二丁目）

E
４月６日（水）～６月１日（水）
の毎週水曜日、午後２時～３
時
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注意点 ◎参加費の記載がないものは無料◎原則として申し込みは先着順。定員になり次第締め切り※締め切り日までに必着

みんなのページあ
い
づ
食
の
陣
・
冬

◉
問
い
合
わ
せ
…
農
政
課（
☎
39
・
１
２
５
３
）

テーマ食材は
　「会津地鶏」

23

　ここでは、あいづ食の陣参加店
を紹介します。

「会津地鶏あんかけらーめん」

くるくる軒

店主・星　康
やす

治
じ

さん

【
く
る
く
る
軒
】

▼
と
こ
ろ
…
栄
町
２
ー
７
▼
営
業

時
間
…
午
前
11
時
～
午
後
３
時
、

午
後
５
時
～
８
時
※
水
曜
定
休
◉

問
い
合
わ
せ
…（
☎
24
・
９
０
５

０
）

歴史コラム

会津人物伝
　ここでは、幕末から昭和に活躍した会津の人物を紹

介します。

◉問い合わせ…文化課（☎３９ｰ１３０５）

今月、紹介するのは

若島久三郎は、１８４２（天保 13）年９月に、漆器の

塗師である根本久兵衛の次男として、現在の馬

場町で生まれました。久三郎は、城下の漆器屋で働き

ながら、暇さえあれば庭の柿の木を相手に突き押し（つ

っぱり）の稽古をしていて、とうとうその木を枯らし

てしまったというエピソードが残っています。

その後、久三郎は、漆器屋の主人や両親に無断で

江戸の相撲部屋である楯山部屋に入ろうとしま

したが、親方に諭され、主人や両親の許しを得てから、

念願の楯山部屋に入門しました。１８６２（文久２）年３

月に 19 歳で初めて土俵に上がった久三郎ですが、相

撲を取る手口が慎重だったため、なかなか出世できず、

幕内力士（前頭以上）になるまでに 13 年と長い期間が

かかりました。39 歳になった１８８１（明治 14）年１月場

所で、ついに当時の最高位である大関になった久三郎

は、大関として初めて出場したこの場所で、６年にわ

たって 58 連勝をあげていた梅
う め

ケ
が

谷
た に

藤
と う

太
た

郎
ろ う

に勝ち、藤

太郎の連勝を止めました。久三郎は、上機嫌で自宅に

帰りましたが、勝ったことを信じない妻に取り組みを

再現した際、勢いあまって妻は吹っ飛び、その拍子に

手を痛めたという話が残っています。

親方の楯山藤
と う

蔵
ぞ う

が亡くなると、久三郎は現役のま

ま楯山部屋を継ぎ、最後の数年は楯山久三郎と

して土俵に上がりました。１８８４（明治 17）年に引退し

ましたが、生涯勝率は 72％という脅威的な数字を残

しています。

若島 久三郎
県内で唯一、最高位まで登り詰めた力士

久三郎の体格は、当時とし
ては大柄で、身長１７４cm、
体重１１３kg 程と伝えられ
ています。久三郎と藤太郎
の戦績は、藤太郎の 11
勝 1 敗 1 分で、久三郎
の唯一の勝利が、大関
としての初場所でした

観
光
客
や
地
元
の
人
で
い
つ
も
に
ぎ
わ
う「
く
る
く
る
軒
」
が

提
供
す
る
の
は「
会
津
地
鶏
あ
ん
か
け
ら
ー
め
ん
」
で
す
。

コ
ク
の
あ
る
会
津
地
鶏
の
も
も
肉
を
、
お
店
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
で

あ
る
う
ま
に
ら
ー
め
ん
と
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
た
、
肉
も
野
菜

も
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の
こ
の
逸
品
。
素
材
そ
の
も
の
の
味
を
引
き

出
す
た
め
、
弱
火
で
じ
っ
く
り
と
焼
き
上
げ
た
会
津
地
鶏
は
、
味

も
歯
ご
た
え
も
抜
群
で
す
。

「
会
津
地
鶏
は
ジ
ュ
ー
シ
ー
で
歯
ご
た
え
が
あ
り
、
ど
の
部

位
も
本
当
に
お
い
し
い
で
す
」
と
話
す
の
は
、
店
長
の

星
康
治
さ
ん
で
す
。
星
さ
ん
は「
会
津
地
鶏
は
ほ
か
の
地
鶏
に
負

け
な
い
お
い
し
い
地
鶏
な
の
で
、
ぜ
ひ
多
く
の
人
に
食
べ
て
も
ら

い
、
全
国
的
に
も
有
名
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね｣

と
笑
顔
を
見

せ
ま
し
た
。

わ
く
わ
く
情
報

掲
示
板

催
し

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
の
作
品
移
動
展

▼
と
き
…
４
月
12
日（
火
）～
17
日

（
日
）の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
▼

と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂
▼
内
容
…

県
審
査
で
入
賞
し
た
小
学
生
～
高

校
生
の
作
品
を
展
示
◉
問
い
合
わ

せ
…
県
選
挙
管
理
委
員
会
会
津
地

方
事
務
局（
☎
29
・
５
２
１
４
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

入
会
説
明
会

▼
と
き
…
３
月
11
日（
金
）・
25
日

（
金
）の
午
後
１
時
30
分
～
▼
対
象

…
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
人
で
、

健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人
◉
と

こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
市
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
城
東
町　

☎

26
・
１
８
１
８
）

職
業
訓
練
施
設
見
学
会

▼
と
き
…
３
月
２
日（
水
）・
７
日

（
月
）・
９
日（
水
）の
午
後
１
時
30

分
～
３
時
45
分
▼
申
し
込
み
…
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
会
津
若
松（
☎
26
・

３
３
３
３
）◉
と
こ
ろ
・
問
い
合

わ
せ
…
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
会
津

（
神
指
町
南
四
合　

☎
26
・
０
５

２
０
）

募
集

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
会
津
の

訓
練
生

▼
コ
ー
ス
…
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
リ
ノ
ベ

ー
シ
ョ
ン
技
術
コ
ー
ス
▼
訓
練
期

間
…
４
月
１
日（
金
）～
９
月
30
日

（
金
）▼
対
象
…
求
職
中
の
人
▼
定

員
…
18
人
▼
選
考
日
…
３
月
14
日

（
月
）午
前
９
時
～
▼
締
め
切
り
…

３
月
10
日（
木
）◉
と
こ
ろ
・
申
し

込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
ポ
リ
テ
ク

セ
ン
タ
ー
会
津（
神
指
町
南
四
合　

☎
26
・
０
５
２
０
）

相
談

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
午
後
５
時
※
祝
日
は
除

く
。
電
話
相
談
の
み
。
事
前
予
約

制
◉
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

福
島
県
司
法
書
士
会
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー（
☎
０
１
２
０
・
81
・
５

５
３
９
）

Ｂ
型
肝
炎
特
別
措
置
法
相
談
会

　

給
付
金
支
給
制
度
の
内
容
や
認

定
手
続
き
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま

す
。

▼
と
き
…
３
月
12
日（
土
）午
後
１

時
30
分
～
４
時
※
受
け
付
け
は
、

午
後
３
時
ま
で
▼
と
こ
ろ
…
ア
ピ

オ
ス
ペ
ー
ス（
イ
ン
タ
ー
西
）◉
申

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
全
国
Ｂ

型
肝
炎
訴
訟
新
潟
事
務
所（
☎
０

２
５
・
２
２
３
・
１
１
３
０
）

仕
事
・
就
職
に
関
す
る
相
談

▼
と
き
…
３
月
１
日（
火
）・
15
日

（
火
）午
後
６
時
～
８
時
※
１
日
２

人
。
事
前
予
約
制
▼
対
象
…
30
歳

代
ま
で
の
人
◉
と
こ
ろ
・
申
し
込

み
・
問
い
合
わ
せ
…
勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム（
☎
26
・
６
６
６
２
）

無
料
不
動
産
鑑
定
士
相
談

▼
と
き
…
４
月
７
日（
木
）～
９
日

（
土
）午
前
10
時
～
午
後
４
時
※
電

話
相
談
や
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
の
相
談
の

み
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
▼
申
込

期
間
…
３
月
25
日（
金
）～
４
月
１

日（
金
）◉
申
し
込
み
・
問
い
合
わ

せ･･･
（
公
社
）福
島
県
不
動
産
鑑

定
士
協
会（
☎
０
２
４
・
９
９
５

・
５
５
７
０
）

ユ
ー
ス
プ
レ
イ
ス

ひ
き
こ
も
り
自
立
支
援

▼
利
用
で
き
る
日
…
毎
週
火
～
木

曜
日
の
午
前
10
時
30
分
～
午
後
３

時
30
分
▼
と
こ
ろ
…
ユ
ー
ス
プ
レ

イ
ス
in
会
津（
一
箕
町
亀
賀
）▼

対
象
…
お
お
む
ね
15
歳
～
49
歳
の

人
◉
問
い
合
わ
せ
…（
一
社
）福
島

県
若
年
者
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
36

・
７
０
７
７
）

多
重
債
務
・
貸
金
業
相
談
窓
口

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
、
午

前
８
時
30
分
～
正
午
、
午
後
１
時

～
４
時
30
分
◉
と
こ
ろ
・
申
し
込

み
・
問
い
合
わ
せ
…
財
務
省
福
島

財
務
事
務
所
理
財
課（
福
島
市
☎

０
２
４
・
５
３
３
・
０
０
６
４
）

税令
和
３
年
分
確
定
申
告
の

納
期
限
と
振
替
日

▼
税
目
・
納
期
限
…
◦
申
告
所
得

税
・
贈
与
税
＝
３
月
15
日（
火
）◦

消
費
税
＝
３
月
31
日（
木
）▼
税
目

・
口
座
振
替
日
…
◦
申
告
所
得
税

＝
４
月
21
日（
木
）◦
消
費
税
＝
４

月
26
日（
火
）◉
問
い
合
わ
せ
…
会

津
若
松
税
務
署（
☎
27
・
４
３
１

１
）

編
集
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

点
字
や
音
声
の

市
政
だ
よ
り
の
発
行

　

市
で
は
、
視
覚
障
が
い
の
あ
る

人
に
点
字
や
、
Ｃ
Ｄ
な
ど
に
録
音

し
た
音
声
の
市
政
だ
よ
り
を
発
行

し
て
い
ま
す
。
発
行
を
希
望
す
る

人
は
秘
書
広
聴
課
ま
で
気
軽
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

◉
問
い
合
わ
せ
…
秘
書
広
聴
課

（
☎
39
・
１
２
０
６
）

学生ＰＲ部

Ａ
あ い づ

ｉＺ’Ｓモーション

絶賛活動中！
１月２２日、「おゆき」が読売新聞の取材を
受けました

昨年１０月、「さーちゃん」が会津若松商工会
議所青年部の観光ＰＲ動画に出演しました

　会津地域の大学や短
大へ通う学生４人が、
本市の魅力をＰＲして
います。その活動の様
子をお知らせします。
◇問い合わせ…秘書広
聴課（☎３９ｰ１２０６）

来年度メンバーを募集します
　学生ＰＲ部「ＡｉＺ’Ｓモーション」

の来年度メンバーを募集していま

す。詳しくは市のホームページを

ご覧ください。たくさんの応募を

お待ちしています。

◇問い合わせ…秘書広聴課（☎３９ｰ

１２０６）
来年度メンバー
募集については
こちらから

昨年７月２日、ふるさとＣＭ大賞に応募する
ＣＭを、東山温泉で撮影しました

だぁ

さーちゃん

だぁ

まいちゃん
おゆき
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25

催
し

漆
蒔ま

き

絵え

作
品
展

▼
と
き
…
◎
４
月
２
日（
土
）午
前

10
時
～
午
後
５
時
◎
４
月
３
日

（
日
）午
前
９
時
～
午
後
４
時

▼
内
容
…
漆
蒔
絵
サ
ー
ク
ル「
水

芭
蕉
」と
會
津
稽
古
堂
市
民
講
座

「
漆
蒔
絵
教
室
」参
加
者
の
合
同
作

品
展

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
會
津

稽
古
堂（
☎
22
・
４
７
０
０
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

▼
と
き
…
３
月
24
日（
木
）午
前
10

時
～
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
内
容
…
認
知
症
の
人
へ
の
正
し

い
対
応
方
法
な
ど
を
学
ぶ　

▼
定
員
…
20
人

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
高

齢
福
祉
課（
☎
39
・
１
２
９
０
）

募
集

花
と
緑
の
ま
ち
づ
く
り

活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

〔
花
と
緑
の
ス
タ
ッ
フ
〕

　

市
内
の
公
共
花
壇
で
、
楽
し
く

花
の
植
栽
や
世
話
な
ど
を
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
ま
た
、
園
芸

教
室
な
ど
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

〔
花
苗
生
産
活
動
〕

　

中
町
ま
ち
な
か
市
民
広
場
に
あ

る
花
苗
生
産
基
地
で
、
活
動
に
参

加
し
た
団
体
や
、
市
内
の
公
共
施

設
に
花
苗
を
配
付
し
、
ま
ち
の
緑

化
美
化
に
寄
与
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
※
活
動
の
参
加
は
、
町
内
会

な
ど
の
団
体
単
位
で
の
申
し
込
み

〔
公
園
等
緑
化
愛
護
会
〕

　

町
内
会
や
老
人
会
な
ど
が
主
体

と
な
り
、
近
隣
の
都
市
公
園
や
緑

地
の
維
持
・
管
理
を
す
る
団
体
で

す
。
花
苗
や
管
理
に
必
要
な
道
具

等
の
配
付
の
ほ
か
、
管
理
面
積
に

応
じ
た
報
償
金
を
支
給
し
ま
す
。

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◇
問
い
合
わ
せ
…
ま
ち
づ
く
り
整

備
課（
☎
39
・
１
２
７
５
）

市
民
農
園
・
学
校
農
園
の

利
用
者

▼
利
用
で
き
る
期
間
…
５
月
１
日

（
日
）～
11
月
30
日（
水
）※
期
間
中

に
収
穫
や
撤
去
も
終
え
る
こ
と

▼
農
園
の
場
所
…
大
戸
町
上
三
寄

字
上
山
65（
南
原
地
内
）

▼
募
集
区
画
・
利
用
で
き
る
人
…

◦
市
民
農
園（
約
１
０
０
区
画
）＝

利
用
期
間
中
、
適
切
に
農
園
の
手

入
れ
が
で
き
る
市
民
※
１
区
画
は

約
40
平
方
メ
ー
ト
ル
◦
学
校
農
園

（
４
区
画
）＝
市
内
の
小
・
中
学
校
、

義
務
教
育
学
校
、
幼
稚
園
、
認
定

こ
ど
も
園
、
保
育
所

▼
申
し
込
み
方
法
…
所
定
の
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
農
政

課
に
提
出

▼
申
し
込
み
期
間
…
４
月
１
日

（
金
）～
８
日（
金
）

市
民
ふ
れ
あ
い
農
園
も

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

市
内
の
農
家
が
開
設
す
る
有
料

の
農
園
で
す
。
野
菜
や
花
な
ど
を

育
て
て
み
ま
せ
ん
か
。
希
望
者
に

は
開
設
農
家
を
紹
介
し
ま
す
。

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◇
問
い
合
わ
せ
…
農
政
課（
☎
39

・
１
２
５
３
）

公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画

・
公
共
施
設
保
全
計
画
一
部

改
訂
へ
の
意
見

　

内
容
な
ど
の
詳
細
は
、
公
共
施

設
管
理
課
の
ほ
か
、
各
支
所
・
市

民
セ
ン
タ
ー
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
意
見
の
提
出
方
法
…
所
定

の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
持
参
か
郵
送
、
フ
ァ
ク

ス
、
メ
ー
ル
で
公
共
施
設
管
理

課（
〒
９
６
５

－

８
６
０
１
※
住

所
不
要 

Ｆ
Ａ
Ｘ
39
・
１
４
５
４ 

メ
ー
ルkokyoshisetsu@

tw
.city.aizuw

akam
atsu.

fukushim
a.jp

）に
提
出

▼
締
め
切
り
…
３
月
11
日（
金
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
公
共
施
設
管
理

課（
☎
23
・
７
０
８
７
）

小
規
模
修
繕
契
約
の

登
録
事
業
者

　

市
が
発
注
す
る
小
規
模
な
修
繕

（
契
約
金
額
が
20
万
円
未
満
）の
受

注
希
望
者
は
、
登
録
が
必
要
で
す
。

▼
登
録
で
き
る
人
…
市
内
に
本
社

か
本
店
が
あ
る
事
業
者

▼
登
録
で
き
な
い
人
…
◎
市
の
入

札
参
加
資
格
者
名
簿
に
登
録
さ
れ

て
い
る
◎
業
務
に
必
要
な
資
格
・

許
可
な
ど
を
持
っ
て
い
な
い
◎
市

税
を
滞
納
し
て
い
る
◎
暴
力
団
関

係
者
◎
成
年
被
後
見
人
や
被
保
佐

人
、
破
産
者
で
復
権
し
て
い
な
い

▼
登
録
で
き
る
業
務
…
３
業
種
ま

で（
大
工
・
左
官
・
ガ
ラ
ス
・
建

具
・
塗
装　

な
ど
）

▼
登
録
に
必
要
な
書
類
…
◦
法
人

＝
登
記
事
項
証
明
書
の
写
し
、
納

税
証
明
書（
入
札
用
）、
代
表
者
の

印
鑑
証
明
書
◦
個
人
＝
身
分
証
明

書
、
納
税
証
明
書（
入
札
用
）※
い

ず
れ
も
、
業
務
に
関
す
る
資
格
者

証
や
許
可
証
な
ど
の
写
し
が
必
要

▼
登
録
方
法
…
契
約
検
査
課
に
あ

る
申
請
書
類
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
必
要
書
類
を
添
え
て
契
約
検

査
課
に
提
出
※
申
請
書
類
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
も
可

▼
登
録
の
有
効
期
限
…
申
請
し
た

年
度
の
３
月
末
※
３
月
に
申
請
し

た
場
合
は
、
翌
年
度
の
３
月
末
ま

で

◇
登
録
先
・
問
い
合
わ
せ
…
契
約

検
査
課（
☎
39
・
１
２
１
２
）

自
衛
官

▼
募
集
内
容
…
左
表
の
通
り

◇
応
募
先
・
問
い
合
わ
せ
…
自
衛

隊
福
島
地
方
協
力
本
部
会
津
若
松

出
張
所（
☎
27
・
６
７
２
４
）

河
東
地
域
連
携
会
議
の
委
員

▼
対
象
…
河
東
地
域
に
居
住
か
勤

務
す
る
人
※
市
議
会
議
員
や
市
職

員
は
不
可

▼
活
動
内
容
…
河
東
地
域
の
ま
ち

づ
く
り
を
協
議

▼
任
期
…
４
月
１
日（
金
）か
ら
２

年
間

▼
定
員
…
５
人
※
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選

▼
応
募
方
法
…
所
定
の
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
河
東
支
所

ま
ち
づ
く
り
推
進
課（
〒
９
６
９

－

３
４
８
１ 

河
東
町
郡
山
字
休

ミ
石
14 

Ｆ
Ａ
Ｘ
75
・
３
１
５
８
）

に
郵
送
か
持
参
、
フ
ァ
ク
ス
で
応

募
※
申
込
書
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
取
得
も
可

▼
締
め
切
り
…
３
月
25
日（
金
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
河
東
支
所
ま
ち

づ
く
り
推
進
課（
☎
75
・
２
１
１

３
）

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

▼
応
募
資
格
…
市
内
在
住
の
20
～

65
歳
の
人

▼
活
動
内
容
…
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

の
普
及
や
市
主
催
ス
ポ
ー
ツ
事
業

の
運
営
な
ど

▼
募
集
人
数
…
10
人

▼
任
期
…
４
月
～
令
和
６
年
３
月

▼
報
酬
…
年
２
３
２
０
０
円

▼
応
募
方
法
…
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
に
提
出

※
申
込
書
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
取
得
も
可

◇
問
い
合
わ
せ
…
ス
ポ
ー
ツ
推
進

課（
☎
39
・
１
３
０
６
）

国
保
・
後
期
高
齢

国
保
税
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
夜
間
・
休
日
窓
口

▼
夜
間
窓
口
…
３
月
24
日（
木
）・

25
日（
金
）・
28
日（
月
）※
い
ず
れ

も
時
間
は
、
午
後
７
時
30
分
ま
で

▼
休
日
窓
口
…
３
月
27
日（
日
）午

前
８
時
30
分
～
午
後
5
時

▼
内
容
…
国
保
税
や
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
の
納
付
や
納
付
相
談

な
ど

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
国
保

年
金
課（
☎
39
・
１
２
４
８
）

相
談

悦
之
進
さ
ん（
☎
85
・
７
８
６
４
）

◎
岩
渕
賢
美
さ
ん（
☎
58
・
２
７

２
７
）◎
渡
部
友
喜
さ
ん（
☎
75
・

３
７
０
３
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

無
料
公
証
相
談

　

相
続
な
ど
に
関
す
る
公
正
証
書

作
成
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。 

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
５

時
※
祝
日
は
除
く
。
事
前
予
約
制

◇
と
こ
ろ
・
相
談
先
・
問
い
合
わ

せ
…
会
津
若
松
公
証
役
場（
滝
沢

町　

☎
37
・
１
９
５
５
）

消
費
生
活
相
談

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
※
祝
日

は
除
く

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
栄
町

第
二
庁
舎
２
階　

☎
39
・
１
２
２

８
）農

業
相
談
日

▼
と
き
…
３
月
９
日（
水
）午
後
１

時
30
分
～
４
時

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
農
業

委
員
会
事
務
局（
☎
39
・
１
３
５

１
）住

宅
の
増
改
築
相
談
・

木
造
住
宅
耐
震
診
断
相
談

▼
と
き
…
３
月
25
日（
金
）午
後
１

時
～
３
時

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
建
築

住
宅
課（
☎
39
・
１
３
０
７
）

法
律
・
登
記
の
相
談

〔
無
料
法
律
相
談
〕

▼
と
き
…
３
月
18
日（
金
）午
前
９

時
30
分
～
正
午

▼
定
員
…
12
人

▼
注
意
点
…
裁
判
中
や
弁
護
士
に

依
頼
中
の
案
件
な
ど
は
不
可
。
相

談
は
１
年
度
に
つ
き
１
回
ま
で

〔
無
料
登
記
相
談
〕

▼
と
き
…
３
月
25
日（
金
）午
前
10

時
～
午
後
３
時

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
申
し
込
み
開
始
…
３
月
１
日

（
火
）～
※
事
前
予
約
制

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
環

境
生
活
課（
☎
39
・
１
２
２
１
）

無
料
宅
地
建
物
相
談

▼
と
き
…
３
月
17
日（
木
）午
前
１

時
～
４
時

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

無
料
社
会
保
険
労
務
士
相
談

▼
と
き
…
３
月
22
日（
火
）午
後
１

時
30
分
～
４
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

行
政
相
談

　

３
月
ま
で
は
、
次
の
行
政
相
談

委
員
に
直
接
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
行
政
相
談
委
員
…
◎
芳
賀
清
光

さ
ん（
☎
26
・
３
４
８
５
）◎
馬
場

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら
か
ら

↓

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら
か
ら

↓

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら
か
ら

↓

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら
か
ら

↓

自衛官の募集内容

採用種目 応募資格 締め切り 試験日
予
備

自
衛
官
補

一般公募１８歳～３４歳未満の人
４月８日（金）

４月１１日（月）～１７日（日）
のいずれか１日技能公募

１８歳～５５歳未満で国家
資格免許などを有する人

幹
部
候
補
生

一般 ２２歳～２８歳未満の人

４月１４日（木）

４月２３日（土）・２４日（日）

歯科
３０歳未満で大学の歯学
科卒か卒業見込の人

４月２３日（土）
薬剤科

２８歳未満で大学の薬学
科卒か卒業見込の人

皆さんの力作をご覧ください

仲間づくりもできます
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26

あいづわかまつ市政だより　４. ３. １

国
保
・
後
期
高
齢

変
更
が
あ
っ
た
と
き
は

国
民
健
康
保
険
の
届
け
出
を

　

国
民
健
康
保
険（
以
下
、「
国

保
」）に
加
入
し
て
い
る
人
が
職
場

の
健
康
保
険
に
入
っ
た
と
き
や
、

職
場
の
健
康
保
険
を
や
め
た
人
が

国
保
に
加
入
す
る
と
き
は
、
14
日

以
内
に
届
け
出
が
必
要
で
す
。
届

け
出
が
遅
れ
る
と
、
医
療
費
を
一

時
的
に
全
額
負
担
す
る
こ
と
に
な

っ
た
り
、
国
保
税
が
課
税
さ
れ
た

ま
ま
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
早
め
に
届
け
出
を
出
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
３
月
31
日

（
木
）で
退
職
す
る
人
の
み
、
３
月

17
日（
木
）か
ら
届
け
出
を
受
け
付

け
ま
す
。

▼
届
け
出
に
必
要
な
も
の
…
◦
国

保
に
加
入
す
る
場
合
＝
職
場
の
健

康
保
険
を
や
め
た
証
明
書（
資
格

喪
失
証
明
書
）◦
国
保
を
や
め
る

場
合
＝
職
場
の
健
康
保
険
証
、
国

民
健
康
保
険
証

▼
届
け
出
人
の
本
人
確
認
に
必
要

な
も
の
…
顔
写
真
付
き
の
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
運
転
免
許
証
な

ど
※
無
い
場
合
は
、
健
康
保
険
証

と
介
護
保
険
証
な
ど
、
２
点
で
の

確
認
が
必
要

▼
世
帯
主
と
届
け
出
が
必
要
な
人

の
個
人
番
号
の
確
認
に
必
要
な
も

の
…
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
通

知
カ
ー
ド　

な
ど

▼
届
け
出
先
…
国
保
年
金
課
、
各

支
所
、
市
民
セ
ン
タ
ー

◇
問
い
合
わ
せ
…
国
保
年
金
課

（
☎
39
・
１
２
４
９
）

学
生
の
国
民
年
金
保
険
料

の
納
付
猶
予

　

学
生
本
人
の
前
年
所
得
額
が
一

定
額
以
下
で
、
学
生
で
あ
る
期
間

が
１
年
以
上
の
場
合
は
、
国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
猶
予（
学
生
納

付
特
例
）が
申
請
で
き
ま
す
。
こ

れ
は
、
納
付
済
み
分
を
除
き
、
２

年
１
か
月
前
ま
で
さ
か
の
ぼ
れ
ま

す
。

▼
申
請
に
必
要
な
も
の
…
学
生
証

の
コ
ピ
ー
※
未
発
行
の
場
合
は
、

在
学
証
明
書
の
原
本

◇
問
い
合
わ
せ
…
国
保
年
金
課

（
☎
39
・
１
２
４
９
）

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
の
医
療
費
の
窓
口
負
担

割
合
が
変
わ
り
ま
す

　

10
月
１
日（
土
）か
ら
、
一
定
以

上
の
所
得
が
あ
る
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
の
人
は
、
医
療
機
関

で
の
窓
口
負
担
が
既
に
３
割
で
あ

る
人
を
除
き
、
窓
口
負
担
が
１
割

か
ら
２
割
へ
変
更
と
な
り
ま
す
。

▼
と
き
…
３
月
28
日（
月
）午
前
９

時
～
11
時
※
１
人
15
分
以
内

▼
と
こ
ろ
…
市
役
所
市
長
室

▼
締
め
切
り
…
３
月
25
日（
金
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
秘

書
広
聴
課（
☎
39
・
１
２
０
５
）

お
知
ら
せ

３
月
１
日（
火
）か
ら

７
日（
月
）は「
春
季
全
国

火
災
予
防
運
動
」週
間

　

次
の
点
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

▼
４
つ
の
習
慣
…
◎
寝
た
ば
こ
は

絶
対
に
し
な
い
、
さ
せ
な
い
◎
ス

ト
ー
ブ
の
ま
わ
り
に
燃
え
や
す
い

も
の
を
置
か
な
い
◎
コ
ン
ロ
を
使

う
と
き
は
火
の
そ
ば
を
離
れ
な
い

◎
コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
清
掃

し
、
不
必
要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く

▼
６
つ
の
対
策
…
◎
安
全
装
置
の

付
い
た
ス
ト
ー
ブ
や
コ
ン
ロ
な
ど

を
使
う
◎
住
宅
用
火
災
警
報
器
を

定
期
的
に
点
検
し
、
10
年
を
目
安

に
交
換
す
る
◎
寝
具
や
カ
ー
テ
ン

な
ど
は
防
炎
品
を
使
用
す
る
◎
消

火
器
な
ど
を
設
置
し
、
使
い
方
を

確
認
し
て
お
く
◎
避
難
経
路
と
避

難
方
法
を
確
保
す
る
◎
地
域
ぐ
る

み
で
防
火
対
策
を
す
る

◇
問
い
合
わ
せ
…
会
津
若
松
消
防

署（
☎
25
・
１
２
０
０
）、
危
機
管

理
課（
☎
39
・
１
２
２
７
）

サ
ー
ビ
ス
向
上
月
間

　

市
で
は
、
市
役
所
を
訪
れ
る
人

が
多
い
３
月
を「
サ
ー
ビ
ス
向
上

強
化
月
間
」と
し
て
い
ま
す
。「
元

気
に
あ
い
さ
つ
、
明
る
く
声
掛
け

の
実
施
」「
相
手
の
立
場
で
、
分
か

り
や
す
い
説
明
の
実
施
」「
整
理
整

頓
、
清
潔
の
徹
底
」を
モ
ッ
ト
ー

に
、
よ
り
良
い
対
応
と
市
民
サ
ー

ビ
ス
の
向
上
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

ま
た
、
職
員
一
人
ひ
と
り
が
親

切
で
丁
寧
な
応
対
の
徹
底
に
努
め
、

そ
れ
ぞ
れ
の
業
務
の
見
直
し
や
改

善
に
も
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、
来
庁
者
を
対
象
に
、

行
政
サ
ー
ビ
ス
に
対
す
る
意
見
や

改
善
点
を
聞
い
て
い
ま
す
。
意
見

な
ど
は
、
市
の
各
庁
舎
や
各
支
所

・
公
民
館
な
ど
に
あ
る「
市
長
へ

の
提
案
ポ
ス
ト
」に
、
ポ
ス
ト
の

横
に
あ
る
用
紙
や
便
せ
ん
な
ど
に

記
入
し
て
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
送

信
も
で
き
ま
す
。

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◇
問
い
合
わ
せ
…
人
事
課（
☎
39

・
１
２
１
３
）

「
光
回
線
か
ら
ア
ナ
ロ
グ

回
線
に
戻
す
と
料
金
が

安
く
な
る
」と
い
う

勧
誘
に
ご
注
意
を
！

　

大
手
通
信
会
社
を
名
乗
り
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
光
回
線
契
約
を

「
ア
ナ
ロ
グ
回
線
に
戻
す
と
料
金

が
安
く
な
る
」と
勧
誘
し
、
高
額

な
手
続
き
代
や
オ
プ
シ
ョ
ン
サ
ー

ビ
ス
料
金
を
請
求
す
る
ト
ラ
ブ
ル

が
発
生
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
口

頭
で
訪
問
な
ど
を
了
承
す
る
と
、

執
拗
に
契
約
書
面
へ
の
記
載
を
求

め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
勧

誘
を
受
け
た
ら
、
事
業
者
名
と
契

約
内
容
を
し
っ
か
り
と
確
認
し
、

必
要
の
無
い
契
約
は
き
っ
ぱ
り
と

断
り
ま
し
ょ
う
。
ト
ラ
ブ
ル
に
遭

っ
て
し
ま
い
、
困
っ
た
と
き
や
不

安
に
思
っ
た
と
き
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー（
☎
39
・
１
２
２
８
）

町
方
伝
承
館
休
館
の

お
知
ら
せ

　

次
の
期
間
、
館
内
整
備
の
た
め
、

一
時
休
館
し
ま
す
。
な
お
、
休
館

中
も
利
用
予
約
は
受
け
付
け
ま
す
。

▼
１
階
の
展
示
・
販
売
の
休
止
期

間
…
３
月
14
日（
月
）～
４
月
４
日

（
月
）

▼
全
館
休
館
…
３
月
30
日（
水
）～

４
月
４
日（
月
）

〔
２
階
の
利
用
料
金
を
変
更
〕

　

４
月
か
ら
、
２
階
の
利
用
料
金

が
、
右
表
の
金
額
に
変
更
と
な
り

ま
す
。

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◇
問
い
合
わ
せ
…
会
津
町
方
伝
承

館（
☎
22
・
８
６
８
６
）、
商
工
課

（
☎
39
・
１
２
５
２
）

政
治
活
動
用
事
務
所
の

看
板
に
表
示
す
る

「
証
票
」の
更
新
時
期
で
す

　

現
職
・
立
候
補
予
定
を
問
わ
ず
、

政
治
活
動
用
の
事
務
所
に
立
て
札

や
看
板
な
ど
を
掲
示
す
る
場
合
は
、

選
挙
管
理
委
員
会
が
交
付
す
る

「
証
票
」を
表
示
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
現
在
の
証
票（
緑
色
）の
有

効
期
限
は
３
月
31
日（
木
）ま
で
で

す
。
引
き
続
き
掲
示
す
る
場
合
は
、

有
効
期
限
内
に
更
新
の
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
新
た
な
証

票（
青
色
）の
交
付
申
請
は
、
３
月

１
日（
火
）か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

▼
申
請
に
必
要
な
も
の
…
印
鑑

（
本
人
署
名
が
あ
る
場
合
は
不
要
。

本
人
署
名
と
印
鑑
が
ど
ち
ら
も
な

い
場
合
は
本
人
確
認
書
類
な
ど
を

提
出
）、
交
付
申
請
書
※
申
請
書

は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得

可▼
新
た
な
証
票
の
有
効
期
限
…
令

和
８
年
３
月
31
日（
火
）

◇
申
請
先
・
問
い
合
わ
せ
…
選
挙

管
理
委
員
会
事
務
局（
☎
39
・
１

３
３
１
）

入
札
参
加
資
格
の
登
録
は

お
済
み
で
す
か

　

市
が
発
注
す
る
物
品
や
委
託
業

務
、
工
事
な
ど
を
受
注
す
る
に
は
、

市
の
入
札
参
加
資
格
の
登
録
が
必

要
で
す
。
ま
た
、
既
に
登
録
済
み

の
場
合
で
も
、
毎
年
決
算
後
７
か

月
以
内
に
更
新
の
手
続
き
が
必
要

で
す
。
更
新
が
な
い
場
合
は
、
登

録
が
抹
消
さ
れ
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。
な
お
、
新
規
の
登
録

は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

◇
申
請
先
・
問
い
合
わ
せ
…
契
約

検
査
課（
☎
39
・
１
２
１
２
）

な
お
、
窓
口
負
担
が
２
割
に
な
る

人
に
は
、
３
年
間
、
負
担
を
抑
え

る
配
慮
措
置
が
あ
り
ま
す
。
※
住

民
税
非
課
税
世
帯
の
人
は
、
基
本

的
に
、
窓
口
負
担
は
１
割

▼
対
象
…
課
税
所
得
が
28
万
円
以

上
で
、
年
金
収
入
と
そ
の
他
の
合

計
所
得
金
額
が
２
０
０
万
円
以
上

の
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

▼
そ
の
他
…
被
保
険
者
が
複
数
人

い
る
世
帯
の
場
合
は
、
年
金
収
入

と
そ
の
他
の
合
計
所
得
金
額
の
合

計
が
３
２
０
万
円
以
上
の
人
が
２

割
負
担
の
対
象
と
な
り
ま
す

◇
問
い
合
わ
せ
…
福
島
県
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合（
☎
０
２
４

・
５
６
３
・
３
３
１
０
）、
国
保

年
金
課（
☎
39
・
１
２
４
４
）

教
育
・
広
聴

教
育
委
員
会
定
例
会

▼
と
き
…
３
月
17
日（
木
）午
後
１

時
30
分
～
※
非
公
開
の
場
合
あ
り

▼
と
こ
ろ
…
教
育
委
員
会
室（
市

役
所
栄
町
第
二
庁
舎
２
階
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
教
育
総
務
課

（
☎
39
・
１
３
０
２
）

ふ
れ
あ
い
の
日

　

市
長
が
皆
さ
ん
の
お
話
を
直
接

伺
い
ま
す
。

寄
付

相
談

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
　

（
昨
年
12
・
１
月
分
）

◇
市
役
所
へ
…
▼
大
柳
喜
代
美
さ

ん（
現
金
）▼
渡
部
文
司
さ
ん（
現

金
）▼
遠
藤
寛
幸
さ
ん（
現
金
）▼

瀨
川
栄
二
さ
ん（
現
金
）▼
佐
藤
恭

子
さ
ん（
現
金
）▼
齊
藤
亮
さ
ん

（
現
金
）▼
蛯
谷
弘
明
さ
ん（
現
金
）

▼
松
浦
隆
久
さ
ん（
現
金
）▼
小
滝

敏
之
さ
ん（
現
金
）▼
佐
藤
聡
さ
ん

（
現
金
）▼
齋
藤
敦
彦
さ
ん（
現
金
）

▼
福
田
暢
晴
さ
ん（
現
金
）▼
福
島

完
治
さ
ん（
現
金
）▼
今
井
信
一
さ

ん（
現
金
）▼
フ
ァ
ン
フ
ィ
リ
ッ
プ

さ
ん（
現
金
）▼
有
賀
三
希
子
さ
ん

（
現
金
）▼
雪
下
充
輝
さ
ん（
現
金
）

▼
斉
藤
豪
希
さ
ん（
現
金
）▼
小
木

曽
洋
文
さ
ん（
現
金
）▼
中
嶋
キ
ヱ

子
さ
ん（
現
金
）▼
渡
辺
智
子
さ
ん

（
現
金
）▼
黒
田
哲
矢
さ
ん（
現
金
）

▼
田
邉
晴
山
さ
ん（
現
金
）▼
上
野

信
博
さ
ん（
現
金
）▼
齋
藤
繁
稀
さ

ん（
現
金
）▼
佐
久
間
嘉
一
郎
さ
ん

（
現
金
）▼
遊
佐
竜
一
さ
ん（
現
金
）

▼
大
束
奈
々
さ
ん（
現
金
）▼
尻
引

善
博
さ
ん（
現
金
）▼
大
竹
美
嶺
子

さ
ん（
現
金
）▼
有
田
豊
さ
ん（
現

金
）▼
須
佐
淳
司
さ
ん（
現
金
）▼

竹
内
彰
一
さ
ん（
現
金
）▼
米
澤
裕

貴
さ
ん（
現
金
）▼
阿
部
雅
之
さ
ん

（
現
金
）▼
小
林
良
彰
さ
ん（
現
金
）

▼
青
柳
沙
織
さ
ん（
現
金
）▼
斎
藤

城
太
郎
さ
ん（
現
金
）▼
外
間
隆
さ

ん（
現
金
）▼
佐
藤
有
さ
ん（
現
金
）

▼
樋
口
真
帆
さ
ん（
現
金
）▼
星
英

樹
さ
ん（
現
金
）▼
佐
藤
知
之
さ
ん

（
現
金
）▼
山
田
朝
太
郎
さ
ん（
現

金
）▼
佐
々
木
昭
さ
ん（
現
金
）▼

佐
々
木
統
子
さ
ん（
現
金
）▼
福
田

清
香
さ
ん（
現
金
）▼
篠
崎
滋
さ
ん

（
現
金
）▼
結
城
和
重
さ
ん（
現
金
）

▼
守
山
朋
子
さ
ん（
現
金
）▼
佐
藤

善
信
さ
ん（
現
金
）▼
藤
井
篤
之
さ

ん（
現
金
）▼
神
谷
法
寛
さ
ん（
現

金
）▼
㈱
南
進
測
量（
現
金
）▼
㈱

野
尻
金
属（
現
金
）▼
門
田
地
区
資

源
物
回
収
実
行
委
員
会（
現
金
）▼

㈱
ツ
ル
ハ（
手
指
用
消
毒
ジ
ェ
ル
）

▼
会
津
若
松
卸
商
団
地
協
同
組
合

（
カ
ラ
ー
コ
ン
ク
リ
ー
ト
材
）

◇
教
育
委
員
会
へ
…
▼
川
村
哲
夫

さ
ん（
現
金
）▼
原
有
希
さ
ん（
現

金
）▼
山
川
一
夫
さ
ん（
現
金
）▼

椛
島
修
さ
ん（
現
金
）▼
高
橋
由
紀

子
さ
ん（
現
金
）▼
藤
木
隆
久
さ
ん

（
現
金
）▼
大
川
由
美
子
さ
ん（
現

金
）▼
角
田
美
希
恵
さ
ん（
現
金
）

▼
木
村
浩
二
さ
ん（
現
金
）▼
栗
城

淳
一
さ
ん（
現
金
）▼
内
野
政
孝
さ

ん（
現
金
）▼
阿
部
淳
一
さ
ん（
現

金
）▼
ク
リ
ー
ン
エ
ナ
ジ
ー
合
同

会
社（
現
金
）▼
㈱
ツ
ル
ハ（
手
指

用
消
毒
ジ
ェ
ル
）

◇
第
二
中
学
校
へ
…
▼
会
津
若
松

市
立
第
二
中
学
校
同
窓
会（
フ
ロ

ア
シ
ー
ト
）

※
現
金
の
寄
付
に
は
、「
ふ
る
さ

と
納
税
」も
含
み
ま
す

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら
か
ら

↓

利用時間と利用料金
利用時間 料金

午前９時～
午後６時（１日）

３，１５０円

午前９時～正午
（３時間）

１，０５０円
正午～午後３時

（３時間）

午後３時～６時
（３時間）

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら
か
ら

↓

生
活
サ
ポ
ー
ト
相
談
窓
口

　

経
済
的
な
生
活
の
困
り
事
の
解

決
策
を
一
緒
に
考
え
支
援
し
ま
す
。

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
、
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
地
域

福
祉
課（
☎
23
・
４
８
０
０
）
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記事を読む際の注意点　 ▼費用・受講料などの記載がないものは無料 ▼「◇申し込み」の記載があるものは必ず事前の申し込
みが必要 ▼特別な記載がない限り申し込みは先着順で、定員になり次第締め切り ▼申し込みは原則として月～金曜日、午前８

時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休み ▼郵送で申し込みの場合は、特別な記載がない限り締め切り日に必着あいづわかまつ市政だより　４. ３. １

28

農産物のモニタリング検査結果
　１月１２日から２月８日までに市内で採取した鶏肉を検査

した結果、放射性物質は検出されませんでした。なお、基

準値を超えた農産物は流通しません。詳細は市のホーム

ページに掲載しています。

◇問い合わせ…農政課（☎３９ｰ１２５３）

常陽銀行での市税などの窓口納付が
３月末で終了します

　市に納める税金や保険料、使用料などを、市から届く納

付書で支払う場合、常陽銀行の窓口で納付できるのは、３

月３１日（木）までです。４月１日（金）からは、各種納付書

に記載されているその他の金融機関などをご利用ください。

なお、終了となるのは、常陽銀行窓口での市の納付書の取

り扱いのみで、口座振替は引き続き利用できます。

▼内容・問い合わせ…下表の通り

軽自動車税（種別割）にグリーン化特例を適用
登録した時期により、税率が重くなります
　軽自動車の三輪車と四輪車は、登録した時期によって、

下表の税率が適用されます。また、地球環境保護の観点か

ら、新規登録後 13 年を経過すると、電気軽自動車などを

除き、税率が重く（重課）なります〈下表参照〉。令和４年度

は自動車検査証に記載してある初度検査年月が平成 2１年

３月以前の車両が経年重課の対象となります。

環境性能が優れた軽自動車は、税率が軽減されます
　一定の環境性能を満たす軽自動車は、税率が軽減されま

す。適用は１年度分のみで、令和４年度は、令和３年４月

１日から令和 4 年 3 月３１日（木）に新規登録した軽自動車

が対象です。

　………………………………………………………………

◇問い合わせ…税務課（☎３９ｰ１２２２）

月極駐車場の借受人を募集
　市有地を月極駐車場としてお貸しします。

▼所在地…城前８番２

▼区画数…14 区画

▼申し込み方法…市のホームページから申し込み※書面で

の申込希望者には、後日、資料と申込書を送付

▼ 注意点…貸付料などは市のホームページ

〈右のＱＲコードを参照〉に掲載。応募者多数

の場合は抽選

▼締め切り…３月１４日（月）

◇問い合わせ…総務課（☎３９ｰ１２１１）

やめよう！  犬ふんの放置や空き缶などのポイ捨て
　春になって雪解けが進むと、雪の中から犬のふんや空き

缶などが出てきて、周辺に住む人がとても迷惑しています。

犬のふんの放置やごみのポイ捨ては市の条例で禁止されて

います。絶対にやめましょう。

　また、生ゴミはカラスや猫などに荒らされないよう、燃

やせるごみの日の朝８時３０分までに出しましょう。

◇問い合わせ…◦犬ふんについて＝環境生活課（☎３９ｰ

１２２１）◦ポイ捨て・ごみの出し方について＝廃棄物対策

課（☎２７ｰ３９６１）

マイナポイント第２弾が始まりました
　マイナンバーカードを持っている人が、キャッシュレス

決済で２万円分のチャージか買い物をすると、１人あたり

５，０００円を上限としてポイントが付与されます。利用する

には、申し込みが必要です。

▼対象…マイナンバーカードを取得し、マイナポイント第

１弾に申し込みをしていない人※今年９月までにマイナン

バーカードの申請が必要

▼ 予約・申し込み方法…次のいずれかの方法◎スマート

フォンかパソコンにマイナポイントのアプリをダウンロー

ドして申請◎市役所の専用窓口で申請◎マイナポイント手

続きスポット〈下のQRコードを参照〉で申請

▼注意点…希望するキャッシュレス決済サービスがマイナ

ポイントの対象になっているか、公式サイト（ｈｔｔｐｓ：// ｍ

ｙｎｕｍｂｅｒｃａｒｄ．ｐｏｉｎｔ．ｓｏｕｍｕ．ｇｏ．ｊｐ/）で事前にご確

認ください

市役所でマイナポイント専用窓口を開設しています
▼受付時間…毎週月～金曜日の午前９時～午後４時４０分

▼ところ…◎市役所本庁舎中庭プレハブ◎市民課

▼持ってくるもの…◎マイナンバーカード※申請には４桁

の暗証番号が必要◎キャシュレス決済サービスの情報

　………………………………………………………………

◇問い合わせ…情報統計課（☎３９ｰ１2 1 4 ）

主な納付書の種類・担当課・問い合わせ
種類 担当課 問い合わせ

市県民税（個人・法人）

納税課 ☎３９ｰ１２３３固定資産税

軽自動車税

国民健康保険税
国保年金課 ☎３９ｰ１２４８

後期高齢者医療保険料

介護保険料 高齢福祉課 ☎３９ｰ１２４２

清掃手数料 廃棄物対策課 ☎２７ｰ３９６１

住宅使用料
建築住宅課 ☎３９ｰ１２６８

駐車場使用料

墓園管理料 都市計画課 ☎３９ｰ１２６２

こどもクラブ利用料
こども保育課 ☎３９ｰ１２３９

保育所負担金

市有財産貸付料 総務課 ☎３９ｰ１２１１

道路占用料
開発管理課 ☎３９ｰ１２６６

法定外公共物使用料

上下水道料金 上下水道
料金センター ☎２２ｰ６１７２

←マイナポイント
手続きスポットは
こちらから

←マイナポイント
事業公式サイトは
こちらから

軽自動車税（種別割）の税額（年額）

車種区分
平成２７年３
月３１日以前
に 新 規 登 録

（旧税率）

平成２７年４
月１日以後に
新規登録（新
税率）

左記に関係な
く新規登録後
１３年超（経年
重課）

四輪
乗用

自家用 ７，２００円 １０，８００円 １２，９００円

営業用 ５，５００円 ６，９００円 ８，２００円

四輪
貨物

自家用 ４，０００円 ５，０００円 ６，０００円

営業用 ３，０００円 ３，８００円 ４，５００円

三輪 ３，１００円 ３，９００円 ４，６００円

QRコード

正しく出そう ごみと資源物
　ごみや資源物は、注意事項を守っ

て指定された場所に収集日の午前８

時３０分までに出してください。

引っ越しなどで多量のごみが出たときは
〔自分で処理場に持ち込む場合〕

▼ 受付時間…月～金曜日の午前８時３０分～正午、午後１

時～４時３０分※祝日は除く

▼搬入場所…環境センター（神指町南四合）

▼注意点…◎生活系ごみのみ無料◎ごみの積み下ろしは各

自で行う◎ごみは種類ごとに分別して持ち込む

〔業者に依頼する場合〕
　市の許可を受けた以下の業者に依頼してください。市の

許可を受けない業者が運搬することは違法です。

▼収集運搬許可業者…下表の通り

　………………………………………………………………

◇問い合わせ…廃棄物対策課（☎２７ｰ３９６１）

会津地域の歴史資料をデジタルアーカイブで
公開しています

　会津図書館が所蔵する資料の中から、会津藩士の系譜

（「諸士系譜」）や「会津藩分限帳」、「新編会津風土記」などの

古文書や「若松城下絵図」の画像などを会津

若松市デジタルアーカイブ〈左のＱＲコード
を参照〉で公開しています。ぜひ、ご覧くだ

さい。

◇問い合わせ…会津図書館（☎２２ｰ４７１１）

廃タイヤの処分方法が変わります
　市では、３月３１日（木）をもって、家庭で利用した自動

車・自動二輪車の「廃タイヤ」の回収・受け入れを終了しま

す。今後、廃タイヤを処分する場合は、販売店や許可業者

へお問い合わせください。なお、廃タイヤはごみ集積所や

ゴミ処理場へ持ち込むことができません。皆さんのご理解

とご協力をお願いします。

◇問い合わせ…廃棄物対策課（☎２７ｰ３９６１）

月極駐車場の位置

 

ＱＲコード

会津若松市の人口と世帯数

▼令和４年１月１日現在の外国人住民数（住基人口）…８２６

人（男３５４人・女４７２人）

◇問い合わせ…情報統計課（☎３９ｰ１２１５）

※福島県の推計人口より掲載

令和４年１月１日現在の現住人口
人 口 総 数 １１５，７３１人（１３７人減）

内　訳 男 ５５，３６６人（ ８３人減）
女 ６０，３６５人（ ５４人減）

世 帯 数 ４９，１０９世帯（ ３４世帯減）

人口の
動き

（１２月）

出 生 ５０人（男　１８人・女　３２人） 
死 亡 １５１人（男　７７人・女　７４人）
転 入 １５６人（男　７６人・女　８０人） 
転 出 １９２人（男 １００人・女　９２人） 

会津若松
税務署

市役所市役所
追手町第一庁舎追手町第一庁舎

鶴ケ城会館鶴ケ城会館 ミニストップミニストップ
会津鶴ヶ城前店会津鶴ヶ城前店

第二中学校第二中学校

月極駐車場

２月１５日の放射線量をお知らせします

市内各地の放射線量数値
測定場所 測定値

北公民館 ０．０６
神指町高久 ０．０３
神指町北四合 ０．０４
河東町高塚 ０．０５
河東町熊野堂 ０．０６
河東町広田 ０．０３
北会津町下荒井 ０．０３
川南小学校 ０．０８
大戸公民館 ０．０４
湊市民センター ０．０２

測定場所 測定値
会津若松市役所 ０．０５
会津若松駅 ０．０４
東山小学校 ０．０７
飯盛山観光案内所 ０．０３
一箕町鶴賀 ０．０３
松長団地 ０．０３
柳原町 ０．０３
門田町飯寺 ０．０３
南公民館 ０．０５
会津総合運動公園 ０．０５

※単位はマイクロシーベルト／時。河東町高塚は測定器調整中のた
め、直近の測定値を掲載

◇問い合わせ…環境生活課（☎３９ｰ１２２１）

収集運搬許可業者
業者名 電話番号

㈱ジー・エス・ピー（神指町東城戸） ☎２２ｰ２９２９

㈲若松環境衛生センター
（門田町工業団地）

☎２８ｰ５１１６

㈱佐藤総業（一箕町八幡） ☎２４ｰ５９３３

㈱あいづダストセンター
（神指町南四合）

☎３６ｰ５３５１

松浦商事㈱（神指町南四合） ☎２７ｰ４４３３

㈲会津中央商事（神指町西城戸） ☎２２ｰ２９１６

会津清掃㈲（日新町） ☎２７ｰ０２６９

第一清掃㈲（高野町中沼） ☎２５ｰ２５１２

㈲クリーン会津（北会津町中里） ☎５８ｰ３６９１

㈲グリンアース（北会津町石原） ☎５８ｰ２７２９

㈲成田商事（北会津町下米塚） ☎５８ｰ３４８１

河東ダスト（河東町金田） ☎７５ｰ３９４７

河東クリーン（河東町倉橋） ☎７５ｰ３４９７
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ど
も
は
地
域
の
宝
」
と
い
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岩
橋
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休日・祝日の当番薬局休日・祝日の当番医院

とき 内容

５日（土）１３：３０
特別講座「詩人のいる博物館」③
ふくしまを書く※要申し込み

６日（日）１３：３０
ミュージアムイベント「会津の彼岸獅子」
※要申し込み

１１日（金）１3：３０特集展「そなえの芽」見どころ解説会

１２日（土）１3：３０
特集展「そなえの芽」防災講座ワークシ
ョップ「さすけなぶる」※要申し込み

２０日（日）１０：３０
民俗ミニ映画会

「記録映像で見るふくしまの暮らし」④
２５日（金）１３：３０美術講座 美術放談⑤「震災とアート」

２６日（土）１３：３０
考古学講座「勾玉をつくろう」※要申し
込み、有料（２００円）

２７日（日）１３：３０
特集展「そなえの芽」防災工作ワークシ
ョップ「たのしいそなえ」

県立博物館の催し 福島県立博物館
☎２８ｰ６０００

〔特集展※常設展料金が必要〕◉そなえの芽 災害から考
えるあしたの暮らし… ▼～３月２７日（日）

〔ポイント展※常設展料金が必要〕◉暑さ寒さをしのぐ道
具たち… ▼～４月１３日（水）

〔休館日〕３月７日（月）・１４日（月）・２２日（火）・２８日（月）

３
月
６
日（
日
）

内科系
お の ぎレ デ ィース
ク リ ニ ッ ク３６ｰ５０５１ 門田町飯寺

小児科 わたなべクリニック２４ｰ０５０６ 一箕町松長

外科系
あ み ウ イ メ ン
ズ ク リ ニ ッ ク３７ｰ１４５６ 八 角 町

歯 科 小 山 歯 科 医 院 ２８ｰ０１８０ 米代一丁目

３
月
13
日（
日
）

内科系・
小児科

北 田 内 科 医 院 ３８ｰ２６６１ 門田町中野

小児科 いとう子どもクリニック２７ｰ４６０１ 門田町黒岩

外科系 高 村 整 形 外 科 ２８ｰ３３１９ 門田町中野

歯 科 か み お 歯 科 医 院 ２４ｰ９２７３ 中央一丁目

３
月
20
日（
日
）

内科系・
小児科

そね内 科クリニック３３ｰ１０２４ 扇 町

小児科
や ま み こ ど も
ク リ ニ ッ ク

２３ｰ４１１５ 山 見 町

外科系 山 口 皮 ふ 科 医 院 ２８ｰ９１１９ 天 神 町

歯 科 菊 地 歯 科 医 院 ２７ｰ８１１１ 北 青 木

３
月
21
日（
月
）

内科系・
小児科

に い で ら 診 療 所 ３８ｰ３６７６ 門田町飯寺

小児科
扇 町 渡 部 小 児 科
アレル ギー科 医 院

２５ｰ５５１５ 扇 町

外科系 蛯谷整形外科医院 ２４ｰ６５１１ 白 虎 町

歯 科
き み 歯 科・ 口 腔
外 科 ク リ ニ ッ ク

９３ｰ６４８７ 門田町黒岩

３
月
27
日（
日
）

内科系
さいとう内科胃腸科
ク リ ニ ッ ク

３８ｰ３７１７ 宮 町

外科系 穴沢耳鼻咽喉科医院 ２９ｰ００３３ 天 神 町

歯 科
平 山 歯 科
矯 正 歯 科 医 院

２７ｰ０４２５ 大町一丁目

４
月
３
日（
日
）

内科系 こしいしクリニック ３３ｰ６１００ 大町一丁目

外科系 かべや耳鼻咽喉科 ２４ｰ４１３３ 千 石 町

歯 科 高 島 歯 科 医 院 ２２ｰ２５３９ 大町二丁目

※診療時間は午前９時から午後５時まで。ただし歯科医は午前
１０時から午後４時まで。休日当番医は、市のホームページ（ＵＲ
Ｌ・QRコードは裏表紙に記載）でも確認できます

３月６日（日）
●かぼちゃ薬局飯寺店（門田町飯寺☎２９ー１２１
４）
●つるが薬局（一箕町鶴賀☎２３ー ９１１９）

３月１３日（日）●あさひ薬局（門田町中野☎２９ー ８２８８）

３月２０日（日）

●宝山堂薬局おうぎ町店（一箕町亀賀☎３３
ｰ９３８３）
●ベース薬局山見町店（山見町☎９３ー ６３３
０）
●天薬局（天神町☎３８ー１８０１）

３月２１日（月）

●かぼちゃ薬局飯寺店（門田町飯寺☎２９ー１２１
４）
●まちの薬局扇町店（扇町☎３７ー１７６６）
●ダイアン薬局（白虎町☎３９ー ０３１１）

３月２７日（日）●アップル薬局（徒之町☎２９ー ４１９３）

４月３日（日）
●なぬかまち薬局（大町一丁目☎８５ー ８３２
８）
●千石調剤薬局（千石町☎２３ー ８３３６）

會津稽古堂の催し 會 津 稽 古 堂
☎２２ｰ４７００

とき 内容 料金 問い合わせ
５日（土）
１４：００

ライブリックシアター「遺
体～明日への十日間～」

無料
會津稽古堂

（☎２２ｰ４７００）

會津風雅堂の催し 會 津 風 雅 堂
☎２７ｰ０９００

とき 内容 料金 問い合わせ

１３日（日）
１３：00

第５５回
会津民謡協会
年次大会

無料
小椋さん（☎
５８ｰ３７０３）

１９日（土）
１５：３0

めざましクラシック
ス in 会津

全席指定
Ｓ席６，５００円
Ａ席５，５００円
※当日各５００
円増し

福テレ音声ガ
イド（☎０２４ｰ
５３６ｰ８０１１）

〔休館日〕３月３１日（木）

文化センターの催し 文 化 セ ン タ ー
☎２６ｰ６６６１

とき 内容 料金 問い合わせ

６日（日）
１４：００

タップダンス
公演「劇場を
揺らせ」會津
編

全席指定
一般３，０００円
高校生以下５００
円

會津風雅堂（☎
２７ー ０９００）

９日（水）
１３：３０

講談で学ぶ
成年後見制度

無料
定員１００人
※要申し込み

ＮＰＯ法人あい
づ安心ネット
事務局（☎２３ー
９０１４）

２５日（金）
１４：００

会津若松ザベ
リオ学園高等
学校演劇部卒
業公演

無料
全席指定

会津若松ザベ
リオ学園高等
学校
今井さん（☎２７ー
１９７０）

４月の催し

２日（土）
１０：３０
１４：００

映画「われ弱
ければ 矢嶋楫
子伝」

前売り１，２００円
※当日 300 円
増

良い映画を
見る会（☎
０３ー ５３３２ｰ
３９９１）

〔休館日〕３月７日（月）・１４日（月）・２２日（火）・２８日（月）

市の広報番組 秘 書 広 聴 課
☎３９ｰ１２０６

シティプロモーションテレビ広報番組「会津の宝探し∞アペイロン」

▼とき…３月２０日（日）・２７日（日）午後５時２５分～５時

３０分

▼放送局…福島放送（ＫＦＢ）

ラジオ福島「聞いてくなんしょ！  会津若松」

▼とき…３月２６日（土）午前８時３０分～８時３５分

エフエム会津「市役所情報スタジアム」

▼放送時間…月～金曜日の午後１時４５分～２時（再放送

は放送日の午後６時４５分～７時）※祝日は休み

エフエム会津「市役所情報スタジアムｍｉｎｉ」

▼放送時間…月～金曜日の午前８時１０分～８時１５分（再

放送は放送日の午後６時～６時５分）※祝日は休み

　……………………………………………………………

▼ 周波数…◦ラジオ福島＝ＡＭ１３９５kHz ・ＦＭ９０．８ＭＨｚ

◦エフエム会津＝ＦＭ７６．２ＭＨｚ

夜間急病センター 夜間急病センター
☎２８ｰ１１９９

ＱＲコード

▼診療科目…内科・小児科系※小児を診療

できる医師が毎日交代で診療。担当医の当

番表は、市のホームページにも掲載（右の

ＱＲコードでアクセス）

▼診療時間…午後７時〜午後１１時

▼ 受付時間…◦月～土曜日＝午後１時～１０時３０分◦日
曜日・祝日＝午後６時３０分～１０時３０分※年中無休。予

約制

▼ところ…謹教コミュニティセンター（山鹿町１ｰ２２） 町方伝承館の催し 会津町方伝承館
☎２２ｰ８６８６

第４３回若松絵画造形教室合同展覧会

▼ とき…３月１１日（金）～１３日（日）の午前１０時～午後５

時※最終日は午後４時まで

一貫張り　作品展

▼とき…３月１８日（金）～２０日（日）の午前１０時～午後４時

※初日は正午～、最終日は午後３時まで

　……………………………………………………………

〔休館日〕３月７日（月）・１４日（月）・２２日（火）・２８日（月）・

３０日（水）～４月４日（月）


