
※今号の発行後に、新型コロナウイルス感染症の影響で、催しなどが中止になる場合があります

▼編集・発行…会津若松市役所企画政策部秘書広聴課（☎０２４２ｰ３９ｰ１１１１）
　　　　　　　〒９６５ｰ８６０１ 福島県会津若松市東栄町３番４６号

▼ホームページ ｈｔｔｐｓ：// ｗｗｗ .city.ａｉｚｕｗａｋａｍａｔｓｕ.ｆｕｋｕｓｈｉｍａ.ｊｐ/

▼点字・声の市政だよりや英字版市政だより、メールマガジンも発行しています スマートフォン用
市政だよりは環境に優しい
インキで印刷されています※今号の発行後に、新型コロナウイルス感染症の影響で、催しなどが中止になる場合があります

　ここでは市内に生息する動植
物を紹介します。
◉問い合わせ…環境生活課（☎
３９ｰ１２２１）
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マグニチュード７．９と推定される関東大震災が、大正１２（１９２３）年９月１日１１時５８分に発生しました。

この地震は、近代化した首都圏を襲った唯一の巨大地震です。死者・行方不明者は１０５，３８５人、全壊

家屋は２９３，３８７棟と伝えられています。また、この地震を教訓に、国民の防災意識を高めるため、昭和３５

（１９６０）年に国は、毎年９月１日を「防災の日」に定めました。なお、この日は、「二
に ひ ゃ く と お か

百十日」と呼ばれる雑

節の一つでもあり、暦の上では厄日として記されていて、立春から数えて二百十日目ごろの台風の襲来が

多くなる日といわれています。

第３回目は ｢防災の日｣
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 防災ノススメ
皆さんに役立つ防災情報を紹介します

◉問い合わせ…危機管理課（☎３９ｰ１２２７）

また、日本は諸外国と比べ、災害が多い

国といわれています。１９世紀後半に

は、世界各地を植民地にした欧米諸国など

が日本に開国を求め、安政元（１８５４）年に日

本は開国しました。しかし、その直後から、

「安政の大地震」との総称で呼ばれる地震が日

本列島で立て続けに起こり、さらに、安政

６（１８５９）年には江戸大水害も発生しました。

地震や水害の経験が少なかった欧米諸国の

人々は、日本の災害に恐怖し、こういったこ

とが日本が欧米諸国の植民地にならなかった

理由の一つともいわれています。

日本では、近年、災害が増えていますが、

過去の教訓を生かして、一人ひとりが

防災対策を心掛けましょう。

（参考：国土交通省『国土が抱える災害リスク』）

関東大震災と阪神・淡路大震災、東日本大震災の比較

関東大震災 阪神・淡路
大震災 東日本大震災

発生日時 大正１２年９月
１日１１時５８分

平成７年１月
１７日５時４６分

平成２３年３月
１１日１４時４６分

大きさ
（マグニチュード） ７．９ ７．３

９．０
（日本国内観測

史上最大）

最大震度 震度６ 震度７ 震度７

津波被害 あり なし あり

人的被害

死者
１０５，３８５人

６，４３４人 １８，１３１人

行方不明者 ３人 ２，８２９人

負傷者 １０３，７３３人 ４３，７９２人 ６，１９４人

建物被害

全壊

３７２，６５９棟

１０４，９０６棟 １２９，３９１棟

半壊 １４４，２７４棟 ２６５，０９６棟

一部破壊 ３９０，５０６棟 ７４３，２９８棟
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変異株の
種類

最初の
検出国 主な変異 感染性

（従来株比）
重篤度

（従来株比）

再感染や
ワクチンの効果
（従来株比）

アルファ株 イギリス Ｎ５０１Ｙ
1.32 倍と推定※

（５～７割程度高い
可能性）

1.4 倍（40～ 64歳 1.66
倍）と推定※（入院・死亡
リスクが高い可能性）

効果に影響がある
証拠なし

ベータ株 南アフリカ
Ｎ５０１Ｙ

Ｅ４８４Ｋ
５割程度高い可能性 入院時死亡リスクが

高い可能性 効果を弱める可能性

ガンマ株 ブラジル
Ｎ５０１Ｙ

Ｅ４８４Ｋ
1.4 ～ 2.2 倍高い可能性 入院リスクが

高い可能性
効果を弱める可能性
従来株感染者の再感染の
事例あり

デルタ株 インド Ｌ４５２Ｒ 高い可能性 入院リスクが
高い可能性

ワクチンと抗体医薬の
効果を弱める可能性

※感染性・重篤度は、国立感染症研究所等による日本国内症例の疫学的分析結果に基づくもの。ただし重篤度について、
　本結果のみから変異株の重症度について結論づけることは困難とされています（出典：厚生労働省ホームページ）

新型コロナウイルスの懸念される変異株

検査時期 検査件数
（判定不能分を除く） L452R 変異

６月 99 0（0.0％）

7/1 ～ 7/11 102 0（0.0％）

7/12 ～ 7/18 108 8（7.4％）

7/19 ～ 7/25 122 19（15.6％）

7/26 ～ 8/1 230 159（69.1％）

8/2 ～ 8/8 486 374（77.0％）

8/9 ～ 8/15 420 363（86.4％）

L452R 変異株スクリーニング検査結果（県内）

出典：福島県ホームページ

　Ｌ４５２Ｒ＝デルタ株ではないの？
　変異株であるかを調べるスクリーニング検査

＜下表参照＞では、Ｌ４５２Ｒ変異があることまで

分かりますが、Ｌ４５２Ｒ変異はデルタ株以外にも

見られる変異でもあります。ゲノム解析を実施

することにより、変異株の種類（デルタ株など）

が判明します。

　新型コロナウイルスの変異株であるデルタ株は、「感染力が高い」「入院リスクが高い」「ワクチンの効果
を弱める」などの可能性が指摘されています。県内でもデルタ株の主要変異である「Ｌ４５２Ｒ変異」が８月
１５日までに合計９２３件確認されており、その後のゲノム解析（遺伝情報を解明すること）によりデルタ株
と確認されたのは８８件となっています。デルタ株への置き換わりが進んでいますので、十分な警戒が必要
です。

◉問い合わせ…会津若松市新型コロナウイルス感染症に関する総合コールセンター（☎０５７０ｰ０２６ｰ
２６３）※ 土日・祝日を除く午 前９時から午 後５時まで

デルタ株が猛威を振るっていますデルタ株が猛威を振るっています

　変異株って何？
　新型コロナウイルスが増殖する際、ウイルス

の遺伝情報が複製され、その際に複製ミスが生

じることがあります。これを「ウイルスの変異」

といい、この変異したウイルスが「変異株」です。

「変異株」の中には感染力や入院リスクが高い可

能性のあるものもあり、十分な警戒が必要です。

「変異株」は特定の国への差別的な扱いを防ぐた

め、ギリシア文字を用いて「アルファ株」や「デ

ルタ株」などと呼ばれています。

 
 変異株に対する感染症対策は？
　変異株であっても、基本的な感染症対策（３

密の回避・マスクの着用・手洗いの徹底など）は

有効です。また、デルタ株はワクチンの効果を

弱める可能性も指摘されています。ワクチンを

２回接種した後も感染症対策の徹底をお願いし

ます。



　

　

　

　

集団接種の日にち
会場：旧会津学鳳高校東側体育館（追手町）

９月 ４日（土）、５日（日）、11 日（土）、12 日（日）、18 日（土）、
19 日（日）★、20 日（月）、25 日（土）、26 日（日）

10 月 ２日（土）★、３日（日）、９日（土）、10 日（日）、16 日（土）、
17 日（日）、23 日（土）、24 日（日）、30 日（土）、31 日（日）

※★は午後のみ実施
※ 11 月以降の集団接種の日にちは、
決まり次第、市のホームページなどで
お知らせします
※個別医療機関でも接種を実施してい
ます。現在予約ができる医療機関は、
市のホームページやコールセンターで
確認できます

　

　

　　　予約をする（接種券をお持ちの１２歳以上の方が対象です）
　オンラインまたは電話で予約します。予約には、接種券に記載してある【券番号】が必要です。

　お手元に接種券を準備してください。

　　　オンライン予約
●24時間受け付けしています。接種券に印刷されたQRコードまたは右下のQRコードから専用ホー

ムページへアクセスすると予約できます

●接種希望日の１０日前までに予約してください

●予約申し込み後に希望する人へ通知メールを送信していますが、メールアドレスの

入力間違いが多くなっています。通知メールを希望される場合はご注意ください

※通知メールを希望しなくても予約システムの 「受付状況確認」から予約状況（接種日

など）を確認することができます

　　　電話予約　０１２０－０
ゼロ

５
ゴ

０
ゼロ

－５
ゴ

０
ゼロ

３
サン

● 午前９時から午後６時まで受け付けしています。土・日曜日、祝日も予約申し込みができます

● 午前中など、つながりにくい時間帯があります。ご了承ください

● 電話のかけ間違いが多くなっています。番号を確認し、かけ間違いのないようお願いします

　　　注意点
　　！ １回目の接種日の翌日から２回目の予約ができます※１回目と２回目の同時予約は不可
　　！ ２回目の接種日は、１回目の接種から２１日以上開けて予約してください
　　！ 予約の変更やキャンセルは、必ず手続きをしてください。変更・キャンセル後は再度、
　　　 元に戻すことはできませんので、十分にご注意ください
　　　 ※オンラインの場合…接種日の１０日前までにお願いします
　　　 ※電話の場合…接種日の２日前の午後６時までにお願いします
　　！ 接種の前日または当日にキャンセルしたい場合は予約コールセンター（☎０１２０－０５０
        －５０３）にご相談ください

STEP１

ＱＲコード

掲載内容は８月２３日時点の情報です。情報に変更があった場合は随時、市のホームページなどでお知らせします

　　　　　予診票を記入する
　接種会場に来る前までに、接種券に同封した予診票

を記入してください。

▶事前に記入するところ…●住民票に記載されている

住所●氏名●電話番号●生年月日●性別など ※右の

記入例を参照ください

STEP２

STEP３

◆よくある質問
Ｑ：持病があるが、集団接種でも大丈夫なのか
Ａ：集団接種でも安心して接種いただけるよう、経過観察や医薬品の準備などを行っています。な

お、基礎疾患があるなど接種への不安があるときは、かかりつけ医にご相談ください。

Ｑ：副反応が心配だが、大丈夫なのか
Ａ：副反応は、接種した人の半数以上の人に注射した部位の痛みや疲労、頭痛などが、１０％以上

の人に筋肉や関節の痛み、寒気、下痢、発熱などの症状がみられると報告されていますが、大部分

は数日以内に回復しています。また、アナフィラキシーが起こるのは十数万人に１人の割合です。

なお、ワクチンは、感染症の発症や重症化を予防する効果が期待されています。

◆ワクチン予防接種済証をお渡しします
　接種終了後、接種券の右横に接種日と場所、ワクチン情報を記載した「予防接種済証（臨時）」を

お渡しします。ワクチンを接種したことを証明するものですので、大切に保管してください。

◆そのほか
●本市に転入された人でワクチンの接種を希望する人は、書類を郵送しますので申請してください。

転入前の自治体で発行された接種券は使えません。詳しくは会津若松市新型コロナウイルス感染症

に関する総合コールセンター（☎０５７０ｰ０２６ ２ー６３）へお問い合わせください

●職場や周りの人などにワクチン接種を強要したり、接種を受けていない人に対して差別的な扱い

をすることのないよう、お願いします

　　　　　接種会場へ行く（予約時間の１５分前を目安にお越しください）
▶当日の持ち物…●接種券（シールを剥がさずにお持ちください）●予診票（１枚）●本人が確認でき

る書類（運転免許証や健康保険証など）●お薬手帳（持っている人のみ）

▶当日の流れ…①受付②検温③予診票の確認④医師による問診⑤ワクチン接種⑥経過観察

　※①～⑥までで、おおむね４０～５０分程度です

●１２歳から15 歳までの人は、保護者同伴でお願いします（同伴が難しい場合はご相談ください）

◉問い合わせ…会津若松市新型コロナウイルス感染症に関する総合コールセンター（☎０５７ ０ｰ０２６ｰ２６３）※ワクチン接種の予約は（☎０１２０ｰ０５０ｰ５０３）にお願いします

　ワクチン接種の予約はお済みですか？
　市では、会津若松医師会や会津若松歯科医師会、会津薬剤師会をはじめとする関係者の
協力のもと、希望する人にワクチン接種を進めています。ワクチンを接種すると、接種し
ない場合に比べて感染や発症がしにくい、重症化しにくいなどの有効性があるとされてい
ます。ワクチン接種は 11 月までを予定しています。希望する人は、忘れずにお申し込みください　

接種券は貼らず
にお持ちください

福島

記入例

会津若松
東栄町３番４６号

１ １ ３９８ ６５ ６
若松　太郎
ワカマツ　　　タロウ ０２４２

３９ １１１１

費用無料 ２回接種

新型コロナウイルスワクチン接種新型コロナウイルスワクチン接種



　

敬
老
の
日
特
集

敬
老
の
日
特
集

　　千
秋
万
歳

　　千
秋
万
歳佐

藤
伝
さ
ん
は
、
今
年
の
４

月
に
百
歳
を
迎
え
ま
し
た
。

「
日
課
は
日
記
を
つ
け
る
こ

と
」と
話
す
伝
さ
ん
の
こ
れ

ま
で
の
歩
み
を
、
振
り
返
り

ま
す

素
直
に
、
懸
命
に

生
き
る
こ
と
が
大
切

　
「
家
族
に
は
い
つ
も
、『
素
直

に
、
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
れ

ば
、
き
っ
と
誰
か
が
認
め
て
く

れ
る
』と
い
っ
て
い
る
ん
だ
」と

伝
さ
ん
は
話
し
ま
す
。
伝
さ
ん

の
こ
の
言
葉
は
、
次
の
出
来
事

が
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

学
校
卒
業
後
、
と
あ
る
工
事

の
手
伝
い
を
し
て
い
た
伝
さ
ん

は
、
道
端
に
落
ち
た
腕
時
計
を

見
つ
け
ま
し
た
。「
そ
の
と
き
、

腕
時
計
が
現
場
の
親
方
の
も
の

だ
と
分
か
り
、
素
直
に
渡
し
た

ん
だ
。
す
る
と『
お
ま
え
は
正

直
な
や
つ
だ
な
ぁ
』と
ほ
め
ら

れ
て
。
そ
の
と
き
に
、
素
直
に
、

一
生
懸
命
生
き
る
こ
と
が
大
切

だ
と
思
っ
た
」と
伝
さ
ん
は
笑

顔
を
見
せ
ま
す
。「
あ
の
時
代

は
生
き
る
だ
け
で
精
い
っ
ぱ
い

だ
っ
た
」と
話
す
伝
さ
ん
に
と

っ
て
、
こ
の
言
葉
は
人
生
の
礎

と
な
り
ま
し
た
。

平
和
へ
の
思
い

　
「
今
ま
で
で
一
番
つ
ら
か
っ

た
の
は
、
戦
争
だ
な
」と
伝
さ

ん
は
目
を
つ
む
り
、
静
か
に
話

し
始
め
ま
し
た
。
会
社
員
と
し

て
働
い
て
い
た
最
中
、
伝
さ
ん

の
元
に
、
一
枚
の
招
集
令
状
が

届
い
た
の
で
す
。
そ
の
後
、
２

年
８
ケ
月
も
の
間
、
野
戦
病
院

の
衛
生
兵
と
し
て
人
々
の
手
当

に
あ
た
っ
た
伝
さ
ん
。「
病
院

で
は
、
多
く
の
人
を
看
取
っ
て

き
た
。
つ
ら
か
っ
た
。
や
っ
ぱ

り
戦
争
の
な
い
世
界
が
一
番
だ

よ
」と
語
る
真
っ
す
ぐ
な
瞳
か

ら
は
、
平
和
へ
の
熱
い
思
い
が

伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

一
年
、
一
年
を
大
切
に

　

元
気
の
秘
け
つ
を
聞
い
た
と

こ
ろ
、
伝
さ
ん
は「
規
則
正
し

い
生
活
を
送
る
こ
と
と
、
好
き

嫌
い
を
し
な
い
で
ご
飯
を
食
べ

る
こ
と
」と
答
え
ま
し
た
。
毎

朝
新
聞
を
読
む
こ
と
を
は
じ
め
、

50
分
程
度
の
散
歩
や
、
日
記
を

書
く
こ
と
を
日
々
続
け
て
い
る

伝
さ
ん
。「
お
か
げ
様
で
足
腰

も
痛
く
な
い
し
、
着
替
え
も
入

浴
も
一
人
で
で
き
る
」と
朗
ら

か
な
笑
顔
を
見
せ
な
が
ら「
こ

れ
か
ら
も
感
謝
の
気
持
ち
を
忘

れ
ず
、
健
康
に
、
一
年
一
年
を

大
切
に
し
て
い
き
た
い
」と
力

強
く
話
し
ま
し
た
。

伝
つ
た
い

お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
百
年
日
記

～
大
正
・
昭
和
・
平
成
・
令
和
を
生
き
て
～

佐
藤 

伝
さ
ん（
湊
町
赤
井
）

こ
の
特
集
は
、
昨
年
に
引
き
続
き
敬
老
会
が
中
止
に
な
っ
た
こ
と

を
受
け
、
市
政
だ
よ
り
を
通
じ
て
高
齢
者
の
皆
さ
ん
を
元
気
づ
け

た
い
と
い
う
思
い
で
企
画
し
ま
し
た
。
多
く
の
皆
さ
ん
に「
こ
れ

か
ら
も
元
気
に
頑
張
ろ
う
」と
思
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。

◉
問
い
合
わ
せ
…
高
齢
福
祉
課（
☎
39
・
１
２
９
１
）

「敬老の日　おめでとうございます」　

会津若松市長　室井 照平

　９月２０日（月・祝）は敬老の日です。ご長寿のお祝いを申し
上げますとともに、長年にわたり、ご家族はもとより、社会発
展のためにお力を尽くしておられますことに対しまして、心よ
り敬意と感謝を申し上げます。
　さて、令和３年度敬老会は、新型コロナウイルスの感染防止
の観点から、昨年度に引き続き中止とさせていただきました。
皆さんと直接お会いし、元気なお姿を拝見する機会が少なく
なっていることは、とても残念でなりません。市といたしまし
ては、皆さんが安全・安心に暮らすことができるよう、感染症
の終息に向け、感染防止対策に取り組んで参りますので、引き
続き、ご理解とご協力をお願い申し上げます。
　また、将来に向け、元気に生きがいを持って暮らすことへの
関心はますます高まっております。皆さんが住み慣れた地域で
自分らしい生活が続けられるよう、市では「お互いさま」で地域
の皆さんとともに支え合う「地域共生社会の構築」を目指して参
ります。
　どなた様も健康には十分にご留意され、今後ともよりよき道
しるべとして後進へのご指導をお願いいたしますとともに、ま
た皆さんとお会いできる機会を楽しみにしながらお祝いの言葉
といたします。

日記を書く伝さん（左）と、その様子を見守る娘の孝子さん（右）
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　「ぼくの願い」
　小金井小６年　相田 愛

ま な

和
と

くん

「じてんしゃばあちゃん」
城西小１年　遠藤 紡

つむぐ

くん

敬老の日・児童作文最優 秀賞受賞作品を紹介します敬老の日・児童作文最優 秀賞受賞作品を紹介します

　
（
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
ま
だ
か
な

あ
）

　

み
ん
な
と
さ
よ
う
な
ら
を
し

た
あ
と
、
す
こ
し
し
ん
ぱ
い
に

な
っ
て
い
る
と
、
じ
て
ん
し
ゃ

に
の
っ
た
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
み
え

た
。
に
こ
に
こ
し
な
が
ら
、
て

を
ふ
っ
て
い
る
よ
。
ぼ
く
は
、

（
よ
か
っ
た
）

っ
て
、
あ
ん
し
ん
す
る
ん
だ
。

　

四
が
つ
か
ら
、
ピ
カ
ピ
カ
の

一
ね
ん
せ
い
に
な
っ
た
ぼ
く
。

が
っ
こ
う
に
い
く
と
き
も
か
え

り
も
、
じ
て
ん
し
ゃ
を
お
し
た

ば
あ
ち
ゃ
ん
が
い
っ
し
ょ
。
ば

あ
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ
だ
と
、

さ
み
し
く
な
い
ん
だ
よ
。
お

し
ゃ
べ
り
し
た
り
、
み
ち
に
さ

い
て
い
る
た
ん
ぽ
ぽ
を
み
た
り

で
き
る
か
ら
、
た
の
し
く
な
る

よ
。

　

あ
さ
、
が
っ
こ
う
で
、
ぼ
く

と
バ
イ
バ
イ
す
る
と
ば
あ
ち
ゃ

ん
は
、
じ
て
ん
し
ゃ
に
の
っ
て

お
さ
ん
ぽ
に
い
く
ん
だ
っ
て
。

じ
て
ん
し
ゃ
の
り
の
め
い
じ
ん

み
た
い
。

　

が
っ
こ
う
か
ら
か
え
っ
て
き

て
、
こ
う
え
ん
に
い
く
と
き
も
、

ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
じ
て
ん
し
ゃ

を
ビ
ュ
ー
ン
っ
て
は
し
ら
せ
る

「
集
中
す
る
だ
け
じ
ゃ
だ
め
だ
」

「
魚
の
気
持
ち
に
な
る
ん
だ
」

こ
れ
は
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
釣

り
の
時
に
よ
く
言
う
言
葉
だ
。

「
魚
の
気
持
ち
に
な
る
っ
て
、

ど
う
い
う
こ
と
だ
ろ
う
」と
ぼ

く
は
思
う
。
釣
る
側
は
、
も
ち

ろ
ん
魚
を
釣
り
た
い
と
思
う
。

魚
は
多
分
、
釣
ら
れ
た
く
な
い

と
い
う
気
持
ち
だ
ろ
う
。
そ
れ

を
わ
き
ま
え
た
上
で
、
釣
り
糸

を
川
へ
入
れ
る
と
い
う
こ
と
ら

し
い
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
の
釣

り
は
楽
し
い
。

　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
山
と
川

が
大
好
き
だ
。休
日
に
な
る
と
、

必
ず
出
か
け
て
い
く
。
採
っ
て

き
た
山
菜
と
釣
っ
て
き
た
魚

を
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
料
理
す

る
。
そ
れ
が
す
ご
く
う
ま
い
。

ほ
っ
ぺ
た
が
落
ち
る
ほ
ど
お
い

し
く
、
ぼ
く
は
い
く
ら
で
も
食

べ
て
し
ま
う
。
毎
日
、
最
高
の

料
理
を
食
べ
ら
れ
る
ぼ
く
は
、

幸
せ
だ
。

　

二
人
で
畑
も
作
っ
て
い
る
。

毎
日
、
野
菜
の
手
入
れ
を
し
て

い
る
。畑
は
も
の
す
ご
く
広
い
。

「
野
菜
を
作
る
の
に
一
番
重
要

な
こ
と
は
何
」

ぼ
く
が
聞
く
と
、
二
人
は
顔
を

よ
。
く
る
ま
の
お
と
に
す
ぐ
き

づ
く
の
も
ば
あ
ち
ゃ
ん
。
ぼ
く

と
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
ど
う
ろ
の
は

し
っ
こ
で
、
く
る
ま
が
と
お
り

す
ぎ
る
の
を
ま
つ
ん
だ
。
ば
あ

ち
ゃ
ん
は
、
ぼ
く
を
ま
も
っ
て

く
れ
て
る
ん
だ
ね
。

　

と
き
ど
き
、
じ
い
ち
ゃ
ん
の

ぶ
つ
だ
ん
に
は
な
し
か
け
て
い

る
と
き
が
あ
る
か
ら
、

「
な
ん
て
お
し
ゃ
べ
り
し
て
る

の
」

っ
て
き
い
た
ら
、

「
じ
い
ち
ゃ
ん
に
、
つ
む
ぐ
と

あ
い
の
こ
と
を
ま
も
っ
て
ね
っ

て
お
ね
が
い
し
て
る
ん
だ
」

っ
て
に
こ
に
こ
し
な
が
ら
い
っ

て
た
よ
。よ
か
っ
た
。ば
あ
ち
ゃ

ん
は
、
じ
い
ち
ゃ
ん
が
い
な
く

て
さ
み
し
い
わ
け
じ
ゃ
な
い
ん

だ
ね
。

　

ば
あ
ち
ゃ
ん
、
も
っ
と
と
し

を
と
っ
て
じ
て
ん
し
ゃ
に
の
れ

な
く
な
っ
た
ら
、
こ
ん
ど
は
、

ぼ
く
が
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
ま
も
る

よ
。

　

い
つ
も
ぼ
く
を
ま
も
っ
て
く

れ
て
あ
り
が
と
う
。
あ
し
た
も

い
っ
し
ょ
に
が
っ
こ
う
ま
で

い
っ
て
ね
。
だ
い
す
き
だ
よ
。

ず
っ
と
。

見
合
わ
せ
て

「
草
が
生
え
な
い
よ
う
に
し
て
、

野
菜
を
育
て
る
こ
と
だ
よ
」

「
も
ち
ろ
ん
、
愛
情
も
た
っ
ぷ

り
か
け
て
」

と
教
え
て
く
れ
た
。
二
人
は
な

ん
だ
か
楽
し
そ
う
だ
。

　

広
い
畑
の
野
菜
を
毎
日
手
入

れ
す
る
こ
と
は
、
大
変
な
苦
労

だ
。
ぼ
く
も
何
か
力
に
な
り
た

い
と
思
い
、
よ
く
手
伝
い
を
す

る
。
だ
が
、
ぼ
く
は
す
ぐ
に

「
疲
れ
た
な
あ
」

と
言
っ
て
弱
音
を
は
く
。
そ
ん

な
ぼ
く
を
見
て
、

「
苦
労
し
て
作
る
野
菜
だ
か
ら

お
い
し
い
ん
だ
よ
」

と
二
人
が
笑
い
な
が
ら
言
う
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
も
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
も
す
ご
く
楽
し
そ
う

だ
。
野
菜
が
大
好
き
だ
っ
て
顔

を
し
て
い
る
。
そ
ん
な
二
人
を

見
て
い
る
と
、
ぼ
く
も
う
れ
し

く
な
る
。

　

愛
情
た
っ
ぷ
り
の
野
菜
は
す

ご
く
う
ま
い
。
み
ず
み
ず
し
さ

が
違
う
。そ
れ
に
す
ご
く
甘
い
。

こ
ん
な
に
お
い
し
い
野
菜
を
毎

日
食
べ
ら
れ
る
な
ん
て
、
お
じ

い
ち
ゃ
ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に

は
感
謝
し
て
も
、し
き
れ
な
い
。

ぼ
く
に
も
っ
と
手
伝
え
る
こ
と

は
な
い
か
考
え
て
み
た
。
簡
単

な
畑
仕
事
な
ら
少
し
は
手
伝
え

る
が
、
や
は
り
野
菜
作
り
は
難

し
い
。
だ
け
ど
、
お
じ
い
ち
ゃ

ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
い
た
わ

る
こ
と
な
ら
、
い
く
ら
で
も
で

き
る
。
畑
仕
事
で
疲
れ
た
足
や

肩
を
も
ん
で
あ
げ
る
こ
と
。

「
愛
和
に
も
ん
で
も
ら
う
と
、

楽
に
な
る
な
あ
」

目
を
細
め
な
が
ら
、
と
て
も
気

持
ち
が
良
さ
そ
う
だ
。
ぼ
く
も

自
然
と
笑
顔
に
な
る
。

　

ぼ
く
は
思
う
。
お
じ
い
ち
ゃ

ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
い
っ
ぱ

い
苦
労
し
て
い
る
人
だ
け
ど
、

ど
ん
な
こ
と
で
も
楽
し
く
取
り

組
ん
で
い
る
人
だ
と
。

　

二
人
の
愛
情
と
努
力
が
い
っ

ぱ
い
つ
ま
っ
た
こ
の
畑
。
こ
れ

か
ら
も
っ
と
も
っ
と
教
え
て
も

ら
っ
て
、
ぼ
く
が
引
き
継
い
で

い
き
た
い
。
ぼ
く
が
大
切
に
守

る
ん
だ
。
そ
う
決
め
て
い
る
。

　

い
つ
の
日
か
、
ぼ
く
の
作
っ

た
野
菜
を
食
べ
て
も
ら
い
た

い
。
何
年
か
か
る
か
分
か
ら
な

い
け
れ
ど
、
い
つ
ま
で
も
長
生

き
を
し
て
待
っ
て
い
て
ほ
し

い
。「
二
人
を
喜
ば
せ
た
い
」

そ
れ
が
ぼ
く
の
願
い
だ
。

仲良く散歩をする紡くんとおばあちゃんの冨岡シツ子さん

釣り竿の手入れをする愛和くんと、その様子
を見守るおじいちゃん（中畑忠信さん）とおば
あちゃん（中畑美惠子さん）
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「今、趣味や仕事ができることに幸せを感じる。希望と夢を持ち続けることが大切」

上荒久田福寿会の皆さんは、敬老会で「河内おとこ節」を披露する予定でした。皆さんは「敬老会がなくなってしまっ
たけれど、みんなと一緒に踊れて楽しい」といきいきとした笑顔で話していました

いつまでも、自分らしく、いつまでも、自分らしく、輝輝くく
人生の先輩たちからのメッセージ人生の先輩たちからのメッセージ

（花春町）　 （天寧寺町）　

希望と夢を希望と夢を

持つことを忘れずに持つことを忘れずに

みんなと一緒、　　　みんなと一緒、　　　

　　　　　　　　　だから楽しい　　　　　　　　　だから楽しい

会津ひらつか農園会津ひらつか農園

平塚 洋一郎さん（高野町平塚）平塚 洋一郎さん（高野町平塚）

上荒久田福寿会上荒久田福寿会

「
お
互
い
様
」で
助
け
合
う
こ
と
が

「
す
み
よ
い
ま
ち
」に
つ
な
が
る

地
区
の
み
ん
な
と
の

　　　結
び
つ
き
を
つ
く
り
た
い

ふれあいサロン「結」

諏訪 幸子さん・小椋 和子さん

人
生
一
度
き
り
。
や
り
た
い
こ
と
を

や
ら
な
き
ゃ
、
も
っ
た
い
な
い
！

多
く
の
人
と
の
ふ
れ
あ
い
が
、

自
分
の
視
野
を
広
げ
る

あ
い
づ
わ
く
わ
く
学
園
26
期
生

佐
藤 

許も
と

子こ

さ
ん（
西
七
日
町
）

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

笠
間 
一
美
さ
ん（
八
日
町
）

地
域
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

小
林 

欣
一
さ
ん（
住
吉
町
）
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食品群 チェック

魚 ■■

油 ■■

肉 ■■

牛乳 ■■

緑黄色野菜 ■■

海藻 ■■

芋 ■■

卵 ■■

大豆 ■■

果物 ■■

　自宅でも気軽に介護予防に取り組んでいただけるよう、市公式
ＹｏｕＴｕｂｅや市のホームページで、オンライン介護予防講座を配
信しています。左のＱＲコードを読み込めば、すぐにご覧いただ
けますので、この機会に取り組んでみませんか。なお、視聴する
ときの通信料は自己負担になりますのでご注意ください。

　筋力の維持や向上ができる「いきいき百歳体操」は、手首と足首に重りを付けてＤＶＤを見ながら行う
４０分程度の体操です。この体操を週１回継続することで、体力がつくほか、歩行や階段の上り下りや、
布団からの起き上がりなどが楽になるのはもちろん、転びにくい体になります。
　市では、皆さんにいきいき百歳体操に気軽に取り組んでもらいたいという思いから、ＰＲ動画を作成し
ました。左下のＱＲコードから配信していますので、この機会に皆さんも取り組んでみませんか。体操を
して、これからも「いきいき」と暮らしましょう。
いきいき百歳体操に取り組む町内会や団体を支援しています
　みんなで筋力づくりに取り組んでみませんか。

▼対象…次の全てに当てはまる町内会や団体◎おおむね６５歳以上の人が週に一回３カ月
以上、５人以上集まれる◎椅子やテレビ、ＤＶＤプレーヤーを準備できる

▼支援の内容…◎体操で使用するＤＶＤの提供◎リハビリテーション専門職を３カ月間で
３回無料で派遣◎重りを３カ月間貸し出し
◇申し込み・問い合わせ…高齢福祉課（☎３９ｰ１２９０）

　フレイルやサルコペニア（筋肉量が低下して筋肉が衰える現象）を予防・改善するには、適度に体を動か
すことも大切です。筋肉を大きくする（減らさない）ことが、介護予防や転倒予防にもつながります。でき
る範囲で、体を動かしましょう。
「指輪っかテスト」でサルコペニアの可能性を確認してみましょう
　両手の親指と人さし指で輪っかをつくり、ふくらはぎの
最も太い部分を囲んでみましょう。

①一日三食食べましょう
　「ちょっと忙しいから…」「食事を作るのが面倒だから」と欠食するのはや
めましょう。一回でも欠食すると、体の中で筋肉が作られる割合が低くな
るといわれています。また、一日三回の食事を規則正しく食べることは、
生活リズムを整える上でも大切です。
②主食・主菜・副菜のそろった食卓を
　和食の基本となる「主食」「主菜」「副菜」のそろった「一汁三菜」の食事を
基本とすると、必要な栄養素をバランス良くとれます。
③「タンパク質」を意識してとる
　タンパク質は、筋肉を作る主成分です。特に、肉や魚、豆腐などのタン
パク質を意識してとりましょう。
④１０食品群を目安に食べるようにしましょう
　左の１０食品を意識して食べるようにすると、自然と多くの栄養がとれ
ます。該当欄にチェックしてみましょう。目標は、一日７種類以上です。

オンライン介護予防講座をご利用くださいいきいき百歳体操に取り組んでみませんか

適度に体を動かしましょう 栄養バランスを確認しましょう

これからも、もっと自分らしく、輝いてほしい――――

フレイル予防に取り組みませんか

加齢によって心身の機能が低下した状態を「フレイル」といいます。「健康」
と「要介護」の間にあるとされているフレイル。放置すると生活習慣病を発
症したり、転倒して骨折したり、認知症になったりして要介護状態になる可
能性もあります。フレイルやサルコペニアを予防・改善し、健康寿命を延
ばしましょう

写真は、「転倒予防の体操編」
の一部です。楽しく体を動かし
ながら、転倒しにくい体づくりを
しませんか

サルコペニアの可能性 高い低い

下図を参考に、
やってみよう！

フレイル予防のた
めの運動・口腔
ケア編（３０分）

体操のＱＲコード
転倒予防の体操
編（２０分）

オーラルフレイル
予防編（２０分）

フレ イ ル 予 防
のための栄養編

（４０分）

囲めない ちょうど囲める 隙間ができる
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デジタル技術でデジタル技術で
　　災害時にも安全に　　災害時にも安全に

　全国的な豪雨災害などの発生により、災害時にどのように身を守っていくのか、改めて考え

る機会が増えています。

　本市のスーパーシティ構想では、より安全な暮らしを実現していくための重要な取り組みの

一つとして、デジタル技術を活用した防災の仕組みを提案しています。この取り組みでは、オ

スーパーシティ構想特集シリーズ

スーパーシティ構想特集シリーズ

プトイン（本人の同意）に基づいて提供された位置

情報や家族情報などを活用することで、情報提供

にとどまらないリアルタイムでの安否確認や避難

誘導など、一人ひとりにあった防災サービスの実

現を目指しています。

　今回の特集では、スーパーシティ構想で検討を

進めている、スマートフォンの位置情報などを活

用した「デジタル防災（マイハザード）」の取り組み

と、メール配信サービスなどのＩＣＴを活用し、先

進的に地域自主防災を進めている「旧年貢町町内

会」の取り組みを紹介します。

◇問い合わせ…スマートシティ推進室（☎２３ｰ４１８６）

災害時
災害時

市の持つ防災情報

オプトインに基づいた情報の登録

・気象情報
・交通情報　など

会津若松プラス
・GPS などの位置情報を活用し
た今いる場所周辺の防災情報や
避難場所の指示
・今いる地域に対する市役所か
らの避難指示情報も合わせて提
供

誰一人取り残さない、デジタル
地域防災

・ハザードマップ
・避難所情報　　　　など

・安否確認情報の共有先
・災害時の位置情報共有の許可

災害発生時の情報

旅行者や通勤通学者も含む
市内滞在者への避難行動支援

・単身高齢者の日常の見守り、災
害時の安否確認や避難状況を把
握
・平常時から災害時要配慮者を
把握、母子受け入れ支援情報連
携など避難行動を支援

　行政や市民のデータ
を活用し、個人のニー
ズなどに合わせた情報
やサービスを提供

【アプリでの操作イメージ】
１．事前登録すれば、災害時に家族間や１．事前登録すれば、災害時に家族間や
　　　町内会で安否情報や位置情報を共有できる　　　町内会で安否情報や位置情報を共有できる！！

２．災害時にいる場所から近い避難所と２．災害時にいる場所から近い避難所と
　　　そこまでのルートを教えてくれる　　　そこまでのルートを教えてくれる！！

①事前に自分の安否情報
を誰に公開するかを設定

②①で設定した人
（家族や町内会など）
の間で安否や位置情
報が共有される！

①事前に自宅や職場の近
くの避難所を確認

②移動手段に応じ
表示されたルート
に従い、避難所ま
で移動できる！

旧年貢町町内会の皆さんとスマートシティＡｉＣＴ入居企業との意見交換の様子

地域の防災活動をＩＣＴが後押しする地域の防災活動をＩＣＴが後押しする
 「デジタル防災」に向けた取り組みを 「デジタル防災」に向けた取り組みを
  紹介します  紹介します

平常時

平常時

災害時

災害時

「
旧
年
貢
町
町
内
会
」の

自
主
防
災
の
取
り
組
み
を
紹
介

電
子
メ
ー
ル
に
よ
る
情
報
発
信
や
安
否
確
認

　

「
旧
年
貢
町
町
内
会
」で
は
、
地
震
や
洪
水

な
ど
の
発
生
時
に
ス
ム
ー
ズ
な
避
難
誘
導
が

で
き
る
よ
う
、
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
を
活

用
し
た
町
内
会
独
自
の
仕
組
み
づ
く
り
を
し

て
い
ま
す
。
メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
に
は
現
在
、

約
70
人
が
登
録
し
て
い
て
、
災
害
時
に
迅
速

に
対
応
で
き
る
よ
う
、
月
に
１
回
、
訓
練
メ

ー
ル
の
配
信
を
行
っ
て
い
ま
す
。
返
信
時
に
、

位
置
情
報
を
登
録
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
安

否
確
認
だ
け
な
く
、
現
在
地
も
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
、
必
要
な
時
に
す
ぐ
に
駆
け
つ
け

ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
登
録
操
作
の
説
明
会
を
開
催
し
た

り
、
町
内
会
の
チ
ラ
シ
に
登
録
用
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
を
添
付
し
た
り
す
る
な
ど
、
多
く
の
人
に

登
録
し
て
も
ら
え
る
よ
う
継
続
的
に
取
り
組

み
を
進
め
て
い
ま
す
。

自
主
防
災
で
、
救
え
る
命
を
救
い
た
い

　

東
日
本
大
震
災
を
き
っ
か
け
に
、
町
内
会
単

位
で
の
自
主
防
災
の
重
要
性
を
感
じ
、
地
区
の

防
災
マ
ッ
プ
の
作
成
や
防
災
倉
庫
の
整
備
な
ど

に
加
え
て
、
電
子
メ
ー
ル
に
よ
る
情
報
発
信
や

安
否
確
認
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
は
民
間
の
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
ま
す
が
、
今
後
は
市
や

会
津
大
学
、
地
域
の
事
業
者
な
ど
と
連
携
し
な

が
ら
、
高
齢
の
人
に
も
使
い
や
す
い
会
津
発
の

仕
組
み
が
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。

旧年貢町町内会
区長 青山 孝男さん（右）
会計 渋谷 淳さん（左）

スーパーシティ構想「命を守るデジタル防災（マイハザード）」のイメージ

町内会
の声

町内会役員の皆さんが登録者に向けて、定期
的に防災訓練メールを発信し、災害に備えて
います

「旧年貢町町内会」の自主防災の取り組み

デジタル防災（マイハザード）の表示イメージ

災害メールの発信

メールシステムでの

安否確認

ＧＰＳを活用した住民

の位置情報確認（事

前同意した人のみ）

避難行動要支援者名

簿に基づいた避難支

援や救助活動

　　　　　　　など

・

・

・

・

災害発生時

災害メールシステム

への登録促進

訓練メールの発信

メールやスマート

フォンの使い方教室

町内会の防災マップ

の作成と配布

イベントの実施によ

るつながりづくり

　　　　　　　など

・

・

・

・

・

平常時
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16

くらし情報
拡
大
版あいづわかまつ市政だより　３. ９. １

17

台
風
な
ど
の
風
水
害
が
多
く
な
る
季
節
で
す

災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う

災
害
へ
の
備
え
は
万
全
に

　

近
年
、
全
国
各
地
で
大
規
模
な
自
然
災

害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
か

ら
の
季
節
は
、
台
風
に
よ
る
風
水
害
が
起

こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
災
害
に
よ
る
被

害
を
少
な
く
す
る
た
め
に
は
、
一
人
ひ
と

り
が
日
頃
か
ら
災
害
に
備
え
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
毎
年
９
月
１
日
は「
防
災
の
日
」

で
す
。
こ
の
機
会
に
、
自
分
の
住
む
地
域

に
危
険
な
区
域
は
な
い
か
、
避
難
所
は
ど

こ
に
あ
る
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を

確
認
し
ま
し
ょ
う

　

自
分
の
住
ん
で
い
る
地
域
に
、
河
川
の

洪
水
や
土
砂
災
害
が
想
定
さ
れ
る
危
険
な

区
域
は
な
い
か
、
安
全
な
場
所
は
ど
こ
か

な
ど
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
ハ
ザ

ー
ド
マ
ッ
プ
の
最
新
版
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、
危

機
管
理
課
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

家
の
周
り
の
点
検
や

整
備
を
し
ま
し
ょ
う

　

側
溝
や
雨
水
ま
す
の
吸
い
込
み
口
が
落

ち
葉
や
ご
み
で
詰
ま
る
と
、
道
路
冠
水
や

浸
水
の
原
因
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

大
雨
や
強
風
が
起
き
る
前
に
家
の
周
り
を

点
検
し
、
側
溝
や
雨
水
ま
す
な
ど
の
周
り

を
清
掃
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
屋
外
に
風

で
飛
ば
さ
れ
そ
う
な
も
の
が
あ
る
場
合
は
、

事
前
に
固
定
し
た
り
、
屋
内
に
し
ま
っ
た

り
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

家
庭
内
備
蓄
を
し
ま
し
ょ
う

　

大
規
模
災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
備
え
、

備
蓄
品
や
非
常
持
ち
出
し
品
を
用
意
し
て

お
き
、
す
ぐ
に
取
り
出
せ
る
場
所
に
保
管

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
家
庭
内
備
蓄
の
方

法
は
、
あ
ら
か
じ
め
非
常
用
と
し
て
用
意

す
る
方
法
の
ほ
か
、
普
段
か
ら
使
用
し
て

い
る
品
物
を
多
く
買
っ
て
お
く
と
い
う
方

法
も
あ
り
ま
す
。

備
蓄
品
の
例

◎
食
料
品（
３
日
分
・
９
食
分
）◎
飲
料
水

（
１
日
１
人
３
ℓ
×
３
日
分
）◎
燃
料（
卓

上
コ
ン
ロ
や
固
形
燃
料
、
ガ
ス
ボ
ン
ベ
）　

な
ど

非
常
持
ち
出
し
品
の
例

◎
ラ
ジ
オ
◎
懐
中
電
灯
◎
非
常
食
◎
水
◎

常
備
薬
◎
貴
重
品
◎
マ
ス
ク
◎
体
温
計　

な
ど

防
災
情
報
メ
ー
ル「
あ
い
べ
あ
」

に
登
録
し
ま
し
ょ
う

　

自
然
災
害
の
発
生
状
況
や
避
難
情
報
を

す
ば
や
く
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
防

災
情
報
メ
ー
ル
の
登
録
は
、
左
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
読
み
取
る
か
、bosai-m

ail_
aw
.in@

aibear.jp

へ
空
メ
ー
ル
を
送

信
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
災
害
情
報
は
、

Y
ahoo !

防
災
ア
プ
リ（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
取
得
可
）で
も
発
信
し
て
い
ま
す
。

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
問
い
合
わ
せ
…
危
機
管
理
課（
☎
39
・

１
２
２
７
）

毎
年
９
月
21
日
は「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」で
す

認
知
症
を
知
り
、

み
ん
な
で
支
え
合
い
ま
し
ょ
う

認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
よ
う

　

９
月
21
日
は「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

デ
ー
」で
す
。
ま
た
、
９
月
が「
世
界
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」で
あ
る
こ
と
か
ら
、
全

国
各
地
で
啓
発
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
次
の
講
座
な
ど
を
実
施
し
ま
す

の
で
、
こ
の
機
会
に
、
認
知
症
へ
の
理
解

を
深
め
ま
せ
ん
か
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催

　

認
知
症
の
人
へ
の
適
切
な
対
応
方
法
な

ど
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員
…
下
表
の
通
り

▼
申
し
込
み
…
高
齢
福
祉
課
に
電
話
で

鶴
ケ
城
天
守
閣
を
認
知
症
支
援
の

色
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
色
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

▼
と
き
…
９
月
21
日（
火
）～
30
日（
木
）午

後
６
時
頃
～
９
時

会
津
図
書
館
で「
認
知
症
」を

テ
ー
マ
に
し
た
本
を
展
示

　

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
が
書
い
た
本

な
ど
を
展
示
し
ま
す
。
ま
た
、
皆
さ
ん
に

役
立
つ
チ
ラ
シ
な
ど
も
設
置
し
ま
す

▼
と
き
…
９
月
１
日（
水
）～
10
月
28
日

（
木
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
問
い
合
わ
せ
…
高
齢
福
祉
課（
☎
39
・
１

２
９
０
）

認知症サポーター養成講座のとき・ところ・定員
とき ところ 定員

９月３日（金）１０：００～
ウエルシア湯川店

（湯川町）
６人

９月８日（水）１４：００～
会津西病院

（北会津町東小松）
２５人

９月１０日（金）１０：００～ 大戸公民館 ２０人

９月１０日（金）１４：００～ 文化センター ２０人

９月２２日（水）１３：３０～ 日新コミュニティセンター２０人

９月２９日（水）１３：３０～ 城西コミュニティセンター２０人

９月２９日（水）１３：３０～ 河東公民館 ３０人

※いずれも講座時間は、９０分間

Yahoo！ 防災ア
プリのＱＲコード

出前講座を開催しています
　市では、市民の皆さんが開催する学習会などで、市の

職員が講師となって講義や説明を行う「生涯学習出前講

座」を開催しています。危機管理課では、「わが家の防災

対策」「シミュレーションによる地域と防災」の２講座を

はじめ、台風や大雨の接近時に自分自身がどのような行

動をすれば良いかあらかじめ考え、行動計画を作成する

「マイ・タイムライン」の講座もあります。いざというと

きに備えて、一緒に学んでみませんか。

▼申し込み…會津稽古堂（☎２２ｰ４７００）

◉問い合わせ…危機管理課（☎３９ｰ１２２７）

災害の発生が予想されるときの行動
大雨による災害の発生が予想されるときの行動
●雨が激しくなってきたら、テレビやラジオなどで情報

を収集してください。テレビのデータ放送では、避難情

報や開設された避難所、河川の水位などが確認できます

●防災情報メールや緊急速報メール（エリアメール）、エ

フエム会津、Ｙａｈｏｏ！  防災アプリなどで避難情報を受

信したら速やかに避難してください

●市の避難情報が無くても危険を感じたら避難を開始し

てください

●避難をするときは河川から離れるように避難してくだ

さい。また土砂災害警戒区域には近づかないでください

避難に関する五つのポイント
●避難とは「難」を「避」けることです。安全な場所にいる

場合、避難場所に行く必要はありません

●避難先は、小・中学校や公民館、体育館だけではあり

ません。親戚の家や知人の家に避難することも考えてみ

ましょう

●避難所に避難するときは、マスクや消毒液、体温計を

可能な限り持ってきてください

●開設する避難所は雨量の状況などにより異なります。

災害時には、防災情報メールや市のホームページなどか

ら確認をしてください

●豪雨のときの屋外の移動は車も含め非常に危険です。

やむを得ず車中泊をする場合は、浸水しないよう、周囲

の状況などを十分に確認してください

　……………………………………………………………

◉問い合わせ…危機管理課（☎３９ｰ１２２７）

災害はいつ起こるか分かり
ません。家族と避難ルート
などを話しましょう

災害時は、こまめな情報収
集が大切です

「自らの命は自らが守る」とい
う意識を持ち、適切な避難
行動をとりましょう！

この機会に家庭内備蓄の
確認をしましょう。非常食
は賞味期限の確認を

「防災情報メール」
登録用のＱＲコード

✂✂
→

避
難
ル
ー
ト
や
家
族
と
の
連
絡
方
法
な
ど
を
ま
と

め
、
切
り
取
っ
て
見
え
る
と
こ
ろ
に
掲
示
し
ま
し
ょ
う

会津若松市役所　☎３９ｰ１１１１
https: / /www.city.aizuwakamatsu.fukushima. jp/

✂✂✂✂✂✂

大雨のとき 避難場所： 避難所：

地震のとき 避難場所： 避難所：
　　　わが家の防災メモ わが家の

避難場所

家族の連絡先
氏　名 生年月日 連絡先 電話番号 緊急連絡先 氏　名 電話番号

親類・知人など、
連絡の取りやすい人

区長など

近所の高齢者・
障がいのある人など



記事を読む際の注意点　 ▼費用などの記載がないものは無料 ▼特別な記載がない

限り申し込みは先着順で、定員になり次第締め切り ▼申し込みは原則として月～金

曜日、午前８時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休み
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市の任期付職員を募集します

　市の任期付職員を募集します。なお、新型コロナウイルス感染症の影響で、試験日程や内容が変更になった場合

は、市のホームページでお知らせします。

▼応募区分・業務内容・勤務形態・採用人数・任期・受験資格・試験の内容…下表の通り

▼試験のとき・ところ…◦応募区分A・B＝９月１７日（金）に市役所本庁舎で※日時は応募者の希望に応じて変更可
能◦応募区分C＝９月２６日（日）に會津稽古堂で

▼申込書の配布・受験の受付期間…９月１日（水）～１４日（火）※当日必着

▼申込書の取得方法…◎人事課や各支所・市民センターで直接受け取る◎市のホームページから取得◎封筒の表に

「採用試験用紙（任期付職員）請求」と朱書きし、１２０円分の切手を貼った宛先明記の返信用封筒（角型２号）を同封の上、

人事課（〒９６５ｰ８６０１※住所不要）へ送付

◉申し込み・問い合わせ…人事課（☎３９ｰ１２１３）

募集内容
応募区分 業務内容 勤務形態 採用人数 任期 受験資格 試験の内容

A

学校やこどもクラブで
の医療的ケア児に対す
る医療的ケア・介助業
務、幼保施設などでの
医療的補助業務
（こども保育課・学校教
育課）

週５日
（１日６時間
３０分勤務）

１人
令和３年１０月４日
（月）～令和４年３
月３１日（木）

次の全てに該当する人
◎平成１５年４月１日までに生ま
れた◎看護師資格または准看護
師資格を有する◎普通自動車運
転免許を有する

経歴審査、
個別面接

B
栄養指導業務
（健康増進課）

週４日
（１日７時間
４５分勤務）

１人
令和３年１２月３日
（金）～令和５年１
月１３日（金）

次の全てに該当する人
◎管理栄養士資格を有する◎普
通自動車免許を有する

C
広域・国際観光に係る
業務
（観光課）

週４日
（１日７時間
４５分勤務）

１人
令和３年１１月１日
（月）～令和５年３
月３１日（金）

次の全てに該当する人
◎平成１５年４月１日までに生ま
れた◎パソコン操作（文書作成や
表計算処理）ができる

◦１次試験＝
教養試験、作

文試験

◦２次試験＝
個別面接

採
用

生涯学習支援者講座の受講者を募集します
募

集
　生涯学習についての理解を深め、生涯学習活動を通

して、市民協働のまちづくりなどを考えていく講座を

開催します。
▼とき・テーマ…右表の通り（全６回）

▼定員…２０人程度

▼申し込み方法…◎電話◎會津稽古堂や各公民館、各

コミュニティセンターにあるチラシに付いている申し

込み用紙に必要事項を記入し、ファクスか郵送で會津

稽古堂（〒９６５ｰ０８７１　栄町３ｰ５０、ＦＡＸ２２ｰ４７０２）
へ申し込み※窓口で直接申し込みも可。

▼締め切り…９月２３日（木・祝）

◉申し込み・問い合わせ…會津稽古堂（☎２２ー ４７００）

生涯学習支援者講座の内容
とき テーマ（予定）

１０月１０日（日）
午前１０時～正午

生涯学習と地域活動のかかわり

１０月２６日（火）
午後１時３０分～３時３０分

地域ボランティア活動の現状と
展望

１１月４日（木）
午後１時３０分～３時３０分

会津若松市地域学校協働活動の
現状

１１月１７日（水）
午後３時～５時

放課後子ども教室の活動体験

１２月２日（木）
午後１時３０分～３時３０分

歌でたどる生涯学習の変遷
～これまでとこれから～

１２月９日（木）
午後１時３０分～３時３０分

今後の活動の展望について

いろいろ
市政情報

　ここでは、子育てに関する
情報などをお届けします。

子育て情報
　　　　ステーション
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新入学児童の健康診断の日程
とき ところ

１０月１日（金）
●謹教小学校
●一箕小学校

１０月４日（月）●城南小学校

１０月７日（木）
●城北小学校
●東山小学校

１０月１２日（火）●松長小学校
１０月１５日（金）●行仁小学校
１０月１８日（月）●川南小学校

１０月１９日（火）
●日新小学校
●荒舘小学校

１０月２１日（木）
●城西小学校
●神指小学校

１０月２２日（金）●鶴城小学校
１０月２５日（月）●門田小学校

１０月２６日（火）
●湊小学校
●河東学園（前期課
程）

１０月２８日（木）●永和小学校
１１月１日（月）●大戸小学校
１１月８日（月）●小金井小学校

子育て交流広場

「ばんびクラブ」

　親子で楽しく城前周辺を散歩し

ませんか。

▼とき…９月２２日（水）午前１０時～

１１時３０分

▼集合場所…文化センター

▼対象…１歳以上の子どもと保護

者

▼定員…１０組

▼その他…雨天の場合は室内遊び

◉申し込み・問い合わせ…中央保

育所子育て支援センター（☎２８ｰ６

９２６）

子育て支援センター

「すきっぷ」

親子交流ひろば

▼とき・ところ…下表の通り

▼対象…未就学児と保護者

▼注意点…◎午前の部、午後の部

がある日は希望の時間を予約◎９

月１６日は身体測定と健康相談◎

申し込みは開催日の１カ月前から

わらべうた講座

▼とき…９月２２日（水）の午前９時

３０分～１１時

▼ところ…河東保健センター

▼対象…１歳以上の子どもと保護

者

　…………………………………

▼定員…各５組

◉申し込み・問い合わせ…広田保

育所子育て支援センター（☎９３ｰ５

５１０）

親子交流ひろばのとき・ところ
とき ところ

９月１６日（木）
９：３０～１１：００

河東保健
センター

９月１６日（木）
１４：００～１５：３０

９月２２日（水）
１４：００～１５：３０

９月３０日（木）
９：３０～１１：００

河東公民館

赤ちゃん交流広場
「ばんびぷち」

 親子交流・身体測定
 栄養相談など

▼ とき…９月１４日（火）午前９時

３０分～１１時

 歯科衛生士による
 「乳歯の手当て」講座

▼ とき…９月２８日（火）午前９時

３０分～１１時

　…………………………………

▼ところ…會津稽古堂
▼対象…０歳児と保護者

▼定員…各１０組

◉申し込み・問い合わせ…中央保

育所子育て支援センター（☎２８ｰ６

９２６）

新入学児童の健康診断

　来年の春に小学校に入学する子

どもを対象に、健康診断を行いま

す。当日は家庭教育講座も併せて

実施します。該当する人には、９

月中旬に通知書を送付します。入

学予定以外の学校で健診を希望す

る人や通知書が届かなかった人、

本市に避難している人で本市の小

学校への入学を希望している人は、

ご連絡ください。

▼とき・ところ…下表の通り

▼ 対象…平成２７年４月２日～平成

２８年４月１日に生まれた子ども

▼注意点…◎市から送付された通

知書と上履きを持参◎昼食を済ま

せてから必ず保護者が付き添って

来場◎着脱が簡単にできる衣類を

着用◎できる限り公共交通機関を

活用

◉問い合わせ…学校保健給食室

（☎２３ｰ９２７０）

子育て交流広場「ばんびクラブ」

・子育て支援センター「すきっぷ」
　　　　　　　　　　　　合同イベント

ぶどう狩り 

▼とき…９月９日（木）午前１０時～

１１時

▼ ところ…がぶりガーデン（北会

津町小松）

▼対象…未就学児と保護者

▼定員…２０組
▼注意点…料金は実費負担

◉申し込み・問い合わせ…中央保

育所子育て支援センター（☎２８ー ６

９２６）、広田保育所子育て支援セ

ンター（☎９３ｰ５５１０）

※受付時間・終了時刻は各学校ごとに
異なります。必ず通知書で日程・受付
時間などを確認してください
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記事を読む際の注意点　 ▼費用などの記載がないものは無料 ▼特別な記載がない限り申し込みは先着順で、定員になり次第締

め切り ▼申し込みは原則として月～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休み
あいづわかまつ市政だより　３. ９. １

心
の
健
康
相
談

　

う
つ
状
態
や
ひ
き
こ
も
り
、
ア

ル
コ
ー
ル
問
題
な
ど
、
心
の
悩
み

を
持
つ
人
や
そ
の
家
族
の
相
談
に

精
神
科
医
が
応
じ
ま
す
。
な
お
、

電
話
で
の
予
約
が
必
要
で
す
。

▼
と
き
…
９
月
14
日（
火
）・
28
日

（
火
）の
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
保
健
福
祉
事
務
所

（
☎
29
・
５
２
７
５
）

う
つ
病
家
族
教
室  

　

う
つ
病
の
治
療
を
受
け
て
い
る

人
の
家
族
の
交
流
の
場
で
す
。
医

師
や
心
理
士
な
ど
に
よ
る
講
話
や

情
報
提
供
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
な

お
、
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

▼
と
き
…
９
月
17
日（
金
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
保
健
福
祉
事
務
所

（
☎
29
・
５
２
７
５
）

栄
養
個
別
相
談
会

　

体
重
を
減
ら
し
た
い
人
や
自
分

に
必
要
な
食
事
量
な
ど
、
食
に
関

す
る
相
談
に
管
理
栄
養
士
が
応
じ

ま
す
。

▼
と
き
…
９
月
13
日（
月
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
※
１
人
45
分

程
度

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

い
き
い
き
わ
く
わ
く

介
護
予
防
教
室

　

手
軽
に
で
き
る
体
操
や
ス
ト
レ

ッ
チ
、
食
生
活
や
口
内
ケ
ア
の
ポ

イ
ン
ト
解
説
な
ど
を
し
ま
す
。

▼
コ
ー
ス
・
と
き
・
と
こ
ろ
…
右

下
表
の
通
り

▼
対
象
…
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で

15
分
程
度
の
運
動
が
で
き
る
人
※

要
支
援
・
要
介
護
の
認
定
を
受
け

て
い
な
い
人
か
事
業
対
象
者
の
判

定
を
受
け
て
い
な
い
人

▼
定
員
…
◦
A
・
B
・
Ｃ
・
Ｄ
コ

ー
ス
＝
15
人
◦
Ｅ
・
Ｆ
コ
ー
ス

＝
10
人
※
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
こ
れ
ま
で
の
参
加
回
数
が
少

な
い
人
を
優
先

▼
締
め
切
り
…
９
月
13
日（
月
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
高

齢
福
祉
課（
☎
39
・
１
２
９
０
）

毎
年
9
月
10
日
か
ら
の

１
週
間
は
自
殺
予
防
週
間

　

現
在
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
で
、
生
活
や
仕

事
上
の
悩
み
・
不
安
を
抱
え
る
人

も
少
な
く
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

こ
の
機
会
に
自
分
や
周
り
の
人
の

こ
こ
ろ
の
健
康
に
目
を
向
け
て
み

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
身
近
に
悩
ん

で
い
る
人
が
い
る
こ
と
に
気
づ
い

た
ら
、
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ

と
か
ら
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

あ
な
た
に
も
で
き
る

自
殺
予
防
の
た
め
の
行
動

◎
気
づ
き（
家
族
や
仲
間
の
変
化

に
気
づ
い
て
声
を
掛
け
る
）◎
傾

聴（
本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、

耳
を
傾
け
る
）◎
つ
な
ぎ（
早
め
に

専
門
家
に
相
談
す
る
よ
う
促
す
）

◎
見
守
り（
優
し
く
寄
り
添
い
な

が
ら
見
守
る
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◇
問
い
合
わ
せ
…
健
康
増
進
課

（
☎
39
・
１
２
４
５
）

集団健診の会場が変更になりました

　特定健康診査とがん検診などの集団健診の実施会場の一

部が下表の通り変更となりました。

　なお、今後も、新型コロナウイルスの感染状況などによ

り、実施の内容が変更になる場合がありますので、受診前

に市ホームページなどで最新の情報を確認してください。

◇問い合わせ…◦特定健康診査に関すること＝国保年金課

（☎３９ｰ１２４４）◦がん検診に関すること＝健康増進課（☎

３９ー１２４５）

集団健診の変更内容

とき
ところ

変 更 前 変 更 後

１０月１２日（火）
大江戸温泉物語あいづ

（神指町北四合）
ふれあい体育館

１０月２８日（木）
大江戸温泉物語あいづ

（神指町北四合）
鶴ケ城体育館

  新型コロナウイルス感染症の
　　　　　  　感染の疑いがあるときは

　次の症状がある人は、まずはかかりつけ医など、

身近な医療機関に電話でご相談ください。かかり

つけ医がいない人やどこに相談してよいか分から

ない人は「受診・相談センター」にご相談ください。

▼症状…◎発熱◎風邪のような症状◎強いだるさ

・息苦しさ　など

◇問い合わせ…受診・相談センター（☎０１２０ｰ５６

７ｰ７４７）※２４時間対応

コ
ラ
ム  

お
元
気
で
す
か

｢みんなで食育｣
のＱＲコード

食育に関する取り組みや情報を発信！
　市では、食育の日（毎月１９日）に、食育に関するさまざ

まな取り組みや情報発信をしています。

季節の料理を作ってみよう　　　
　季節の食材を使った料理やデザートを、自分で作って

みませんか。今回紹介するのは、野菜と果物のスイーツ「ト

マトと米粉のデザート」と「桃（ブドウ）のミルクゼリー」の

レシピです。暑くて食欲がないときなどに役立つ、甘さ

控えめで食べやすい一品です。

　完熟して柔らかくなったトマトや桃などの果物を上手

に使ったスイーツづくりに、ぜひチャレンジしてみてく

ださい。

食育の日（毎月１９日）から１週間限定「栄養摂取状況チェック」
　食事頻度について回答いただくと、習慣的栄養素摂取

状況と管理栄養士のコメントをお返しします。なお、電

話や来所などでの相談は随時受け付けています。この機

会にぜひご利用ください。

作 っ て 簡 単 食 べ て 健 康

左から　星　キヌ子さん

        　曽根　洋子さん

（市食生活改善推進協議会）

エネルギー４２７kcal、た
んぱく質１５ｇ、脂質３４．３
ｇ、炭水化物１３．０ｇ、カ
ルシウム９１ｇ、鉄２．３ｇ、
食物繊維２．３ｇ、食塩相
当量２．２ｇ
※「食事バランスガイド」
における主菜２つ、副菜１
つ分に相当

「粉なしお好み焼き」

　ぜひお試しください

【材料・１人分】キャベ

ツ１００ｇ、豚バラ肉（薄切

り）４０ｇ、かつお節１．５

ｇ、卵１個、中濃ソース

２０ｇ、マヨネーズ２０ｇ、

紅ショウガ少々、青のり

少々

【作り方】①キャベツを水

で洗い、千切りにして水

気を切る②豚バラ肉を２

～３cm 幅に切り、油を

敷かずにフライパンで炒

める（フライパンは洗わ

ずそのままにしておく）

③①にかつお節を混ぜて

皿に盛り、その上に②を

載せる④卵をよく混ぜ、

豚バラ肉を炒めたフライ

パンで油を敷かずに薄焼

き卵を作る⑤③の上に④

を載せる⑥⑤の上に中濃

ソースとマヨネーズ、紅

ショウガ、青のりをかけ

たら出来上がり

私たちが
作りました

▶対象…中学生以上の人

▶定員…先着３０人程度

▶入力方法…スマートフォンやタブレッ

トで右のＱＲコードからアクセスし、入力

 　…………………………………………

◇問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２４５）

「
冷
え
」か
ら
体
を
守
る
た
め
に
は
、

体
を
温
め
、
血
行
を
改
善
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
こ
こ
で
血
行
を
改
善
す
る
方
法

を
三
つ
紹
介
し
ま
す
。
一
つ
目
は
、

１
日
３
食
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

の
中
で
、
温
か
い
飲
み
物
な
ど
を

取
り
入
れ
、
体
を
内
側
か
ら
温
め

ま
し
ょ
う
。
二
つ
目
は
、
入
浴
時

は
38
度
か
ら
40
度
の
ぬ
る
ま
湯
に

ゆ
っ
く
り
浸
か
り
、
体
を
芯
か
ら

温
め
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を

整
え
ま
し
ょ
う
。
三
つ
目
は
、
薄

着
の
上
に
羽
織
れ
る
衣
服
を
準
備

し
て
、
冷
房
や
夜
間
な
ど
に
体
が

冷
え
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

こ
の
ほ
か
に
、
運
動
や
ス
ト
レ
ッ

チ
も
自
律
神
経
を
高
め
、
血
行
が

改
善
し
ま
す
。
な
お
、
体
を
動
か

す
と
き
に
は
、
水
分
補
給
を
忘
れ

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
季
節
の
変
わ
り
目
は
体
が
疲
れ

や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、
今
回
紹

介
し
た
こ
と
を
実
践
し
て
、「
冷

え
」
に
よ
る
体
調
不
良
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

　
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
そ
う

で
す
が
、
季
節
の
変
わ
り
目
は
体

調
を
崩
し
や
す
い
た
め
、
注
意
が

必
要
で
す
。
朝
夕
は
涼
し
く
て
も
、

日
中
は
ま
だ
ま
だ
暑
い
と
い
う
日

が
し
ば
ら
く
続
き
ま
す
。
暑
い
日

に
は
、
冷
房
だ
け
で
な
く
、
冷
た

い
飲
み
物
や
食
べ
物
な
ど
に
よ
り

体
温
低
下
や
血
行
不
良
を
起
こ
す

人
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
、
私
た
ち
の
体
は
急
激
な
気

温
の
変
化
や
夏
の
疲
労
な
ど
で
、

「
冷
え
」に
対
し
て
適
応
し
に
く
く

な
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
冷
房
は
設
定
温
度
だ

け
で
な
く
、
使
い
方
も
体
調
に
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
直
接
、
冷
房

の
風
に
長
時
間
当
た
っ
て
い
る
と
、

自
律
神
経
の
一
つ
で
あ
る
交
感
神

経
が
働
き
、
体
温
を
逃
さ
な
い
よ

う
に
血
管
収
縮
が
起
こ
る
た
め
、

血
流
が
悪
化
し
ま
す
。
そ
れ
に
伴

い
、
手
や
足
な
ど
の
体
の
末ま
っ

梢し
ょ
うに

「
冷
え
」が
生
じ
ま
す
。
ほ
か
に
も

自
律
神
経
の
乱
れ
は
、
基
礎
代
謝

や
新
陳
代
謝
を
低
下
さ
せ
ま
す
。

　
も
し
、
消
化
不
良
や
体
が
だ
る

い
、
や
る
気
が
起
き
な
い
、
寝
つ

き
が
悪
い
、
眠
り
が
浅
い
、
手
足

や
腰
周
辺
が
冷
た
い
、
食
欲
不
振

な
ど
の
症
状
が
現
れ
た
ら「
冷
え
」

に
よ
る
も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
冷
え
」に
よ
る
体
調
　　　

　　不
良
か
ら
体
を
守
ろ
う

市
保
健
師　

中
村 

美
那

いきいきわくわく介護予防教室のとき・ところ

とき ところ

A ９月２９日（水）～１１月２４日（水）の
毎週水曜日、午前１０時～１１時

松長コミュニティ
センター

B １０月５日（火）～１１月３０日（火）の
毎週火曜日、午前１０時～１１時

城南コミュニティ
センター

C １０月１５日（金）～１２月３日（金）の
毎週金曜日、午前１０時～１１時

北会津保健センター

D １０月２０日（水）～１２月２２日（水）
の毎週水曜日、午後２時～３時

老人福祉センター

E １０月６日（水）～１２月１日（水）の
毎週水曜日、午前１０時～１１時

悠悠いきいき倶楽部
あいづ（中央二丁目）

F １０月６日（水）～１２月１日（水）の
毎週水曜日、午後２時～３時

温かい飲み物を飲んで、体の内側から温
めることで、体を「冷え」から守りましょう

　ここでは、健康づくりや介護
予防などに関する情報をお届け
します。

　ここでは、健康づくりや介護
予防などに関する情報をお届け
します。

健康だより
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注意点 ◎参加費の記載がないものは無料◎原則として申し込みは先着順。定員になり次第締め切り※締め切り日までに必着

みんなのページあ
い
づ
食
の
陣
・
夏

◉
問
い
合
わ
せ
…
農
政
課（
☎
39
・
１
２
５
３
）

テーマ食材は
　「会津トマト」

　ここでは、あいづ食の陣参加店
のメニューと料理人を紹介します。

職
業
訓
練
施
設
見
学
会

▼
と
き
…
９
月
６
日（
月
）・
８
日

（
水
）・
13
日（
月
）の
午
後
１
時

30
分
～
３
時
45
分
▼
申
し
込
み

…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
会
津
若
松（
☎

26
・
３
３
３
３
）◉
と
こ
ろ
・
問

い
合
わ
せ
…
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

会
津（
神
指
町
南
四
合　

☎
26
・

０
５
２
０
）

募
集

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
会
津
の
訓
練
生

▼
コ
ー
ス
…
建
築
C
A
D
リ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
技
術
コ
ー
ス
▼
対
象

…
求
職
者
▼
定
員
…
18
人
▼
訓
練

期
間
…
10
月
１
日（
金
）～
来
年
３

月
31
日（
木
）▼
選
考
日
…
９
月
15

日（
水
）午
前
９
時
～
▼
締
め
切
り

…
９
月
13
日（
月
）◉
と
こ
ろ
・
申

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
ポ
リ
テ

ク
セ
ン
タ
ー
会
津（
神
指
町
南
四

合　

☎
26
・
０
５
２
０
）

相
談

仕
事
・
就
職
に
関
す
る
相
談

▼
と
き
…
９
月
14
日（
火
）・
28
日

（
火
）の
午
後
６
時
～
８
時
▼
定
員

…
１
日
２
人
※
予
約
制
▼
注
意
点

…
相
談
の
対
象
者
は
30
歳
代
ま
で

◉
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム（
☎

26
・
６
６
６
２
）

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
午
後
５
時
※
祝
日
は
除

く
。
電
話
相
談
の
み
。
事
前
予
約

制
◉
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

福
島
県
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
０
１
２
０
・
81
・
５
５

３
９
）

無
料
不
動
産
鑑
定
士
相
談

▼
と
き
…
10
月
７
日（
木
）～
９
日

（
土
）の
午
前
10
時
～
午
後
４
時
※

電
話
相
談
や
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
の
相
談

の
み
▼
締
め
切
り
…
10
月
１
日

（
金
）◉
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

…（
公
社
）福
島
県
不
動
産
鑑
定
士

協
会（
☎
０
２
４
・
９
９
５
・
５

５
７
０
）

求
職
者
支
援
制
度

　

働
き
な
が
ら
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

を
目
指
す
人
を
対
象
に
、
訓
練
情

報
の
提
供
や
受
講
あ
っ
せ
ん
、
就

職
支
援
な
ど
を
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で

実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
一
定

の
要
件
を
満
た
す
場
合
に
は
、
職

業
訓
練
受
講
給
付
金
を
支
給
し
ま

す
。
詳
し
い
条
件
な
ど
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◉
問
い
合
わ
せ
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

会
津
若
松
コ
ロ
ナ
対
応
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
相
談
窓
口（
☎
26
・
３
３

３
３
）

お
知
ら
せ

Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

　

聴
覚
や
言
語
機
能
に
障
が
い
が

あ
り
、
音
声
で
の
会
話
が
困
難
な

人
で
も
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し

て
、
１
１
９
番
通
報
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
会
津
若
松
消

防
本
部
管
内
で
は
９
月
１
日（
水
）

か
ら
通
報
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
利
用
に
は
、
事
前
の
登
録

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
利
用
を
希

望
す
る
際
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

◉
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
会

津
若
松
地
方
・
喜
多
方
地
方
消
防

指
令
セ
ン
タ
ー（
☎
59
・
１
４
２

０　

メ
ー
ルfd.sirei@

119-
aizu.jp

）

催
し
・
講
座

会
津
大
学
短
期
大
学
部
公
開
講
座

英
語
発
音
の
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ

　
　

～
つ
な
が
る
音
の
練
習
～

　

英
語
の
発
音
が
上
手
く
な
る
コ

ツ
の「
つ
な
が
る
音
」を
練
習
を
交

え
な
が
ら
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ

う
。

▼
と
き
…
９
月
11
日（
土
）・
18

日（
土
）の
午
前
10
時
～
正
午（
全

２
回
）▼
対
象
…
高
校
生
以
上
で

２
回
と
も
受
講
で
き
る
人
▼
定
員

…
40
人
▼
締
め
切
り
…
９
月
８
日

（
水
）

秋
の
夜
長
に「
室
内
楽
の
愉た

の

し

み
と
、楽
器
の
お
話
の
夕
べ
」

　

秋
の
夜
長
に
プ
ロ
の
演
奏
家
に

よ
る
、音
楽
の
話
や
生
の
演
奏
を

一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▼
と
き
…
９
月
27
日（
月
）午
後
６

時
～
７
時
30
分（
開
場
は
午
後
５

時
30
分
）▼
定
員
…
40
人
▼
締
め

切
り
…
９
月
22
日（
水
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い

合
わ
せ
…
会
津
大
学
短
期
大
学

部（
☎
23
・
７
０
３
４　

メ
ー
ル　

chiiki@
jc.u-aizu.ac.jp

）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

入
会
説
明
会

▼
と
き
…
９
月
10
日（
金
）・
24
日

（
金
）の
午
後
１
時
30
分
～
▼
対
象

…
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、
健

康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人
◉
と
こ

ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
会
津
若
松
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
城
東

町　

☎
26
・
１
８
１
８
）

わ
く
わ
く
情
報

掲
示
板

南
摩
綱
紀
は
１
８
２
３（
文
政

６
）年
に
若
松
城
下
で
生
ま

れ
ま
し
た
。
日
新
館
在
学
中
は
成

績
優
秀
者
と
し
て
た
び
た
び
藩
か

ら
褒
美
を
受
け
、
25
歳
の
と
き
に

日
本
で
一
番
の
学
問
の
場
で
あ
っ

た
昌
平
坂
学
問
所
に
入
学
し
、
最

後
に
は
漢
詩
や
漢
文
の
と
り
ま
と

め
役
を
務
め
る
ほ
ど
で
し
た
。

会
津
藩
が
江
戸
湾
警
備
を
し

て
い
た
１
８
５
３（
嘉
永

６
）年
に
黒
船
が
来
航
す
る
と
、

西
洋
の
進
ん
だ
科
学
技
術
に
綱
紀

は
衝
撃
を
受
け
、
洋
学
と
海
防
を

学
ぶ
こ
と
と
な
り
ま
す
。
こ
う
し

た
経
験
か
ら
、
１
８
６
２（
文
久

２
）年
か
ら
六
年
間
に
わ
た
り
、

蝦
夷
地
警
備
の
代
官
と
し
て
現
在

の
北
海
道
標
津
町
に
赴
任
し
、
藩

士
の
教
育
の
ほ
か
、
ア
イ
ヌ
の

人
々
に
教
科
書
を
使
い
、
分
か
り

や
す
く
道
徳
や
学
問
を
教
え
ま
し

た
。
ま
た
、
自
身
も
ア
イ
ヌ
文
化

を
学
び
、
学
識
を
高
め
ま
し
た
。

戊
辰
戦
争
後
、
高
田
藩（
現
・

新
潟
県
上
越
市
）で
謹
慎
し

つ
つ
、
学
校
教
育
の
必
要
性
を
説

い
た
綱
紀
は
、
謹
慎
が
明
け
て
か

ら
も
高
田
藩
に
残
り
、
私
塾「
正

心
学
舎
」の
教
授
に
迎
え
ら
れ
ま

す
。
謹
慎
中
も
会
津
藩
士
を
武
士

と
し
て
扱
っ
て
く
れ
た
髙
田
藩
の

人
々
と
綱
紀
と
の
交
流
は
長
く
続

き
ま
し
た
。

漢
文
学
や
洋
学
な
ど
の
豊
富

な
知
識
と
学
校
教
育
の
経

験
が
あ
っ
た
綱
紀
は
、
明
治
政
府

に
招
か
れ
、
教
科
書
を
編へ
ん

纂さ
ん

し
た

り
、
東
京
帝
国
大
学
な
ど
で
教
き
ょ
う

鞭べ
ん

を
と
っ
た
り
す
る
な
ど
日
本
の
教

育
の
発
展
に
貢
献
し
ま
し
た
。
そ

し
て
、
１
９
０
３（
明
治
36
）年
と

そ
の
翌
年
に
は
、
宮
中
で
講
義
を

す
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

綱
紀
は
高
名
な
漢
文
学
者
と

な
っ
て
も
、
自
ら
が
学
ん

だ
こ
と
を
多
く
の
人
に
教
え
た

り
、
文
書
を
依
頼
さ
れ
る
と
快
く

引
き
受
け
た
り
し
ま
し
た
。
綱
紀

の
碑
文
は
会
津
地
域
だ
け
で
な

く
、全
国
に
多
数
残
っ
て
い
ま
す
。

南な
ん

摩ま 

綱つ
な

紀の
り

明
治
の
教
育
に
貢
献
し
た
漢
文
学
者

会津図書館の入口にある「会津図書館」の額
は、１９０４（明治３７）年２月に日本初の市立
図書館としての開館を記念し、綱紀が８１歳
で書いたものを漆塗りで再現したものです

会
津
人
物
伝

文
化
課（
☎
39
・
１
３
０
５
）

（出典：環
かん

碧
ぺき

楼
ろう

遺稿）

今
回
紹
介
す
る
の
は「
元
祖
輪
箱
飯 

割
烹 

田
季
野
」
で
提
供

し
て
い
る「
会
津
ト
マ
ト
サ
ン
ド
」
で
す
。
ご
は
ん
と
キ
ャ

ベ
ツ
が
敷
き
詰
め
ら
れ
た
輪
箱
の
上
に
、
会
津
ト
マ
ト
と
慶
徳
玉

ね
ぎ
を
麓
山
高
原
豚
で
巻
い
た
カ
ツ
を
の
せ
た
こ
の
逸
品
。
ボ
リ

ュ
ー
ム
満
点
な
が
ら
も
、
会
津
ト
マ
ト
の
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
味
わ

い
で
箸
が
ど
ん
ど
ん
進
み
ま
す
。
ま
た
、
別
添
え
の
ソ
ー
ス
を
か

け
る
こ
と
で
、
二
度
、
カ
ツ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
脇

役
に
な
り
が
ち
な
ト
マ
ト
を
主
役
に
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
作
り
た
い

と
思
い
、
会
津
名
物
の
ソ
ー
ス
カ
ツ
丼
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
」と
話

す
の
は
、
こ
の
メ
ニ
ュ
ー
を
考
案
し
た
女
将
の
馬
塲
由
紀
子
さ
ん
。

「
会
津
ト
マ
ト
は
全
国
の
皆
さ
ん
に
自
慢
で
き
る
食
材
だ
と
思
い

ま
す
。
多
く
の
人
に
会
津
ト
マ
ト
の
お
い
し
さ
が
伝
わ
る
と
い
い

で
す
ね
」と
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

「会津トマトサンド」

元
がん

祖
そ

輪
わっ

箱
ぱ

飯
めし

 割
かっ

烹
ぽう

 田
た

季
き

野
の

女将　馬塲 由紀子さん

【
元
祖
輪
箱
飯 

割
烹 

田
季
野
】

▼
と
こ
ろ
…
栄
町
５

－

31
▼
営
業

時
間
…
午
前
11
時
～
午
後
８
時
※

最
終
入
店
は
午
後
６
時
▼
定
休

日
…
な
し
◉
問
い
合
わ
せ
…（
☎

25
・
０
８
０
８
）

策定２０周年　大人も子どもも

あいづっこ宣言！
～大切にしたい“あいづの心”　

　　　　　　　　　 つなぎ 育む あいづっこ宣言～

　分かりやすい動画で宣言を解説しています。動画
投稿サイト YouTube〈右下のＱＲコードを参照〉から
ご覧いただけますので、ぜひご視聴くだ
さい。

◉問い合わせ…あいづっこ育成推進室

（☎３９ｰ１３０４）

作画協力：若松一中の美術部の皆さん

ＱＲコード

「がまんをします」編

お
父
さ
ん
、

私
、
も
う
練
習
し
な
い

見
て
い
る
の
も
つ
ら
い
。

で
も
、
こ
の
子
が
自
分
で

頑
張
る
っ
て
決
め
た
こ
と

や
め
さ
せ
る
の
は
簡
単
だ
け
ど
、

親
も
困
難
か
ら
逃
げ
ず
に
我
慢

一
ケ
月
後

や
っ
た
ー

で
き
た
ね
！

一
緒
に

頑
張
ろ
う

逆
上
が
り
な
ん
て

で
き
な
い
よ
～
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催
し
・
講
座

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

　

ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
方
法

や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
使
い
方
な
ど
を
学

ぶ
初
級
者
向
け
の
教
室
で
す
。

▼
と
き
…
10
月
11
日（
月
）
～
13

日（
水
）の
午
後
１
時
～
３
時（
全

３
回
）※
受
講
後
の
午
後
３
時
～

４
時
に
個
別
相
談
会（
事
前
予
約

制
）を
行
い
ま
す

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
対
象
…
次
の
全
て
に
該
当
す
る

65
歳
以
上
の
人
◎
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
を
持
っ
て
い
る
◎
３
回
全
て
の

講
座
に
参
加
で
き
る

▼
定
員
…
20
人

▼
持
ち
物
…
◎
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

◎
マ
ス
ク

▼
申
し
込
み
期
間
…
９
月
13
日

（
月
）～
17
日（
金
）の
午
前
10
時
～

午
後
５
時

▼
申
し
込
み
…
㈱
エ
ヌ
・
エ
ス
・

シ
ー（
☎
23
・
７
７
７
１
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
㈱
エ
ヌ
・
エ
ス
・

シ
ー（
☎
23
・
７
７
７
１
）、
情
報

統
計
課（
☎
39
・
１
２
１
４
）

会
津
鉄
道

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　

会
津
・
野
岩
鉄
道
利
用
促
進
協

議
会
で
は
、会
津
鉄
道
の
写
真
を

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
へ
投
稿
す
る
こ

と
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。投
稿

さ
れ
た
写
真
は
、定
期
的
に
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
の
会
津
鉄
道
公
式
ア

カ
ウ
ン
ト（@

aizu_railw
ay

）で

リ
ポ
ス
ト
し
て
い
ま
す
。ま
た
、そ

の
中
か
ら
毎
月
１
枚
を「
会
津
鉄

道
社
長
賞
」と
し
て
選
定
し
、記
念

品
を
贈
っ
て
い
ま
す
。

▼
募
集
内
容
…
１
年
以
内
に
撮
影

さ
れ
た
、会
津
鉄
道
の
車
窓
や
駅

ホ
ー
ム
か
ら
撮
影
し
た
写
真
※
写

り
込
ん
だ
個
人
が
公
開
を
希
望
し

な
い
写
真
は
不
可

▼
応
募
方
法
…
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

の
会
津
鉄
道
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
を

フ
ォ
ロ
ー
し
、「
＃
会
津
鉄
道
フ
ォ

ト
コ
ン
テ
ス
ト
」を
付
け
て
、イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
に
投
稿
※
受
賞
作
品

の
使
用
権
は
会
津
・
野
岩
鉄
道
利

用
促
進
協
議
会
に
帰
属

◇
問
い
合
わ
せ
…
地
域
づ
く
り
課

（
☎
39
・
１
２
０
２
）

消
費
生
活
講
座

　

生
命
保
険
の
見
直
し
の
ポ
イ
ン

ト
な
ど
を
学
び
ま
す
。

▼
と
き
…
９
月
27
日（
月
）午
後
２

時
～
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
講
師
…（
公
財
）生
命
保
険
文
化

セ
ン
タ
ー
専
任
講
師（
演
題
は「
セ

カ
ン
ド
ラ
イ
フ
と
生
命
保
険
」）

▼
定
員
…
30
人

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
環

境
生
活
課（
☎
39
・
１
２
２
１
）

家
族
介
護
者
向
け

ケ
ア
ラ
ー
ズ
サ
ロ
ン

　

自
宅
で
家
族
の
介
護
や
世
話
を

す
る
ケ
ア
ラ
ー（
家
族
介
護
者
な

ど
）の
介
護
負
担
軽
減
を
目
的
と

し
た
サ
ロ
ン
で
す
。
家
族
介
護
を

一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
よ
う
に
、

介
護
知
識
は
も
ち
ろ
ん
、
健
康
や

介
護
予
防
、
認
知
症
ケ
ア
、
被
介

護
者
と
の
関
係
性
や
時
間
の
使
い

方
な
ど
を
学
び
ま
せ
ん
か
。
９
月

１
日（
水
）以
降
、
随
時
受
け
付
け

ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
と
き
…
９
月
18
日（
土
）、
10
月

２
日（
土
）・
16
日（
土
）・
30
日

（
土
）、
11
月
13
日（
土
）・
27
日

（
土
）、12
月
11
日（
土
）・
25
日（
土
）

の
午
前
10
時
～
正
午（
全
８
回
）

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
申
し
込
み
…
Ｓ
Ｏ
Ｍ
Ｐ

Ｏ
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
ケ
ア

ラ
ー
ズ
サ
ロ
ン
事
務
局（
☎

０
５
７
０
・
０
８
７
・
５
６
５
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
Ｓ
Ｏ
Ｍ
Ｐ

Ｏ
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
ケ
ア

ラ
ー
ズ
サ
ロ
ン
事
務
局（
☎

０
５
７
０
・
０
８
７
・
５
６
５
）、

高
齢
福
祉
課（
☎
39
・
１
２
４
７
）

蒔ま
き
え絵
ピ
ア
ノ
演
奏
会

　

会
津
漆
器
の
職
人
が
制
作
し
た

蒔
絵
ピ
ア
ノ
の
演
奏
会
で
す
。
市

収
蔵
美
術
作
品
も
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。

▼
と
き
…
10
月
10
日（
日
）◎
午
前

10
時
～
◎
午
前
11
時
15
分
～
◎
午

後
１
時
30
分
～
※
各
回
45
分
程
度

▼
と
こ
ろ
…
市
役
所
本
庁
舎
３
階

議
場

▼
定
員
…
各
回
30
人

▼
締
め
切
り
…
９
月
30
日（
木
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
文

化
課（
☎
39
・
１
３
０
５
）

市
民
憲
章「
花
園
コ
ン
ク

ー
ル
」写
真
展

　

団
体
や
学
校
が
整
備
し
た
花
壇

の
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

▼
と
き
…
９
月
10
日（
金
）～
13
日

（
月
）の
午
前
９
時
～
午
後
４
時
※

初
日
は
午
後
１
時
～

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

會
津
稽
古
堂
ま
つ
り

　

會
津
稽
古
堂
を
利
用
す
る
皆
さ

ん
が
日
頃
の
学
習
成
果
を
披
露
し

ま
す
。

▼
と
き
…
９
月
25
日（
土
）午
前
10

時
～
午
後
３
時

▼
内
容
…
◦
展
示
＝
漆
蒔
絵
、
絵

手
紙
、
野
草
展
、
会
津
の
歴
史
、

子
育
て
支
援
な
ど
◦
体
験
＝
お
も

ち
ゃ
、
か
る
た
、
手
話
、
点
字
な

ど
◦
発
表
＝
ウ
ク
レ
レ
、ダ
ン
ス
、

３
Ｂ
体
操
、
詩
吟
、
民
踊
、
寸
劇

な
ど
◦
そ
の
他
＝
バ
ザ
ー
な
ど

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
會
津

稽
古
堂（
☎
22
・
４
７
０
０
）

市
民
割
で
市
内
の
旅
館
や

ホ
テ
ル
に
泊
ま
ろ
う

　

平
日
、
対
象
と
な
る
市
内
の

旅
館
や
ホ
テ
ル
に
宿
泊
す
る

と
、
割
引
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
地
元
の
旅
館
や

ホ
テ
ル
を
満
喫
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
な
お
、
詳
細
は
、
会
津
若

松
観
光
ナ
ビ（https://w

w
w
.

aizukanko.com

）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▼
対
象
期
間
…
～
９
月
30
日（
木
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
の
前
日
は

対
象
外
。
予
算
に
達
し
た
ら
終
了

▼
対
象
者
…
市
内
に
住
ん
で
い
る

人▼
割
引
内
容
…
宿
泊
料
が
税
込
み

５
５
０
０
円
以
上
の
場
合
、
３
０

０
０
円
を
割
引
き

▼
申
し
込
み
方
法
…
対
象
と
な
る

宿
泊
施
設
や
旅
行
代
理
店
に
直
接

予
約

◇
問
い
合
わ
せ
…（
一
財
）会
津
若

松
観
光
ビ
ュ
ー
ロ
ー（
☎
23
・
８

０
０
０
）、
観
光
課（
☎
39
・
１
２

５
１
）

募♪お

ん

ぷ

ー

る

～
る
の
楽
し
い

ア
ク
ア
ス
ポ
ー
ツ
教
室

〔
ア
ク
ア
ダ
ン
ス
〕

▼
と
き
…
10
月
６
日（
水
）～
27
日

（
水
）の
毎
週
水
曜
日
、
午
前
10
時

50
分
～
11
時
50
分（
全
４
回
）

〔
水
中
筋
ト
レ
〕

▼
と
き
…
10
月
１
日（
金
）・
８
日

（
金
）・
15
日（
金
）・
22
日（
金
）・

29
日（
金
）の
午
前
10
時
50
分
～
11

時
50
分（
全
５
回
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
対
象
…
18
歳
以
上
の
人

▼
定
員
…
各
15
人

▼
費
用
…
プ
ー
ル
使
用
料

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ー
ル

（
河
東
町　

☎
75
・
５
２
０
１
）

募
集

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の

譲
渡
に
係
る
運
営
法
人

　

市
の
指
定
管
理
者
が
運
営
し
て

い
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の

う
ち
、「
片
柳
」と「
南
花
畑
」の
両

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
今
年

度
末
で
の
廃
止
に
伴
い
、
施
設
を

譲
り
受
け
、
引
き
続
き
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
運
営
を
行
う
民

間
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

▼
譲
渡
条
件
…
来
年
４
月
１
日
か

ら
５
年
間
、
継
続
し
て
同
施
設
で

通
所
介
護
事
業
を
実
施
す
る
こ
と

▼
譲
渡
価
格
…
建
物
は
無
償
。
土

地
は
不
動
産
鑑
定
評
価
額
以
上
の

提
案
価
格

▼
応
募
書
類
提
出
期
限
…
９
月
17

日（
金
）※
会
津
若
松
郵
便
局
必
着

▼
引
き
渡
し
日
…
来
年
４
月
１
日

（
金
）

▼
そ
の
他
…「
会
津
若
松
市
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
譲
渡
先
候
補

者
選
定
委
員
会
」に
よ
る
審
査
の

上
、
10
月
下
旬
に
譲
渡
先
候
補
者

を
決
定
し
ま
す
。
仮
契
約
後
、
12

月
議
会
で
の
議
決
を
も
っ
て
本
契

約
と
な
り
ま
す
。
詳
細
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
募
集
要

項
な
ど
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
高
齢
福
祉
課

（
☎
39
・
１
２
９
１
）

相
談

時
～
４
時

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂
、
北
会

津
支
所
、
河
東
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

「
法
の
日
週
間
」

人
権
特
設
相
談

▼
と
き
…
10
月
５
日（
火
）午
前
10

時
～
午
後
３
時

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

無
料
公
証
相
談

　

遺
言
や
相
続
な
ど
に
関
す
る
公

正
証
書
作
成
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
５

時
※
祝
日
は
除
く
。
事
前
予
約
制

◇
と
こ
ろ
・
相
談
先
・
問
い
合
わ

せ
…
会
津
若
松
公
証
役
場（
滝
沢

町　

☎
37
・
１
９
５
５
）

消
費
生
活
相
談

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
※
祝
日

は
除
く

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
市
役
所

栄
町
第
二
庁
舎
２
階　

☎
39
・

１
２
２
８
）

農
業
相
談
日

▼
と
き
…
９
月
８
日（
水
）午
後
１

時
30
分
～
４
時

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
農
業

委
員
会
事
務
局（
☎
39
・
１
３
５
１
）

法
律
・
登
記
の
相
談

〔
無
料
法
律
相
談
〕

▼
と
き
…
９
月
17
日（
金
）午
前
９

時
30
分
～
正
午

▼
定
員
…
12
人

▼
注
意
点
…
裁
判
中
や
弁
護
士
に

依
頼
中
の
案
件
な
ど
は
不
可
。
相

談
は
１
年
度
に
つ
き
１
回
ま
で

〔
無
料
登
記
相
談
〕

▼
と
き
…
９
月
30
日（
木
）午
前
10

時
～
午
後
３
時

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
申
し
込
み
開
始
…
９
月
１
日

（
水
）～
※
事
前
予
約
制

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
環

境
生
活
課（
☎
39
・
１
２
２
１
）

無
料
宅
地
建
物
相
談

▼
と
き
…
９
月
16
日（
木
）午
後
１

時
～
４
時

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

無
料
社
会
保
険

労
務
士
相
談

▼
と
き
…
９
月
28
日（
火
）午
後
１

時
30
分
～
４
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

行
政
相
談

　

行
政
相
談
委
員
が
国
へ
の
要
望

な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
と
き
…
９
月
22
日（
水
）午
後
１

この機会にスマートフォンの使い方を覚えて
みませんか（２０１９年１２月の様子）

平日限定で、地元の温泉旅館などをお
得に利用できます（写真は芦ノ牧温泉） たくさんの投稿をお待ちしてます
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募
集

あ
い
づ
っ
こ
高
校
生

応
援
奨
学
金（
進
学
枠
）

▼
対
象
…
次
の
全
て
を
満
た
す
高

校
・
高
等
専
門
学
校
の
３
年
生
◎

成
績
が
優
秀
で
あ
る（
在
学
中
の

学
習
成
績
の
平
均
が
４
・
０
以
上
）

◎
保
護
者
が
１
年
以
上
市
内
に
住

所
が
あ
る
◎
父
母
ま
た
は
生
徒
を

扶
養
し
て
い
る
人
の
所
得
が
基
準

以
下
で
あ
る
◎
大
学
・
短
大
・
専

門
学
校
の
入
学
者
選
抜
試
験（
大

学
入
試
共
通
テ
ス
ト
も
可
）を
受

験
す
る

▼
奨
学
金
…
５
万
円
※
返
還
不
要

▼
募
集
人
数
…
20
人
程
度
※
申
し

込
み
多
数
の
場
合
は
選
考

▼
締
め
切
り
…
９
月
30
日（
木
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
教

育
総
務
課（
☎
39
・
１
３
０
２
）

教
育
委
員
会
表
彰
候
補
者

　

市
で
は
、
教
育
の
振
興
発
展
な

ど
に
貢
献
し
、
そ
の
功
績
が
大
き

い
と
認
め
ら
れ
る
個
人
や
団
体
を

表
彰
し
ま
す
。
教
育
・
学
術
の
向

上
や
文
化
・
芸
術
・
体
育
の
振
興

に
功
績
の
あ
っ
た
市
民
や
市
内
の

団
体
を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。
表

彰
者
は
市
教
育
委
員
会
の
審
査
で

決
定
し
、
11
月
３
日（
水
・
祝
）に

表
彰
を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
、
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

▼
推
薦
方
法
…
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
取
得
す
る
推
薦
調
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
持
参
か
郵

送
で
教
育
総
務
課（
〒
９
６
５

－

８
６
０
１
※
住
所
不
要
）へ
提
出

▼
締
め
切
り
…
９
月
30
日（
木
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
教
育
総
務
課

（
☎
39
・
１
３
０
２
）

事
業
所
の
コ
ス
ト
削
減
・

脱
炭
素
化
支
援

　

省
エ
ネ
の
専
門
家
が
事
業
所
を

訪
問
し
、
経
営
改
善
に
直
結
す
る

省
エ
ネ
最
適
化
診
断
を
し
ま
す
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
ム
ダ
を
見
え
る
化

し
、
即
効
性
の
あ
る
コ
ス
ト
削
減

方
法
や
脱
炭
素
化
に
向
け
た
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

▼
対
象
…
年
間
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
使

用
量
が
原
油
換
算
で
１
０
０
～
１

５
０
０
ｋ
ℓ
の
市
内
事
業
所（
病

院
や
ホ
テ
ル
な
ど
）※
年
間
使
用

量
が
１
０
０
ｋ
ℓ
未
満
で
も
診
断

で
き
る
場
合
あ
り

▼
費
用
…
◦
Ａ
診
断（
専
門
家
１

人
で
診
断
す
る
メ
ニ
ュ
ー
）＝
１

０
４
５
０
円（
税
込
）◦
Ｂ
診
断

（
専
門
家
２
人
で
診
断
す
る
メ

ニ
ュ
ー
）＝
１
６
５
０
０
円（
税

込
）

▼
申
し
込
み
…（
一
財
）省
エ
ネ
ル

ギ
ー
セ
ン
タ
ー（
☎
03
・
５
４
３

９
・
９
７
３
２
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

斎
場
利
用
に
か
か
る

補
助
金
交
付
制
度

　

市
で
は
、
市
の
斎
場
を
利
用
し

て
火
葬
す
る
際
に
、
最
低
限
必
要

な
棺
や
骨
箱
な
ど
の
購
入
費
用

や
、
搬
送
車
の
運
行
費
用
に
補
助

金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
補
助
を

受
け
よ
う
と
す
る
場
合
は
、
次
の

指
定
業
者
に
相
談
の
上
、
申
請
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。詳
細
は
、

問
い
合
わ
せ
る
か
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
条
件
…
施
主
の
世
帯
全
員
が
住

民
税
非
課
税
で
あ
る
こ
と

▼
指
定
業
者（
７
月
１
日
現
在
）…

㈱
一
休
さ
ん
大
黒
堂（
☎
28
・
１

９
３
０
）、
㈱
神
保（
☎
22
・
２
４

２
１
）

◇
申
請
先
・
問
い
合
わ
せ
…
市
民

課（
☎
39
・
１
２
３
０
）

国
保
・
広
聴

国
保
税
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
休
日
・
夜
間
窓
口

　

国
保
税
な
ど
の
納
付
や
納
付
相

談
に
応
じ
ま
す
。

▼
休
日
窓
口
…
９
月
26
日（
日
）午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

▼
夜
間
窓
口
…
９
月
28
日（
火
）～

30
日（
木
）※
い
ず
れ
も
時
間
は
、

午
後
７
時
30
分
ま
で

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
国
保

年
金
課（
☎
39
・
１
２
４
８
）

新
し
い
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
の
送
付

　

現
在
使
用
し
て
い
る
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
証
は
９
月
末
で
期

限
が
切
れ
ま
す
。
10
月
か
ら
は
９

月
中
旬
に
送
付
す
る
新
し
い
被
保

険
者
証
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
古
い
被
保
険
者
証
は
、
10

月
以
降
に
国
保
年
金
課
や
各
支

所
・
市
民
セ
ン
タ
ー
に
返
却
し
て

く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
国
保
年
金
課

（
☎
39
・
１
２
４
９
）

ふ
れ
あ
い
の
日

　

市
長
が
直
接
お
話
を
伺
い
ま

す
。
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。

▼
と
き
…
９
月
17
日（
金
）午
前
９

時
～
11
時
※
１
人
15
分
以
内

▼
と
こ
ろ
…
市
役
所
市
長
室

▼
締
め
切
り
…
９
月
16
日（
木
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
秘

書
広
聴
課（
☎
39
・
１
２
０
５
）

福
祉

身
体
障
が
い
者
巡
回
相
談
会

　

補
装
具
に
関
す
る
処
方
や
判
定

な
ど
を
し
ま
す
。

▼
と
き
…
９
月
15
日（
水
）午
後
１

時
30
分
～
３
時

▼
と
こ
ろ
…
市
役
所
栄
町
第
二
庁

舎
１
階

▼
定
員
…
15
人
程
度

▼
持
っ
て
く
る
も
の
…
身
体
障
害

者
手
帳
、
印
鑑
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド

▼
締
め
切
り
…
９
月
１
日（
水
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

…
障
が
い
者
支
援
課（
☎
39
・

１
２
４
１
）

中
途
失
明
者
在
宅
生
活
訓
練

　

県
で
は
、
中
途
失
明
の
人
な
ど

を
対
象
に
、
在
宅
生
活
訓
練
の
講

師
派
遣
を
随
時
実
施
し
て
い
ま

す
。

▼
内
容
…
歩
行
や
点
字
、
音
声
パ

ソ
コ
ン
の
訓
練
な
ど

▼
講
師
…
県
障
が
い
者
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
職
員
、
日
本
盲
導
犬
協

会
仙
台
訓
練
セ
ン
タ
ー
指
導
員

▼
実
施
時
間
…
１
回
１
２
０
分
、

１
年
に
つ
き
一
人
３
回
ま
で

▼
締
め
切
り
…
来
年
１
月
31
日

（
月
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
障

が
い
者
支
援
課（
☎
39
・
１
２
４

１
）

障
が
い
者
就
労
施
設
か
ら
の

物
品
な
ど
の
調
達
実
績

　

市
で
は
、
障
が
い
者
就
労
施
設

か
ら
の
物
品
購
入
な
ど
を
進
め
て

い
ま
す
。
昨
年
度
の
実
績
は
左
表

の
通
り
で
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
障
が
い
者
支
援

課
（
☎
39
・
１
２
４
１
）

教
育

教
育
委
員
会
定
例
会

▼
と
き
…
９
月
21
日（
火
）午
後
１

時
30
分
～
※
非
公
開
の
場
合
有
り

▼
と
こ
ろ
…
教
育
委
員
会
室（
市

役
所
栄
町
第
二
庁
舎
２
階
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
教
育
総
務
課

（
☎
39
・
１
３
０
２
）

お
知
ら
せ

鳥
害
対
策
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す

　

本
市
で
は
近
年
、
ム
ク
ド
リ
や

カ
ラ
ス
が
集
団
で
市
街
地
を
ね
ぐ

ら
に
し
、
周
辺
地
域
に
糞
害
や
鳴

き
声
に
よ
る
騒
音
を
発
生
さ
せ
て

い
ま
す
。
市
で
は
地
区
の
皆
さ
ん

と
共
同
で
の
追
い
払
い
を
行
っ
て

い
る
ほ
か
、
追
い
払
い
機
材
や
清

掃
器
具
の
貸
し
出
し
も
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
鳥
害
で
お
困
り
の
と

き
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
な
お
、

追
い
払
い
の
際
は
、
大
き
な
音
や

光
な
ど
が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

東
公
民
館
の
休
館

　

東
公
民
館
は
、９
月
25
日（
土
）・

26
日（
日
）、
受
電
設
備
改
修
工
事

の
た
め
休
館
し
ま
す
。
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
東
公
民
館（
☎

27
・
６
３
８
１
）

環
境
フ
ェ
ス
タ
は
中
止

　

９
月
26
日（
日
）に
開
催
を
予
定

し
て
い
た「
環
境
フ
ェ
ス
タ
」は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
中
止
に
な
り
ま
し
た
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

健
康
ま
つ
り
は
中
止

　

９
月
26
日（
日
）に
開
催
を
予
定

し
て
い
た「
健
康
ま
つ
り
」は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
中
止
に
な
り
ま
し
た
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
健
康
増
進
課

（
☎
39
・
１
２
４
５
）

相
談

寄
付

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す　

（
６
・
７
月
分
）

◇
市
役
所
へ
…
▼
鈴
木
駿
介
さ

ん（
現
金
）
▼
稲
村
忠
雄
さ
ん（
現

金
）
▼
藤
原
雅
人
さ
ん（
現
金
）
▼

越
智
美
穂
さ
ん（
現
金
）▼
佐
々
木

毅
さ
ん（
現
金
）
▼
菊
地
正
行
さ

ん（
現
金
）
▼
高
屋
龍
一
さ
ん（
現

金
）
▼
藤
田
裕
彰
さ
ん（
現
金
）
▼

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
極
真
カ
ラ
テ
門
馬
道

場（
現
金
）▼
Ｊ
Ａ
会
津
よ
つ
ば
女

性
部
河
東
支
部（
も
ち
米
、
笹
の

葉
、
ナ
イ
ロ
ン
ひ
も
）
▼
サ
ン
エ

ナ
ジ
ー
㈱（
感
染
空
間
急
速
消
毒

設
備
）▼
㈱
奈
良
屋（
そ
う
め
ん
）

住
宅
の
増
改
築
相
談
・

木
造
住
宅
耐
震
診
断
相
談

▼
と
き
…
９
月
17
日（
金
）午
後
１

時
～
３
時

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
建
築

住
宅
課（
☎
39
・
１
３
０
７
）

生
活
サ
ポ
ー
ト
相
談
窓
口

　

経
済
的
な
生
活
の
お
困
り
ご

と
の
解
決
策
を
一
緒
に
考
え
、

支
援
し
ま
す
。

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
、午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
地
域

福
祉
課（
☎
23
・
４
８
０
０
）

◇
各
市
立
学
校
へ
…
▼
㈱
Ｃ
Ｏ
Ｍ

（
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
）

◇
各
市
立
学
校
、
教
育
委
員
会
へ

…
▼
加
藤
紘
一
さ
ん（
図
書
）

◇
城
西
・
門
田
・
小
金
井
小
学
校

へ
…
▼
佐
藤
脩
一
さ
ん（
児
童
用

図
書
）

◇
会
津
図
書
館
へ
…
▼
会
津
若
松

葵
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ（
児
童
用

図
書
）、
▼
国
立
台
湾
文
学
館（
図

書
）、
▼
台
南
市
政
府（
図
書
）

◇
市
史
跡「
天
文
台
跡
」へ
…
▼
会

津
若
松
南
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

（
天
文
台
跡
案
内
看
板
一
式
）

※
現
金
の
寄
付
に
は
、「
ふ
る
さ

と
納
税
」も
含
み
ま
す

事業所の省エネを
進めて、効率的で
環境に優しい経営を
目指しませんか

※詳細は、市のホームページに掲載

昨年度の調達実績
種類 調達内容 目標額 実績額

物品 小物雑貨、
生花など

４０万円
以上

３１５，５１０円

役務 訪問給食、
除草など

１，４００万
円以上

１４，７６０，３２２円

市環境イメージキャ
ラクター「エコまつ」

※福島県の推計人口より掲載

令和３年７月１日現在の現住人口
人 口 総 数 １１６，２６０人（４２人減）

内　訳 男 ５５，５６８人（ ７人減）
女 ６０，６９２人（35人減）

世 帯 数 ４９，１９６世帯（37世帯増）

人口の
動き

（６月）

出 生 ６７人（男  ３６人・女 ３１人） 
死 亡 １１５人（男  ５５人・女 ６０人）
転 入 １９６人（男１１５人・女 ８１人） 
転 出 １９０人（男１０３人・女 ８７人） 

▼
令
和
３
年
７
月
１
日
現
在
の
外

国
人
住
民
数（
住
基
人
口
）…
８
６

２
人（
男
３
７
１
人
・
女
４
９
１

人
）

※
今
号
よ
り
人
口
と
世
帯
数
は
、

令
和
２
年
度
国
勢
調
査
速
報
値
で

お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す

◇
問
い
合
わ
せ
…
情
報
統
計
課

（
☎
39
・
１
２
１
５
）
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お
知
ら
せ

会
津
鉄
道
の
運
休
と

代
行
バ
ス
の
お
知
ら
せ

　

会
津
鉄
道
は
、
南
会
津
町
松
の

下
跨こ

ど
う道
橋
新
設
工
事
の
た
め
、
次

の
日
程
・
区
間
で
運
休
し
ま
す
。

そ
れ
に
伴
い
、
同
日
程
・
区
間
で

代
行
バ
ス
が
運
行
さ
れ
ま
す
。

▼
と
き
…
10
月
２
日（
土
）の
終

日
、
10
月
３
日（
日
）の
始
発
～
午

前
８
時

▼
区
間
…
会
津
田
島
駅
～
会
津
高

原
尾
瀬
口
駅

◇
問
い
合
わ
せ
…
会
津
鉄
道
㈱

（
☎
28
・
５
８
８
６
）、
地
域
づ
く

り
課（
☎
39
・
１
２
０
９
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

臨
時
窓
口
開
設

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
出
張

受
付
窓
口（
予
約
制
）を
開
設
し
ま

す
。
必
要
書
類
を
郵
送
し
ま
す
の

で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
な
お
、
申
請
に
必
要
な
写

真
撮
影
も
無
料
で
行
い
ま
す
。

▼
と
き
…
９
月
28
日（
火
）・
29
日

（
水
）午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１

時
～
３
時

▼
と
こ
ろ
…
大
戸
市
民
セ
ン
タ
ー

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
市

民
課
（
☎
36
・
７
２
１
０
）

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

　

９
月
１
日（
水
）か
ら
10
日（
金
）

ま
で
は「
屋
外
広
告
物
適
正
化
旬

間
」で
す
。
近
年
、
全
国
で
適
正

に
管
理
さ
れ
て
い
な
い
看
板
が
老

朽
化
や
自
然
災
害
な
ど
に
よ
り
、

歩
行
者
へ
落
下
す
る
な
ど
の
事
故

が
発
生
し
て
い
ま
す
。
看
板
落
下

な
ど
の
事
故
が
起
こ
っ
た
場
合
、

看
板
の
所
有
者
や
管
理
者
な
ど

は
、
管
理
責
任
や
賠
償
責
任
を
問

わ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
看

板
の
安
全
性
を
確
保
す
る
た
め
、

令
和
３
年
７
月
１
日
か
ら
、
全
て

の
屋
外
広
告
物
の
安
全
点
検
な
ど

を
義
務
化
し
ま
し
た
。
詳
し
く
は

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

◉
問
い
合
わ
せ
…
都
市
計
画
課

（
☎
39
・
１
２
６
１
）

会
津
都
市
計
画
公
園
に

関
す
る
縦
覧

　

会
津
都
市
計
画
公
園（
名
子
屋

町
児
童
公
園
・
材
木
町
公
園
）を

変
更
す
る
た
め
、
都
市
計
画
案
を

縦
覧
し
ま
す
。

▼
と
き
…
９
月
１
日（
水
）～
15
日

（
水
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
※
平
日
の
み

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
都
市

計
画
課（
☎
39
・
１
２
６
１
）

適正な利用にご協力ください

みんなが安心して働け
るまちを、一緒につく
りましょう

単位はマイクロシーベルト／時
◇問い合わせ…環境生活課（☎３９ｰ１２２１）

農産物のモニタリング検査結果
　７月１３日から８月１１日までに市内で採取した野菜・山

菜・果物・肉類・穀類・魚介類を検査した結果、放射性物

質は検出されませんでした。なお、基準値（１００Ｂｑ／ｋｇ）を

超えた農産物は流通しません。詳細は市のホームページに

掲載していますので、ご覧ください。

◇問い合わせ…農政課（☎３９ｰ１２５３）

毎年９月９日は「救急の日」です

市議会９月定例会が開会されます
　市議会９月定例会が９月２日（木）から２７日（月）まで下

表の日程で開会されます。なお、日程は変更になる場合があ

ります。

▼とき・内容…下表の通り

▼ところ…市役所本庁舎３階

▼その他…◎本会議をインターネットでライブ配信します

◎本会議を収録したブルーレイディスクを貸し出します

◇問い合わせ…議会事務局（☎３９ｰ１３２３）

市内各地の放射線量数値
測定場所 測定値

北公民館 ０．０７
神指町高久 ０．０７
神指町北四合 ０．０５
河東町高塚 ０．０７
河東町熊野堂 ０．０５
河東町広田 ０．０５
北会津町下荒井 ０．０８
川南小学校 ０．０７
大戸公民館 ０．０４
湊市民センター ０．０４

測定場所 測定値
会津若松市役所 ０．０７
会津若松駅 ０．０６
東山小学校 ０．０７
飯盛山観光案内所 ０．０６
一箕町鶴賀 ０．０５
松長団地 ０．０５
柳原町 ０．０５
門田町飯寺 ０．０６
南公民館 ０．０７
会津総合運動公園 ０．０８

市議会９月定例会の日程
とき 内容

９月２日（木）１０：００ 招集日（議案などの提案理由説明）
９月６日（月）１０：００

本会議（一般質問）９月７日（火）１０：００
９月８日（水）１０：００

９月９日（木）１０：００
本会議（議案などに対する総括質
疑）・予算決算委員会

９月１０日（金）９：３０
●総務委員会・予算決算委員会
第１分科会●産業経済委員会・
予算決算委員会第３分科会

９月１３日（月）９：３０
●文教厚生委員会・予算決算委
員会第２分科会●建設委員会・
予算決算委員会第４分科会

９月１４日（火）９：３０
●総務委員会・予算決算委員会
第１分科会●産業経済委員会・
予算決算委員会第３分科会

９月１５日（水）９：３０
●文教厚生委員会・予算決算委
員会第２分科会●建設委員会・
予算決算委員会第４分科会

９月１６日（木）９：３０
●総務委員会・予算決算委員会
第１分科会●産業経済委員会・
予算決算委員会第３分科会

９月１７日（金）９：３０
●文教厚生委員会・予算決算委
員会第２分科会●建設委員会・
予算決算委員会第４分科会

９月２２日（水）９：３０ 予算決算委員会

９月２７日（月）１０：００
最終本会議（委員会審査報告～採
決）

新成人の皆さんは指定の場所で乗降してください
　１０月３日（日）午前１１時３０分～午後０時１５分（第１回）、

午後２時３０分～３時１５分（第２回）に開催される成人式に、

車で来場する新成人は、誘導員の指示に従って、指定の場

所で乗降してください。

　当日は、交通渋滞が予想されるので、早めにお出掛けく

ださい。また、周辺道路を通行する人は混雑にご注意くだ

さい。なお、駐車台数に限りがありますので、乗り合わせ

や公共交通機関の利用にご協力ください※駐車場は鶴ケ城

体育館東側駐車場と県立博物館駐車場も利用できます

◇問い合わせ…あいづっこ育成推進室（☎３９ｰ１３０４）

成人式の乗降場所

乗
降
場
所

この区間での乗降はご遠慮ください

會津風雅堂

こ
の
区
間
で
の
乗
降

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

出口 こ
の
区
間
で
の
乗
降

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

入口

駐車場

Ｎ

生活支援臨時特別給付金の申請は今月末まで
　新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少し、生活

にお困りの世帯に、生活支援臨時特別給付金を支給してい

ます。受給するには申請が必要ですので、予約の上、窓口

までおいでください。なお、支給には諸要件があります。

詳細は市のホームページをご確認ください。

▼締め切り…９月３０日（木）

◇予約・問い合わせ…会津若松市新型コロナウイルス感染

症に関する総合コールセンター（☎０５７０ｰ０２６ｰ２６３）※

受付時間は平日の午前９時～午後５時

正しく出そう ごみと資源物
　ごみや資源物は、注意事項を守って

指定された場所に収集日の午前８時３０

分までに出してください。

祝日のごみ収集
　９月２０日（月・祝）は「粗大ごみ」を除き、通常通り収集

します。９月２３日（木・祝）は木曜日収集地区の「燃やせる

ごみ」のみ収集します。

◇問い合わせ…廃棄物対策課（☎２７ｰ３９６１）

秋の全国交通安全運動が始まります
スローガンは「安全は 気配り 目くばり 思いやり」
　９月２１日（火）から３０日（木）にかけて秋の全国交通安

全運動が行われます。また、９月３０日（木）は「交通事故

死ゼロを目指す日」です。

▼運動の重点…◎子どもと高齢者をはじめとする歩行者

の安全の確保◎夕暮れ時と夜間の事故防止と歩行者など

の保護など安全運転意識の向上◎自転車の安全確保と交

通ルール遵守の徹底◎飲酒運転などの悪質・危険な運転

の根絶

◇問い合わせ…危機管理課（☎３９ｰ１２２７）

９月は「障がい者雇用支援月間」です
　救急車は緊急に必要なときに利用する車です。大切な

命を救うため、救急車の適正な利用にご協力をお願いし

ます。

　救急車を呼んでよいか迷う場合は、医療相談電話や総

務省消防庁のホームページの救急車利用リーフレット・

救急受診アプリなども活用してみてください。

　なお、救急車を呼んだら、次のものを準備しておくと

手続きがスムーズです。

▼準備しておくもの…◎健

康保険証や診察券◎普段飲

んでいる薬（お薬手帳）◎マ

スク◎お金◎靴◎母子健康

手帳（子ども・妊娠中の人）

◎紙おむつ（乳幼児）

◇問い合わせ…会津若松消

防署（☎２５ー１２００）

　９月は、「障がい者雇用支援月間」です。自立した自分

らしい生活を送るために、意欲を持って就労に向けた訓

練をしている障がいのある人がたくさんいます。障がい

のある人の雇用を進めていくためには、周りの人の理解

と協力が必要です。

　この機会に、障がいのある人がもっと働きやすくなる

よう、職場環境を考えませんか。

職場体験の受け入れをお願いします
　事業者が職場体験を受け入れることで、障がいのある

人を雇用するときに必要な配慮などを知ることができま

す。労働に対する賃金などは不要で、支援員も同行しま

す。

全ての事業者に求められていること
◎従業員の募集や採用の際に、障がいを理由とする差別

を禁止◎障がいのある人が仕事をしやすいよう配慮する

◎雇用する障がいのある人からの苦情について、自主的

な解決を図るように努める　など

法定雇用率
　従業員４３．５人以上の事業主は、全従業員のうち、

２．３％以上の割合で障がいのある人を雇用する義務があ

ります。

　……………………………………………………………

◇問い合わせ…◦全体について＝障がい者支援課（☎３９

ｰ１２４１）◦障がい者雇
用のあっせんなど＝ハ

ローワーク会津若松

（☎２６ｰ３３３３）◦障が
い者雇用の支援・相談
＝ふろんてぃあ（☎８５

ｰ６５９２）

８月１６日の放射線量をお知らせします
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表
紙
は
、
敬
老
の
日
特
集
で
紹
介
し

た
、
佐
藤
伝
さ
ん
で
す
。「
こ
こ
ま
で

こ
れ
た
の
は
、
み
ん
な
の
お
か
げ
」
と

感
謝
の
思
い
を
口
に
す
る
伝
さ
ん
。
柔

ら
か
く
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優
し
い
笑
顔
が
印
象
的
で
し

た
。
百
歳
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
８
月
８
日
、
湊
町
赤
井
で
）

▼
敬
老
の
日
特
集
を
担
当
し
ま
し
た
。

小
学
生
二
人
の
心
温
ま
る
作
文
に
感
動

し
た
り
、
皆
さ
ん
の
笑
顔
に
元
気
を
も

ら
っ
た
り
と
、
充
足
感
で
い
っ
ぱ
い
の

編
集
期
間
で
し
た
。
▼「
い
つ
ま
で
も
、

自
分
ら
し
く
、
輝
く
」
で
紹
介
し
た
メ

ッ
セ
ー
ジ
に
は
、
取
材
し
た
皆
さ
ん
の

こ
れ
ま
で
の
人
生
観
が「
ぎ
ゅ
っ
」と
詰

ま
っ
て
い
ま
す
。
多
く
の
人
に「
明
日

か
ら
ま
た
頑
張
ろ
う
」
と
思
っ
て
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
　
　（
橋
谷
田
）

▼
ス
ー
パ
ー
シ
テ
ィ
構
想
の
記
事
で
旧

年
貢
町
町
内
会
の
役
員
の
皆
さ
ん
を
取

材
し
ま
し
た
。
地
域
の
安
全
は
地
域
で

守
る
と
い
う
考
え
の
も
と
、
町
内
会
で

防
災
マ
ッ
プ
を
作
成
し
た
り
、
防
災
訓

練
メ
ー
ル
を
配
信
し
た
り
と
、
先
進
的

に
活
動
し
て
い
ま
す
。
▼
各
家
庭
を
積

極
的
に
訪
問
し
、
地
域
の
見
守
り
役
に

も
な
っ
て
い
る
町
内
会
の
役
員
の
皆
さ

ん
か
ら
は
、
地
域
に
対
す
る
愛
情
が
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　（
三
宅
）

休日当番薬局

會津稽古堂の催し 會 津 稽 古 堂
☎２２ｰ４７００

９月５日（日）●会津調剤薬局（白虎町☎３６ｰ７６７２）

９月１２日（日）
●あさひ薬局（門田町中野☎２９ｰ８２８８）●
オレンジ薬局きもと（昭和町☎９３ｰ６３０１）
●せくら薬局（中央二丁目☎３９ｰ３１２３）

９月１９日（日）

●かぼちゃ薬局飯寺店（門田町飯寺☎２９ｰ１
２１４）●つるが薬局（一箕町鶴賀☎２３ｰ９１１
９）●あいあい薬局門田日吉店（門田町日吉
☎２９ｰ１６６６）

９月２０日（月）●あいあい薬局（城西町☎２９ｰ６６６６）●あい
あい薬局門田日吉店（門田町日吉☎２９ｰ１６６６）

９月２３日（木）●かぼちゃ薬局飯寺店（門田町飯寺☎２９ｰ１
２１４）

９月２６日（日）●アップル薬局（徒之町☎２９ｰ４１９３）

１０月３日（日）●あいあい薬局城北店（城北町☎３７ｰ７７０１）
●せき薬局（西栄町☎２７ｰ１２７７）

市の広報番組 秘 書 広 聴 課
☎３９ｰ１２０６

〔展示〕◉第１５回フォトクラブ彩 作品発表会… ▼９月２６

日（日）～３０日（木）、詳細は本間さん（☎３９ｰ２８３０）へ

〔休館日〕９月２４日（金）

〔休館日〕９月６日（月）・１３日（月）・２１日（火）・２７日（月）

〔休館日〕９月６日（月）・１３日（月）・２１日（火）・２７日（月）

とき 内容 料金 問い合わせ
１８日（土）
１４：００

ライブリックシアター
「警察日記」

無料
會津稽古堂（☎２２
ｰ４７００）

　９月３０日（木）は以下の税金・料金の納期限です。

●国民健康保険税第３期●介護保険料第３期●後期高齢

者医療保険料第２期

◇問い合わせ…国保年金課（☎３９ｰ１２４８）、高齢福祉課

（☎３９ｰ１２４２）

シティプロモーションテレビ広報番組「会津の宝探し∞
アペイロン

」

▼とき…９月５日（日）・１９日（日）・２６日（日）の午後５

時２５分～３０分

▼放送局…福島放送（ＫＦＢ）

テレビ広報「あいづわかまつ情報チャンネル」

▼とき…９月１８日（土）午前９時２５分～９時３０分

▼放送局…テレビユー福島（ＴＵＦ）

ラジオ福島「聞いてくなんしょ！ 会津若松」

▼とき…９月２５日（土）午前８時３０分～８時３５分

エフエム会津「市役所情報スタジアム」

▼放送時間…月～金曜日の午後１時４５分～２時（再放送

は放送日の午後６時４５分～７時）※祝日は休み

　……………………………………………………………

▼周波数…◦ラジオ福島＝ＡＭ１３９５kHz ・ＦＭ９０．８ＭＨｚ

◦エフエム会津＝ＦＭ７６．２ＭＨｚ

今月の納期

コミュニティプールの開館日 コミュニティプール
☎７５ｰ５２０１

※開館時間（×は休館日）●●９：００～２１：００●１８：００～２１：００

日 月 火 水 木 金 土
１ ● ２ ● ３ ● ４ ●●

５ ●● ６ ●● ７ ●● ８ ●● ９ ●● １０●● １１●●
１２●● １３× １４●● １５●● １６●● １７●● １８●●
１９●● ２０●● ２１●● ２２●● ２３●● ２４●● ２５●●
２６●● ２７●● ２８●● ２９●● ３０●●

とき 内容 料金 問い合わせ

２２日（水）
１８：３０

会津演劇鑑賞会
第３５１回例会「グ
ッドピープル」

全席指定
一般５，０００円
学生２，０００円

会 津 演 劇 鑑
賞 会（ ☎２９ ｰ
８６０８）

１９日（日）
会津新作シネマ上映会※上映
作品と時間は問い合わせ
一般１，６００円
３歳～中学１，０００円
６０歳以上（要証明書）１，１００円

オ カ ダ プ ラ
ン ニ ン グ（ ☎
０２２５ｰ２３ ｰ
１８８８）２６日（日）

１０月の催し

１日（金）
１０：００

流派を超えた
舞踊共演

全席指定
１，０００円

会 津 舞 踊 芸
能 振 興 会（ 歌
川さん ☎２９ｰ
２３４１）

會津風雅堂の催し 會 津 風 雅 堂
☎２７ｰ０９００

文化センターの催し 文 化 セ ン タ ー
☎２６ｰ６６６１

とき 内容 料金 問い合わせ

１０日（金）
９：２０

第１２回カトレアカ
ラオケ愛好会 歌
と踊りのチャリテ
ィーコンサート

無料

カ ト レ ア カ ラ
オ ケ 愛 好 会（ 伊
藤さん ☎０９０ｰ
３６４３ｰ１６８２）

２３日（木）
１５：００

フラメンコ公演
「 ザ・ パ ッ シ ョ
ン」情熱と受難

全席指定
大人５，０００円
中学生以下
２，５００円

Ｈ Ａ Ｒ Ａ ス タ
フラメンコ（塚
原さん ☎０９０ｰ
９００１ｰ１９３５）

町方伝承館の催し 会津町方伝承館
☎２２ｰ８６８６

うるし工芸グループ ぬっぺ会展

▼とき…９月１８日（土）～２３日（木）の午前１０時～午後５

時※初日は午後１時～、最終日は午後４時まで

さをり織り展示会

▼とき…９月２５日（土）・２６日（日）の午前９時～午後５

時※最終日は午後３時まで

　……………………………………………………………

〔休館日〕９月６日（月）・１３日（月）・２１日（火）・２７日（月）

県立博物館の催し 福島県立博物館
☎２８ｰ６０００

とき 内容

１１日（土）
１１：００
１４：００

博物館でもよみきかせ※定員１５人

１９日（日）１１：００
ポイント展「ふくしまを耕した古代の農
具」ミニ解説会

１９日（日）１３：３０
企画展「あはひのクニあやかしのクニ」
松原タニシトークライブ「あはひの存在
と事故物件のあやかし」※要申し込み

２３日（木）１３：３０
企画展「あはひのクニあやかしのクニ」
みどころ解説会

２４日（金）１３：３０美術講座 美術放談３「自然への憧憬」

２５日（土）１３：３０
特別講座「詩人のいる博物館①」※要申
し込み

２６日（日）１３：３０
企画展「あはひのクニあやかしのクニ」
みどころ解説会

※診療時間は午前９時から午後５時まで。ただし歯科医は午前
１０時から午後４時まで。休日当番医は、市のホームページ（ＵＲ
Ｌ・QRコードは裏表紙に記載）でも確認できます

休日当番医院

９
月
５
日（
日
）

内科系
清 田 内 科 循
環 器 ク リ ニ ッ ク

８５ｰ６８８１ 白 虎 町

外科系 山田整形外科医院 ２６ｰ２７７２ 表 町

歯 科 さいとう歯科医院 ２９ｰ４６１８ 門田町日吉

９
月
12
日（
日
）

内科系・
小 児 科

北 田 内 科 医 院 ３８ｰ２６６１ 門田町中野

外科系 力神堂ひぐち眼科 ３７ｰ２９７７ 昭 和 町

歯 科
み ゆ き 歯 科
ク リ ニ ッ ク

２２ｰ０２２０ 中央二丁目

９
月
19
日（
日
）

内 科 系
おのぎレディース
ク リ ニ ッ ク

３６ｰ５０５１ 門田町飯寺

小 児 科 わたなべクリニック ２４ｰ０５０６ 一箕町松長

外科系 仙波耳鼻咽喉科医院 ２６ｰ４１３３ 門田町日吉

歯 科
さ と う 歯 科
ク リ ニ ッ ク

２２ｰ８１４８ 神指町黒川

９
月
20
日（
月
）

内科系・
小 児 科

あ ら い 内 科 循 環
器 科 ク リ ニ ッ ク

２９ｰ１１３３ 城 西 町

外科系
入 澤 泌 尿 器 科
内 科 ク リ ニ ッ ク

３８ｰ３７１１ 門田町日吉

歯 科 駅前佐藤歯科医院 ２４ｰ８３８７ 白 虎 町

９
月
23
日（
木
）

内科系・
小 児 科

に い で ら 診 療 所 ３８ｰ３６７６ 門田町飯寺

外科系 志 波 医 院 ２２ｰ０２８９ 馬 場 町

歯 科 河 東 歯 科 医 院 ７５ｰ４８９９ 河東町郡山

９
月
26
日（
日
）

内 科 系
さいとう内科胃腸科
ク リ ニ ッ ク

３８ｰ３７１７ 宮 町

外科系 高 村 整 形 外 科 ２８ｰ３３１９ 門田町中野

歯 科 佐 野 歯 科 医 院 ２２ｰ１７２６ 大町一丁目

10
月
３
日（
日
）

内 科 系 遠山胃腸科内科医院 ２４ｰ８９１１ 城 北 町

外科系
あ み ウ イ メ ン
ズ ク リ ニ ッ ク

３７ｰ１４５６ 八 角 町

歯 科 シ ン ド ウ 歯 科 ２９ｰ００４０ 東 栄 町

夜間急病センター 夜間急病センター
☎２８ｰ１１９９

▼診療科目…内科・小児科系※小児を診療できる医師が

毎日交代で診療。担当医の当番表は、市のホームページ

にも掲載（右のＱＲコードでアクセス）

▼診療時間…午後７時～午後１１時

▼ 受付時間…◦月～土曜日＝午後１時

～１０時３０分◦日曜日・祝日＝午後６時

３０分～１０時３０分※年中無休。予約制

▼ ところ…謹教コミュニティセンター

（山鹿町１ｰ２２） 当番表のＱＲコード


