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▼点字・声の市政だよりや英字版市政だより、メールマガジンも発行しています

※今号の発行後に、新型コロナウイルス感染症の影
響で、催しなどが中止になる場合があります スマートフォン用

市政だよりは環境に優しい
インキで印刷されています

日月１０ １

AizuWakamatsu
市政だより

あいづわかまつ

さあ、「#会津のさあ、「#会津の宝宝探し」を探し」を

　　　　　　　始めましょう♪　　　　　　　始めましょう♪
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市
内
の
農
業
者
の
皆
さ
ん
を
紹
介

し
て
い
き
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
農
政
課（
☎
39
・

１
２
５
３
）

キャラクターを活用した親しみやすい動画をきっかけに、県外からの注文も増えていま
す

　

市
内
の
農
業
者
の
皆
さ
ん
を
紹
介

し
て
い
き
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
農
政
課（
☎
39
・

１
２
５
３
）

千
苅
農
場（
北
会
津
町
鷺
林
千
苅
）

     

眞
野 
誠
さ
ん

「
会
津
の
田
畑
風
景
の
美
し
さ
に

感
動
し
て
、
農
業
を
始
め
ま

し
た
」
と
話
す
眞
野
誠
さ
ん
は
、
13
年

前
に
県
外
か
ら
本
市
に
移
住
し
ま
し
た
。

農
家
で
修
行
を
し
た
の
ち
、
平
成
28
年

に
千
苅
農
場
で
ト
マ
ト
の
栽
培
を
始
め

た
眞
野
さ
ん
。「
甘
み
や
酸
味
に
加
え
、

し
っ
か
り
と
し
た
食
感
が
あ
る
の
が

う
ち
の
ト
マ
ト
の
特
徴
」と
話
し
ま
す
。

ト
マ
ト
カ
レ
ー
な
ど
の
６
次
化
商

品
の
開
発
や
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

で
の
動
画
発
信
な
ど
、
新
し
い
こ
と
に

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
眞
野
さ
ん
。

そ
の
原
動
力
は
お
客
様
の
声
。「
お
い

し
か
っ
た
と
言
わ
れ
る
と
う
れ
し
い
」

と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

あいづわかまつ市政だより　令和２年１０月１日号２０２０（令和２）年／Ｎｏ．１３９６
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【特集】【特集】

市内の公共交通の「今」市内の公共交通の「今」

【保存版特集】【保存版特集】

「新型コロナウイルス「新型コロナウイルス
感染症に関するお知らせ」感染症に関するお知らせ」

市
長
メ
ッ
セ
ー
ジ　

「
感
染
症
に
共
に
立
ち
向
か
い
ま
し
ょ
う
」

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
が
全
国
的
に
広
が
る
中
、
本
市
に

お
い
て
も
８
月
19
日
以
降
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
陽
性
患
者

が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
感
染
さ
れ
た
皆
さ
ん
の
一
日
も
早
い
回
復
を
お

祈
り
い
た
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
誰
で
も
感
染
す
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
陽
性
患
者
や
そ
の
家
族
、
医
療
従
事
者
、
そ
の
ほ
か
の
関
係
者
へ

の
差
別
的
な
対
応
は
、
決
し
て
許
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
個
人

を
特
定
す
る
行
為
や
、
偏
見
や
誹
謗
中
傷
な
ど
、
心
無
い
言
動
は
絶
対
に

し
な
い
で
い
た
だ
く
よ
う
、
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
行
動
が
自
身
の
感
染
リ
ス
ク
を
下
げ
る

だ
け
で
な
く
、
大
切
な
人
を
守
る
こ
と
や
、
市
民
全
体
の
生
活
を
守
る
こ

と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
と
同
様
、「
新
し
い
生
活
様
式
」の
実

践
や
マ
ス
ク
の
着
用
、
手
洗
い
の
徹
底
、
密
閉
・
密
集
・
密
接
の
三
つ
の

密
を
避
け
る
な
ど
を
し
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
の
防
止

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
こ
う
し
た
状
況
の
中
、
医
師
や
看

護
師
を
は
じ
め
と
し
た
医
療
従
事
者
の
皆
さ
ん
や
、
介
護
や
福
祉
、
保
育

の
現
場
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
、
公
共
交
通
機
関
の
皆
さ
ん
、
小
売
店
や
飲

食
店
の
皆
さ
ん
な
ど
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
対
策
に
尽
力
し
な
が
ら
働
い
て
い
ま
す
。
市
民
生
活
を
支
え
て

い
た
だ
い
て
い
る
皆
さ
ん
に
感
謝
と
敬
意
を
表
し
つ
つ
、
さ
ら
な
る
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
本
市
で
確
認
さ
れ
た
陽
性
患
者
の
情
報
は
、
保
健
所
を
設
置
し

て
い
る
中
核
市
と
は
異
な
り
、
県
の
会
津
保
健
所
が
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配

慮
し
調
査
や
対
応
に
尽
力
し
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
市
民
の
皆
さ
ん
へ
の

情
報
提
供
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
ご
理
解
を
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

最
後
に
、
市
と
し
ま
し
て
は
、
引
き
続
き
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
共
に
こ

の
難
局
を
乗
り
越
え
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
ど
う
か
、

ご
理
解
と
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。　
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史
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戸
ノ
口
が
つ
な
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ス
ト
ー
リ
ー

【
特
集
】

市
内
の
公
共
交
通
の「
今
」

【
く
ら
し
情
報
拡
大
版
】

・
来
年
度
の
保
育
所
・
認
定
こ
ど
も

園
・
幼
稚
園
の
利
用
者
を
募
集
、
予

防
接
種
費
用
の
一
部
を
助
成 

ほ
か

【
子
育
て
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
】

・
児
童
手
当
・
特
例
給
付
の
支
給
日
、

子
育
て
支
援「
す
き
っ
ぷ
」 

ほ
か

【
健
康
だ
よ
り
】

・
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
養
成
講
座
、
い
き

い
き
わ
く
わ
く
介
護
予
防
教
室
、
ひ

き
こ
も
り
家
族
教
室 

ほ
か

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

く
ら
し
情
報
あ
ら
か
る
と

【
保
存
版
特
集
】

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

関
す
る
お
知
ら
せ
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 まなべこくんの　　　　　歴史雑記帳
今回のテーマは 　ここでは会津の歴史や文化などにまつわる雑学を紹介していきます。◉問い合わせ…文化課（☎３９ｰ１３０５）

１＿鶴ケ城再建の時の記念印　
２＿会津塗のお椀の形に鶴ケ城
の風景印（若松南町郵便局） ３
＿柿の形に鶴ケ城と石部桜の風
景印（若松居合郵便局） ４＿蔵
形の中に鶴ケ城の風景印（若松
上町郵便局） ５＿ピカリンとイ
トヨの風景印（北会津郵便局）

手紙やはがきに貼られた切手に、使用済みを示

す印として消印が押されています。消印の中

には記念印や風景印と呼ばれる特別な消印がありま

す。

記念印は、イベントなどの記念に押されるもの

で時期が限定されています。昭和１２年の市役

所庁舎完成記念や昭和４０年の鶴ケ城再建のときに

も記念印が押されています。

風景印は、郵便局ごとに形や模様が違っていま

す。若松南町郵便局は会津塗りのお椀形の中

に天守閣と干
ほ し い や ぐ ら

飯櫓が、若松居合郵便局は柿の実の形

の中に鶴ケ城と石部桜、滝沢本陣が、若松上町郵便

局は蔵形の中に鶴ケ城と飛脚が、北会津郵便局は丸

形のなかにホタルマスコット「ピカリン」と白
は く さ ん ぬ ま

山沼の

イトヨが、広田郵便局は磐梯山と八葉寺阿弥陀堂、

空也念仏踊の模様が描かれています。このように風

景印には、その地区を代表する名所旧跡や特産品な

どが描かれており、印を見るだけでその地域の特色

を知ることができます。市内の郵便局には、もっと

多くの風景印がありますので、近くの郵便局の風景

印を調べてみてはいかがでしょうか。

「記念印・風景印」

１ ２

３ ４

５

号１０
１

　蒲生氏郷公が会津に入府して４３０年の歳月が流れました。初代・氏郷から
の蒲生家三代の功績には、まちづくりや産業振興などさまざまなものがあり、
氏郷によってつくられた城下町は、今でも面影を見ることができます。
　そして、三代・忠郷の功績の一つである戸ノ口堰の着工は、会津若松の発
展に無くてはならないものです。時を超えて、その水源は現在の私たちの生
活を支えています。

蒲生三代の思いを今へ

戸ノ口がつなぐ

ストーリー

会津の宝探し



特集：蒲生三代の思いを今へ「戸ノ口がつなぐストーリー」

近世会津の幕開けとなる

蒲生家初代・
　氏郷のまちづくり

城
下
町
の
誕
生

　

蒲
生
氏
郷
が
会
津
を
治
め
る

る
以
前
、
多
く
の
有
力
な
侍
は

周
辺
に
自
分
の
領
地
が
あ
り
、

城
下
に
は
侍
の
屋
敷
や
、
商
人

や
職
人
の
住
居
と
工
房
、
寺
社

が
混
在
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の

た
め
、
氏
郷
は
、
城
の
建
築
と

同
時
に
城
下
の
ま
ち
づ
く
り
を

開
始
し
ま
し
た
。

　

氏
郷
は
、
城
の
周
囲
の
東
西

２
㎞
、
南
北
１
・
８
㎞
に
、
楕

円
形
に
土
塁
と
堀
を
巡
ら
し
、

そ
こ
を
郭
内
と
し
て
重
臣
の
武

家
屋
敷
に
し
、
16
カ
所
の
郭
門

を
設
け
て
防
備
を
固
め
ま
し
た
。

そ
の
外
側
の
郭
外
に
は
、
中
・

下
級
の
武
士
や
、
商
人
や
職
人

の
住
居
と
工
房
、
寺
社
を
配
置

し
ま
し
た
。

　

土
塁
や
外
堀
の
設
置
は
、
武

士
と
商
人
な
ど
の
身
分
差
を
目

に
見
え
る
形
で
表
す
と
と
も
に
、

防
備
や
防
火
に
は
大
変
有
効
で

し
た
。

武
士
の
町
、
商
人
の
町

　

郭
内
の
武
家
屋
敷
は
、
道
路

に
よ
っ
て
長
方
形
に
区
画
さ

れ
て
い
て
、
東
西
の
道
路
は

「
丁
」、
南
北
の
道
路
は「
通
」

と
呼
ば
れ
ま
し
た
。
郭
外
の
大

手
に
は
、
氏
郷
の
故
郷
の
日
野

町
や
松
阪
か
ら
従
っ
た
商
人
が

住
み
、
そ
の
西
側
の
大
町
に
は

蘆
名
氏
以
来
の
商
人
が
住
ん
で

い
ま
し
た
。
ま
た
、
商
人
や
職

人
は
郭
外
に
同
業
者
で
町
を
つ

く
る
こ
と
に
し
、
各
町
で
は
市

が
開
か
れ
、
正
月
年
始
は
１
月

10
日
に
大
町
で
、
毎
月
１
日
と

８
日
が
馬
場
町
、 

２
日
と
７
日

が
本
郷
町
、
３
日
が
三
日
町
、

４
日
と
９
日
が
桂
林
寺
町
、
５

日
と
10
日
が
大
町
、
６
日
が
六

日
町
と
決
め
ら
れ
ま
し
た
。

コ
ラ
ム
❶

蒲
生
氏
の
日
野
へ
の
思
い

　

古
来
か
ら
の
領
地
で
あ
る
日

野
に
対
す
る
蒲
生
氏
の
思
い
は
、

と
て
も
強
い
も
の
で
し
た
。
氏

郷
が
日
野
か
ら
招
き
入
れ
た
商

人
を
住
ま
わ
せ
た「
日
野
町
」だ

け
で
な
く
、
息
子
の
秀
行
が
転

封
し
た
宇
都
宮
や
、
孫
の
忠
知

が
転
封
し
た
松
山
で
も
名
付
け

ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
会
津

若
松
と
松
山
で
は「
日
」は「
火
」

に
通
じ
る
と
い
う
こ
と
か
ら
町

名
が
変
え
ら
れ
ま
し
た
が
、
宇

都
宮
で
は
日
野
町
通
り
と
し
て

現
在
で
も
、
そ
の
名
前
が
残
っ

て
い
ま
す
。

コ
ラ
ム
❷

町
名
に
残
る

　
　
　
蒲
生
氏
の
功
績

　

氏
郷
の
孫
・
蒲
生
忠
郷
時
代

の
書
物
に
は
、
大
工
や
壁
屋
、

瓦
師
、
畳
師
、
彫
物
師
、
鷹
匠
、

象ぞ
う

嵌が
ん

、
塗
師
、
塗
屋
、
桶
屋
な

ど
を
は
じ
め
と
す
る
30
以
上
も

の
職
種
で
、
７
０
０
人
の
職
人

の
数
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
多
く
は
蒲
生
氏
郷
の
入
府

の
際
に
入
っ
て
き
た
職
人
で
あ

り
、
今
に
つ
な
が
る
会
津
の
産

業
の
基
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
職
人
が
住
ん
で
い

た
こ
と
か
ら
、
針
屋
町（
針
工
）、

紺こ
う

屋こ

町（
染
物
）、
晒

さ
ら
し

屋や

町（
湯

川
の
水
で
布
を
さ
ら
す
）、
大

工
丁
な
ど
の
名
前
が
残
っ
て
い

ま
す
。

１_ 興徳寺にある氏郷
の五輪塔　２_ 氏郷の
辞世の句碑

蒲生氏郷肖像画像（西光寺蔵、県立博物館寄託）

蒲生時代（元和年間、１６２０年ごろ）の若松城下絵図

飯盛山上空から見た市街地

11

22

45



特集：蒲生三代の思いを今へ「戸ノ口がつなぐストーリー」

戸
ノ
口
堰
の
始
ま
り

　

蒲
生
氏
郷
が
会
津
に
入
っ
た

こ
ろ
の
黒
川（
会
津
若
松
）の
町

は
、
現
在
の
湯
川
か
ら
の
黒
川

堰（
後
の
雁
か
り
が
ね
堰
か
ら
の
用
水
）

の
水
を
利
用
し
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
氏
郷
の
考
え
た
ま

ち
づ
く
り
は
、
こ
の
用
水
や
、

東
山
山
系
か
ら
流
れ
出
る
沢
水

で
は
賄
い
き
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。
こ
う
し
た
中
、
猪
苗
代
湖

の
水
を
引
く
こ
と
で
、
広
大
な

原
野
を
水
田
に
す
る
こ
と
が
で

き
る
と
考
え
た
の
が
八
田
野
村

の
肝き
も

煎い
り

・
内
蔵
之
助
で
す
。
元

和
９（
１
６
２
３
）年
に
蒲
生
氏

郷
の
孫
の
忠
郷
は
そ
れ
を
聞
き

入
れ
着
工
さ
せ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
工
事
が
進
ま
ず
、

２
年
で
中
止
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
そ
の
後
、
村
々
の
努

力
に
よ
り
工
事
が
引
き
継
が
れ

長
い
年
月
を
か
け
て
、
元
禄
６

（
１
６
９
３
）年
に
は
若
松
城
下

ま
で
ひ
か
れ
ま
し
た
。
明
治

元
年
の
戊
辰
戦
争
で
白
虎
隊

士
が
通
っ
た
洞
門
は
天
保
６

（
１
８
３
５
）年
に
佐
藤
豊
助
に

よ
っ
て
改
修
さ
れ
た
も
の
で

す
。

先
人
に
感
謝
し
て
い
ま
す

　

水
は
イ
ン
フ
ラ
で
す
か
ら
、
猪
苗
代
湖
か

ら
水
を
引
け
た
と
い
う
こ
と
は
、
劇
的
に

人
々
の
生
活
が
変
化
し
た
と
思
い
ま
す
。
こ

の
洞
門
も
含
め
、
今
の
よ
う
な
技
術
の
な
い

時
代
に
良
く
実
現
で
き
た
な
と
思
い
ま
す
し
、

先
人
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な

り
ま
す
。

　

戸
ノ
口
堰
の
水
は
、
水
道
水
な
ど
現
代
で

も
さ
ま
ざ
ま
な
用
途
で
使
わ
れ
て
い
て
、
生

活
に
必
要
な
も
の
で
す
。
先
人
が
築
い
た
戸

ノ
口
堰
を
は
じ
め
洞
門
は
、
大
変
に
価
値
の

あ
る
も
の
で
あ
り
、
身
近
に
洞
門
が
あ
る
こ

と
を
感
慨
深
く
感
じ
ま
す
。

先
人
の
知
恵
が
生
ん
だ
水
源

　

現
在
の
戸
ノ
口
堰
の
水
は
、
水
道
水
の
一

部
や
農
業
用
水
、
水
力
発
電
に
利
用
さ
れ
た

り
、
御
薬
園
の
池
や
鶴
ケ
城
の
お
堀
の
水
と

し
て
利
用
さ
れ
た
り
し
て
い
ま
す
。
昔
は
重

機
も
な
か
っ
た
で
す
か
ら
、
大
変
な
苦
労
を

し
て
、
水
路
を
作
り
、
洞
門
を
開
通
さ
せ
た

と
思
い
ま
す
。
市
内
の
小
学
生
が
洞
門
く
ぐ

り
を
す
る
際
に
は
、
先
人
の
功
績
や
歴
史
、

そ
し
て
水
の
大
切
さ
を
話
す
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

蒲生氏郷の孫・忠郷による

戸ノ口堰の着工

１_ 上空から見た現在の戸ノ口堰の猪取取水口（写真中央の建屋と水門）　２_ 飯盛山の戸ノ口堰水神社前から見た洞門です。戊辰戦争
の際、白虎隊士は、この洞門を通りました。この日は、水を止めてもらったため、洞門内を歩くことができました　３_ 飯盛山の洞門
を見に多くの教育旅行生が訪れています　４_ 飯盛山の洞門の入り口　５_ 戸ノ口堰の水は、住宅地などを通って盆地を潤します

飯盛さんにとって、飯盛山の
洞門や水路は子どものころの
遊び場でした

戸ノ口用水堰普水利組合水路全図（戸ノ口堰土地改良区蔵）

戸ノ口堰土地改良区では、子どもたちに洞
門に流れる水が猪苗代湖からひいたもの
で、この洞門を白虎隊士が通ったことなど
を教えています（昨年の洞門くぐり）

戸ノ口堰土地改良区

高野 豊さん

㈲山主飯盛本店
代表取締役

飯盛 正徳さん

11

33

224455
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特集：蒲生三代の思いを今へ「戸ノ口がつなぐストーリー」

現在の戸ノ口堰

生活を支える水源
　蒲生忠郷が着工し、長い時を経て完成した戸ノ口堰は、現代の私たちの
生活を支える水源で、水道水や農業用水、水力発電などに利用されていま
す。現在の戸ノ口堰の施設を紹介します。

そ
れ
は
…
…

そ
れ
は
…
…

戸
ノ
口
が「
今
」に
つ
な
ぐ
ス
ト
ー
リ
ー

戸
ノ
口
が「
今
」に
つ
な
ぐ
ス
ト
ー
リ
ー

蒲
生
氏
は
三
代
に
わ
た
っ
て
、

蒲
生
氏
は
三
代
に
わ
た
っ
て
、

現
在
の
会
津
若
松
の
礎
を
築
き
ま
し
た
。

現
在
の
会
津
若
松
の
礎
を
築
き
ま
し
た
。

美
し
い
城
下
町
を
は
じ
め
、
地
場
産
業
、

美
し
い
城
下
町
を
は
じ
め
、
地
場
産
業
、

そ
し
て
、
命
を
支
え
る
水
―
―
。

そ
し
て
、
命
を
支
え
る
水
―
―
。

蒲
生
氏
の
思
い
は
時
を
超
え
、

蒲
生
氏
の
思
い
は
時
を
超
え
、

私
た
ち
の
身
近
な
と
こ
ろ
に
息
づ
い
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
身
近
な
と
こ
ろ
に
息
づ
い
て
い
ま
す
。

ふ
と
空
を
見
上
げ
た
と
き
、

ふ
と
空
を
見
上
げ
た
と
き
、

美
し
い
景
色
が
目
に
入
っ
た
と
き
、

美
し
い
景
色
が
目
に
入
っ
た
と
き
、

何
気
な
い
日
常
の
中
で
、
先
人
が
つ
な
い
だ「
会
津
の
宝
」

何
気
な
い
日
常
の
中
で
、
先
人
が
つ
な
い
だ「
会
津
の
宝
」

を
感
じ
、
先
人
に
思
い
を
は
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

を
感
じ
、
先
人
に
思
い
を
は
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

１_ 戸ノ口堰の猪取取水口は補修しながら維持管理しています　２_ 施設内の管理設備です　３と４_ 取水管には、１９７８年に製造され
た水道用バタフライ弁が使われています。重厚感があり歴史を感じます　

11

33 2244

　猪苗代湖の湖面が低下したため、水は小石ケ浜

からトンネルで十六橋下流の日橋川に流されてい

ます。そのため、猪取取水口が設置されました。こ

の施設も、竣工後４０年を経過し、老朽化が進み、定

期的に補修をしています。

89



金
川
町
・
田
園
町
住
民

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

「
さ
わ
や
か
号
」の

取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す

「
さ
わ
や
か
号
」利
用
者
の
声

遠藤 京子さん
（金川町）

　

金
川
町
や
田
園
町
町
内
会
は

も
と
も
と
路
線
バ
ス
が
運
行
し
て

い
な
か
っ
た
た
め
、
多
く
の
高
齢

者
が
買
い
物
や
通
院
に
不
便
を
感

じ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
地

域
の
皆
さ
ん
が
主
体
に
な
っ
て
、

「
金
川
町
・
田
園
町
住
民
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
バ
ス
運
営
協
議
会
」
を
立

ち
上
げ
、
地
域
と
中
心
市
街
地
を

結
ぶ
バ
ス「
さ
わ
や
か
号
」の
運
行

を
実
現
さ
せ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
協
議
会
で
は
バ
ス
を
継

続
的
に
運
行
す
る
た
め
、
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
や
広
報
紙
を
配
布
し
た

り
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
習
会
や
ラ

ン
チ
会
を
開
催
し
た
り
し
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
取
り
組
み
を
き
っ

か
け
に
、
地
域
の
人
同
士
の
つ
な

が
り
が
広
が
っ
て
、
地
域
の
活
動

が
活
発
に
な
っ
て
い
ま
す
。協議会では、バス利用や生活をさら

に便利にするため、スマートフォン講
習会を定期的に行っています

市
内
の

市
内
の
公
共
交
通

公
共
交
通
の「
今
」

の「
今
」

　私は車の運転もしますが、週に１回程度、金川町・田園町住民コミュニテ

ィバス「さわやか号」を利用しています。自分が高齢になって、車の運転がで

きなくなったときに、買い物などに困らないよう、今のうちからバスを使っ

ておこうと考えたのがきっかけです。バスは地域の人と交流もでき、単なる

移動手段ではなく、乗って楽しい空間です。また、バスの乗車体験会にも参

加しました。バスに乗って中心部へ行き、楽しく買い物をしたり、工芸体験

をしたりと、バスの運行をきっかけに、地域内での交流が増えました。さま

ざまな面で「地域を支える公共交通」になっていると感じています。

11 10

新しい時刻表を
配布しています！

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
利
用
し
や
す
く
、
ま
た
、
持
続
可
能
な
公
共
交
通
網
を
つ
く
っ
て

い
く
た
め
に
、
地
域
や
利
用
者
の
皆
さ
ん
や
、
交
通
事
業
者
、
関
係
者
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
路

線
バ
ス
を
中
心
と
し
た
公
共
交
通
の
再
編
に
向
け
た
検
討
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
10

月
に
実
施
さ
れ
る
路
線
バ
ス
と
地
域
内
交
通
の
再
編
を
踏
ま
え
た
市
内
の
公
共
交
通
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

◉
問
い
合
わ
せ
…
地
域
づ
く
り
課（
☎
39
・
１
２
０
９
）

中心部・金川町周辺

東山温泉駅東山温泉駅

金川町・田園町金川町・田園町
エリアエリア

飯盛山下飯盛山下

七日町駅前七日町駅前

鶴ケ城入口鶴ケ城入口

鶴ケ城鶴ケ城

COOP BESTACOOP BESTA
あいおいあいおい

ヨークベニマルヨークベニマル
門田店門田店

ヨークベニマルヨークベニマル
花春店花春店

かわちや若松店かわちや若松店

竹田病院前竹田病院前

神明通り神明通り

リオン・ドールリオン・ドール
滝沢店滝沢店

若松駅前若松駅前

会津アピオ中央会津アピオ中央

■

■

■

■
■

■

あかべぇ

さわやか号

ハイカラさん

エコろん号

千石・神明線

金川町・田園町住民
コミュニティバス「さわやか号」

▼ 運行日…月～金曜日（祝日・
年末年始は運休）

▼ 運行本数…１日６便（往路３
便、復路３便）

▼運行ルート…二重線

▼料金…１回乗車大人３００円

予約不要

広田駅広田駅
会津医療センター会津医療センター

会津アピオ中央会津アピオ中央
会津中央病院前会津中央病院前 強清水強清水

西若松駅東口西若松駅東口

滝沢滝沢

竹田病院前竹田病院前

北会津支所北会津支所

会津西病院前会津西病院前

高坂高坂

湊小学校前湊小学校前

本郷庁舎本郷庁舎

下荒井下荒井

島島

金堀金堀

中野中野

高瀬高瀬

上高野上高野

神明通り

笈川笈川

米代・河東線

河東・湊線

笈川線

坂下線

塩川・喜多方線

芦の牧線

北会津・新鶴線

本郷線

高田線

金堀線

中央病院・
居合団地線

松長団地・
西若松駅線

　市内中心部には、会津若

松駅や神明通り、竹田綜合

病院、東山温泉街などを結

ぶ循環型のバスが運行して

います。

　また、市内のスーパーマ

ーケット付近にも運行して

いるため、普段の通院や買

い物にも利用できます。

若松駅前

市内中心部と幹線区間
　若松駅前～神明通り～

竹田病院前～西若松駅東口

間は、多くの路線が運行し、

各方面への乗り継ぎが便利

な幹線区間です。

『河東・湊方面』
河東・湊線

米代・河東線

『高野・町北方面』
笈川線

塩川・喜多方線

『一箕方面』
金堀線

中央病院・居合団地線

松長団地・西若松駅線

１０月１日以降の路線バスの概要と主要停留所

『神指方面』
坂下線

『北会津方面』
北会津・新鶴線

高田線

本郷線

『門田・大戸方面』
芦の牧線

本郷線

市内を走る路線バスの概要と主な停留所を紹介します。

主要停留所



加藤 純子さん
（西七日町）

バ
ス
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン

シ
ス
テ
ム
利
用
者
の
声

バ
ス
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン

シ
ス
テ
ム
利
用
方
法

　

会
津
乗
合
自
動
車
㈱
で
は
、
バ

ス
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
を
導

入
し
て
お
り
、「G

oogle

マ
ッ
プ
」

に
も
情
報
の
提
供
を
行
っ
て
い
ま

す
。
簡
単
に
経
路
検
索
や
運
行
状

況
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

①
地
図
ア
プ
リ「G

oogle

マ
ッ

プ
」を
起
動
し
、右
下
に
あ
る
矢
印

の
ア
イ
コ
ン
を
選
択
し
ま
す

②
現
在
地
と
目
的
地
を
入
力
後
、

バ
ス
の
ア
イ
コ
ン
を
選
択
し
、
出

発
時
刻
を
入
力
し
ま
す

③
地
図
上
に
経
路
が
表
示
さ
れ
、

バ
ス
停
ま
で
の
時
間
や
距
離
、
バ

ス
の
現
在
地
が
表
示
さ
れ
ま
す

　私は東京からのＵターンで、今年３月に会津に戻ってきました。車の

運転免許証を持っていないので、通勤や買い物に行くときは路線バスを

利用しています。

　このバスロケーションシステムを使うと、通勤時間帯や週末など、バ

スが遅れるかもと思ったときに、リアルタイムでバスの位置情報が分か

るので、天気が悪い日でも待ち時間に対する不安がなく、助かっていま

す。また、近くのバス停検索も簡単にでき、使いやすいシステムなので、

観光客や会津に滞在しているビジネス客にも、利用してほしいですね。

予約制

予約制

※「Ｇｏｏｇｌｅマップ」での表示イメージ

路線バスと地域内交通 路線バスと地域内交通

【地域内目的地】

地域内交通（みなづる号）

湊・河東地域

・ＪＲ広田駅
・広田郵便局
・河東公民館
・市役所河東支所
・リオン・ドール河東店
・会津医療センター
・いなにわ医院

若松駅前若松駅前

西若松駅西若松駅
東口東口

高坂高坂

湊小学校前湊小学校前

強清水強清水

広田駅広田駅

米代二丁目米代二丁目

会津アピオ入口会津アピオ入口

竹田病院前竹田病院前

島島

会津医療センター会津医療センター

若松赤井郵便局若松赤井郵便局

セブン－イレブンセブン－イレブン
会津湊店会津湊店

原郵便局原郵便局

八田駐在所八田駐在所

河東総合体育館河東総合体育館

リオン・ドール河東店リオン・ドール河東店

市役所市役所
河東支所河東支所

■

■

■

■

■

■

■

河東・湊線

米代・河東線

塩川・喜多方線

北会津支所北会津支所 西若松駅東口西若松駅東口

若松駅前若松駅前

会津西病院前会津西病院前

神明通り神明通り
下荒井下荒井

竹田病院前竹田病院前

本郷庁舎本郷庁舎

三本松郵便局三本松郵便局

セブン－イレブンセブン－イレブン
北会津真宮店北会津真宮店

ホタルの森公園ホタルの森公園

古峯神社古峯神社

蟹川公民館分館蟹川公民館分館北会津・新鶴線

高田線 本郷線

■

■

■

■

■

河東地域（待合場所は主に各地区の集会所）

▼運行日…月～金曜日※祝日

・年末年始は運休

▼ 運行本数…１日６便（往路

３便、復路３便）

▼予約先…広田タクシー

（☎７５ー ２３２１）

▼受付時間…午前７時～午後

５時※利用日の前日午後３時

までに要予約

地域内交通（みなとバス）

　予約に応じ、自宅から湊地域内の目的地や路線バ
ス乗り継ぎ場所までを送迎します。

▼ 運行日…火～金曜日※祝

日、年末年始は運休

▼予約先…みなとバス予約受

付（☎０８０ｰ６０１１ｰ３７１０）

▼受付時間…午前９時～午後

1 時※利用日の前日午後１時

までに要予約

片道 大人５００円
（目的地間は３００円）

各地域内の目的地
付近からは、路線
バスへと乗り継ぎ
が可能です

市
内
中
心
部

みなづる号

みなとバス

予約制

1213

湊地域の変更点
・河東・湊線は、土・日曜日、祝日の運行本

数を減らし、利用に見合った運行回数に変更

します。また、１日１往復していた高坂～湖

南高校前間の運行を廃止します。

河東地域の変更点
・「熊倉・喜多方線」が廃止される

代わりに、島～米代二丁目間を結

ぶ「米代・河東線」が運行します。

喜多方方面へは、市内もしくは会

津医療センターで「塩川・喜多方

方面」へ乗り継ぎをお願いします。

北会津地域全域（待合場所は主に各地区の集会所）

※◎は路線バスへ乗り継ぎ可能

・市役所北会津支所◎
・北会津公民館◎
・北会津保健センター◎
・ＪＡ会津よつば北会津支店
・会津西病院◎
・はせがわ整形外科クリニック◎

・西若松駅
・ＣＯＯＰ ＢＥＳＴＡにいでら
・アピタ会津若松店
・ヨークベニマル西若松店
・ヨークベニマル城西町店

【地域内目的地】 【地域外目的地】

地域内交通（北会津ふれあい号）

▼運行日…月～土曜日※年末年始は運休

▼ 運行本数…１日６便（往路３便、復路

３便）

▼予約先…葵タクシー

（☎９３ー ６０３３）

▼受付時間…午前８時～午後８時

※利用日前日までに要予約

片道 大人３００円 片道 大人５００円

北会津地域

ふれあい号

主要停留所

主要停留所

北会津地域の変更点
・高田線を全便、竹田綜

合病院を通るルートに変

更します。

・高校への通学の利便性

を向上させるため、本郷

線を一部、年貢町を通る

ルートに変更します。
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１＿アニメのキャラクターになりきって、踊っていました 
２＿教室の中に入ってきたチョウを協力してつかま
えました

〈表１〉教育・保育給付認定の区分
１号認定 ２号認定 ３号認定

要件
子どもが満３歳以上で、
幼稚園などでの教育を希望
する

子どもが満３歳以上で、
仕事などで日中家庭で保育
できないため、保育所など
での保育を希望する

子どもが満３歳未満で、
仕事などで日中家庭で保育
できないため、保育所など
での保育を希望する

利用可能
施設

◎幼稚園
◎認定こども園

（教育を希望する場合）

◎認可保育所
◎認定こども園（保育を希望する場合）
◎地域型保育施設（～２歳児）

保育料 無償

◦３歳児以上＝無償
◦２歳児以下＝子どもの年齢や保育時間、保護者の市
町村民税の額に応じて決定※市町村民税が非課税の場
合は無償

給食 各施設による ◦３歳児以上＝副食とおやつ◦２歳児以下＝完全給食

〈表２〉各施設の申し込み方法
幼稚園・認定こども園

（教育を希望する場合） 認可保育所・認定こども園（保育を希望する場合）・地域型保育施設

関係書類の
配布・提出先

各施設
※河東第三幼稚園は、こども保
育課、河東支所住民福祉課でも
書類の受け取りと提出が可能

◦認可保育所＝こども保育課、北会津・河東支所
◦認定こども園・地域型保育施設＝子ども保育課、北会津支所、各
施設

申し込みに
必要なもの

◎教育・保育給付認定申請書
◎入園願書

◎教育・保育給付認定申請書
◎就労証明書や求職活動申立書など保育の必要性が分かる書類※就
労証明書は教育・保育給付認定申請書に添付しています
◎令和２年度市町村民税課税証明書※今年１月２日以降に本市に転
入した人のみ

〈表３〉認可保育所・認定こども園・幼稚園・地域型保育施設の一覧

施設名 対象年齢 開所時間 延長・預か
り保育

土曜
開所

給付認定
１号 ２号 ３号

認
可
保
育
所

公
立

中央保育所（花春町 ☎２７ｰ３３７０） ８週～５歳児 ７：００～１９：００ ○ ○ × ○ ○
広田保育所（河東町広田 ☎７５ｰ２１５５） ３カ月～５歳児 〃 ○ ○ × ○ ○

私
立

若松第一保育園（日新町 ☎２７ｰ９２７１） ３カ月～５歳児 ７：００～１９：００ ○ ○ × ○ ○
若松第二保育園（滝沢町 ☎２４ｰ９２７２） 〃 〃 ○ ○ × ○ ○
若松第三保育園（城前 ☎２７ｰ１４７９） 〃 〃 ○ ○ × ○ ○
のぞみ保育園（中町 ☎２６ｰ３５５５） 〃 〃 ○ ○ × ○ ○
つるが保育園（居合町 ☎２４ｰ６３３４） 〃 〃 ○ ○ × ○ ○
門田報徳保育園（門田町中野 ☎２６ｰ３１４４） 〃 〃 ○ ○ × ○ ○
会津報徳保育園（材木町一丁目 ☎２７ｰ２８０５） 〃 〃 ○ ○ × ○ ○
面川報徳保育園（門田町面川 ☎２８ｰ０２１６） 〃 〃 ○ ○ × ○ ○
面川報徳保育園分園大戸報徳保育園

（大戸町上三寄 ☎９２ｰ２４０７）
〃 〃 ○ ○ × ○ ○

会津婦人会保育園（山鹿町 ☎２７ｰ１６４７） 〃 〃 ○ ○ △ ○ ○
博愛園（本町 ☎２７ｰ３６３６） 〃 〃 ○ ○ × ○ ○
すくすく園（東千石二丁目 ☎２８ｰ４１３１） 〃 〃 ○ ○ × ○ ○

認
定
こ
ど
も
園

幼
保
連
携
型
・
私
立

みなみ若葉こども園（門田町日吉 ☎２７ｰ８６１１） 満１歳～５歳児 ７：３０～１９：００ ○ ○ ○ ○ ○
認定こども園会津若葉幼稚園（湯川町 ☎２７ｰ５１９５） ６カ月～５歳児 〃 ○ ○ ○ ○ ○
菅原若葉こども園（柳原町四丁目 ☎２６ｰ２３８４） 〃 〃 ○ ○ ○ ○ ○
会津慈光こども園（宝町 ☎２７ｰ３９４２） 満１歳～５歳児 ７：００～１９：００ ○ ○ ○ ○ ○
慈光第二こども園（東年貢二丁目 ☎２７ｰ３１１４） 〃 〃 ○ ○ ○ ○ ○
認定こども園子どもの森（一箕町亀賀 ☎２２ｰ３４６３） 〃 〃 ○ ○ ○ ○ ○
認定こども園榎の木（千石町 ☎３２ｰ６３８６） 〃 〃 ○ ○ ○ ○ ○
認定こども園北会津こどもの村幼保園

（北会津町中荒井 ☎２３ｰ８５８５）
３カ月～５歳児 〃 ○ ○ ○ ○ ○

認定こども園若松第一幼稚園（中央一丁目 ☎２２ｰ１８３５）満１歳～５歳児 ７：００～１９：００ ○ ○ ○ ○ ○
認定こども園若松第二幼稚園・星の子ランド（日新町 第
二幼稚園☎２７ｰ１６０８、 星の子ランド☎３６ｰ７０８１）

〃 〃 ○ ○ ○ ○ ○

認定こども園若松第三幼稚園（湯川町 ☎２７ｰ２７４７） 〃 〃 ○ ○ ○ ○ ○
認定こども園こばとらんど（町北町上荒久田 ☎２４ｰ５８１０）３カ月～５歳児 〃 ○ ○ ○ ○ ○
とうみょう子ども園（大町二丁目 ☎２５ｰ３６３６） １０カ月～５歳児 ７：３０～１８：３０ ○ ○ ○ ○ ○
南町こども園（南花畑 ☎２７ｰ１９６５） ３カ月～５歳児 ７：００～１９：００ ○ ○ ○ ○ ○
どんぐり山こども園（門田町黒岩 ☎２８ｰ０７７２） 〃 〃 ○ ○ ○ ○ ○
ザベリオ学園こども園（西栄町 ☎２８ｰ１５１４） １０カ月～５歳児 〃 ○ ○ ○ ○ ○

幼
稚
園

公
立河東第三幼稚園（河東町熊野堂 ☎７５ｰ２９７６） ３歳児～５歳児 ７：３０～１７：００ ○ × ○ × ×

私
立若松聖愛幼稚園（馬場町 ☎２２ｰ１７７７） 満３歳～５歳児 ７：３０～１８：３０ ○ △ ○ × ×

地
域
型
保
育
施
設

ロータス保育園（金川町 ☎８５ｰ６８９３） ３カ月～２歳児 ７：００～１９：００ ○ ○ × △ ○
リトルスターほいくえん（高野町上高野 ☎８５ｰ８４３０） 〃 〃 ○ ○ × △ ○

ミッキー保育園（東千石二丁目 ☎８５ｰ７０５６） 〃 〃 ○ ○ × △ ○

ベビーハウスミッキー（滝沢町 ☎３６ｰ７４５６） 〃 〃 ○ ○ × △ ○
まな児遊園門田ルーム（門田町徳久 ☎９３ｰ９０３９） 〃 〃 ○ ○ × △ ○
まな児遊園幸くるルーム（真宮新町南四丁目 ☎５８ｰ０１１３） 〃 〃 ○ ○ × △ ○
さくらんぼ保育園（米代二丁目 ☎２３ｰ７２２３） 〃 〃 ○ ○ × △ ○
ムーミンベビー＆チャイルドルーム（城西町 ☎２９ｰ３９８９）満１歳～２歳児 〃 ○ ○ × △ ○※５

〈表４〉認可外保育施設の一覧
施設名 対象年齢 開所時間 延長・預かり保育 土曜開所

認
可
外
保
育
施
設

若竹ベビーホーム（行仁町 ☎２５ｰ３０７０） ０歳児～１０歳児 ２４時間 ○ △
プリスクール水輝（一箕町鶴賀 ☎３７ｰ１０５０） ０歳児～５歳児 〃 ○ △
マウントベビーハウス（御旗町 ☎２６ｰ２３４５） 〃 ７：３０～１８：００ ○ ×
ロータスキッズ保育園（金川町 ☎８５ｰ６８９３） ５０日～５歳児 ７：００～１９：００ ○ ○
湊しらとり保育園※へき地保育所（湊町共和 ☎９３ｰ２０１０）３カ月～５歳児 〃 ○ ○（～１２：３０）

リオンドール保育園（中央三丁目 ☎３２ｰ５１５１） ３カ月～２歳児 ７：３０～１９：００ ○ ○
あおいほいくえん（門田町黒岩 ☎２３ｰ８２７８） 〃 ７：００～２０：００ ○ ○
アイアイキッズクラブ（一箕町亀賀 ☎２３ー ８０１５） ６カ月～２歳児 ６：３０～２０：３０ ○ ○

※１＿延長保育や預かり保育は開所時間内で行い、別途料金が必要 ※２＿来年４月から幼保連携型認定こども園へ移行
予定 ※３＿第１・３・５土曜日のみの開所 ※４＿日曜・祝日登園可能（月に２回程度休園日あり） ※５＿利用中の２歳
児が満３歳になった場合は２号認定に切り替わり ※６＿第２・４土曜日のみ開所 ※７＿第２・４・５土曜日のみ開所
※８＿来年４月から地域型保育施設へ移行予定 

※１

※３

※５

※５

※５

※５

※５

※５

※５

※６

※７

※４

※２

※８

お知らせ　面川報徳保育園分園大戸報徳保育園は、本園である面川報徳保育園への統合が検討されています（９月１７日現在）

子
ど
も
の
保
育
を
希
望
す
る
人
は
、
１
２
月
６
日
（
金
）
ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

子
ど
も
の
保
育
や
教
育
を
希
望
す
る
人
は
、
12
月
４
日（
金
）ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

来
年
度
の
保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
・

幼
稚
園
の
利
用
者
を
募
集
し
ま
す

利
用
す
る
に
は
、
教
育
・

保
育
給
付
認
定
が
必
要
で
す

　

入
所
・
入
園
す
る
に
は
、
教
育
・
保
育

給
付
認
定
の
申
請
が
必
要
で
す〈
表
１
参

照
〉。
申
請
は
、
施
設
の
利
用
申
し
込
み

と
同
時
に
手
続
き
で
き
ま
す
。
ま
た
、
施

設
に
よ
っ
て
申
し
込
み
方
法
が
異
な
り
ま

す〈
表
２
参
照
〉。
施
設
の
詳
細
は
、
左
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い〈
表
３
参
照
〉。

▼
受
付
期
間
…
10
月
１
日（
木
）～
12
月
４

日（
金
）

認
可
外
保
育
施
設
へ
の
申
し
込
み
に

教
育
・
保
育
給
付
認
定
は
不
要
で
す

　
「
認
可
外
保
育
施
設
」の
保
育
料
は
、
各

施
設
が
定
め
た
金
額
に
な
り
、
申
し
込
み

に
給
付
認
定
の
申
請
は
不
要
で
す
。
な
お
、

施
設
の
詳
細
は
、
左
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い〈
表
４
参
照
〉。
申
し
込
み
方
法
な
ど

の
詳
細
は
、
各
施
設
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
問
い
合
わ
せ
…
こ
ど
も
保
育
課（
☎

39
・
１
２
３
９
）

　河東第三幼稚園の子どもたちの
　　　　　　　　様子を見てみよう！

１

２
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歴史コラム

会津藩と「ゆかりの地」
　ここでは、現在も交流が続いている「ゆかりの地」

と本市にまつわる歴史を振り返ります。

◉問い合わせ…文化課（☎３９ｰ１３０５）

今月の「ゆかりの地」は

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
実
施
し
ま
す

予
防
接
種
費
用
の
一
部
を
助
成

早
め
の
流
行
に
備
え
て 

10
月
１
日（
木
）か
ら
開
始

　

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
同
時
に
流
行
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
国
か
ら
、
高
齢

者
へ
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
を
優
先
す
る
方
針
が
示
さ
れ
た
こ
と
を

踏
ま
え
、
市
で
は
例
年
よ
り
２
週
間
早
め

て
10
月
１
日（
木
）か
ら
高
齢
者
を
対
象
に
、

予
防
接
種
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
接
種

を
希
望
す
る
人
は
、
ワ
ク
チ
ン
の
在
庫
状

況
を
確
認
し
て
か
ら
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

▼
実
施
期
間
…
10
月
1
日（
木
）～
来
年
１

月
30
日（
土
）▼
と
こ
ろ
…
指
定
医
療
機
関

〈
左
表
を
参
照
〉▼
対
象
・
個
人
負
担
額
・

申
し
込
み
方
法
・
必
要
な
も
の
…
下
表
の

通
り
▼
注
意
点
…
指
定
医
療
機
関
以
外
で

の
接
種
希
望
の
場
合
は
事
前
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

予
防
接
種
を
受
け
る
前
の
注
意
点

◎
予
防
接
種
で
心
配
な
こ
と
が
あ
る
人
は
、

医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
◎
医
師
の
説

明
や
予
防
接
種
の
効
果
・
副
反
応
な
ど
に

納
得
し
た
上
で
、
接
種
し
て
く
だ
さ
い
◎

予
診
票
は
正
確
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い

予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
人

◎
発
熱
し
て
い
る
人
◎
急
性
の
病
気
で
症

状
が
重
い
人
◎
予
防
接
種
で
ア
ナ
フ
ィ
ラ

キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
を
起
こ
し
た
こ
と
が
あ

る
人
◎
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
後
、

２
日
以
内
に
発
熱
し
た
こ
と
の
あ
る
人

   

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
問
い
合
わ
せ
…
健
康
増
進
課（
☎
39

・

１

２
４
５
）

※

対象・個人負担額・申し込み方法・必要なもの

対象

接種日時点で次のいずれかに該当する市
民①満６５歳以上の人②満６０歳～６５歳未満
の人で、心臓・腎臓・呼吸器の機能障が
いやヒト免疫不全ウイルスによる免疫の
機能障がいがあり、身体障害者手帳１級
に該当する人

個人負担額 １，５００円

申し込み
方法 指定医療機関へ直接申し込み

接種時に
必要なもの

健康保険証、対象の②の人は身体障害者
手帳を持参

※生活保護世帯の人は、福祉事務所長が発行する生活保
護受給者証明書を医療機関に提示すると無料で接種可

高齢者インフルエンザ予防接種の指定医療機関

あ ●会津医療センター（河東町谷沢 ☎７５ｰ２１００）●会津
クリニック（材木町一丁目 ☎３８ｰ１１５０）●あいづ整形
外科リハビリテーションクリニック（対馬館町 ☎２８ｰ１
２０５）●会津中央病院（鶴賀町 ☎２５ｰ１５１５）●会津西
病院（北会津町東小松 ☎５６ｰ２２３３）●芦ノ牧温泉病院

（大戸町芦牧 ☎９２ｰ３２４１）●あなざわクリニック（北
青木 ☎２９ｰ２１５５）●穴沢耳鼻咽喉科医院（天神町 ☎
２９ｰ００３３）●穴澤病院（宮町 ☎２２ｰ４０２４）●アピ
オ・リウマチクリニック（インター西 ☎３２ｰ２２７７）●
あみウイメンズクリニック（八角町 ☎３７ｰ１４５６）●あ
らい内科循環器科クリニック（城西町 ☎２９ｰ１１３３）●
荒川胃腸科内科クリニック（中央二丁目 ☎３２ｰ２２０１）
●いいづかファミリークリニック（一箕町鶴賀 ☎３２
ｰ３３３０）●五十嵐整形外科ペインクリニック（城東
町 ☎３６ｰ５５０１）●いがらし耳鼻咽喉科（扇町 ☎３９
ｰ２０１０）●いとう子どもクリニック（門田町黒岩 ☎
２７ｰ４６０１）●いとう内科消化器科クリニック（門田
町日吉 ☎３８ｰ３７３３）●いなにわ医院（河東町谷沢 ☎
７６ｰ１７２８）●入澤泌尿器科内科クリニック（門田町日
吉 ☎３８ｰ３７１１）●医療生協会津若松診療所（東千石
一丁目 ☎２８ｰ０８９２）●蛯谷クリニック（天神町 ☎２８ｰ
８８６８）●蛯谷整形外科医院（白虎町 ☎２４ｰ６５１１）●
えんどうクリニック（一箕町亀賀 ☎３３ｰ０７００）●扇
町渡部小児科アレルギー科医院（扇町 ☎２５ｰ５５１５）●
小野木クリニック（材木町二丁目 ☎２６ｰ５５３３）●お
のぎレディースクリニック（門田町飯寺 ☎３６ｰ５０５１）

か ●徒之町クリニック（徒之町 ☎２６ｰ６１８１）●加藤内科
小児科医院（川原町 ☎２７ｰ２７３２）●かべや耳鼻咽喉科

（千石町 ☎２４ｰ４１３３）●北田内科医院（門田町中野 ☎
３８ｰ２６６１）●くらしげ内科小児科医院（中島町 ☎３９ｰ
３５５０）●クリニック荒木（神指町黒川 ☎３２ｰ９２２９）●
黒河内内科神経科医院（中町 ☎２６ｰ４９６３）●小島原内
科クリニック（米代一丁目 ☎３６ｰ６５３３）●こばり耳鼻
咽喉科クリニック（宮町 ☎２９ｰ０８００）

さ ●斎藤医院（住吉町 ☎２７ｰ１１１２）●さいとう内科胃腸科
クリニック（宮町 ☎３８ｰ３７１７）●佐藤内科小児科医院

（新横町 ☎２７ｰ３７８６）●佐藤内科循環器科医院（東栄
町 ☎２６ｰ２８２０）●佐藤医院（西栄町 ☎２６ｰ３５１５）●耳
鼻咽喉科鈴木医院（西栄町 ☎２８ｰ３３８７）●清田内科循
環器クリニック（白虎町 ☎８５ー ６８８１）●そね内科クリ
ニック（扇町 ☎３３ｰ１０２４）

た ●高村整形外科（門田町中野 ☎２８ｰ３３１９）●竹田綜合
病院（山鹿町 ☎２７ｰ５５１１）●たてうまクリニック（館馬
町 ☎２９ｰ２１１２）●つるが松窪病院（一箕町鶴賀 ☎３３ｰ
３３６６）●手塚医院（材木町一丁目 ☎２７ｰ５６１８）●遠山
胃腸科内科医院（城北町 ☎２４ｰ８９１１）

な ●七日町クリニック（西七日町 ☎３２ｰ２４１１）●なるせ
とみこレディースクリニック（白虎町 ☎３７ｰ７８５１）●
にいでら診療所（門田町飯寺 ☎３８ｰ３６７６）●二瓶クリ
ニック（真宮新町北 ☎５８ｰ３８８５）

は ●はせがわ整形外科クリニック（北会津町東小松 ☎５６ｰ
２８８２）●長谷川内科消化器科医院（行仁町 ☎２２ｰ７１８
０）●林谷内科医院（栄町 ☎２２ｰ０４０８）●白虎ファミ
リークリニック（八角町 ☎３７ｰ７８６６）

ま
●丸山内科小児科医院（日新町 ☎２７ｰ５５５３）

や ●やまうち整形外科クリニック（東千石一丁目 ☎８５ｰ７
４４２）●山鹿クリニック（本町 ☎２９ｰ６６１１）●吉田内
科（中町 ☎２７ｰ０５３７）●やまみこどもクリニック（山見
町 ☎２３ｰ４１１５）

わ ●わかまつインターベンションクリニック（一箕町亀賀 
☎３２ｰ１５５８）●わたなべクリニック（松長一丁目 ☎２４ｰ
０５０６）●渡辺脳神経クリニック（町北町中沢 ☎３９ｰ６０
６０）
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利尻町は、利尻島の西半分を占めている町で

す。文化３（１８０６）年に、ロシアによって樺

太や北海道で略奪や番屋が襲われる事件が起こっ

たことを受け、文化５（１８０８）年に幕府は宗谷（現

在の稚内市）と樺太、利尻、松前へ１，６３３人の会

津藩士を派遣しました。そのうち、半数を占める

７４５人が樺太隊として派遣されました。利尻町の

沓
く つ

形
が た

種
た ね

富
と み

町には、樺太警備から帰る途中に暴雨風

雨に巻き込まれ利尻島に漂着した「観勢丸」に乗っ

ていた会津藩士の諏訪幾之進光尚と山田重佐久の

墓があります。

この墓は、明治３９（１９０６）年には既に建てられ

ています。大正１５（１９２６）年にはこの墓を住

人らの寄付金で改修し、慰霊祭が執り行われまし

た。その後、利尻町では、昭和４２（１９６７）年にこ

の墓を文化財に指定し、平成８（１９９６）年には利

尻を守ってくれた会津藩士の供養と歴史遺産を保

存していくため、会津藩士の墓を移設し、その隣

に「会津藩士顕彰碑」を建てました。

北方警備では、警備地までの遠距離の移動や

船の事故、北方特有の風土病などによって

多くの藩士が亡くなりました。北方警備によって

「強い会津藩」を幕府や全国の藩に示すことができ

発言力も強くなりましたが、これ以降も江戸湾警

備や台場警備が続き、会津藩は経済的・政治的に

苦しくなっていきました。

会津藩士の墓と会津藩士顕彰碑です。顕彰碑の台座には、
磐梯石が使われています

「会津藩北方警備ゆかりの地
交流都市協働宣言都市

・北海道利尻町」

盆地特有の気候がおいしい米を育てます

10
月
４
日（
日
）、
秋
風
を
感
じ
な
が
ら
走
り
ま
せ
ん
か

あ
い
づ
食
の
陣
・
秋
が

始
ま
り
ま
す

会
津
は
米
と
酒
が
う
ま
い
！

　

10
月
か
ら
12
月
の
テ
ー
マ
食
材
は
、「
米

と
酒
」で
す
。
水
の
良
さ
に
加
え
、
会
津

盆
地
特
有
の
朝
晩
と
昼
の
温
度
差
が
、
甘

み
の
あ
る
良
質
な
米
を
育
て
ま
す
。
会
津

産
の
コ
シ
ヒ
カ
リ
は
、
日
本
穀
物
検
定
協

会
の「
食
味
ラ
ン
キ
ン
グ
」で
平
成
元
年
か

ら
24
回「
特
A
」に
ラ
ン
ク
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
周
囲
を
山
々
に
囲
ま
れ
た
地
域

は
酒
造
り
に
適
し
た
気
候
風
土
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
会
津
地
域
で
は
、
こ
の
風
土
に

加
え
良
質
な
米
と
豊
か
な
水
源
に
恵
ま
れ
、

古
く
か
ら
酒
造
り
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

会
津
清
酒
は
、
香
り
高
く
味
わ
い
が
豊
か

な
の
が
特
徴
で
す
。
令
和
元
酒
造
年
度
全

国
新
酒
鑑
評
会
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
り
決
審
が
中
止
と
な

り
ま
し
た
が
、
平
成
30
酒
造
年
度
全
国
新

酒
鑑
評
会
で
、
福
島
県
が
最
高
賞
で
あ
る

金
賞
の
受
賞
銘
柄
数
が
22
銘
柄
と
、
史
上

初
の
７
年
連
続
日
本
一
に
輝
き
ま
し
た
。

そ
の
う
ち
、
13
銘
柄
は
会
津
地
域
の
蔵
元

に
よ
る
も
の
で
す
。

　

あ
い
づ
食
の
陣
に
加
盟
す
る
飲
食
店
や

宿
泊
施
設
な
ど
74
店
舗
で
は
、
会
津
産
米

を
使
っ
た
特
別
メ
ニ
ュ
ー
の
提
供
や
、
米

や
酒
の
販
売
が
行
わ
れ
ま
す
。
メ
ニ
ュ
ー

な
ど
の
詳
細
は
、
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://aizu-shokuno-jin.jp

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
会
津
の
米
と
酒
を
味

わ
い
ま
せ
ん
か
。

◉
問
い
合
わ
せ
…
農
政
課（
☎
39
・
１
２

５
３
）

会
津
の
米
と
酒
を
味
わ
い
ま
せ
ん
か

※



記事を読む際の注意点　 ▼費用などの記載がないものは無料 ▼特別な記載がない

限り申し込みは先着順で、定員になり次第締め切り ▼申し込みは原則として月～金

曜日、午前８時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休み
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　ここでは、子育てに関する
情報などをお届けします。

子育て情報
　　　　ステーション

赤ちゃん交流広場「ばんびぷち」

身体測定やふれあい遊び

▼ とき…１０月１３日（火）午前９時
３０分～１１時

▼対象…０歳児と保護者
ベビーマッサージ講座

▼ とき…１０月２７日（火）午前９時
３０分～１１時

▼対象…生後２～６カ月の子ども
と保護者

　…………………………………

▼定員…各８組

▼ところ…會津稽古堂
◉申し込み・問い合わせ…中央保
育所（☎２８ｰ６９２６）

児童手当・特例給付の支給日

　児童手当・特例給付の１０月期

の支給日は１０月９日（金）です。

◉問い合わせ…こども家庭課（☎
３９ｰ１２４３）

ひとり親の資格取得に

　　　　　　　　　　　助成金を支給

高等職業訓練促進給付金

▼対象資格…◎看護師◎准看護師
◎保育士◎美容師・理容師◎介護

福祉士　など

▼助成金額…◦市民税課税世帯＝
月７０，５００円◦市民税非課税世帯
＝月１００，０００円

▼助成期間…養成機関で修学して
いる期間※最長４年間

自立支援教育訓練給付金

▼対象講座…雇用保険制度の教育
訓練給付で指定されている講座

▼助成額…受講料の最大６割※助
成金は資格習得後に取得

　…………………………………

▼ 対象…２０歳未満の子どもを扶
養するひとり親の人で、次の全て

を満たす人◎児童扶養手当を受給

しているか、所得が同等の水準◎

資格の取得が見込まれる◎就業や

育児と修業の両立が困難

▼注意点…受給を希望する場合は、
事前の相談が必ず必要

◉申請先・問い合わせ…こども家
庭課（☎３９ｰ１２４３）

子育て講演会

　児童虐待防止への理解を深める

講演会です。事前の申し込みが必

要です。当日は、託児を利用する

ことができます。

▼ とき…１０月３１日（土）午前１０時
３０分～正午

▼ところ…會津稽古堂

▼内容…オアシス・カウンセリン
グ・サービス代表の増田泰司さん

による講演（演題は「どうせなら楽

しく子育て～みんなの愛を生かす

ワザ～」）

▼定員…９０人
◉申し込み・問い合わせ…こども
家庭課（☎２３ｰ４５４５）

妊娠している人がＰＣＲ検査
などを受けるときの

検査費用を助成します

　妊娠している人が来年３月３１

日（水）までに任意でＰＣＲ検査な

どを受けた場合に検査費用を助成

します。検査を希望する人は、か

かりつけの産科医療機関にご相談

ください。
▼対象…次の全てを満たす人◎分

娩予定日がおおむね２週間以内◎

発熱などの症状がない

▼助成上限額…２０，０００円

▼注意点…◎助成回数は１回のみ
◎発熱などの症状がある場合は、

医療機関や帰国者・接触者相談セ

ンター（☎０１２０ｰ５６７ｰ７４７）な

どへご相談ください

◉問い合わせ…県子育て支援課
（☎０２４ｰ５２１ｰ８２０５）、健康増

進課（☎３９ｰ１２４５）

子育て支援「すきっぷ」

　事前の予約が必要です。

▼ とき・ところ…◦１０月８日
（木）・２９日（木）、１１月５日（木）
＝河東保健センター◦１０月１５日
（木）＝河東公民館※いずれも時間
は、午前９時４５分～１１時３０分

▼対象…未就学児と保護者
◉申し込み・問い合わせ…広田保
育所（☎７５ｰ２１５５）

子育て交流広場「ばんびクラブ」

ミニ運動会ごっこ

▼ とき…１０月１４日（水）午前１０時
～１１時３０分

▼ところ…ふれあい体育館

▼定員…１５組
歯科衛生士による歯磨き講座

▼ とき…１０月２１日（水）午前１０時
～１１時３０分

▼ ところ…ふれあいハウス（一箕
町八幡）

▼定員…１０組
　…………………………………

▼対象…１歳以上の子どもと保護
者

◉申し込み・問い合わせ…中央保
育所（☎２８ｰ６９２６）

紙・布類
（４５．８％）

ビニール・プラスチックなど
（２７．０％）

生ごみ
（１３．５％）

木・竹・わら
（９．０％）

その他
（３．２％）

不燃物
（１．５％）

湯川の水質調査の結果

燃やせるごみの分析結果

10
月
は
３
Ｒ
推
進
月
間
で
す

３
Ｒ
で
ご
み
を
減
ら
そ
う
！

一
人
ひ
と
り
の
取
り
組
み
が

大
切
で
す

　

３
Ｒ
と
は
、「
リ
デ
ュ
ー
ス（
ご
み
の
発

生
抑
制
）」「
リ
ユ
ー
ス（
再
使
用
）」「
リ
サ

イ
ク
ル（
再
生
利
用
）」の
三
つ
の
行
動
で

ご
み
を
減
ら
す
こ
と
で
す
。
皆
さ
ん
も
次

を
参
考
に
、
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
３
Ｒ
を

実
践
し
、
ご
み
の
減
量
に
取
り
組
み
ま
せ

ん
か
。

リ
デ
ュ
ー
ス

◎
食
品
ロ
ス
の
削
減
◎
生
ご
み
の
３
キ
リ

（
食
材
の
使
い
キ
リ
、食
べ
キ
リ
、水
キ
リ
）

◎
マ
イ
バ
ッ
グ
や
マ
イ
ボ
ト
ル
の
利
用
◎

詰
め
替
え
用
品
の
選
択

リ
ユ
ー
ス

◎
一
時
多
量
ご
み
の
リ
ユ
ー
ス
の
促
進

（
引
っ
越
し
な
ど
に
伴
う
家
具
類
な
ど
、

市
リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー
ナ
ー
の
利
用
促
進
）

リ
サ
イ
ク
ル

◎
雑
が
み
の
分
別
徹
底
◎
店
頭
回
収
の
促

進
◎
集
団
回
収
の
推
進

◉
問
い
合
わ
せ
…
廃
棄
物
対
策
課（
☎
27

・
３
９
６
１
）

紙ごみの分別とリサイクルにご協力ください
　現在出されている「燃やせるごみ」のうち、５割

近くが「紙・布類」と分析されています〈下図参照〉。
紙ごみは次の４種類に分別し、毎週の「古紙類」回

収日や地域の資源物回収に出してリサイクルしま

しょう。封筒やメモ紙などの小さな紙も「その他

の古紙」としてリサイクルできます。

▼分類…①新聞紙②紙パック（内側がアルミのも

の以外）③段ボール④その他の紙（雑誌や書籍、包

装紙、紙箱、カタログ、チラシなどで「紙」と表示

されたもの）

▼注意点…ひもで結ぶか紙袋に入れて出す

◉問い合わせ…廃棄物対策課（☎２７ｰ３９６１）

４０

２０

H１０ H１５ H２０ H２５ H３０

60

80

ＢＯＤ（mg/ℓ） 下水道普及率（％）

次
世
代
の
子
ど
も
た
ち
に
き
れ
い
な
川
を
残
そ
う

水
質
調
査
結
果
の
お
知
ら
せ

き
れ
い
な
川
を
維
持
す
る
た
め
に

　

市
で
は
、
市
内
の
河
川
の
水
質
を
把
握

す
る
た
め
、
毎
月
、
主
要
な
河
川
で
調
査

を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
昨
年
度
ま

で
に
行
っ
た
湯
川
水
系
の
水
質
調
査
の
結

果
と
、
下
水
道
普
及
率
を
併
せ
て
お
知
ら

せ
し
ま
す〈
左
下
の
グ
ラ
フ
参
照
〉。

下
水
道
の
普
及
で
水
質
改
善

　

湯
川
は
市
街
地
を
東
か
ら
西
に
横
断
す

る
よ
う
に
流
れ
る
川
で
、
湯
川
の
南
側
に

あ
る
ほ
と
ん
ど
の
河
川
が
合
流
し
て
い
る

た
め
、
湯
川
の
水
質
は
多
く
の
河
川
の
影

響
を
受
け
て
い
ま
す
。
平
成
10
年
以
前
の

湯
川
下
流
部（
阿
賀
川
合
流
前
地
点
）で
は
、

水
質
の
指
標
と
な
る
Ｂ
Ｏ
Ｄ
が
10
㎎
／
ℓ

を
超
え
、
環
境
基
準
の
３
㎎
／
ℓ
を
達
成

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
近
年
は

水
質
が
改
善
さ
れ
、
ほ
と
ん
ど
の
調
査
地

点
で
環
境
基
準
を
達
成
し
て
い
ま
す
。

　

水
質
が
改
善
し
た
大
き
な
要
因
は
、
下

水
道
の
普
及
で
す
。
近
年
、
湯
川
に
合
流

す
る
河
川
域
で
下
水
道
の
普
及
が
進
み
、

各
家
庭
か
ら
出
る
生
活
雑
排
水
が
、
道
路

側
溝
や
水
路
に
流
れ
な
く
な
っ
て
き
た
こ

と
が
、
湯
川
の
水
質
改
善
に
結
び
付
い
て

い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

水
質
が
良
く
な
る
に
つ
れ
、
水
辺
の
生

き
物
が
戻
っ
て
き
て
い
て
、
近
年
は
、
ま

ち
な
か
で
ホ
タ
ル
が
飛
ん
で
い
た
り
、
水

路
で
ザ
リ
ガ
ニ
や
小
魚
を
見
掛
け
た
り
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
市
内
の
ど
こ
で
も

こ
う
し
た
生
き
物
が
見
ら
れ
る
き
れ
い
な

川
に
な
る
よ
う
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

◉
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課（
☎
39
・

１
２
２
１
）

※

４

２

６

８

１０

小田橋

柳橋烏橋

下水道普及率
阿賀川合流前

※水中の有機物（汚れ）を微生物が分解するために必要な酸素の量を表したもので、数値が大きいほど水質が悪いことを示す
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記事を読む際の注意点　 ▼費用などの記載がないものは無料 ▼特別な記載がない限り申し込みは先着順で、定員になり次第締

め切り ▼申し込みは原則として月～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休み
あいづわかまつ市政だより　２.１０. １

　　　

コ
ラ
ム  

お
元
気
で
す
か

作 っ て 簡 単 食 べ て 健 康

　　　　　　渡部　直子さん

（市食生活改善推進協議会）

エネルギー４１５kcal、たん
ぱく質３７．６ｇ、脂質２４．８
ｇ、炭水化物１１．５ｇ、カ
ルシウム１８０ｍｇ、食物繊
維３．８ｇ、ビタミン D３４．３
μｇ、食塩相当量２．９ｇ

「きのこたっぷり豆腐グラタン」

【材料・１人分】生サケ１００

ｇ、しめじ２０ｇ、まいたけ

３０ｇ、エリンギ３０ｇ、バ

ター５ｇ、塩・こしょう適

宜、絹豆腐２００ｇ、A〔おろ

しにんにく小1/4、マヨネー

ズ大１、コンソメ小1/4、塩

小1/4（１．５ｇ）、片栗粉小

１〕、とろけるチーズ１０ｇ、

パセリ適宜

【作り方】①生サケは一口大

のそぎ切りにして、フライ

パンで焼く②しめじとまい

たけ、エリンギは石づきを

取って小房に分けて、バタ

ーを熱したフライパンで炒

め、塩・こしょうで味を調

える③絹豆腐はキッチンペ

ーパーに包んで２０分ほど

水を切り、A を入れ、トロ

トロになるまでよく混ぜ合

わせる④耐熱皿に③を半分

敷き、①と②を入れ、その

上から残りの③をかける⑤

④の上にとろけるチーズを

乗せ、２００℃のオーブンで

約１５分焼き、パセリを散

らしたら出来上がり

私が
作りました

お詫びと訂正　市政だより９月１日号の「作って簡単食べて健康」の市食生活推進協議会員の名前に誤りがありました。

　　　　　　　正しくは、「片原 美紀子さん」です

よ
う
、
費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

対
象
の
人
に
は
、
順
次
案
内
を
送

付
し
て
い
ま
す
。
抗
体
検
査
で
は
、

採
血
を
し
て
１
週
間
程
度
で
結
果

が
分
か
り
ま
す
。
約
８
割
の
人
は
、

既
に
抗
体
を
持
っ
て
い
る
と
の
デ

ー
タ
も
あ
り
ま
す
が
、
自
分
の
体

の
状
態
を
知
る
た
め
に
も
、
ま
ず

は
抗
体
検
査
を
受
け
て
み
ま
し
ょ

う
。
職
場
健
診
で
検
査
を
受
け
ら

れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
皆

さ
ん
の
職
場
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
検
査
結
果
で
抗

体
が
基
準
以
下
だ
っ
た
場
合
は
、

予
防
接
種
を
受
け
て
も
ら
う
よ
う

に
な
り
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
流
行
で
、
皆
さ
ん
の
感
染
症
に

対
す
る
心
配
は
増
し
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
風
し
ん
は「
防
ぐ
こ

と
が
で
き
る
感
染
症
」で
す
の
で
、

生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
、

そ
し
て
家
族
や
自
分
自
身
の
た
め

に
抗
体
検
査
を
受
け
た
り
、
予
防

接
種
を
受
け
た
り
し
て
、
感
染
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　
風
し
ん
は
、
風
し
ん
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
し
て
、
発
熱
や
リ
ン
パ
節

の
腫
れ
、
発
疹
が
出
る
病
気
で
す
。

感
染
力
が
非
常
に
強
く
、
大
人
が

感
染
す
る
と
、
発
熱
や
発
疹
の
期

間
が
子
ど
も
に
比
べ
長
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
風
し
ん

に
対
す
る
免
疫
が
不
十
分
な
妊
娠

20
週
ご
ろ
ま
で
の
女
性
が
感
染
す

る
と
、
赤
ち
ゃ
ん
の
心
臓
や
眼
、

耳
に
障
が
い
の
あ
る「
先
天
性
風

し
ん
症
候
群
」
を
も
っ
て
生
ま
れ

て
く
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
平

成
24
年
か
ら
25
年
に
風
し
ん
の
流

行
が
あ
り
、
こ
の
と
き
に
は
、
全

国
で
45
人
の
赤
ち
ゃ
ん
が
先
天
性

風
し
ん
症
候
群
と
診
断
さ
れ
ま
し

た
。

　
近
年
の
感
染
状
況
を
み
る
と
、

30
代
か
ら
50
代
の
男
性
が
多
く
感

染
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
年
代
の
男
性
は
、
公

費
で
風
し
ん
の
予
防
接
種
を
受
け

る
機
会
が
な
か
っ
た
た
め
、
十
分

な
免
疫
を
持
っ
て
い
る
人
の
割
合

が
ほ
か
の
年
代
に
比
べ
少
な
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
昨
年
度
か
ら
３
年
間
、

昭
和
37
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
54

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
を
対

象
に
、
風
し
ん
抗
体
検
査
と
予
防

接
種
を
無
料
で
受
け
て
も
ら
え
る

風
し
ん
は
防
ぐ
こ
と
が

で
き
る
感
染
症
で
す

市
保
健
師　

室
井 

美
乃

生まれてくる子どもたちのために、一人ひ
とりが感染対策をしましょう

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
養
成
講
座

　

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト（
食
生
活
改
善

推
進
協
議
会
）と
し
て
活
動
し
て

み
た
い
人
の
た
め
の
講
座
で
す
。

▼
と
き
・
内
容
…
左
表
の
通
り
。

全
５
回
。
い
ず
れ
も
時
間
は
、
午

前
10
時
～
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
定
員
…
10
人
程
度

▼
申
し
込
み
方
法
…
電
話
か
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み

▼
締
め
切
り
…
10
月
15
日（
木
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
健
康
増
進
課

（
☎
39
・
１
２
４
５
）

い
き
い
き
わ
く
わ
く

介
護
予
防
教
室

▼
と
き
…
11
月
４
日（
水
）～
12
月

23
日（
水
）の
毎
週
水
曜
日
、
午
後

2
時
～
３
時

▼
と
こ
ろ
…
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

希
ら
ら

▼
対
象
…
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で

15
分
程
度
の
運
動
が
で
き
る
人
で
、

要
支
援
・
要
介
護
の
認
定
を
受
け

て
い
な
い
人
か
事
業
対
象
者
の
判

定
を
受
け
て
い
な
い
人

▼
定
員
…
15
人
※
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
、
今
ま
で
の
参
加
回
数

が
少
な
い
人
を
優
先

▼
締
め
切
り
…
10
月
16
日（
金
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
高

齢
福
祉
課（
☎
39
・
１
２
９
０
）

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

▼
と
き
…
10
月
23
日（
金
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
保
健
福
祉
事
務
所

（
☎
29
・
５
２
７
５
）

心
の
健
康
相
談

▼
と
き
…
10
月
13
日（
火
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
保
健
福
祉
事
務
所

（
☎
29
・
５
２
７
５
）

運
動
相
談
会

▼
と
き
…
10
月
23
日（
金
）午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分
※
一
人
30
分

程
度
。
個
別
相
談
の
み
受
け
付
け

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
講
師
…
健
康
運
動
指
導
士
・
島

田
一
郎
さ
ん
、
目
黒
史
江
さ
ん

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

ヘルスメイト養成講座のとき・内容
とき 内容

１０月２８日（水）
講義（「食品の組み合わせ」
ほか）・調理実習

１１月１１日（水）
講義（「自分に合った食べ
方」ほか）・調理実習

１２月２４日（木）
講義（「家族のための食知
識」ほか）・調理実習

来年１月１４日（木）
講義（「栄養と運動」ほか）・
調理実習

来年２月１０日（水）講義（まとめ）・調理実習

集団健診のとき・ところ
とき ところ

１０月１日（木）・２日（金）・
５日（月）・６日（火）

南公民館

１０月７日（水）～１１日（日）鶴ケ城体育館

１０月１２日（月） 南公民館

１０月１３日（火） 北会津保健センター
１０月２１日（水）・２２日（木）・
２３日（ 金 ）・２６日（ 月 ）・
２８日（水）

河東保健センター

１１月６日（金） 八田地区交流センター

集
団
健
診
の
一
部
中
止
の

お
知
ら
せ

　

11
月
５
日（
木
）に
大
江
戸
温
泉

物
語
あ
い
づ（
神
指
町
北
四
合
）で

実
施
を
予
定
し
て
い
た
集
団
健
診

は
中
止
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
日

に
受
診
を
予
定
し
て
い
た
人
は
、

指
定
医
療
機
関
か
、
ほ
か
の
集
団

健
診
の
会
場
で
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
健
診
の
日
程
は
今
後

も
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

最
新
情
報
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

〔
指
定
医
療
機
関
で
受
け
る
場
合
〕

　

医
療
機
関
に
予
約
の
上
、
健
診

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
診
期
間
…
～
11
月
30
日（
月
）

※
乳
が
ん
検
診
は
12
月
28
日（
月
）

ま
で

バランス良く
食べよう！

〔
集
団
健
診
で
受
け
る
場
合
〕

▼
健
診
の
と
き
・
と
こ
ろ
…
左
上

表
の
通
り
※
受
け
付
け
は
、
午
前

７
時
30
分
～
９
時
30
分

▼
注
意
点
…
◎
マ
ス
ク
を
着
用
す

る
◎
37
・
５
度
以
上
の
熱
が
あ
る

場
合
や
、
せ
き
や
だ
る
さ
な
ど
の

症
状
が
あ
る
場
合
は
受
診
を
見
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
◎
健
診
会
場
へ

の
入
場
人
数
の
制
限
あ
り

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◇
問
い
合
わ
せ
…
国
保
年
金
課

（
☎
39
・
１
２
４
４
）、
健
康
増
進

課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

栄
養
個
別
相
談
会

　

食
に
関
す
る
相
談
に
管
理
栄
養

士
が
応
じ
ま
す
。

▼
と
き
…
10
月
19
日（
月
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
※
一
人
45
分

程
度

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

　いきいき百歳体操の
　　　　　　　　ＰＲ動画を配信しています

　筋力の維持や向上ができる「いきいき百歳体操」は、手首と足

首におもりを付けてＤＶＤを見ながら行う４０分程度の体操です。

この体操を週１回継続することで、体力がつくほか、歩行や階

段の上り下りや、布団からの起き上がりなどに使う肩や尻の筋

力強化につながります。

　新型コロナウイルス感染症の影響を受け、市では、いきいき

百歳体操に気軽に取り組んでもらいたいという思いから、ＰＲ

動画を作成しました。ＰＲ動画は、ユーチューブで配信します。

この機会に、皆さんもやってみませんか。

いきいき百歳体操に取り組む町内会や団体を支援しています

▼ 対象…次の全てに当てはまる町内会や団体◎おおむね６５歳

以上の人が週に一回３カ月以上、５人以上集まれる◎椅子やテ

レビ、ＤＶＤプレーヤーを準備できる

▼ 支援の内容…◎体操で使用するＤＶＤの提供

◎リハビリテーション専門職を３カ月間で３

回無料で派遣◎おもりを３カ月間貸し出し

▼申し込み…高齢福祉課（☎３９ｰ１２９０）

　…………………………………………………

◇問い合わせ…高齢福祉課（☎３９ｰ１２９０）
体操の

ＱＲコード

　ここでは、健康づくりや介護
予防などに関する情報をお届け
します。

　ここでは、健康づくりや介護
予防などに関する情報をお届け
します。

体操で健康な毎日を！

　天神町に住んでいる

６０代から９０代の人が集

まって、楽しくいきいき

百歳体操をしています。

この活動を始めて、もう

すぐ３年になります。　

　参加者の皆さんから

は、「年齢相応の体力が

維持できている」「みん

なと一緒だから続けることができている」「体操

をすることで、ひ

ざ の 痛 み が 無 く

なってきた」など、

大好評なんです。

これからも、健康

でいられるよう、

続けていきたいで

すね。

左から
有賀 宇佐子さん
高橋 光雄さん
（天神町）

三密（密閉・密接・密集）を避
けて活動しています
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注意点 ◎参加費の記載がないものは無料◎原則として申し込みは先着順。定員になり次第締め切り※締め切り日までに必着

　

夢
中！

熱中！
！

挑戦中！！！

　このコーナーでは、今、夢
中になって、何かに打ち込ん
でいる子どもたちの姿を紹介
します。

みんなのページ
自
分
ら
し
く
輝
く
女
性

あ
い
づ
食
の
陣
・
秋

◉
問
い
合
わ
せ
…
農
政
課（
☎
39
・
１
２
５
３
）

23

福島さんはボルダリングのほかにも、自転車
や釣りなどさまざまなことに挑戦しています

「会津の宝」
あなたが

見つけた

↑公式インスタ
グラムのＱＲコード

福
島
千
夏
さ
ん
は
、
金
山
町

の
出
身
で
、
現
在
は
神
明

通
り
で
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
を
体
験
で

き
る
施
設「E

N
ISH

I

」の
店
長

を
務
め
て
い
ま
す
。
福
島
さ
ん
が

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
に
興
味
を
持
っ
た

き
っ
か
け
は
、
９
年
前
、
喜
多
方

市
で
友
人
と
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
を
し

た
こ
と
で
す
。
そ
の
と
き
初
め
て

体
験
し
た
福
島
さ
ん
は
、「
楽
し

さ
よ
り
も
、
う
ま
く
で
き
な
い
悔

し
さ
が
大
き
く
て
。
む
し
ろ
、
ま

た
来
た
い
と
思
っ
た
」と
話
し
ま

す
。
そ
こ
か
ら
、
趣
味
で
ボ
ル
ダ

リ
ン
グ
を
続
け
て
い
く
中
で
、
も

っ
と
自
分
の
好
き
な
こ
と
を
仕
事

に
し
た
い
と
考
え
、
大
好
き
な
ボ

ル
ダ
リ
ン
グ
の
お
店
を
つ
く
る
こ

と
に
決
め
ま
し
た
。

オ
ー
プ
ン
に
向
け
た
内
装
工

事
は
専
門
業
者
に
依
頼
せ

「
若
い
人
が
楽
し
め
る
場
所
を
つ
く
り
た
い
」

E

エ

ニ

シ

N
IS

H
I

・
福
島 

千
夏
さ
ん

ず
、
仕
事
終
わ
り
に
仲
間
と
夜
遅

く
ま
で
作
業
を
続
け
、
平
成
27
年

４
月
に
念
願
の
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
施

設
を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
た
福
島
さ
ん
。

「
店
を
作
る
の
に
、
約
３
カ
月
か

か
り
、
と
て
も
大
変
で
し
た
が
、

完
成
し
た
と
き
の
達
成
感
は
ひ
と

し
お
で
し
た
」と
当
時
を
振
り
返

り
ま
す
。

「
神
明
通
り
は
祖
母
と
よ
く

来
た
思
い
出
の
地
な
ん

で
す
。
幼
い
こ
ろ
か
ら
慣
れ
親
し

ん
だ
神
明
通
り
に
、
店
を
オ
ー

プ
ン
で
き
て
う
れ
し
い
」と
笑
顔

を
見
せ
る
福
島
さ
ん
。「
若
い
人

た
ち
が
神
明
通
り
に
も
っ
と
気

軽
に
来
て
く
れ
た
ら
い
い
で
す

ね
。E

N
ISH

I

が
そ
の
き
っ
か

け
に
な
れ
ば
と
て
も
う
れ
し

い
で
す
」と
地
域
へ
の
思
い
を
話

し
て
い
ま
し
た
。

　市公式インスタグラムでは、皆さんが知る本
市の魅力を世界中の人に知ってもらうため、写
真に「＃会津の宝探し」を付けた投稿を呼び掛け
ています。ここでは、皆さんが投稿した写真を
紹介します。
◉問い合わせ…秘書広聴課（☎３９ｰ１２０６）

【
今
回
紹
介
す
る
の
は
】

　

@
2
1
sakon 

さ
ん
が
投
稿
し
た
中
野
竹

子
の
殉
節
碑
の
写
真
で
す
。
中
野
竹
子
は

戊ぼ

し

ん辰
戦
争
の
と
き
に
娘じ

ょ
う
し子
隊
と
し
て
奮
戦

し
ま
し
た
。
勇
ま
し
く
立
つ
姿
に
、
当
時

へ
の
思
い
を
は
せ
ま
し
た
。

　ここでは、あいづ食の陣参加店
を紹介します。

テーマ食材は
　「米と酒」

「七福だんご」

菓
か し

子司
つかさ

熊
く ま

野
の

屋
や

代表取締役 斎藤 恒一さん

「
会
津
産
の
お
米
は
、
団
子
に
し
て
も
し
っ
か
り
と
風
味
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
」
と
話
す
の
は
、
七
日
町
通

り
に
あ
る
菓
子
司
熊
野
屋
の
代
表
取
締
役
の
斎
藤
恒
一
さ
ん
で

す
。
菓
子
司
熊
野
屋
で「
あ
い
づ
食
の
陣
・
秋
」の
メ
ニ
ュ
ー
と
し

て
提
供
し
て
い
る
の
は
、
こ
し
あ
ん
や
つ
ぶ
あ
ん
、
く
る
み
あ
ん
、

白
ご
ま
、
黒
ご
ま
、
き
な
こ
、
ず
ん
だ
の
七
種
類
の
味
が
楽
し
め

る「
七
福
だ
ん
ご
」で
す
。
一
口
食
べ
る
と
、
柔
ら
か
い
食
感
と
あ

ん
の
甘
み
を
感
じ
た
後
に
、
お
米
で
作
っ
た
団
子
の
香
り
が
口
中

に
広
が
り
ま
す
。「
お
米
は
会
津
産
の
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
使
用
し
て

い
て
、
炊
き
上
げ
た
お
米
を
そ
の
ま
ま
つ
ぶ
し
て
団
子
に
し
て
い

ま
す
。
年
間
を
通
じ
て
販
売
し
て
い
ま
す
が
、
や
っ
ぱ
り
新
米
の

時
季
が
香
り
が
立
っ
て
一
番
お
い
し
い
で
す
ね
」と
斎
藤
さ
ん
は

優
し
い
笑
顔
を
み
せ
ま
し
た
。

【
菓
子
司
熊
野
屋
】

▼
と
こ
ろ
…
七
日
町
５
ー
17
▼
営

業
時
間
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後

５
時
30
分
※
不
定
休
◉
問
い
合
わ

せ
…（
☎
22
・
７
４
１
１
）

わ
く
わ
く
情
報

掲
示
板

催
し

ト
キ
メ
ク
出
逢
い
の

テ
ィ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー

　

た
く
さ
ん
の
人
と
親
睦
を
深
め

ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
…
10
月
18
日（
日
）午
後
１

時
30
分
～
▼
と
こ
ろ
…
ア
ニ
エ
ス

会
津（
門
田
町
飯
寺
）▼
対
象
…
25

～
49
歳
の
独
身
の
人
▼
費
用
…
◦

男
性
＝
５
０
０
０
円
◦
女
性
＝
２

０
０
０
円
◉
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ブ
ラ
イ
ダ
ル

デ
ー
タ
バ
ン
ク（
☎
23
・
７
５
７

２
）

転
入
女
性
の
し
ゃ
べ
り
場

「t

テ

ン

テ

ン

enten c

カ

フ

ェ

afe

＠
会
津
」

　

移
住
や
結
婚
、
転
勤
な
ど
で
会

津
地
域
に
転
入
し
た
女
性
が
対
象

で
す
。
情
報
交
換
を
し
た
り
、
悩

み
を
話
し
た
り
し
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
…
10
月
15
日（
木
）午
前
10

時
～
正
午
▼
と
こ
ろ
…
ロ
ー
タ
ス

ウ
ッ
ド
ビ
レ
ッ
ジ（
大
町
二
丁
目
）

▼
定
員
…
８
人
▼
費
用
…
５
０
０

円
▼
締
め
切
り
…
10
月
13
日（
火
）

◉
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
ベ

ル
フ
ォ
ン
テ
藤
本（
☎
０
９
０
・

３
４
７
０
・
４
７
０
８
）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ー
ル
の
教
室

〔
燃
焼
ア
ク
ア
〕

　

有
酸
素
運
動
と
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
交
互
に
行
い
、
脂
肪
を
燃

焼
し
ま
し
ょ
う
。

▼
と
き
…
11
月
４
日（
水
）～
12
月

23
日（
水
）の
毎
週
水
曜
日
、
午
前

10
時
50
分
～
11
時
50
分（
全
８
回
）

▼
対
象
…
18
歳
以
上
の
人
▼
定
員

…
15
人
▼
費
用
…
６
８
０
０
円
◉

と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ

せ
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ー
ル（
河

東
町　

☎
75
・
５
２
０
１
）

職
業
訓
練
施
設
見
学
会

▼
と
き
…
10
月
５
日（
月
）～
21
日

（
水
）の
毎
週
月
・
水
曜
日
、
午
後

１
時
30
分
～
３
時
45
分
▼
申
し
込

み
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
会
津
若
松

（
☎
26
・
３
３
３
３
）◉
と
こ
ろ
・

問
い
合
わ
せ
…
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ

ー
会
津（
神
指
町
南
四
合　

☎
26

・
０
５
２
０
）

募
集

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
会
津
の
訓
練
生

▼
コ
ー
ス
…
◎
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
Ｎ
Ｃ
コ

ー
ス
◎
電
気
設
備
技
術
コ
ー
ス
▼

対
象
…
求
職
者
▼
定
員
…
各
15
人

▼
訓
練
期
間
…
12
月
１
日（
火
）～

来
年
５
月
28
日（
金
）▼
選
考
日
…

11
月
20
日（
金
）午
前
９
時
～
▼
締

め
切
り
…
11
月
18
日（
水
）◉
と
こ

ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
会
津（
神
指

町
南
四
合　

☎
26
・
０
５
２
０
）　

被
害
者
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
員

　

活
動
を
希
望
す
る
人
に
は
、
申

込
書
を
送
付
し
ま
す
。
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
条
件
…
次
の
全
て
を
満
た

す
25
歳
以
上
の
人
◎
心
身
共
に
健

康
◎
週
１
回
程
度
の
相
談
業
務
が

で
き
る
◎
事
前
の
研
修
を
受
講
で

き
る
▼
締
め
切
り
…
10
月
30
日

（
金
）◉
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

…
公
益
社
団
法
人
ふ
く
し
ま
被
害

者
支
援
セ
ン
タ
ー（
福
島
市　

☎

０
２
４
・
５
３
３
・
７
８
３
０
）

相
談

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
、
午

前
９
時
～
午
後
５
時
※
電
話
相
談

の
み
。
要
事
前
予
約
◉
申
し
込
み

・
問
い
合
わ
せ
…
福
島
県
司
法
書

士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
１

２
０
・
81
・
５
５
３
９
）

司
法
書
士
に
よ
る
成
年
後
見

相
談
会（
無
料
電
話
相
談
）

▼
と
き
…
10
月
１
日（
木
）～
30
日

（
金
）▼
相
談
内
容
…
◎
高
齢
者
や

障
が
い
の
あ
る
人
に
関
す
る
法
律

問
題
◎
成
年
後
見
◎
遺
言
◎
相
続

◎
遺
産
分
割
◎
登
記　

な
ど
▼
注

意
点
…
相
談
す
る
に
は
、
事
前
に

予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。
受
け
付

け
時
間
は
、
月
～
金
曜
日
の
午
前

９
時
～
午
後
５
時
◉
申
し
込
み
・

問
い
合
わ
せ
…（
公
社
）成
年
後
見

セ
ン
タ
ー
・
リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト

ふ
く
し
ま
支
部（
☎
０
１
２
０
・

81
・
５
５
３
９
）

お
知
ら
せ

高
速
道
路
を
利
用
す
る
皆
さ
ん
へ

　

あ
お
り
運
転
は
重
大
な
事
故
を

引
き
起
こ
す
原
因
に
な
り
ま
す
。

車
を
運
転
す
る
と
き
は
、
十
分
な

距
離
を
保
つ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
あ
お
り
運
転
は
、
最
大

10
年
の
免
許
取
り
消
し
に
な
る
な

ど
、
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ

い
。

◉
問
い
合
わ
せ
…
N 

E 

X 

C 

O
東

日
本
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー（
☎
０

５
７
０
・
０
２
４
・
０
２
４
、
☎

03
・
５
３
０
８
・
２
４
２
４
）

　「心を込めて作る一品」

この日は色鮮やかなフルーツタル
トを作り上げました

　秋のフルーツをたっぷり使ったフ

ルーツタルトを集中した表情で切り

分けているのは、佐々木望奈さんで

す。２歳のころ、家族と十五夜の団

子を作ったことがきっかけで、さま

ざまなメニューに挑戦するように

なった望奈さん。料理をするときは

「食べてくれる人のことを考えながら作ること」を大切

にしています。「家族に『おいしい』と言ってもらえると、

とてもうれしい。休みの日だけでなく、学校から帰って

きてお菓子作りをすることもあるんです」と話す望奈さ

ん。「作り方が分からないときはスマートフォンで調べ

たり、母や祖母に教えてもらったりしています」と笑顔
を見せます。

　昨年開催された「ふくし

まっ子ごはんコンテスト」

で会津地域の伝統野菜をふ

んだんに使ったお弁当を作

り、見事、最優秀賞に輝い

た望奈さんは「これからも

料理を続けていきたい。辛

い料理が好きなので、今度

は韓国料理にも挑戦してみ

たいです」と優しい表情を

見せました。

佐々木 望
も

奈
な

さん
（若松三中２年生） 
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催
し
・
講
座

御
薬
園
の
催
し

〔
秋
季
特
別
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
〕

▼
と
き
…
10
月
30
日（
金
）・
31
日

（
土
）、11
月
１
日（
日
）・
６
日（
金
）

・
７
日（
土
）・
８
日（
日
）・
13
日

（
金
）・
14
日（
土
）・
15
日（
日
）の

午
後
５
時
30
分
～
８
時
30
分
※
最

終
入
園
は
午
後
８
時

▼
費
用
…
◦
大
人
＝
３
３
０
円
◦

高
校
生
＝
２
７
０
円
◦
小
・
中
学

生
＝
１
６
０
円

▼
注
意
点
…
◎
雨
天
中
止
※
小
雨

の
場
合
は
開
園
◎
37
・
５
度
以
上

の
発
熱
が
あ
る
場
合
や
体
調
が
優

れ
な
い
場
合
は
、
入
園
を
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
◎
必
ず
マ
ス
ク
を
着
用

◎
混
雑
時
は
入
園
人
数
を
制
限

〔
紅
葉
の
つ
ど
い
〕

　

無
料
で
入
園
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
対
策
で
、
出
店

や
各
種
イ
ベ
ン
ト
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
と
き
…
11
月
３
日（
火
・
祝
）午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
※
最
終

入
園
は
午
後
４
時
30
分

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
御
薬

園（
☎
27
・
２
４
７
２
）

消
防
団
秋
季
検
閲

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、

分
列
行
進
は
行
い
ま
せ
ん
。

▼
と
き
…
10
月
25
日（
日
）午
前
８

時
～

▼
と
こ
ろ
…
第
一
中
学
校

◇
問
い
合
わ
せ
…
危
機
管
理
課

（
☎
39
・
１
２
２
７
）

植
樹
祭

▼
と
き
…
10
月
15
日（
木
）午
前
９

時
30
分
～
11
時
※
雨
天
決
行

▼
と
こ
ろ
…
河
東
町
工
業
団
地
内

緑
地

▼
定
員
…
５
人

▼
締
め
切
り
…
10
月
９
日（
金
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
農

林
課（
☎
39
・
１
２
５
４
）

高
齢
者
交
通
安
全
教
室

▼
と
き
…
11
月
２
日（
月
）午
前
10

時
～
正
午

▼
と
こ
ろ
…
扇
町
自
動
車
学
校

（
一
箕
町
北
柳
原
）

▼
コ
ー
ス
・
内
容
…
◦
ド
ラ
イ
バ

ー
編
＝
危
険
予
測
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ

ョ
ン
講
座
、
サ
ポ
ー
ト
車
試
乗
体

験
◦
歩
行
者
・
自
転
車
利
用
者
編

＝
自
転
車
運
転
の
ル
ー
ル
・
マ
ナ

ー
講
座
、
歩
行
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
体

験▼
対
象
…
65
歳
以
上
の
人

▼
定
員
…
各
20
人

▼
締
め
切
り
…
10
月
26
日（
月
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
危

機
管
理
課（
☎
39
・
１
２
２
７
）

飼
い
犬
の
し
つ
け
方
教
室

〔
学
科
講
習
〕

▼
と
き
…
10
月
28
日（
水
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

▼
内
容
…
飼
い
犬
の
し
つ
け
方
な

ど
の
講
義
※
犬
の
同
伴
は
不
可

▼
定
員
…
30
人
程
度

〔
実
技
講
習
〕

▼
と
き
…
11
月
４
日（
水
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

▼
内
容
…
犬
を
連
れ
て
の
実
習

▼
対
象
…
学
科
講
習
を
受
け
た
人

▼
定
員
…
８
組
程
度

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
会
津

支
所（
☎
29
・
５
５
１
７
）

院
内
御
廟
歴
史
散
策
会

▼
と
き
…
10
月
18
日（
日
）午
前
９

時
30
分
～
※
散
策
会
終
了
後
、
希

望
者
に
会
津
武
家
屋
敷
の
展
示
を

解
説
。
入
館
料
の
割
引
あ
り

▼
定
員
…
35
人

▼
申
し
込
み
開
始
…
10
月
５
日

（
月
）～

▼
注
意
点
…
◎
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
◎
歩
き
や
す
い
服
装
と

靴
で
参
加
◎
マ
ス
ク
や
タ
オ
ル
、

飲
み
物
な
ど
は
各
自
持
参
◎
体
調

が
悪
い
場
合
の
参
加
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
文

化
課（
☎
39
・
１
３
０
５
）

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

　

市
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ

の
使
い
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

▼
と
き
…
10
月
21
日（
水
）、
11
月

18
日（
水
）、
12
月
16
日（
水
）の
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分（
全
３

回
）

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
対
象
…
次
の
全
て
に
該
当
す
る

65
歳
以
上
の
人
◎
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
基
本
操
作
が
で
き
る
◎
３
回

全
て
の
講
座
に
参
加
で
き
る

▼
定
員
…
20
人

▼
持
ち
物
…
◎
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

◎
マ
ス
ク

▼
申
し
込
み
期
間
…
10
月
６
日

（
火
）～
16
日（
金
）※
受
け
付
け
は
、

月
～
金
曜
日
の
午
前
10
時
～
午
後

５
時

▼
申
し
込
み
…
㈱
エ
ヌ
・
エ
ス
・

シ
ー（
☎
23
・
７
７
７
１
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
㈱
エ
ヌ
・
エ
ス

・
シ
ー（
☎
23
・
７
７
７
１
）、
情

報
統
計
課（
☎
39
・
１
２
１
４
）

會
津
熱
中
塾

　

一
流
の
講
師
陣
の
授
業
や
交
流

を
通
じ
て
、
地
域
に
貢
献
す
る
人

材
の
育
成
を
図
る
た
め
の「
大
人

の
社
会
塾
」で
す
。

▼
と
き
…
11
月
７
日（
土
）午
後
１

時
～
４
時

▼
と
こ
ろ
…
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ

Ａア
イ

ク

ト

ｉ
Ｃ
Ｔ
交
流
棟（
東
栄
町
）

▼
講
師
…
◎
博
報
堂
ブ
ラ
ン
ド
デ

ザ
イ
ン
副
代
表
・
兎
洞
武
揚
さ
ん

◎
前
衛
書
家
・
八
重
柏
冬
雷
さ
ん

▼
費
用
…
２
０
０
０
円

▼
申
し
込
み
…（
一
社
）會
津
熱
中

塾（
☎
宮
森
さ
ん
０
９
０
・
６
６

８
８
・
８
２
６
４
）

◇
問
い
合
わ
せ
…（
一
社
）會
津
熱

中
塾（
☎
宮
森
さ
ん
０
９
０
・
６

６
８
８
・
８
２
６
４
）、
地
域
づ

く
り
課（
☎
39
・
１
２
０
２
）

は
じ
め
て
の
古
文
書

▼
と
き
…
11
月
７
日（
土
）～
21
日

の
毎
週
土
曜
日
、
午
前
10
時
～
11

時
30
分（
全
３
回
）

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
講
師
…
法
政
大
学
史
学
会
会
員

・
酒
井
恭
子
先
生

▼
対
象
…
高
校
生
以
上
の
市
民

▼
定
員
…
15
人
程
度
※
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選

▼
申
し
込
み
方
法
…
往
復
は
が
き

で
会
津
図
書
館（
〒
９
６
５

－

０

８
７
１　

栄
町
３

－

50
）へ
申
し

込
み
※「
は
じ
め
て
の
古
文
書
申

し
込
み
」と
記
入
の
上
、
郵
便
番

号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を

明
記

▼
締
め
切
り
…
10
月
17
日（
土
）※

当
日
消
印
有
効

◇
問
い
合
わ
せ
…
会
津
図
書
館

（
☎
22
・
４
７
１
１
）

会
津
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル

　

中
学
生
や
高
校
生
の
本
の
紹
介

を
聞
い
て
、
一
番
読
み
た
い
本
を

選
び
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
…
11
月
１
日（
日
）午
前
10

時
40
分
～
正
午

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
対
象
…
中
学
生
以
上
の
人

▼
定
員
…
１
０
０
人

◇
問
い
合
わ
せ
…
会
津
図
書
館

（
☎
22
・
４
７
１
１
）

会
津
大
学
・
會
津
稽
古
堂

連
携
講
座「
哲
学
カ
フ
ェ
～
み

ん
な
で
哲
学
を
し
て
み
よ
う
」

▼
と
き
…
10
月
17
日（
土
）・
24
日

（
土
）の
午
後
２
時
～
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
講
師
…
会
津
大
学
文
化
研
究
セ

ン
タ
ー
上
級
准
教
授
・
網
谷
祐
一

先
生

▼
申
し
込
み
方
法
…
講
座
名
・
氏

名
・
住
所
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
・

電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
郵
送

か
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
会
津

大
学
企
画
連
携
課（
〒
９
６
５

－
８
５
８
０
※
住
所
不
要
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
37
・
２
５
４
６
、
メ
ー
ルcl-

planpr@
u-aizu.ac.jp

）へ
申

し
込
み

◇
問
い
合
わ
せ
…
会
津
大
学（
☎

37
・
２
５
１
０
）、會
津
稽
古
堂（
☎

22
・
４
７
０
０
）

福
島
県
男
女
共
生
の
つ
ど
い

　

会
津
若
松

　

性
別
に
か
か
わ
ら
ず
、
誰
も
が

心
豊
か
に
生
き
ら
れ
る
男
女
共
生

社
会
を
一
緒
に
考
え
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
…
11
月
14
日（
土
）午
後
１

時
～
４
時
※
開
場
は
正
午
～

▼
と
こ
ろ
…
會
津
風
雅
堂

▼
内
容
…
◎
㈱
羅
羅
屋
代
表
取
締

役
・
安
東
裕
子
さ
ん
に
よ
る
講
演

◎
男
女
共
同
参
画
推
進
事
業
者
な

ど
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
◎
中
学
生

の
剣
舞　

な
ど　

※
当
日
は
手
話

通
訳
あ
り
。
託
児
の
利
用
が
可
能

▼
申
し
込
み
方
法
…
所
定
の
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
フ
ァ

ク
ス
で
協
働
・
男
女
参
画
室（
Ｆ

Ａ
Ｘ
39
・
１
４
０
０
）に
申
し
込

み
※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

し
込
み
も
可

▼
締
め
切
り
…
11
月
６
日（
金
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
協
働
・
男
女
参

画
室（
☎
39
・
１
４
０
５
）

相
談

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

無
料
公
証
相
談

　

遺
言
や
相
続
な
ど
に
関
す
る
公

正
証
書
作
成
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
５

時◇
と
こ
ろ
・
相
談
先
・
問
い
合
わ

せ
…
会
津
若
松
公
証
役
場（
滝
沢

町　

☎
37
・
１
９
５
５
）

消
費
生
活
相
談

　

商
品
や
サ
ー
ビ
ス
の
契
約
ト
ラ

ブ
ル
や
、
借
金
の
整
理
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
※
祝
日

は
除
く

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
栄
町

第
二
庁
舎
２
階　

☎
39
・
１
２
２

８
）住

宅
の
増
改
築
相
談
・

木
造
住
宅
耐
震
診
断
相
談

▼
と
き
…
10
月
23
日（
金
）午
後
１

時
～
３
時

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
建
築

住
宅
課（
☎
39
・
１
３
０
７
）

労
働
困
り
ご
と
相
談
会

▼
と
き
…
10
月
18
日（
日
）午
前
10

時
～
午
後
４
時

▼
と
こ
ろ
…
会
津
若
松
合
同
庁
舎

（
追
手
町
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
県

労
働
委
員
会
事
務
局（
☎
０
２
４

・
５
２
１
・
７
５
９
４
）

法
律
・
登
記
の
相
談

〔
無
料
法
律
相
談
〕

　

弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
と
き
…
10
月
16
日（
金
）午
前
９

時
30
分
～
正
午

▼
定
員
…
12
人

▼
注
意
点
…
裁
判
中
や
弁
護
士
に

依
頼
中
の
案
件
は
不
可

〔
無
料
登
記
相
談
〕

　

不
動
産
の
登
記
や
境
界
な
ど
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
と
き
…
10
月
23
日（
金
）午
前
10

時
～
午
後
３
時

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
申
し
込
み
開
始
…
10
月
１
日

（
木
）～

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
環

境
生
活
課（
☎
39
・
１
２
２
１
）

無
料
行
政
書
士
相
談

　

相
続
や
遺
言
制
度
、
契
約
書
の

作
成
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
と
き
…
10
月
27
日（
火
）午
後
１

時
～
４
時

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

行
政
相
談

　

国
や
独
立
行
政
法
人
に
対
す
る

要
望
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
と
き
…
10
月
22
日（
木
）午
後
１

時
～
４
時

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂
、
北
会

津
支
所
、
河
東
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

紅葉の庭園を楽しみませんか

i n
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26

あいづわかまつ市政だより　２.１０. １

27

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す　

（
７
・
８
・
９
月
分
）

◇
市
役
所
へ
…
▼
古
川
正
人
さ
ん

（
現
金
）▼
蓮
沼
純
一
さ
ん（
現
金
）

▼
相
羽
好
弘
さ
ん（
現
金
）▼
小
林

健
さ
ん（
現
金
）▼
青
木
盛
芳
さ

ん（
現
金
）▼
吉
田
裕
男
さ
ん（
現

金
）▼
渡
部
勇
次
さ
ん（
現
金
）▼

袴
田
悦
子
さ
ん（
現
金
）▼
袴
田
安

子
さ
ん（
現
金
）▼
永
井
眞
由
子
さ

ん（
現
金
）▼
岩
本
俊
行
さ
ん（
現

金
）▼
吉
崎
勝
哉
さ
ん（
現
金
）▼

田
子
由
紀
美
さ
ん（
現
金
）▼
大
川

創
平
さ
ん（
現
金
）▼
稲
村
忠
雄
さ

ん（
現
金
）▼
萩
原
崇
さ
ん（
現
金
）

▼
中
島
宏
樹
さ
ん（
現
金
）▼
東
誠

さ
ん（
現
金
）▼
井
森
樹
さ
ん（
現

金
）▼
藤
田
友
里
さ
ん（
現
金
）▼

浜
崎
順
子
さ
ん（
現
金
）▼
明
治
安

田
生
命
保
険
相
互
会
社（
現
金
）▼

＆

ア

ン

ド

オ

レ

ア

w
p
aia

（
除
菌
ス
プ
レ
ー
）

◇
教
育
委
員
会
へ
…
▼
秋
山
勉
さ

ん（
現
金
）

◇
各
小
・
中
学
校
へ
…
▼

＆

ア

ン

ド

オ

レ

ア

w
p
aia

（
除
菌
ス
プ
レ
ー
）

◇
会
津
若
松
市
議
会
へ
…
▼
福
島

情
報
機
器
㈱（
非
接
触
型
体
温
測

定
機
）

※
現
金
の
寄
付
に
は
、「
ふ
る
さ

と
納
税
」も
含
み
ま
す

催
し
・
講
座

消
費
生
活
講
座

▼
と
き
…
11
月
４
日（
水
）午
後
２

時
～
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
内
容
…
県
金
融
広
報
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
に
よ
る
講
義（
演
題
は「
知
っ

て
安
心
！  

ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
に

強
く
な
ろ
う
」）

▼
定
員
…
30
人

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
環

境
生
活
課（
☎
39
・
１
２
２
１
）

ま
な
べ
こ
歴
史
文
化
講
座

不
思
議
発
見
！　

鶴
ケ
城
の
ヒ
ミ
ツ
を
探
る
！

▼
と
き
…
10
月
11
日（
日
）午
後
１

時
30
分
～

▼
対
象
…
小
学
４
年
生
以
上

▼
定
員
…
15
人

▼
申
し
込
み
開
始
…
10
月
４
日

（
日
）～

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
歴

史
資
料
セ
ン
タ
ー「
ま
な
べ
こ
」

（
☎
27
・
２
７
０
５
）

里
親
入
門
講
座

　

保
護
者
か
ら
離
れ
て
育
つ
子
ど

も
た
ち
の
現
状
や
里
親
の
体
験
談

な
ど
を
聞
き
、
里
親
制
度
を
学
び

ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
…
10
月
23
日（
金
）午
前
10

時
～
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
申
し
込
み
方
法
…
電
話
か
フ

ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
会
津
児
童

相
談
所（
Ｆ
Ａ
Ｘ
23
・
１
４
０
４
、

メ
ー
ルaidu.jisou.@

pref.
fukushim

a.lg.jp
）に
申
し
込

み
※
フ
ァ
ク
ス
と
メ
ー
ル
の
場
合

は
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
明

記▼
締
め
切
り
…
10
月
16
日（
金
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
会
津
児
童
相
談

所（
☎
23
・
１
４
０
０
）

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ル
ド
ク
ラ
ブ

　

英
会
話
を
し
た
り
世
界
各
国
の

ゲ
ー
ム
な
ど
を
し
た
り
し
ま
す
。

▼
と
き
・
対
象
…
◦
10
月
10
日

（
土
）～
11
月
28
日（
土
）の
毎
週
土

曜
日
、
午
後
１
時
30
分
～
２
時
15

分（
全
８
回
）＝
小
学
３
・
４
年
生

◦
10
月
10
日（
土
）～
11
月
28
日

（
土
）の
毎
週
土
曜
日
、
午
後
２
時

30
分
～
３
時
15
分（
全
８
回
）＝
小

学
５
・
６
年
生

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
講
師
…
ア
メ
リ
カ
出
身
の
国
際

交
流
員

▼
定
員
…
各
15
人

▼
費
用
…
６
０
０
０
円

▼
締
め
切
り
…
10
月
７
日（
水
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
国

際
交
流
協
会（
☎
27
・
３
７
０
３
）

※
毎
週
月
曜
日
と
第
１
・
３
日
曜

日
、
祝
日
は
定
休

♪お
ん
ぷ
ー
る

～
る
の
楽
し
い

ア
ク
ア
ス
ポ
ー
ツ
教
室

〔
水
中
筋
ト
レ
〕

▼
と
き
…
11
月
５
日（
木
）～
26
日

（
木
）の
午
後
６
時
50
分
～
７
時
50

分（
全
４
回
）

▼
対
象
…
18
歳
以
上

▼
定
員
…
35
人

〔
親
子
水
泳
〕

▼
と
き
…
11
月
８
日（
日
）～
29
日

（
日
）の
午
前
10
時
50
分
～
11
時
50

分（
全
４
回
）

▼
対
象
…
４
歳
以
上
の
未
就
学
児

と
保
護
者

▼
定
員
…
10
組

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
費
用
…
プ
ー
ル
使
用
料

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ー
ル

（
河
東
町　

☎
75
・
５
２
０
１
）

募
集

文
化
振
興
財
団
の
職
員

　

来
年
４
月
に
採
用
す
る
職
員
を

募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
職
種
…
事
務
職

▼
受
験
資
格
…
平
成
７
年
４
月
２

日
～
平
成
15
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
人
※
学
歴
は
不
問

▼
採
用
予
定
人
数
…
１
人

▼
一
次
試
験
の
と
き
・
と
こ
ろ
・

内
容
…
11
月
22
日（
日
）に
文
化
セ

ン
タ
ー
で
、
教
養
試
験
と
適
性
検

査▼
申
込
書
の
配
布
・
受
験
の
受
付

期
間
…
10
月
１
日（
木
）～
29
日

（
木
）※
当
日
消
印
有
効

▼
申
込
書
の
取
得
方
法
…
◎
文
化

振
興
財
団
で
受
け
取
る
◎
郵
送
で

請
求
※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ

◇
問
い
合
わ
せ
…
文
化
振
興
財
団

（
☎
27
・
０
９
０
０
）

簡
易
水
道
事
業

経
営
審
議
会
委
員

▼
対
象
…
次
の
全
て
を
満
た
す
20

歳
以
上
の
市
民
◎
簡
易
水
道
の
経

営
に
関
心
が
あ
る
◎
市
議
会
議
員

や
市
の
職
員
で
な
い
◎
市
の
ほ
か

の
審
議
会
な
ど
の
委
員
で
な
い

▼
定
員
…
２
人

▼
任
期
…
10
月
下
旬
～
２
年
間

▼
応
募
方
法
…
所
定
の
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
健
康
増
進

課
に
提
出
※
用
紙
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
も
可

▼
締
め
切
り
…
10
月
19
日（
月
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

広
聴
・
国
保
・
年
金

ふ
れ
あ
い
の
日

▼
と
き
…
10
月
26
日（
月
）午
前
９

時
～
11
時
※
一
人
15
分
以
内

▼
と
こ
ろ
…
市
役
所
市
長
室

▼
締
め
切
り
…
10
月
23
日（
金
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
秘

書
広
聴
課（
☎
39
・
１
２
０
６
）

国
保
税
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
休
日
・
夜
間
窓
口

▼
休
日
窓
口
…
10
月
25
日（
日
）午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

▼
夜
間
窓
口
…
10
月
28
日（
水
）～

30
日（
金
）※
い
ず
れ
も
時
間
は
、

午
後
７
時
30
分
ま
で

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
国
保

年
金
課（
☎
39
・
１
２
４
８
）

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

　

一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
基
礎

年
金
受
給
者
に
給
付
金
を
支
給
し

ま
す
。
対
象
者
に
は
請
求
書
用
紙

が
郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
日
本
年
金
機
構

へ
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

〔
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
〕

　

請
求
書
用
紙
に
は
口
座
や
暗
証

番
号
を
記
入
す
る
欄
が
な
い
ほ
か
、

銀
行
な
ど
で
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
す
る

必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。
特
殊
詐
欺

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◇
問
い
合
わ
せ
…
ね
ん
き
ん
ダ
イ

ヤ
ル（
☎
０
５
７
０
・
05
・
１
１

６
５
）、
国
保
年
金
課（
☎
39
・
１

２
４
９
）

70
歳
到
達
の
翌
月
か
ら

高
齢
受
給
者
に
該
当
し
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
70
歳
以
上
の
人
に
高
齢
受
給
者

証
を
交
付
し
ま
す
。
高
齢
受
給
者

の
適
用
は
70
歳
に
な
る
誕
生
月
の

翌
月（
１
日
生
ま
れ
の
人
は
誕
生

月
）か
ら
で
す
。
該
当
者
に
は
適

用
さ
れ
る
月
の
前
月
中
旬
ご
ろ
に

送
付
し
ま
す
。
医
療
機
関
を
受
診

す
る
際
は
保
険
証
と
一
緒
に
高
齢

受
給
者
証
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
国
保
年
金
課

（
☎
39
・
１
２
４
９
）

教
育

教
育
委
員
会
定
例
会

▼
と
き
…
10
月
12
日（
月
）午
後
１

時
30
分
～
※
非
公
開
の
場
合
あ
り

▼
と
こ
ろ
…
教
育
委
員
会
室（
市

役
所
第
二
庁
舎
２
階
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
教
育
総
務
課

（
☎
39
・
１
３
０
２
）

教
育
に
関
す
る
事
務
の
点
検

・
評
価
結
果
の
お
知
ら
せ

　

教
育
委
員
会
で
は
、
毎
年
、「
地

方
教
育
行
政
の
組
織
及
び
運
営
に

関
す
る
法
律
」の
規
定
に
基
づ
き
、

年
度
当
初
に
策
定
し
た「
教
育
行

政
推
進
プ
ラ
ン〈
憧
れ
・
学
び
・

誇
り
〉」に
掲
げ
た
重
点
事
業
の
執

行
状
況
に
つ
い
て
、
学
識
経
験
者

の
意
見
を
聞
き
な
が
ら
点
検
・
評

価
を
行
い
、
教
育
行
政
の
推
進
に

努
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
令
和
元
年
度
の
点
検

・
評
価
報
告
書
を
作
成
し
ま
し
た
。

報
告
書
は
教
育
総
務
課
や
各
公
民

館
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
教
育
総
務
課

（
☎
39
・
１
３
０
２
）

放
射
線

放
射
線
量
詳
細
調
査
の

結
果
の
お
知
ら
せ

　

市
で
は
、
今
年
の
５
月
か
ら
７

月
に
か
け
て
、
市
内
２
３
５
カ
所

で
環
境
放
射
線
量
の
詳
細
な
調
査

を
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
全
体

の
平
均
値
は
毎
時
０
・
０
６
１
マ

イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
で
、
最
大
値

は
０
・
０
８
６
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ

ル
ト
で
し
た
。
平
成
25
年
度
以
降
、

除
染
の
基
準
で
あ
る
追
加
被
ば
く

量
が
年
間
１
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
を

超
え
る
地
区
は
な
く
、
今
後
と
も

健
康
へ
の
影
響
は
な
い
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

戦没者追悼式のお知らせ
　本年度は新型コロナウイルス感染症の

感染の拡大を防止するため、規模を縮小

して開催します。一般参列はご遠慮くだ

さい。

▼とき…１０月３０日（金）

▼ところ…文化センター

◇問い合わせ…地域福祉課（☎３９ｰ１２３

２）

鶴ケ城の土塁と石垣を巡る講座です

教育行政の充実・発展
を進めていきます

国際感覚を
身に付けよう！

※福島県の推計人口より掲載

会
津
若
松
市
の人口

と
世
帯
数

令和２年８月１日現在の現住人口
人 口 総 数 １１８，５７５人（ １４人減）

内　訳 男 ５６，７９４人（  ２４人増）
女 ６１，７８１人（  ３８人減）

世 帯 数 ５０，４３２世帯（　２９世帯増）

人口の
動き

（７月）

出 生 ７９人（男 ４５人・女  ３４人） 
死 亡 　１１４人（男 ５１人・女  ６３人）
転 入 １９７人（男１１３人・女  ８４人） 
転 出 １７６人（男  ８３人・女  ９３人） 

▼
令
和
２
年
８
月
１
日
現
在
の
外

国
人
住
民
数（
住
基
人
口
）…
９
２

４
人（
男
３
８
７
人
・
女
５
３
７

人
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
情
報
統
計
課

（
☎
39
・
１
２
１
５
）
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お
知
ら
せ

国
勢
調
査
へ
の
回
答
を

お
願
い
し
ま
す

　

回
答
の
締
め
切
り
は
10
月
７
日

（
水
）で
す
。
皆
さ
ん
の
調
査
へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、

回
答
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
か
ら
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
情
報
統
計
課

（
☎
39
・
１
２
１
５
）

10
月
は「
不
正
軽
油
撲
滅

強
化
月
間
」で
す

　

軽
油
引
取
税
を
脱
税
す
る
目
的

で
製
造
し
た「
不
正
軽
油
」を
販
売

し
た
り
使
用
し
た
り
す
る
こ
と
は

悪
質
な
脱
税
行
為
で
あ
る
ほ
か
、

環
境
汚
染
な
ど
の
原
因
に
も
な
り

ま
す
。
不
正
軽
油
の
撲
滅
・
防
止

の
た
め
、
情
報
提
供
な
ど
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
連
絡
先
・
問
い
合
わ
せ
…
会
津

地
方
振
興
局（
☎
29
・
５
２
６
１
）

野
焼
き
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　

適
正
な
焼
却
施
設
を
使
わ
ず
に

家
庭
か
ら
の
ご
み
な
ど
を
燃
や
す

こ
と
を
野
焼
き
と
い
い
ま
す
。
野

焼
き
は「
廃
棄
物
処
理
法
」や
市
の

条
例
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
野

焼
き
を
す
る
と
、
不
快
な
臭
い
や

煙
が
出
て
周
囲
の
迷
惑
に
な
る
上
、

有
害
な
物
質
が
発
生
し
、
健
康
を

害
す
る
恐
れ
が
あ
る
の
で
、
ご
み

は
適
正
に
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
農
業
や
林
業
を
営
む
上
で

や
む
を
得
な
い
も
の
と
し
て
、
稲

わ
ら
や
も
み
殻
な
ど
例
外
的
に
焼

却
が
認
め
ら
れ
て
い
る
も
の
も
あ

り
ま
す
。
た
だ
し
臭
い
や
煙
で
周

囲
に
迷
惑
を
掛
け
た
り
、
苦
情
が

出
た
り
す
る
よ
う
な
焼
却
は
認
め

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
火
災
や
交
通

事
故
の
原
因
に
な
る
た
め
安
易
に

行
わ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）、
会
津
若
松

消
防
署（
☎
25
・
１
２
０
５
）

水
道
料
金
の
支
援

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
を
受
け
、
市
で
は
次
の
支

援
を
し
て
い
ま
す
。

〔
水
道
料
金
基
本
料
金
の
減
免
〕

　

次
の
対
象
の
人
が
居
住
す
る
家

の
水
道
基
本
料
金
を
６
カ
月
分
減

免
し
ま
す
。
※
従
量
料
金
や
下
水

道
使
用
料
な
ど
は
減
免
の
対
象
外

▼
対
象
…
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
人
◎「
緊
急
小
口
資
金
」か

「
総
合
支
援
資
金
」の
特
例
貸
付
を

受
け
て
い
る
◎「
児
童
扶
養
手
当
」

か「
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
」、「
住

居
確
保
給
付
金
」を
受
給
し
て
い

る▼
申
請
方
法
…
所
定
の
申
請
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
必
要
書
類

を
添
え
、
直
接
か
郵
送
で
上
下
水

道
料
金
セ
ン
タ
ー（
〒
９
６
５

－

０
０
６
４
、
神
指
町
黒
川
字
石
上

33

－

２
）へ
提
出
※
申
請
書
は
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
も
可

▼
締
め
切
り
…
10
月
15
日（
木
）※

当
日
消
印
有
効

水
道
料
金
な
ど
の

支
払
い
の
猶
予

　

水
道
料
金
や
下
水
道
使
用
料
、

農
業
集
落
排
水
処
理
施
設
使
用
料
、

個
別
生
活
排
水
処
理
施
設
使
用
料

の
支
払
い
を
個
人
や
法
人
を
問
わ

ず
猶
予
し
ま
す
。

▼
猶
予
期
間
…
申
請
か
ら
４
カ
月

以
内

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◇
問
い
合
わ
せ
…
上
下
水
道
料
金

セ
ン
タ
ー（
☎
22
・
６
１
７
２
）

講
座
中
止
の
お
知
ら
せ

　

今
年
度
の「
手
話
講
習
会
」と

「
点
字
講
習
会
」は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
を
防
止

す
る
た
め
、
中
止
し
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
障
が
い
者
支
援

課（
☎
39
・
１
２
４
１
）

 「届け！  おみせごはんプロジェクト」で
                      　お店ごはんを味わいませんか
　新型コロナウイルス感染症が広がる中で、市内にある飲

食店のおいしいご飯を市民の皆さんに安心して食べてもら

おうと、「届け！  おみせごはんプロジェクト」を実施して

います。この取り組みは、利用者が飲食店に注文した商品

をタクシー事業者が届けます。対象は、市内の中心部から

おおむね３㎞から４km 以内に住んでいる人と、東山温泉

の一部の旅館に宿泊する宿泊者が対象です。詳細は、下記

のＱＲコードから確認してください。

▼ 注意点…飲食店に頼んだ商品代に加え、配送料が一律

５００円かかります

協力飲食店を随時募集しています
　市民の皆さんに、お店のメニューを味わってもらいませ

んか。

▼対象…おおむね市の中心部から３～４ｋｍにある飲食店

▼ 申し込み…地域づくり課（☎３９ｰ１２０

９）

　…………………………………………

▼実施期間…～１２月３１日（木）

▼問い合わせ…地域づくり課（☎３９ｰ１２０

９）

「城下町會津まちづくり寄附金」の活用内容を報告
　平成３１年１月から令和元年１２月まで本市へ寄せられた

寄附金は６５４件、４６，８７８，７３４円でした。この活用状況は

下表の通りです。

◇問い合わせ…総務課（☎３９ｰ１２１１）

農業用使用済プラスチックの一斉回収をします

▼対象…市内の農業者

▼とき・ところ…下表の通り

▼対象品目…農業用プラスチック※農ビ（塩化ビニル）、農

ポリ（ポリエチレン）、硬質プラスチック、その他の４種類

に分別してください。今回は、育苗箱を回収しません

◇問い合わせ…農政課（☎３９ｰ１２５３）

東山ダムの事前放流のお知らせ
　東山ダム上流の降雨量が４８時間で２１０㎜を超えると予測

される場合は、下流河川で洪水が予測されるおおむね３日

前から洪水調節容量を増やすために利水容量（飲み水）の一

部を放流します。なお、事前放流を実施する場合、急激な

水位上昇は発生しないため、下流河川に設置しているサイ

レンは鳴らしません。

◇問い合わせ…会津若松建設事務所管理課（☎２７ｰ９４００）

来年４月採用の市職員を募集します

▼募集内容…下表の通り

▼一次試験のとき・ところ…１０月２４日（土）に第二中学校で

▼受験案内の配布・受験の受付期間…１０月１日（木）～１０月１４日（水）

▼受験案内の取得方法…◎人事課や各支所・市民センター、市のホームページで取得◎郵送で請求※詳細は問い合わせ

◇問い合わせ…人事課（☎３９ｰ１２１３）

９月１５日の放射線量をお知らせします

単位はマイクロシーベルト／時
◇問い合わせ…環境生活課（☎３９ｰ１２２１）

農産物のモニタリング検査結果
　８月１４日から９月１４日までに市内で採取した果物・加

工食品・芋類・肉類・魚介類を検査した結果、放射性物質

は検出されませんでした。なお、基準値（１００Ｂｑ／ｋｇ）を

超えた農産物は流通しません。詳細は市のホームページに

掲載していますので、ご覧ください。

◇問い合わせ…農政課（☎３９ｰ１２５３）

野生山菜やきのこを出荷するときの注意点
　県内で、出荷をしてはいけない野生山菜・きのこが直売

所やインターネットなどで販売される事案が発生していま

す。安全な野生山菜・きのこの流通を確保するため、出荷

する人には生産者台帳に登録し、モニタリング検査などへ

の協力をお願いしています。これらの出荷を予定している

人は、ご相談ください。

◇相談先・問い合わせ…農林課（☎３９ｰ１２５４）

Q Rコード

市内各地の放射線量数値
測定場所 測定値

北公民館 ０．０７
神指町高久 ０．０８
神指町北四合 ０．０５
河東町高塚 ０．０８
河東町熊野堂 ０．０６
河東町広田 ０．０５
北会津町下荒井 ０．０９
川南小学校 ０．０７
大戸公民館 ０．０４
湊市民センター ０．０４

測定場所 測定値
会津若松市役所 ０．０9
会津若松駅 ０．０６
東山小学校 ０．０７
飯盛山観光案内所 ０．０6
一箕町鶴賀 ０．０６
松長団地 ０．０５
柳原町 ０．０6
門田町飯寺 ０．０7
南公民館 ０．０７
会津総合運動公園 ０．０７

農業用使用済プラスチックの一斉回収のとき・ところ
地 区 と き と こ ろ

会津若松
・門田

１０月２５日（日）
午前９時～正午

ＪＡ会津よつば会津若松・門
田各営農経済センター

湊
・河東

１１月１日（日）
午前９時～正午

ＪＡ会津よつば湊・河東各営
農経済センター

北会津

１０月２８日（水）・
２９日（木）
午前９時～正午、
午後１時～３時

北会津公民館駐車場

寄付金の活用内容
用途 件数 寄付金額 活用事業

ま
ち
づ
く
り
全
般

健康
福祉 １４５件

（千円）
１７，５４０

◎社会福祉基金へ積み立て◎
子ども未来基金へ積み立て

教育
文化 ６６件 ６，５７０

◎小・中学校の体育用品や楽
器などの購入◎文化活動に対
する支援　など

産業
経済 ５０件 ４，８１４

◎観光振興◎商店街の環境整
備や活性化イベントなどへの
支援　など

生活
環境 ３２件 １，１３４

◎鳥害対策◎環境大賞事業の
実施　など

都市
基盤 ２２件 ７３０◎道路整備◎都市公園の整備

震災
復興 １件 ３ 小学校の耐震整備

その
ほか １４件 ４２０スマートシティの推進

指定
なし １１４件 ６，３０５

本市のまちづくりのために活
用

鶴ケ城
整備 １９１件 ７，７３３若松城整備基金へ積み立て

事業実施
のための
積み立て

１９件 １，６３０
スマートシティの推進や庁舎
改装などへの資金へ積み立て

合計 ６５４件 ４６，８７９

職員採用試験の内容
募集職種 受験資格 採用人数 一次試験の内容

大
卒
程
度

事務職（行政）
【後期】

平成３年４月２日～平成１１年４月１日に生まれた
人※学歴や履修科目は不問

２人程度
教養試験、専門試験、エン
トリーシート試験

事務職（行政）
【障がい者特別枠】

※再募集

平成３年４月２日～平成１１年４月１日に生まれた
人で、障がい者手帳の交付を受けている人
※学歴や履修科目は不問

１人程度
教養試験、エントリーシー
ト試験

土木職※再募集
昭和６０年４月２日～平成１１年４月１日に生まれた
人※学歴や履修科目は不問

２人程度

ＳＰＩ試験、専門試験電気職※追加募集 １人程度

建築職 １人程度

保育士
平成５年４月２日以降に生まれた人で、保育士資
格と幼稚園教諭免許の両方を持つ人
※本年度中に取得見込みの人も可

１人程度 教養試験、専門試験



記事を読む際の注意点　 ▼費用・受講料などの記載がないものは無料 ▼「◇申し込み」の記載があるものは必ず事前の申し込
みが必要 ▼特別な記載がない限り申し込みは先着順で、定員になり次第締め切り ▼申し込みは原則として月～金曜日、午前８

時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休み ▼郵送で申し込みの場合は、特別な記載がない限り締め切り日に必着あいづわかまつ市政だより　２.１０. １

3031

あれこれカレンダーカレンダー １０月
Ｏｃｔｏｂｅｒ

City Information

編
集
後
記

表
紙
に
よ
せ
て

※ＱＲコードは㈱デンソーウエーブの登録商標です

　
表
紙
は
、
飯
盛
山
の
洞
門
内
か
ら
撮

影
し
た
も
の
で
す
。
こ
の
日
は
、
水
を

止
め
て
も
ら
い
、
戸
ノ
口
堰
水
神
社
前

ま
で
歩
き
ま
し
た
。
撮
影
者
も
暗
闇
を

進
み
な
が
ら
、
白
虎
隊
士
に
思
い
を
は

せ
、
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
越
し
の
景
色
が
涙

で
に
じ
み
ま
し
た
。
　
　（
９
月
９
日
）

▼「
蒲
生
三
代
の
思
い
を
今
へ『
戸
ノ
口

が
つ
な
ぐ
ス
ト
ー
リ
ー
』」を
担
当
し
ま

し
た
。
こ
の
特
集
は
、
蒲
生
氏
郷
公
入

府
４
３
０
年
と
い
う
節
目
も
あ
っ
て
、

歴
史
の
振
り
返
り
で
な
く
切
り
口
を
変

え
た
内
容
に
し
た
い
思
い
と
、
昨
年
12

月
か
ら
少
し
ず
つ
取
材
や
資
料
集
め
を

し
、
温
め
て
き
た
企
画
で
す
。
▼
取
材

で
戸
ノ
口
堰
の
猪
取
取
水
口
や
十
六
橋

を
訪
れ
る
度
に
、
先
人
へ
の
感
謝
の
思

い
で
胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。（
坂
内
）

▼
公
共
交
通
の
記
事
を
担
当
し
ま
し
た
。

車
で
の
移
動
が
ほ
と
ん
ど
の
私
は
、
市

内
全
域
を
走
っ
て
い
る
バ
ス
路
線
の
き

め
細
か
さ
に
驚
き
つ
つ
、
編
集
を
進
め

ま
し
た
。
▼
金
川
町
で
の
取
り
組
み
を

取
材
し
た
私
。
人
口
減
少
が
進
み
、
公

共
交
通
の
再
編
が
進
む
中
で
、
地
域
の

皆
さ
ん
が
知
恵
を
出
し
合
い
な
が
ら
、

単
な
る
移
動
手
段
で
は
な
い
公
共
交
通

の
仕
組
み
を
つ
く
る
姿
を
目
の
当
た
り

に
し
、と
て
も
感
動
し
ま
し
た
。（
三
宅
）

休日・祝日当番薬局

會津稽古堂の催し 會 津 稽 古 堂
☎２２ｰ４７００

※診療時間は午前９時から午後５時まで。ただし歯科医は午前
１０時から午後４時まで。休日当番医は、市のホームページ（ＵＲ
Ｌ・QRコードは裏表紙に記載）でも確認できます

休日・祝日当番医院

１０月４日（日）●宝山堂薬局おうぎ町店（一箕町亀賀☎３３
ｰ９３８３）

１０月１１日（日）●かぼちゃ薬局飯寺店（門田町飯寺☎２９ｰ１
２１４）

１０月１８日（日）
●かぼちゃ薬局飯寺店（門田町飯寺☎２９ｰ１
２１４）
●すずらん薬局（宮町☎３８ｰ２３０３）

１０月２５日（日）
●アップル薬局（徒之町☎２９ｰ４１９３）
●薬局ゼネファーム東栄町店（東栄町☎３８
ｰ３３５０）

１１月１日（日）●あいあい薬局（城西町☎２９ｰ６６６６）

１１月３日（火）
●調剤薬局ゼネファーム館馬店（館馬町☎
８５ｰ８５６８）●くすのき薬局西若松店（材
木町一丁目☎３６ｰ５１８８）

夜間急病センター 夜間急病センター
☎２８ｰ１１９９

▼診療科目…内科・小児科系※小児を診療できる医師が

毎日交代で診療。担当医の当番表は、市のホームページ

にも掲載（右のＱＲコードでアクセス）

▼診療時間…午後７時～午後１１時（受け

付けは午後６時３０分～午後１０時３０分）

※年中無休

▼ ところ…謹教コミュニティセンター

（山鹿町１ｰ２２） 当番表のＱＲコード

市の広報番組 秘 書 広 聴 課
☎３９ｰ１２０６

正しく出そう　ごみと資源物

　ごみや資源物は、注意事項を守って指定された場所に

収集日の午前８時３０分までに出して

ください。

◇問い合わせ…廃棄物対策課（☎２７ｰ

３９６１）

〔休館日〕１０月３０日（金）

とき 内容 料金 問い合わせ

１７日（土）
１４：００～

ライブリックシア
ター「ノッティング
ヒルの恋人」

無料
會津稽古堂

（☎２２ｰ４７００）

　１１月２日（月）は以下の税金・料金の納期限です。

◎市・県民税第３期◎国民健康保険税第４期◎介護保険

料第４期◎後期高齢者医療保険料第３期

◇問い合わせ…納税課（☎３９ｰ１２３３）、国保年金課（☎３

９ｰ１２４８）、高齢福祉課（☎３９ｰ１２４２）

　１０月の開館日は、１２日（月）・１９日（月）を除く全日、

午前９時～午後９時です。

ラジオ福島「聞いてくなんしょ！  会津若松」

▼とき…１０月３１日（土）午前８時３０分～８時３５分

エフエム会津「市役所情報スタジアム」

▼放送時間…月～金曜日の午後１時４５分～２時（再放送

は放送日の午後６時４５分～７時）※祝日は休み

エフエム会津「市役所情報スタジアムｍｉｎｉ」

▼放送時間…月～金曜日の午前８時１０分～８時１５分（再

放送は放送日の午後６時～６時５分）※祝日は休み

　……………………………………………………………

▼周波数…◦ラジオ福島＝ＡＭ１３９５kHz ・ＦＭ９０．８ＭＨｚ

◦エフエム会津＝ＦＭ７６．２ＭＨｚ

新型コロナウイルスへの感染の疑いがあるときは
　次の症状のいずれかがある場合はご相談ください。

▼症状…◎息苦しさや強いだるさ、高熱などの強い

症状がある◎高齢者や基礎疾患がある人は、発熱や

咳などの比較的軽い症状がある◎発熱や咳など比較

的軽い風邪の症状が続いている

◇相談先…帰国者・接触者相談センター（☎０１２０ｰ

５６７ｰ７４７）

今月の納期

コミュニティプールの開館日 コミュニティプール
☎７５ｰ５２０１

10
月
４
日（
日
）

内科系・
小 児 科

そね内科クリニック ３３ｰ１０２４ 扇 町

外科系 佐 瀬 皮 膚 科 医 院 ３３ｰ１１２２ 白 虎 町

歯 科 加 羽 沢 歯 科 医 院 ２６ｰ０４１８ 住 吉 町

10
月
11
日（
日
）

内科系
おのぎレディース
ク リ ニ ッ ク

３６ｰ５０５１ 門田町飯寺

外科系 石 田 眼 科 医 院 ２７ｰ０８５８ 日 新 町

歯 科 お ん だ 歯 科 医 院 ２２ｰ６３１１ 一箕町鶴賀

10
月
18
日（
日
）

内科系・
小 児 科

に い で ら 診 療 所 ３８ｰ３６７６ 門田町飯寺

外科系
こばり耳鼻咽喉科
ク リ ニ ッ ク

２９ｰ０８００ 宮 町

歯 科 神 田 歯 科 医 院 ２４ｰ１１８２ 宮 町

10
月
25
日（
日
）

内科系
さいとう内科胃腸科
ク リ ニ ッ ク

３８ｰ３７１７ 宮 町

外科系 米 山 眼 科 ２７ｰ０８６２ 東 栄 町

歯 科 菊 地 歯 科 医 院 ２７ｰ８１１１ 北 青 木

11
月
１
日（
日
）

内科系 遠山胃腸科内科医院 ２４ｰ８９１１ 城 北 町

外科系 山 田 整 形 外 科 医 院 ２６ｰ２７７２ 表 町

歯 科
き み 歯 科・ 口 腔
外 科 ク リ ニ ッ ク

９３ｰ６４８７ 門田町黒岩

11
月
３
日（
火
）

内科系 たてうまクリニック ２９ｰ２１１２ 館 馬 町

外科系 会 津 ク リ ニ ッ ク ３８ｰ１１５０
材 木 町
一 丁 目

歯 科
さ と う 歯 科
ク リ ニ ッ ク

２２ｰ８１４８ 神指町黒川

市民の皆さんが見つけた会津の宝を紹介します
　湊町赤井にあるコスモスが咲いたという情報が寄

せられ、写真を撮っ

てきました。市では、

今後も市民の皆さん

が見つけた「＃会津

の宝」の情報をお待

ちしています。

◇問い合わせ…秘書

広聴課（☎３９ｰ１２０

６）
白やピンクなど、色とりどりのコス
モスがたくさん咲いていました

町方伝承館の催し 会津町方伝承館
☎２２ｰ８６８６

文化センターの催し 文 化 セ ン タ ー
☎２６ｰ６６６１

第３９回 三星手工芸研究所 作品展

▼とき…１０月３０日（金）～１１月１日（日）午前１０時～午後

５時３０分※最終日は午後４時まで

會津風雅堂の催し 會 津 風 雅 堂
☎２７ｰ０９００

とき 内容 料金 問い合わせ

１３日（火）
１８：３０

ＤＲＵＭ ＴＡＯ
「 ＴＨＥ ＢＥＳＴ 
ＬＩＶＥ 祭 響 ～
Ｓａｉｋｙｏ～」

全席指定
Ｓ席６，０００円、Ａ席５，０００円、
Ｂ席２，５００円※大学生以下は
各半額。当日は各３００円増
會津風雅堂（☎２７ｰ０９００）

１７日（土）
１２：４５

心彩る“うつく
しまふくしま”
ふるさと歌祭り

全席指定
１F 席２，０００円、
２F 席１，０００円

エスオーインタ
ー ナ シ ョ ナ ル

（☎０２２ｰ３９７ｰ
７６１２）※連絡
は月～金曜日の
午前１０時～午
後５時

〔展示〕◉第５６回会津工芸新生会展… ▼１０月３日（土）～

８日（木）、詳細は文化課へ（☎３９ｰ１３０５）◉市収蔵美術
作品展… ▼１０月３日（土）～９日（金）、詳細は文化課へ（☎

３９ｰ１３０５）◉障がい者アート展… ▼１０月３日（土）～９

日（金）、詳細は障がい者支援課へ（☎３９ｰ１２４１）

〔休館日〕１０月５日（月）・１２日（月）・１９日（月）・２６日

（月）、１１月２日（月）



０５７０ｰ０２６２６３

会津若松市新型コロナウイルス感染症

総合コールセンター

※受付時間は、平日午前９時～午後５時

●部屋を可能な限り分け、食べ物や食器、タオ
ル、歯磨き粉などの共有は避けましょう

●日中はこまめに換
気をしましょう

　共有スペースやほか

の部屋もこまめに換気

しましょう（１時間に

２回以上、空気を入れ

替える）。

●ノブなどの共用する部分を消毒しましょう

　トイレやお風呂は家庭用の掃除用洗剤で洗浄し、

0.1％に薄めた漂白剤で消毒しましょう。ドアの取っ

手やノブなどは０．０５％に薄めた漂白剤で拭いた後、

水拭きするようにしましょう。アルコールで拭くこ

とも有効です。※製品濃度が５％から６％の場合、

５００㎖の水にペットボトルのキャップ約１杯分で

０．０５％、キャップ約２杯分で０．１％

●汚れた寝具や衣服などを洗濯する

　新型コロナウイルス感染症の

症状には下痢がみられることが

あります。また、便からウイル

スが検出されることがあります

ので、汚れた衣服などは手袋、

マスクを使用し、家庭用洗剤で

洗濯し完全に乾かしましょう。

●できるだけ家族全員がマスクを着用する

　感染が疑われる人はもちろんですが、そのほかの

家族もマスクを着用しましょう。使用したマスクは

表面に触れないように捨て、その後石けんで手洗い

をしましょう。

●ゴミは密閉して捨てる

　鼻をかんだティッシュなど

にもウイルスがついていま

す。同居者が触ると感染する

可能性があるので、すぐにビ

ニール袋に入れ、室外に出す

ときは密閉して捨てましょ

う。

●感染が疑われる人
の世話をする人は、
できるだけ限られた
人（一人が望ましい）
にしましょう

縛って捨てよう
丁寧に

　洗おうね

部屋を分けるか、仕切
りやカーテンで区切り
ましょう。食事をする
場所や寝る場所もでき
るだけ分けましょう。

　本市においても、新型コロナウイルス感染症の陽性患者が発生しています。

そのため、基本的な感染対策を徹底しながら、日々の活動を継続していくこと

がとても大切になってきます。

　また、家庭内での感染防止の対策も必要になります。過剰な心配はせず、「新

しい生活様式」を実践し、「うつさない」「うつらない」「ひろげない」よう、心掛

けるようご協力ください。

　誰もが不安を感じていると思いますが、冷静な行動や対応をお願いします。

　家庭内での新型コロナウイルスへの感染事例が増えています。家族に新型コ

ロナウイルスへの感染が疑われる人がいる場合、同居する家族は以下の点に注

意してください。

　市では、新型コロナウイルス感染症に関する不安や疑問を少しでも解消して

もらえるよう、独自の総合コールセンターを設置しています。市民の皆さんの

さまざまな声をお聞きしますので、どんなことでも気軽にお電話ください。

基本的な感染症対策と「新しい生活様式」を実践しよう

家族間の感染拡大を防ぐ８個のポイント

不安なこと、聞きたいこと、何でもお電話ください

●石けんでの手洗い、手指消
毒をしましょう

　ウイルスは目や鼻の粘膜から入

る場合もありますので、こまめに、

手洗いなどをしましょう。

新型コロナウイルス感染症に新型コロナウイルス感染症に
関するお知らせ関するお知らせ

会津若松市役所 健康福祉部 健康増進課会津若松市役所 健康福祉部 健康増進課



※陽性患者の濃厚接触者になった場合は、保健所の指示により原則として２週間の
自宅待機になります。不要不急の外出は避けてください。その間は、保健所による
健康観察があります

新型コロナウイルス感染症に感染したかも……と思ったら ※９月１７日現在の情報です。今後状況に応じて相談体制などが変更になる場合あり

９

相談の結果、
受診が必要な場合

相談の結果、
受診が必要な場合

検査をする場合

検査をする場合

帰国者・接触者外来の
受診などを調整します

検
査
結
果
が
陽
性
の
場
合

相
談
の
結
果
、
受
診
が
必
要
な
場
合

【高齢者・基礎疾患のある人・妊娠中の人】

※重症化しやすいため、すぐに相談

●発熱がある

●せきが出る

【上記以外の人】

●高熱がある

●強いだるさ（けんたい感）がある

●息苦しさ（呼吸困難）がある

●発熱が続く

●せきが続く

●風邪のような症状が続く場合

●そのほか（味覚や嗅覚の異常など）、

　心配なことがある場合

感染が疑われる症状がある場合

の相談窓口※２４時間対応

【フリーダイヤル】

０１２０ｰ５６７ｰ７４７

　相談の結果、感染が疑われ

る場合に紹介され、受診でき

ます。医師が診察し、ＰＣＲ

検査などが必要かどうかを判

断します。

※検査費用の自己負担はあり

ませんが、一部初診料などの

自己負担があります

　電話相談で、医師の指示に

従ってください。

※相談後、受診する場合はマ

スクを着用してください

　発熱などの症状があり、帰

国者・接触者相談センターか

一般医療機関からの紹介で受

診できます。医師が診察し、

ＰＣＲ検査などが必要かどう

か判断します。

※検査費用の自己負担はあり

ませんが、一部初診料などの

自己負担があります

　感染症法に基づき、県が指

定する感染症指定医療機関な

どに入院になります。

※入院費用は原則として公費

負担になりますが、所得など

によって一部負担が生じる場

合もあります。

一人で悩まず、気にな
ることは、気軽にご相
談ください。

次の症状がある人は早めに

電話相談してください
帰国者・接触者相談センター

に電話相談
帰国者・接触者外来

かかりつけ医などの
一般医療機関へ電話相談

発熱外来（中学生以上の人が対象）

県が指定する医療機関に入院

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
検
査

（
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
・
抗
原
検
査
）

ピピピッ

新型コロナウイルス感染症に
関する一般相談窓口

　新型コロナウイルス感染症全般で心配なこ

とがある場合は、ご相談ください。耳が不自

由な人は、ファクスで相談できます。

▼ 相談先…福島県一般相談コールセンター

（☎０１２０ｰ５６７ｰ１７７、 ＦＡＸ０２４ｰ５２１ｰ

７９２６）※午前８時３０分～午後９時。土・日

曜日、祝日は午後５時１５分まで

新型コロナウイルス感染症に関する
誹謗中傷などの被害相談の受け付け
　新型コロナウイルス感染症の陽性患者や関係

者の誹謗中傷に関する相談に応じます。一人で

悩まず、相談しましょう。

▼ 相談先…新型コロナウイルス感染症に関

する誹謗中傷等被害相談受付（☎０２４ｰ５２１ｰ

８６４７）※平日の午前９時～午後５時


