
特性別地域食習慣調査結果（健康課題保有者）

全体 8110 8120 8130 8140 8141 8150 8160 8170 8180 8190 8191 8192

回収数 119 3 2 10 6 3 27 47 5 4 7 2 3

指定ID 4 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0

エネルギー過小・過大
（600kcal未満、4000kcal以上）

1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

集計対象者数 114 2 1 9 5 2 27 47 5 4 7 2 3

1 数値は、人数を示す。

＜除外ID＞
○指定　（計4名） ○エネルギー　（計1名）

ID1=811000001 ID1=813010007

ID1=812010002
ID1=814000002
ID1=814110002

対象者数1

除外者数
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平均値 ± 標準偏差 中央値 平均値 ± 標準偏差 中央値 平均値 ± 標準偏差 中央値 平均値 ± 標準偏差 中央値 平均値 ± 標準偏差 中央値 平均値 ± 標準偏差 中央値 平均値 ± 標準偏差 中央値

（最小値－最大値） （最小値－最大値） （最小値－最大値） （最小値－最大値） （最小値－最大値） （最小値－最大値） （最小値－最大値）

年齢 歳 52.8±5.1 54.0 56.0±2.8 56.0 59.0 . 54.9±3.4 56.0 56.8±1.8 58.0 51.5±9.2 51.5 52.0±5.4 53.0

(41.0 - 59.0) (54.0 - 58.0) (48.0 - 58.0) (54.0 - 58.0) (45.0 - 58.0) (41.0 - 59.0)

身長 cm 161.0±8.1 159.4 169.2±18.2 169.2 154.8 . 159.5±7.8 160.0 156.3±6.2 157.0 174.5±2.8 174.5 162.1±8.6 162.5

(145.0 - 182.0) (156.3 - 182.0) (148.0 - 170.3) (147.5 - 162.0) (172.5 - 176.5) (150.0 - 178.0)

体重 kg 57.1±10.8 55.0 63.5±2.2 63.5 47.5 . 56.9±5.8 57.0 52.8±5.5 54.6 66.5±7.8 66.5 55.3±7.5 53.8

(40.5 - 120.0) (61.9 - 65.0) (48.5 - 64.0) (44.0 - 58.5) (61.0 - 72.0) (41.6 - 69.0)

BMI kg/m2 22.0±3.3 21.8 22.5±4.0 22.5 19.8 . 22.4±1.6 22.0 21.6±1.9 22.3 21.9±3.3 21.9 21.0±2.2 21.5

(16.3 - 40.1) (19.6 - 25.3) (20.1 - 24.6) (18.8 - 23.9) (19.6 - 24.2) (16.3 - 24.6)

年齢 歳 52.5±5.3 53.0 50.8±5.4 52.0 51.8±6.5 55.0 51.7 5.8 51.0 57.0±1.4 57.0 51.0±2.0 51.0

(41.0 - 59.0) (42.0 - 56.0) (42.0 - 55.0) (43.0 58.0) (56.0 - 58.0) (49.0 - 53.0)

身長 cm 159.0±6.8 158.0 167.1±7.7 168.0 161.8±6.2 159.2 164.0 8.8 163.0 170.0±0.0 170.0 157.5±10.9 163.6

(148.0 - 173.5) (155.0 - 175.5) (158.0 - 171.0) (154.0 174.5) (170.0 - 170.0) (145.0 - 164.0)

体重 kg 52.7±7.1 52.0 62.2±5.1 61.0 56.6±2.1 57.1 77.6 20.9 71.0 77.5±10.6 77.5 72.0±4.4 74.0

(40.5 - 73.5) (55.0 - 68.5) (53.6 - 58.5) (60.7 120.0) (70.0 - 85.0) (67.0 - 75.0)

BMI kg/m2 20.8±2.2 21.0 22.2±0.5 22.2 21.7±1.5 22.0 28.6 5.4 27.1 26.8±3.7 26.8 29.1±2.4 27.9

(16.3 - 25.4) (21.6 - 22.9) (19.7 - 22.9) (24.3 40.1) (24.2 - 29.4) (27.7 - 31.9)

年齢 歳 52.4±4.9 52.0 53.7±5.0 55.0 53.1±5.0 54.0 53.1±5.1 54.0 52.8±5.2 54.0

(43.0 - 58.0) (42.0 - 59.0) (41.0 - 59.0) (41.0 - 59.0) (41.0 - 59.0)

身長 cm 163.4±9.0 163.8 160.4±8.7 159.8 161.7±8.8 160.0 160.2±7.9 158.4 160.7±8.0 159.0

(145.0 - 174.5) (145.0 - 176.5) (148.0 - 182.0) (147.5 - 182.0) (147.5 - 182.0)

体重 kg 76.2±16.1 71.0 59.1±9.2 57.5 55.9±7.2 56.0 54.7±7.5 54.0 54.8±7.3 54.0

(60.7 - 120.0) (44.0 - 75.0) (41.6 - 69.0) (40.5 - 73.5) (40.5 - 73.5)

BMI kg/m2 28.4±4.3 27.6 23.1±3.6 22.3 21.4±2.2 21.8 21.3±2.1 21.5 21.2±2.1 21.4

(24.2 - 40.1) (18.8 - 31.9) (16.3 - 25.3) (16.3 - 25.4) (16.3 - 25.4)

1　数値は、平均値±標準偏差（最小値－最大値）、および中央値を示す。
2　群は以下のとおりである。
　　①8190、8191、8192、②8120、8140、8141、8180、8192、③8110、8120、8130、8150、④8110、8130、8140、8141、8160、8170、⑤8110、8120、8130、8140、8141、8150、8160、8170、8180

8150
(n=27)

8141
(n=2)

8140
(n=5)

8180
(n=4)

8170
(n=5)

8160
(n=47)

全体
(n=114)

8191
(n=2)

8190
(n=7)

8120
(n=1)

8110
(n=2)

8192
(n=3)

8130
(n=9)

表10　対象者特性
1

カテゴリーE⑤2

(n=102)
カテゴリーD④2

(n=70)
カテゴリーC③2

(n=39)
カテゴリーB②2

(n=15)
カテゴリーA①2

(n=12)
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