
湊のくに
湊町のデータ 発行：会津若松市　湊公民館 

世帯数 620世帯 発行人：館長　五十嵐 賢治

人口 1,526 人 男性 725人 女性 801 人

御礼！　湊小・湊中のみなさんによる奉仕活動 

公民館事業【７月開催】ご案内
①湊みのりの大学 ②ことのは講座
日時：７月１１日（火） 日時：７月２０日（木）

　　　午前１０時から１１時３０分 　　　午後２時から３時３０分

内容：災害食を作ってみましょう！ 内容：「詩歌（ポエム）の世界」

講師：渡部　聡彦　さん

市議会議員・市長選挙 期日前投票所のお知らせ
　期日前投票所は、湊公民館に変わります。 ※宣誓書記入の上、

ご持参ください。

令和５年７月１日号 

公民館だより№160号

※令和5年6月1日住民基本台帳データより 

(前月比 1世帯)

所在地：湊町大字共和字西田面45番地

(前月比 ▲1人) (前月比 ▲2人) (前月比 1 人) 電話：93-2461　FAX：93-2462

よってカフェ　始まりました!
公
民
館
に
着
い
た
ら
、
血
圧

と
血
中
酸
素
濃
度
を
測
定
し

て
、
体
調
を
確
認
し
ま
す

始
ま
る
前
に
、
自
分
の
好
き

な
飲
み
も
の
を
作
り
ま
す

参
加
者
全
員
で
ラ
ジ
オ
体
操

か
ら
ス
タ
ー
ト

６
月
㉑
日(

水)

は
交
通
安
全

シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
で
、
自
分

が
横
断
歩
道
を
渡
っ
て
い
る

姿
を
確
認
し
ま
し
た

6/19(月)湊小・湊
中の皆さんによる
地区内奉仕活動で
公民館建物周りの
除草を行っていた
だきました。

講師：関谷　央子　さん(防災教育ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ)

　期間：7月24日(月)～29日(土) 受付時間：8時30分～19時
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公民館事業【６月】報告

義と実践指導を受け、『健康を意識した生活』の大切さを再認識できました。

湊地区敬老会 開催決定 金婚夫婦表彰のお知らせ

　式典において、金婚を迎える・迎えたご夫婦を表彰いたします。表彰を希望されるご夫婦
は、自薦・他薦を問いませんので、お近くの白寿会役員にお早めにご相談ください。

湊地区・地域の情報から　 　　
◎湊産農産物直売所 オープン します

　場所は、基幹集落センター駐車場です。

　今年も皆さんのお越しをお待ちしております。ぜひご利用ください。

昭和30・40年代に撮影の市
民ニュースを鑑賞しました

鑑賞途中にストレッチと眼の運動を行
っています。
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　森 文雄 さん(会津大学短期大学部 地域活性化センター 特任研究員)から、健康寿命について講

◎湊地区敬老会　９月２日(土)　開催いたします。

祝! 湊の子ども見守り隊 青少年育成市民会議会長表彰 
　永年にわたり「青少年の心を育てる市民行動プランあいづっこ宣言
事業」に貢献してきた湊の子ども見守り隊【隊長 坂内 清一 さん】が
会津若松市青少年育成市民会議会長である市長から５月２２日に表彰
を受けました。
　おめでとうございます。

… NPO法人みんなと湊まちづくりネットワーク
　湊産農産物直売所は７月１日(土)から今シーズンの営業を再開します。

　なお営業日は、7月から10月1日(日)までの毎週土・日曜日となります。
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