
【コミュニティセンターを御利用されるみなさまへ】

　新型コロナウイルスの感染予防のため「新しい生活様式」を取り入れた利用ルールを設け

ましたので、コミュニティセンターを利用される皆様は、以下の点に留意して御利用くださ

いますよう御協力をお願いします。

　なお、今後の感染状況等により、利用ルールを見直す場合もありますので、あらかじめ御

了承ください。

項　目 説　明

□　体調不良の場合

　は利用を控える

　本人や同居家族に発熱や体調不良などの症状がある方は利用できま

せん。

□　マスクの着用 　来館中は、必ずマスクの着用をお願いします。

□　定期的な手指の

　消毒や手洗い

　来館時や活動の合間など、定期的な手指の消毒や手洗いをお願いし

ます。

□　机やいす、備品

　等の消毒

　消毒用具をお渡ししますので、利用の前後に部屋のドアノブや机、

イスのほか、使用する備品等の消毒や洗浄をお願いします。

□　人との間隔を空

　ける

　人との間隔をできるだけ２ｍ（最低１ｍ）空けて活動願います。

　また、可能な限り対面や近距離での会話も避けてください。

□　利用人数の減員
　利用人数は最大収容人数の５～６割程度の利用とし、少人数での活

動をお願いします。

□　活動内容の制限

①　大声での発声や近接した距離での会話、呼気が激しくなるような

　運動、会議等における会食（ただし、熱中症・脱水症対策としての

　水分補給は除く ）は原則として行わないでください。

②　料理実習など調理を伴う活動については、利用時間の短縮ととも

　に、料理は必要最低限の量とし、持ち帰りを基本としてください。

□　出席者の把握

　主催者は、名簿（氏名・住所・連絡先）を作成し、毎回出席者の把

握を必ずお願いします。

　なお、提出は不要ですが、万が一、後日感染者が発生した場合は必

要に応じて連絡をとっていただくことがあります。

□　定期的に部屋を

　換気する

　概ね１時間毎に休憩時間をとり、窓やドアを開けるなどの最低５分

以上の換気を行ってください。

□　共有スペースの

　利用自粛
　ホールなどの共有スペースの利用については自粛願います。

利用前に、項目内容を確認・□欄にチェック☑し、事務室へ提出してください。

上記のことについて遵守いたします。

利用日時 令和　　年　　月　　日　午前・午後　　時　　分～ 午前・午後　　時　　分

利用室名 利用目的

団体名
代表者又

は記入者 （電話　　　　　　　）

別紙


