
　 　

 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、「ばんびぷち」「ばんびクラブ」は定員制です。事前が予約が必要ですのでお早めにお電話ください。

　　　　
　　　子育て交流広場の紹介

日付 内容 対象 時間 場所

赤ちゃん交流広場「ばんびぷち」

4/18
（火）

親子交流・身体測定
健康相談（看護師）

０歳児と
その保護者

９：３０
～１１：００

會津稽古堂
３階和室

5/16
（火）

親子交流・身体測定
健康相談・わらべうた遊びなど 〃 〃 〃

5/23
（火）

初期の離乳食教室
(託児あり)

生後４か月～６
か月児とその

保護者

９：45
～１１：００

會津稽古堂
クッキングスタジオ

6/6
（火）

親子交流・身体測定
健康相談・わらべうた遊びなど

０歳児と
その保護者

９：３０
～１１：００

會津稽古堂
３階和室

6/20
（火）

産後ダンス 〃 ９：３０
～１１：００

〃

子育て交流広場「ばんびクラブ」

4/26
（水） しゃぼん玉遊び

１歳以上児と
その保護者

10：00
～11：30 ふれあいハウス

5/10
（水） 動いて遊ぼう 〃 〃 ふれあい体育館

5/24
（水） からだバーで遊ぼう 〃 〃    ふれあいハウス

6/14
（水）

おやつ作り 〃 〃
會津稽古堂

クッキングスタジオ

6/21
（水）

かたつむりを作ろう 〃 〃 ふれあいハウス

「ばんびぷち」
　おおむね１歳のお誕生日を迎える前のお子さんとそ
の保護者対象の交流広場です。毎月、身体測定・保育
士による絵本の読み聞かせ・親子交流をおこなってい
ます。看護師や栄養士が参加
する日もあるので、気軽に相談
できますよ★
　離乳食教室や、産後ダンス
など子育ての参考になる講座も
定期的に開催しています。ぜひ
参加してみてください！

ＵＲＬ：ｗｗｗ．ｃｉｔｙ．ａｉｚｕｗａｋａｍａｔｓｕ．ｆｕｋｕｓｈｉｍａ．ｊｐ

『ばんびクラブ』
　おおむね1歳～３歳のお子さんとその保護者対象の
交流広場です。運動会ごっこ・季節の製作・子どもた
ちの交流等をおこなっています。
　体育館で遊具を使って体を
動かしたり、季節ごとの行事
も企画しています。お子さん
と一緒に楽しみませんか？
お子さんを遊ばせたい方、
気分転換したい方、ぜひ参加
してみてください！

　　　　　　◇発行◇
   　中央保育所子育て
        　支援センター
　会津若松市花春町2-1
   ＴＥＬ：0242-28-6926

２０２3年　春号　子育て情報誌

じゃんけんぽん



簡単手作りおもちゃ

紙パック自動車

　紙パックを使って簡単にできるベースに、子どもの好きな乗り物のイラスト
を描いて、お気に入りの乗り物を作ろう。
紙パックで道路や線路を作り走らせると
もっとおもしろくなりますよ★

家庭内の事故に注意しましょう

　１０か月頃の赤ちゃんはハイハイが早くなり、後追いもします。いろいろな物に手を
伸ばしてつかみ、口に入れることで、思わぬ事故が起こります。危険がないか、家
の中を確認しておきましょう。事故が起こる前に、手の届かないところにしまったり、
事故防止グッズを活用し注意していきましょう。

＜用意するもの＞
・紙パック
・油性ペンやクレヨンなど
＜作り方＞
①紙パックを切り開き、サイズに合
わせ両脇をカットする
②①を三角柱に折る
③重なった所をテープで止め、自動
車のベースを作る。
④好きな絵や、プリントした絵を貼
り出来上がり

※紙パックの一面に道路や線路を
描き、つなげて上を走らせるのも楽
しいですよ！！

洗濯ばさみ遊び
手の動き、指先の動き、力の加減など、子どもの成長に合わせて楽しめ
ます。
〈材料〉画用紙または固めの紙　〈使うもの〉・はさみ　・洗濯ばさみ
【作り方】
①画用紙を好きな形に切る（丸や三角等に切り、顔などを書き入れる）
②ラミネーターがあれば①をラミネーターにかけ、形に合わせて切った
ら出来上がり。※ない場合はお菓子の箱など固めの紙に貼ったり、パッ
ケージに描いてあるイラストをそのまま切り取っても良いです。
　　　　　　【 遊び方】作った形の周りに、自由に洗濯ばさみをとめて 
                       遊ぶ。様々な色の洗濯ばさみがあるとさらに面 
                       白いです。

こんなところに注意！！
（転落）
・玄関や縁側からハイハイで突進
（やけど）
・テーブルクロスを引っ張り、熱いスープをかぶる
（誤飲）
・薬、電池、コインをなめたり飲みこむ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こどもノート参照

紙の厚さや洗濯ばさみの種類を変えると長く遊べます。

じゃこトースト

 材料(食パン２枚分)
 　８枚切り食パン…2枚
 　しらす干し…１２ｇ
 　マヨネーズ…１２ｇ
　 刻みのり…適量
　 

春が旬のしらすを使ってカルシウム補給♪

作り方
　１、しらす干しとマヨネーズを混ぜる。
　２、食パンを並べて１を塗る。
　３、上から刻みのりをかける。
　４、オーブントースターで焦げ目がつくま
　　　で焼く。
　５、食べやすい大きさに切って出来上が　
　　　り。
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