
実践にお悩みの方、これから取り組み始めたいとお考えの方へ… 

残業削減 

仕事と家庭の両立 

女性の活躍 

人材育成 

・・・ 

我が社でできる 

働き方改革のヒント 

日 時 

会 場 

定 員 40名 …市内在住・通勤の方、担当者、 

      関心のある方など 

   ～どなたでもご参加ください！～ 

【問合せ・申込】 

  会津若松市 協働・男女参画室 

TEL： 0242-39-1405 
Mail：danjo@tw.city.aizuwakamatsu.fukushima.jp 

 13:30～15:30 

 ピカリンホール（北会津支所内） 
      会津若松市北会津町中荒井字諏訪前11番地 

講 演 

ワーク・ライフ・バランスの 
実践に向けて 

13:30～14:30 

【講 師】 
  ㈱ペンギンエデュケーション 
  代表取締役 
     よ こ た      さ と し  

  横田 智史 氏 

第1部 グループワーク 

意見交換会 
～現状や課題、アイデア発見～ 

14:35～15:20 

ワーク・ライフ・バランス 

啓発セミナー 

福島市在住。一児の父親。保育園の園長ほか、 
ワーク・ライフ・バランス認定コンサルタント、 
NPO法人ファザーリング・ジャパン東北 代表理事、 
福島県男女共同参画審議会委員、小学校PTA役員 
など、幅広く活躍され、各地で講演やメディアに 
出演されていらっしゃいます。 

第2部 

取組の現状や課題を共有し合い、課題解決に向けたアイデアを
考えていきます。異業種交流を兼ねた意見交換会です。 

ワーク・ライフ・バランスは『経営戦略』！取組の必要性や事例、上司や
組織に求められることなど、実践に向けて重要なヒントを頂きます。 

会津若松市主催 
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