
みんなでやっぺ！みんなでやっぺ！河
東
の
発
電
所
と
企
業
を
巡
る
ツ
ア
ー
を
開
催

９
月
１
日
、
み
な
づ
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
と
、
に
ぎ
わ

い
交
流
部
会
で
は
、
河
東
地
域
の
発
電
所
や
企
業
を
巡
る
ツ

ア
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。
東
京
電
力
リ
ニ
ュ
ー
ア
ブ
ル
パ
ワ
ー

㈱
猪
苗
代
第
一
・
第
二
発
電
所
、
㈱
レ
ゾ
ナ
ッ
ク
東
長
原
事
業

所
、
㈱
サ
ン
ブ
ラ
イ
ト
会
津
河
東
工
場
、
猪
苗
代
第
四
発
電
所

付
近
の
切
立
橋
を
巡
り
ま
し
た
。
猪
苗
代
第
二
発
電
所
で
は
、

水
力
発
電
所
に
関
す
る
講
話
や
設
備
の
説
明
を
聞
き
ま
し
た
。

㈱
レ
ゾ
ナ
ッ
ク
と
㈱
サ
ン
ブ
ラ
イ
ト
で
は
、
会
社
概
要
の
説
明

を
聞
い
た
り
、
工
場
見
学
を
し
た
り
し
ま
し
た
。
切
立
橋
で
は
、

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
の
猪
俣
幸
意
さ
ん
に
よ
る
説

明
を
聞
き
ま
し
た
。

ディーゼル機関車が牽引する「ばんえつ物語」と大曲地区

【編集・発行】
河東地域づくり委員会（事務局：河東支所）
電話 0242-75-2113 ／ＦＡＸ0242-75-3158
メール kawahigasi2013@gmail .com

Facebook Instagram note Ｘ
フォローお願いします！

河東地域づくり委員会の活動報告　

河東地域シンボルマーク河東地域シンボルマーク

地域づくり委員会交流広場を開催しました
　８月２２日、みなづるプロジェクトチームとに
ぎわい交流部会では、会津若松皆鶴姫まつりに合
わせて、河東支所内で交流広場を開催し、ユニバー
サルスポーツやフェルトのバッグづくり、新しい
郷土料理の試食会などを実施しました。

歴史ガイドマップ完成記念講演会を実施
　８月６日、にぎわい交流部会では、河東地域歴
史ガイドマップの完成を記念し、会津の文化財・
歴史研究の第一人者である、石田明夫さんを講師
に迎え、「河東町の魅力」をテーマに講演会を開催
しました。
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８
月
10
日
、
み
な
づ
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
で
は
、
二
本
松

市
の
ゆ
う
き
の
里
東
和
ふ
る
さ
と

づ
く
り
協
議
会
と
、
ふ
く
し
ま
農

家
の
夢
ワ
イ
ン
㈱
へ
視
察
研
修
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
農
業
を
テ
ー

マ
と
し
た
地
域
活
性
化
や
、
耕
作

放
棄
地
の
活
用
な
ど
、
素
晴
ら
し

い
取
り
組
み
を
学
び
ま
し
た
。
今

後
の
地
域
づ
く
り
に
生
か
し
て
い

き
た
い
で
す
。
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皆鶴姫のこびる塾～山際先生の料理教室～　
　皆鶴姫が大好きな米（餅や米粉含む）を使ったオリジナ
ルレシピの料理教室です。参加費は、無料です。

▼とき…１２月６日（日）午前１０時３０分～午後０時３０分

▼ところ…河東学園センター 家庭科室

▼講師…㈱山際食彩工房の山際博美さん

▼主なメニュー…ケークサレ、餅揚げ出し汁　他２品

▼定員…先着１５人※初回の人を優先します

▼対象…河東地域にゆかりがある人※在住、在勤、興味・
関心がある　など

▼持ってくるもの…●エプロン
●三角巾●上履き●マスク●飲
み物

▼ 申し込み方法…１１月３０日
（月）までに、電話やメール、ファ
クス、窓口で、地域づくり委員
会事務局に申し込み※ホーム
ページからも可

河東地域イメージキャラクター
皆鶴姫

ホームページ

河東地域づくり委員会ニュース　OCTOBER.2026

㈱レゾナック東長原事業所

㈱サンブライト会津河東工場

ユニバーサルスポーツの
ボッチャ

ふくしま農家の夢ワイン㈱

フェルトのバッグづくり

新しい郷土料理の試食会 河東地域の魅力を再発見しました

ゆうきの里東和ふるさとづくり
協議会の拠点「道の駅ふくしま東和」

猪苗代第二発電所

切立橋

1４

８月３０日はソースかつおにぎりを作りました

７月２６日はラタトゥイユ丼を作りました



L O V E ♥ K A W A H I G A S H I河東地域づくり委員会の活動報告
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八田地区歴史ウオークを開催しました
　８月１８日、みなづるプロジェクトチームでは、河
東地域歴史ガイドマップを活用し、八田地区歴史ウ
オークを開催しました。プロジェクトメンバーの猪俣
幸意さんによる歴史講話を聞きながら、強清水から
十六橋まで約７キロ歩きました。見どころ満載のコー
スだったので、一般向けに開催できたらいいなと思い
ました。

ふれあいネットワークと合同研修会を実施
　９月３日、みなづるプロジェクトチームとにぎ
わい交流部会では、ふれあいネットワークと合同
で、「eスポーツを活用した地域づくり」をテーマ
に研修会を実施しました。ｅスポーツを使ってフ
レイル予防や多世代交流などをしている山都まち
づくり協議会の皆さんを講師に迎え、講演とｅス
ポーツの実践を交えた有意義な時間を過ごしまし
た。ｅスポーツを体験した参加者は、「河東地域
でも取り入れられたらいいな」と話していました。

河東地域クリーン大作戦を開催しました
７月２５日、こども未来部会では、河東地域ク

リーン大作戦を開催し、広田西公園周辺のごみ
拾いをしました。ゴミ拾い終了後は、ＮＰＯ法人
Ｌｏｔｕｓによる、ものづくり体験（ひのき削りを使っ
たブーケづくり）を実施しました。

十六橋のファン・ドールンの銅像前で記念撮影

戸ノ口原白虎隊奮戦地跡

白虎隊が戊辰戦争の際に露営した「こもつち山」

参加者の皆さん、ご協力ありがとうございました

道路のゴミを拾いました ものづくり体験

ボウリングやバドミントンなどを実践しました

１１月３日は、みなづるびより ～皆鶴姫の米祭り～ においでください！

【屋外】ステージイベント

▼司会…母心の関あつしさん

▼出演者…●会津若松市観光大使の越尾さくらさん
●МRＣｏｎｎｅｃｔｉｏｎ●Ｅ.Ｃ.Ｃ．●すぺしゃるスープ
●ひろみフラスクール●Ｄａｎｃｅ Ｃｌｕｂ ＲＯＳＥＲＩＡ
●八田野神楽

【屋外】河東産の米（米粉や餅を含む）を
　　　 テーマとしたマルシェ

　河東地域イメージキャラクター「皆鶴姫」の好物
である「河東産の米（米粉や餅を含む）」に着目した
イベントを開催します。

▼とき…１１月３日（火・祝）午前１０時３０分～午後
３時３０分※オープニングセレモニーは、午前１０
時２０分～

▼ところ…河東支所
【屋内】ひのき削りを使ったブーケづくり

▼開催時間…午前１０時３０分～午後３時３０分

▼対象…子どもと保護者

▼費用…無料
【屋内】バルーンアート講座　

▼開催時間…●１回目＝午前１０時３０分～１１時
●２回目＝午前１１時３０分～正午

▼費用…無料

【屋外】会津大学短期大学部成澤ゼミと
　　　一緒に開発した新しい郷土料理の試食
　ラタトゥイユ丼、揚げ餅 川エビ塩、ソースカ
ツおにぎり、ケークサレを無料で振舞います。

ラタトゥイユ丼 揚げ餅 川エビ塩

ソースかつおにぎり ケークサレ

　河東産の米を使った会
津地鶏親子丼や、もち米
を使ったシュウマイ、米
粉を使ったパンやケーキ、
クッキー、酒米を使った
会津清酒など、さまざま
な商品が販売されます。
河東地域の特産品「米」
の魅力が満載のマルシェ
です。

風船を使って、可愛いバルーンアー
トを作りましょう

河東地域が誇る伝統芸能をぜひご覧ください

母心　関あつしさん 越尾さくらさん

ひのきの良い香りが
会場に広がります

カッパぐりーんも
遊びにくるよ！
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