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	　「高校生のための 　新しい自分を見つける講座」 　あいづキャンバス
	参加費

	無料
	第２回講座

	「気持ちとやる気の   セルフマネージメント」
	福島大学 　木暮照正先生　　   　（地域未来デザインセンター 教授）　
	〇日時：１０月３日（土）14:00～15:30 〇場所：會津稽古堂　研修室２・３
	土曜の午後、一緒に自分のやる気 スイッチの押し方、見つけませんか？



