
2回
会津若松市では、若手社員が市内で働く同世代との交流を通して互いに親睦を深め、人間関係を構築することで

職場や地元への愛着を育み、これからも会津で暮らしていける取組をしています。
市内の若手社員が一堂に会し、コミュニケーション、ライフデザインや多様な分野におけるリテラシー育成を目的とした

研修・セミナーを継続受講し、スキルアップやリフレッシュに留まらず
参加者同士が繋がり、次世代を担うネットワーク構築を期待しています。

市内事業所の皆様に、若手社員の人材育成への取組として、研修や交流会等を通して実現する
若手社員の出会いの場創出へのご理解とご賛同をいただき、ぜひ若手社員のご参加を後押しください。

13：00～（交流会18：30～）

【①研修会】

　AI・SNSリテラシー

【②研修会】

テーブルマナーと
交流リテラシー

【③交流会】

13：30～（交流会18：０0～）

【①企業見学】

天鏡蒸留所
見学ツアー

【②交流会】

13：00～（交流会18：00～）

【①セミナー】

　ライフデザインセミナー

【②意見交換会】

会津Lifeを語ろう！

【③交流会】

会津若松市HP➡



企業の担い手となる
若手人材が

特別な体験を通して
視野と知見を

広げる！

第１回

令和８年７月１０日（金）

第２回

令和８年８月２１日（金）

第３回

令和８年１１月６日（金）

【①企業見学】

天鏡蒸留所見学ツアー
時間：１３：3０～１７：４０
会場：天鏡蒸留所（天鏡株式会社）　
　　　　耶麻郡磐梯町大字更科字中曽根
　　　　平6841-11
内容：ウイスキー蒸留所見学と地域循環
　　　　の取組等を学び、ゲストハウスで
　　　　香りのテイスティングや、起業・
　　　　商品開発に関わるお話を聞く
　　　　

【②交流会】
レストラン　ラ　レゾン
時間：１8：0０～２時間程度
所在地：会津若松西栄町6-37

◎対象２
　市内事業所の社員
　を他薦・自薦による
　事業所様からの
　申し込み

◎申し込み方法
　 右記の市HP内の申し
　 込みフォームよりお申
   し込みください。
◎締切
　 令和８年６月１２日（金）

【①研修会】

AI・SNSリテラシー
時間：１３：００～１６：００
会場：会津若松市役所本庁舎
内容：企業、個人におけるAI・SNS　
　　　　活用術、生成AI入門、SNS最
　　　　新事情とAI・SNSリテラシー
講師：竹内幸次氏
　　　　株式会社スプラム代表取締役

【②セミナー】

テーブルマナーと
　　　　　交流リテラシー
時間：１６：３０～１８：００
会場：カフェテリアあゆむCafé
内容：身につけたいテーブルマナー、交
　　　　流マナーとドレスコード＋ワイン
　　　　講座
講師：国井八重子氏
　　　　株式会社厨　取締役

【③交流会】
カフェテリアあゆむCafé
時間：１8：３０～２時間程度
所在地：会津若松市東栄町1-77          

【①セミナー】

ライフデザインセミナー
時間：１３：００～１６：００
会場：会津若松市役所本庁舎
内容：同世代の現状を理解、共有し、幸
　　　　せな未来のためのライフデザイン
　　　　を学ぶ
講師：講師未定

【②座談会】

会津Lifeを語ろう！
時間：１６：３０～１7：30
会場：会津若松市役所本庁舎
内容：研修会３回を振り返り、地域の若手
　　　　としての連携を構築

【③交流会】
会津若松市内店舗
時間：１8：００～２時間程度
所在地：市役所周辺

若手社員への支援は
離職率を下げ

若者の市外流出を防ぎ
企業の安定と

地域活性化を生む！

異業種間交流により
若手社員の
ダイナミックな

ネットワーク構築が
期待できる！

若手社員個々の
資質向上とともに

企業にとって
担い手の

財産ともなる！

参加者同士の
情報交換や交流は

企業間交流へ
発展、拡大する
可能性を持つ！

◎対象１
　市内事業所に勤める
　勤続年数２年以上で
　概ね35歳までの
　独身者。

◎定員
　 ３０名
　 申し込み多数の場合
　 は 抽選となります。
◎参加費
　 各回おひとり
　　　 3,000円

◎対象３
　全３回の継続受講
　全ての回に参加で
　きる人に限ります。

※研修・交流会の内容は、都合により変更になる場合がございます。予めご了承いただきますようお願いいたします。

※「若手社員の研修交流会」への参加は、市内事業所様が対象となる社員を他薦・自薦により、事業所ご担当者様よりお申し込み
　　ください。年３回の継続受講となる事業です。お申し込みは、全３回を受講できる人に限ります。
※参加の可否については、申し込み締切後に別途お知らせいたします。
※いただいた個人情報は、本事業以外に使用することはございません。

会津で働き
暮らす幸せ

令和８年度　会津若松市　若手社員の研修交流会

↑会津若松HP
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