
市では、防災担当職員が皆様の地域へ直接お伺いしながら、
地震・水害・土砂災害など、身のまわりの災害リスクへの
備えや対応方法などを学んでいただける講座を用意してい
ます。防災について、みなさんの地区や職場、グループで
学んでみませんか？

【お問い合わせ先】会津若松市役所 危機管理課 消防防災グループ

電話：0242-39-1227（直通）FAX：0242-26-6435

メール：bosaianzen@tw.city.aizuwakamatsu.fukushima.jp

出 前 講 座災防

講座メニュー例①『わが家の防災対策』

講座メニュー例②『シミュレーションによる地域と防災』

⑴災害から身を守る
身のまわりの災害リスクや各種災害への備えについての説明

⑵マイ・タイムラインの作成について
水害に備えた避難行動計画（マイ・タイムライン）の説明と作成

⑶自主防災組織について
地域で防災に取り組む自主防災組織の説明

⑷防災情報メール（あいべあ）の登録方法について
あいべあの防災情報メールの登録方法の説明

※講座時間は内容によって異なりますが、おおむね30～90分程度です

⑴クロスロード（災害対応カードゲーム）
災害時に直面する状況（分かれ道＝クロスロード）に
どう対応するかシミュレーションする防災ゲーム

⑵避難所運営ゲーム（HUG）
避難所の運営をシミュレーション体験する防災ゲーム

※講座時間は内容によって異なりますが、おおむね90～180分程度です

その他、防災に係る講座や研修、訓練など、皆様のご希望に幅広く
お応えいたします。ぜひ危機管理課までお気軽にご相談ください。

災害への備え、
できてますか？

座学で
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