
 

 

 

20 × 20 

「

水

の

大

切

さ

」

 
 

若

松

一

中

 

三

年

 

齊

藤

 

翔

太

 

 

水

は

地

球

上

で

最

も

貴

重

な

資

源

で

す

。

そ

し

て

、

そ

の

大

切

さ

は

一

言

で

は

言

い

表

せ

な

い

も

の

が

あ

り

ま

す

。

あ

え

て

言

え

ば

、

私

達

の

生

活

を

力

強

く

支

え

て

く

れ

て

い

る

も

の

で

す

。

つ

ま

り

、

飲

料

水

と

し

て

も

、

農

業

や

工

業

な

ど

の

産

業

に

お

い

て

も

、

さ

ら

に

は

、

衛

生

な

ど

様

々

な

面

で

水

が

不

可

欠

で

す

。

そ

の

う

え

、

人

間

に

取

っ

て

だ

け

で

な

く

、

水

は

自

然

界

に

お

い

て

も

生

態

系

の

維

持

に

重

要

な

役

割

を

果

た

し

て

い

ま

す

。

そ

の

た

め

、

水

の

大

切

さ

を

理

解

し

、

持

続

可

能

な

方

法

で

水

を

管

理

し

、

利

用

す

る

こ

と

が

必

要

不

可

欠

で

す

。

 

 

ま

ず

、

水

は

私

達

人

間

の

体

に

と

っ

て

は

極

め

て

重

要

だ

と

い

う

こ

と

に

つ

い

て

で

す

。

人

間

の

身

体

は

約

六

〇

％

か

ら

七

〇

％

が

水

分

で

構

成

さ

れ

て

お

り

、

水

は

細

胞

や

組

織

の

機

能

に

不

可

欠

な

役

割

を

果

た

し

て

い

ま

す

。

水

は

体

温

を

調

節

し

、

栄

養

素

や

酸

素

を

体

内

に

運

び

、

代

謝

物

を

排

泄

す

る

役

割

を

担

っ

て

い

ま

す

。

し

た

が

っ

て

、

適

切

な

水

分

補



 

 

 

20 × 20 

給

を

行

う

こ

と

は

健

康

的

な

生

活

を

送

る

た

め

に

欠

か

せ

ま

せ

ん

。

 

 

ま

た

、

水

は

私

達

の

生

活

に

お

い

て

も

不

可

欠

な

存

在

で

す

。

飲

料

水

や

調

理

用

水

は

も

ち

ろ

ん

の

こ

と

、

農

業

や

工

業

に

お

い

て

も

水

は

重

要

な

役

割

を

果

た

し

て

い

ま

す

。

農

業

で

は

水

が

作

物

の

生

育

に

必

要

で

あ

り

、

工

業

で

は

水

が

生

産

プ

ロ

セ

ス

や

製

品

の

製

造

に

使

用

さ

れ

ま

す

。

さ

ら

に

、

水

は

衛

生

環

境

の

維

持

に

も

欠

か

せ

ま

せ

ん

。

清

潔

な

水

が

提

供

さ

れ

な

い

と

、

病

気

や

感

染

症

が

蔓

延

す

る

リ

ス

ク

が

高

ま

り

ま

す

。

し

た

が

っ

て

、

水

道

施

設

の

整

備

や

衛

生

管

理

は

重

要

な

課

題

で

す

。

 

 

水

は

自

然

界

に

お

い

て

も

生

態

系

の

バ

ラ

ン

ス

を

維

持

す

る

た

め

に

重

要

な

役

割

を

果

た

し

て

い

ま

す

。

河

川

や

湖

、

海

洋

は

多

く

の

生

物

の

生

息

地

で

あ

り

、

水

の

質

が

悪

化

す

る

と

生

物

多

様

性

に

影

響

を

及

ぼ

し

ま

す

。

ま

た

、

水

は

気

候

変

動

に

も

影

響

を

与

え

ま

す

。

地

球

温

暖

化

に

よ

り

氷

河

や

氷

床

が

融

解

し

、

海

面

が

常

勝

す

る

こ

と

で

、

低

地

や

沿

岸

地

域

が

水

没

の

危

機

に

さ

ら

さ

れ

る

可

能

性

が

あ

り

ま

す

。

水



 

 

 

20 × 20 

の

循

環

を

理

解

し

、

持

続

可

能

な

水

資

源

管

理

を

行

う

こ

と

が

、

地

球

環

境

を

保

護

す

る

上

で

不

可

欠

で

す

。

 

 

さ

ら

に

、

水

は

世

界

中

で

不

均

衡

な

分

配

や

ア

ク

セ

ス

の

問

題

に

直

面

し

て

い

ま

す

。

一

部

の

地

域

で

は

水

不

足

に

悩

み

、

水

の

利

用

や

供

給

に

関

す

る

争

い

が

起

き

て

い

ま

す

。

一

方

で

、

他

の

地

域

で

は

水

資

源

の

過

剰

利

用

や

汚

染

が

深

刻

な

問

題

と

な

っ

て

い

ま

す

。

こ

の

よ

う

な

課

題

に

対

処

す

る

た

め

に

は

、

持

続

可

能

な

開

発

目

標

（

SDGs

）

に

基

づ

い

た

水

資

源

の

管

理

や

地

域

間

の

協

力

が

必

要

で

す

。

 

皆

さ

ん

は

、

数

年

前

に

武

装

勢

力

に

拉

致

さ

れ

殺

害

さ

れ

て

し

ま

っ

た

ド

ク

タ

ー

中

村

を

ご

存

じ

で

し

ょ

う

か

？

彼

は

、

ア

フ

ガ

ニ

ス

タ

ン

へ

の

人

道

支

援

で

意

思

と

し

て

尽

力

し

て

い

た

と

こ

ろ

そ

の

土

地

の

水

問

題

を

解

決

す

る

こ

と

が

人

の

命

を

救

う

良

い

方

法

だ

と

考

え

、

そ

の

人

生

を

捧

げ

て

い

ま

し

た

。

 

ア

フ

ガ

ニ

ス

タ

ン

は

戦

争

や

貧

困

が

絶

え

間

な

く

続

く

地

域

の

一

つ

で

あ

り

、

そ

の

深

刻

な

現

実

は

特

に

水

の

面

に

お

い

て

顕

著

で

す

。

水

は

生

命

の

源

で

あ

り

健

康

と



 

 

 

20 × 20 

生

活

に

と

っ

て

不

可

欠

な

要

素

で

す

が

、

ア

フ

ガ

ニ

ス

タ

ン

で

は

水

不

足

や

衛

生

状

態

の

悪

化

が

深

刻

な

問

題

と

な

っ

て

い

ま

す

。

こ

の

よ

う

な

状

況

下

で

、

ド

ク

タ

ー

中

村

の

人

道

的

な

活

動

は

特

に

重

要

で

あ

り

、

彼

の

使

命

感

と

人

道

主

義

の

精

神

は

数

多

く

の

命

を

救

い

、

希

望

を

も

た

ら

し

て

い

ま

し

た

。

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ア

フ

ガ

ニ

ス

タ

ン

の

現

実

は

、

戦

争

や

紛

争

に

よ

る

社

会

的

混

乱

や

破

壊

、

経

済

的

混

乱

が

相

ま

っ

て

、

水

資

源

と

衛

生

状

態

の

悪

化

を

招

い

て

い

ま

す

。

多

く

の

地

域

で

は

、

清

潔

な

飲

料

水

の

供

給

が

不

十

分

で

あ

り

、

水

源

の

汚

染

や

衛

生

状

態

の

悪

化

に

よ

り

、

感

染

症

や

水

質

汚

染

に

よ

る

健

康

被

害

が

深

刻

な

問

題

と

な

っ

て

い

ま

す

。

特

に

女

性

や

子

ど

も

た

ち

が

水

を

得

る

た

め

に

長

い

距

離

を

歩

か

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

こ

と

が

あ

り

、

そ

の

結

果

、

教

育

や

労

働

へ

の

参

加

が

制

限

さ

れ

る

こ

と

も

あ

り

ま

す

。

 
 

こ

う

し

た

状

況

を

改

善

す

る

た

め

に

、

ド

ク

タ

ー

中

村

は

ア

フ

ガ

ニ

ス

タ

ン

で

の

医

療

活

動

を

通

じ

て

、

水

の

供

給

と

衛

生

状

態

の

改

善

に

尽

力

し

て

い

ま

し

た

。

彼

の

団

体

や

NGO

は

現

地

の

医

療

施

設

や

避

難

民

キ

ャ



 

 

 

20 × 20 

ン

プ

に

お

い

て

、

清

潔

な

飲

料

水

の

提

供

や

衛

生

施

設

の

整

備

を

行

い

、

地

域

の

人

々

の

健

康

と

生

活

の

質

を

向

上

さ

せ

て

い

ま

す

。

特

に

女

性

や

子

ど

も

た

ち

の

健

康

を

重

視

し

、

母

子

保

健

や

栄

養

支

援

な

ど

、

水

と

健

康

に

関

連

す

る

プ

ロ

グ

ラ

ム

を

展

開

し

て

い

ま

す

。

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

ド

ク

タ

ー

中

村

の

活

動

は

、

単

な

る

医

療

活

動

に

と

ど

ま

ら

ず

、

地

域

社

会

の

安

定

と

持

続

可

能

な

発

展

に

も

貢

献

し

て

い

ま

す

。

水

の

供

給

と

衛

生

状

態

の

改

善

は

、

紛

争

や

貧

困

の

克

服

に

向

け

た

第

一

歩

で

あ

り

、

地

域

社

会

の

基

盤

と

な

る

重

要

な

要

素

で

す

。

彼

の

使

命

感

と

人

道

主

義

の

精

神

は

ア

フ

ガ

ニ

ス

タ

ン

だ

け

で

は

な

く

、

世

界

中

の

紛

争

や

貧

困

に

苦

し

む

地

域

に

希

望

と

勇

気

を

与

え

て

い

ま

す

。

 
 

彼

の

活

動

は

、

水

の

大

切

さ

を

改

め

て

強

調

し

、

持

続

可

能

な

水

資

源

管

理

と

衛

生

環

境

の

整

備

が

、

世

界

の

平

和

と

安

定

の

実

現

に

不

可

欠

で

あ

る

こ

と

を

示

し

て

い

る

と

思

い

ま

し

た

。

 

  


