
マークの近くに
プラに該当する
物の記載が
ありまっす！

プラスチック製容器包装は洗って出すべし掟８
おきて

プラスチックは燃えやすいから、燃やせるごみに
含めると焼却燃料の節約になるって本当？

違います。むしろ、施設の短命化につながります。

？

ごみ焼却施設の運転に燃料は使っていません。運転中は焼却炉の
温度が900℃以上になるため、ごみが自ら発火し連続で燃え続け
るためです。
プラスチックが多いと、高温になり過ぎて焼却炉が傷み、補修費
の増加や施設の短命化につながってしまいます。

プラスチック製容器包装は、プランターや燃料、油など
へと生まれ変わりますので、分別にご協力ください！

プラスチック製容器包装ってどんなものが対象なの？
マークがあるものは全て対象です。
マークがなくても対象になる品目も
あります。

？

容器や包装にプラマークがあるか確認しましょう。
果物のネットやキャップ、食品トレー、発泡スチロール
は、マークがない（表示部分と別々になって見つからな
い）ものもありますが、プラスチック製容器包装と一緒
に出すことができます。

ラベルシールが付いたものは燃やせるごみなの？

ラベルシールは付いたままで大丈夫です！

？

賞味・消費期限や値段などのラベルシールは、取らず
にそのまま出すことができます。
食品などの汚れを洗い流してから出しましょう。

汚れたプラ容器は燃やせるごみなの？

今は「汚れたプラは洗って資源化する時代」です！
？

食品残さが付いたものや、シャンプーや洗剤のボトルなどは洗ってから出しましょう。

内側が洗えないプラ容器は燃やせるごみなの？

中身を使い切れば、プラスチック製容器包装に出せるものも
あります。

？

内側が洗えないプラスチック製容器包装でも、プラマークが付いていて、中身を使い
切ってあれば、そのままプラスチック製容器包装として出すことができます。

本当のことを知るって大切だなっし！

もったいないの心を大
切に

食器洗いの際や、風呂の残り水を使って洗うと、洗剤や水資源の節約にも
つながります！もったいないの心を大

切に

おにぎりの
フィルム

お弁当のフタ魚や肉のラップ

・ ・ ・ ・ ・ ・

スナック菓子の袋は
使い終わった
ティッシュなどで
拭きましょう

汚れたプラ容器は
食器洗い後の
スポンジで

ひとこすりしましょう

チューブは
容器に水を入れて

振って
洗いましょう

注意

これらは
プラに
出せません

オイル
ドレッシング

化粧水・乳液
などのボトル

ハンドクリーム
など歯磨き粉 ボディケアや

ヘアケア用品 日焼け止め洗顔
フォーム 目薬

スナック菓子の袋は
使い終わった
ティッシュなどで
拭きましょう

汚れたプラ容器は
食器洗い後の

ひとこすりしましょう

容器に水を入れて

キャップ
ラベル

Body CreamHand 
Cream

※外側が汚れている場合は洗ってから出してください。

こんなに

あんだ！
こんなに

あんだ！

油等の汚れや臭いが落とせないプラスチック製容
器包装で、軟質のものは燃やせるごみとして、硬
質のものは燃やせないごみとして出してください

リサイクル可
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