
資料 15_子育て支援センターの活動の概要（案） 

 

市が相談・多目的スペースにて実施する子育て支援センターの活動の概要は下記のとおりである。 
（なお、「会津若松市中央保育所子育て支援センター」の活動の一部を実施するものである。） 
 
（１）０歳児対象（ばんびぷち）（現在の実施会場：會津稽古堂） 
 

対象 ０歳児の親子（プレママも参加可） 
開催頻度 週１回（現在：月１～２回程度） 
活動内容 親子交流、身体測定、育児相談、 

ミニーベビーマッサージ、絵本の読み聞かせなど 
子育て講座の内容 ベビーマッサージ、離乳食教室など 
活動のイメージ 

出典：会津若松市中央保育所子育て支援センター 
 
（２）１歳児以上対象（ばんびクラブ）（現在の実施会場：ふれあいハウス、ふれあい体育館） 

 

対象 １歳児以上の親子 
開催頻度 週１回（現在：月１～２回程度） 
活動内容 親子交流、育児相談、ミニ誕生会、行事、絵本の読み聞かせなど 
子育て講座の内容 親子クッキング、はみがき講座、工作講座など 
活動のイメージ 

出典：会津若松市中央保育所子育て支援センター 
 


