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資料 14_母子保健事業（集団）の概要（案） 

 

市が相談・多目的スペース機能にて実施する母子保健事業（集団）の概要は下記のとおりである。 
 
（１）４か月児健康診査（現在の実施会場：北会津・河東保健センター） 
 

想定実施回数 ３０回／年 
想定時間帯 火曜日 午後 
対象者数 ２５～３０人／回 
具体的な内容 ①集団指導（栄養） 

②予診（医師への相談事項の確認等） 
③身体計測 
④小児科医師診察 
⑤結果説明・保健指導 
⑥ブックスタート 

スタッフ職種／人数 市健康増進課スタッフ ５名 
（保健師/４名・受付事務/１名） 
ブックスタートスタッフ ３名 
（図書館職員/２名、ボランティア 1名） 
外部スタッフ ５名 
（小児科医師/１名、看護師/２名・栄養士/１名、保健師/１名） 

 
（２）１歳６か月児健康診査（現在の実施会場：北会津・河東保健センター） 

 

想定実施回数 ２８回／年 
想定時間帯 水曜日 終日 
対象者数 ３０人／回 
具体的な内容 ①集団指導（栄養） 

②問診 
③歯科診察 
④身体計測 
⑤小児科診察 
⑥歯科個別相談 
⑦栄養個別指導 ※希望者のみ 
⑧結果説明・保健指導 

スタッフ職種／人数 市健康増進課スタッフ ７～８名 
（保健師/６～７名、受付事務/１名） 
外部スタッフ ８～９名 
（小児科医師/１名・歯科医師/１名、看護師/２名・栄養士/１名、 
 歯科衛生士/３名、保健師/０～１名） 
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（３）３歳６か月児健康診査（現在の実施会場：北会津・河東保健センター） 
 

想定実施回数 ２８回／年 
想定時間帯 木曜日 終日 
対象者数 ３０人／回 
具体的な内容 ①尿検査 

②眼科屈折検査 
③問診 
④歯科診察 
⑤身体計測 
⑥小児科診察 
⑦チンパノメトリー検査（聴覚） 
⑧視力及び聴力（ささやき声、指こすり）再検査 ※該当者のみ 
⑨栄養指導・歯科指導 ※希望者のみ 
⑩結果説明・保健指導 

スタッフ職種／人数 市健康増進課スタッフ ７～８名 
（保健師/６～７名、受付事務/１名） 
外部スタッフ ９～１０名 
（小児科医師/１名・歯科医師/１名、看護師/４名・栄養士/１名、 
 歯科衛生士/２名、保健師/０～１名） 

 
（４）離乳食教室（現在の実施会場：北会津・河東保健センター） 

 

想定実施回数 ２４回／年 
想定時間帯 金曜日 午前 
対象者数 ２５～３０人／回 

（来所者数２０～２５人／回 ※来所率７割） 
具体的な内容 ①集団指導（栄養士・歯科衛生士） 

②身体計測 
③母子手帳返却 
④個別相談（栄養・歯科） ※希望者のみ 

スタッフ職種／人数 市健康増進課スタッフ ２名 
（保健師/２名） 
外部スタッフ ５名 
（栄養士/３名、歯科衛生士/１名、看護師/１名） 
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（５）わんぱく相談（現在の実施会場：市保健センター） 
 

想定実施回数 １２回／年 
想定時間帯 金曜日 午後 
対象者数 ８～１５人／回 
具体的な内容 ①問診・相談内容確認 

②身体計測 
③言語相談・心理相談 ※該当者のみ 
④小児科医師診察 
⑤栄養相談 ※希望者のみ 
⑥結果説明・保健指導 

スタッフ職種／人数 市健康増進課スタッフ ４名 
（保健師/４名） 
言語相談・心理相談時、地区担当保健師同席） 

外部スタッフ ５名 
（小児科医師/１名、看護師/１名・栄養士/１名、 

言語聴覚士/１名、公認心理師/１名） 
 

（６）わんぱく心理相談（現在の実施会場：市保健センター） 
 

想定実施回数 ２４回／年 
想定時間帯 金曜日 午後 
対象者数 ４人／回 
具体的な内容 ①相談・発達検査 

②事後説明 
スタッフ職種／人数 市健康増進課スタッフ ４名 

（保健師/事業担当１名、地区担当保健師同席） 
外部スタッフ ２名 
（公認心理師/１名、保育士/１名） 

 


