
すきっぷ通信
広田保育所  　子育てしえんじょうほうし　

令和 5年度　　 6月号
月　日 時　間 場　所

① 6/  １（木）

9 ： 30 ～ 11 ： 00  河東保健センター

② 6/  8 （木）　

③ 6/ 　９（金）

④ 6/ １５（木）　　

⑤ 6/ ２８（水）

⑥ 6/ ２９（木）　　

① 7/  5 （水）

9 ： 30 ～ 11 ： 00
     
     河東保健センター　
　　　

② 7/2 ６（水）

③ 7/2 ７（木）　　

６・ 7月の親子交流ひろば予定

月　日 時　間 内　　　容 場　所

7/  6 
 （木）

9 ： 30 ～
　　　　 11 ： 00

講座
「親子でおもちゃを作って遊ぼう！」

河東　　　　　　　
　保健センター

６・ 7月の子育て講座予定

月　日 時　間 内　　　容 場　所

６ / １６
　（金）

9 ： 30 ～　　　
　　 11 ： 00

講座
「親子でふれあい運動遊び＆
　　　　　　　　　　簡単セルフマッサージ」
 親子で一緒に楽しくリラックスしましょう♩

河東　　　　　　　
　保健センター

★対　象・・・・・未就学児と保護者　　１０組
※希望の日を前日までに予約してください。

◎6/ ２９（木）・ 7/2 ７（木）は身体測定があります。

★対　象・・・・・未就学児と保護者　　１０組
※準備物・・・・・・□水分補給できるもの
　　　　　　　　　　　□抱っこ紐

※その他・・・・・・動きやすい服装でお越しください

　　雨上がりの散策が楽しい季節となりましたね♩
　広田保育所子育て支援センターでは、妊娠期から就学前の子育てまでの様々な支援
事業を行っております。交流をメインとして、その他、わらべうたやふれあい遊び、
簡単な製作やシャボン玉など季節の遊びを取り入れています。
　ぜひお気軽に遊びにきてくださいね♪

お申し込みが必要ですので、予定をご覧になりご連絡をお願いします。 (☎93‐5510)
　※申し込みは、開催日の 1か月前から受け付けています。

　　広田保育所子育て支援センター　　

　☎ 0242‐93‐5510　
　　　　育児・栄養・健康などの相談ダイヤル
　　　　　　　

★対　象・・・・・未就学児と保護者　　10組
　

4 ・５月の様子

→10 時～ 16 時の時間帯でいつでも受け付けています＾＾

　4月5月の交流広場では、遊び場
で好きな遊びを見つけて、のびのび
と身体を動かして楽しみました！
こいのぼりの製作やわらべうたあそ
び、栄養士による離乳食講座と相談
交流会、お外でシャボン玉遊びをし
ました！
　親子でほっとひと息つける場所に
していきたいと思います＾＾



　【おすわりやす】

おすわりやす
　　いすどっせ
あんまりのったら
　　こけまっせ
　

【　マカロニきな粉　】－ 4人分－

＜材料＞
・マカロニ………… 100g
・きな粉…………… 10g （大さじ 5 ）
・砂糖……………… 15g （大さじ 2 弱）
・塩………………… 0.4g （ひとつまみ）

＜作り方＞
①マカロニのゆで時間にしたがって、マカ
ロニをゆでる。
②ゆであがったら、サッと水洗いして水気
を切っておく。
③ ボールやバットに上記の分量のきな粉・
砂糖・塩を混ぜ合わせておきます。
④③ にゆでたマカロニを絡めたらできあ
がり！
※ 味は好みで調整してください！

ちょこっと

♪わらべ歌

♪♪

この日のおやつのメニューは
　　・マカロニきな粉
　　・牛乳
　　・せんべい

　

離乳食紹介
（手作りおやつ）

≪あそびかた≫
　
大人とこどもが向かい合わせになるよう
に、伸ばした足の上に子どもを座らせ
て、歌いながら上下に揺らします。

最後の、「♪こけまっせ」の「せ」で、足を
開き、こどものお尻が落ちるようにする
と、ドキドキ感が楽しめます。

●子どもが揺れの心地良さを感じられ
るように、
ゆっくり揺らしてみましょう !

『はだしになっちゃえ』
小長谷 清実∥ぶん
サイトウ マサミツ∥え　福音館書店

サンダルをぬいで、はだしになっちゃ
え！あつあつの砂浜から、波打ち際
へ。足の裏から伝わってくる感覚を楽
しみましょう。

会津図書館のおすすめ絵本

『なつのいちにち』
はた こうしろう∥作　偕成社

でっかいクワガタムシをつかまえるた
め、線路をこえて、神社の階段をかけ
上り……はたして、クワガタムシをつ
かまえることはできるのでしょうか？

『うみざざざ』
ひがし なおこ∥さく
きうち たつろう∥え　くもん出版

夏の海と、まぶしい空と、白い砂浜。
ツヤツヤのうきぶくろを持って、いざ
海へ。波の音や、海であそぶ様子を楽
しいリズムで描いた絵本です。

『なっちゃんのなつ』
伊藤 比呂美∥文 片山 健∥絵
福音館書店

河原にでかけたなっちゃんは、いろ
いろな草花や生き物と出会います。
ページのすみずみまで描かれた、日
本の夏の風景を楽しめる１冊です。

☆赤ちゃんおはなし会☆
毎月第１・３木曜日
10：30～11：00

0～3歳までのお子さんと
保護者のおはなし会。
読み聞かせなどを行います。

 ☆かたりべ会☆
毎月第２・４土曜日
11：00～11：30

「会津かたりべ会」のみな
 さんが、会津弁で昔語りを
 行います。

 ☆おはなし会☆
毎月第３日曜日

10：30～11：30
　　「おはなしのへや」のみな
　　さんが、絵本や紙芝居の読
　　み聞かせを行います。

会津図書館絵本やおはなし会
のお問い合わせ

会津図書館のもよおし

～夏に読むおすすめの絵本～

栄町３ -５０（會津稽古堂2F ）
TEL:0242-22-4711  FAX:0242-22-4702
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