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令和 5年度　 12月号

1 ２・ 1月・２月
親子交流ひろばのご案内

　

※前日までに予約をお願いします
⇒☎0242‐93-5510(子育て支援電話直通)

パステルアートや
手形アートの
製作も楽しみまし
た！！
親子の思い出の
ひとつになったで
しょうか＾＾

◎絵本の貸し出し
　　保育所の絵本コーナーにて２冊まで貸し出し可能です！
   １週間を目安にご返却お願いいたします。

◎電話相談(育児相談、健康相談、栄養相談等)
　　☎0242‐93-5510(子育て支援電話直通)

１月の予定 時　間 内　容 場　所

１/１７(水)

9:30～
11:00

「親子交流ひろば」
◆対象:０才〜未就学児と保護者
　起き上がり小法師づくりと冬の
わらべうたあそび

河東保健
　センター
　　　２階

１/１８(木)
「プチお店屋さんごっこ」
◆対象:０才〜未就学児と保護者
　お財布を持ってお買い物ごっこ
を楽しみましょう

１/３１(水)
◎ 身体測定日

「親子交流ひろば」
◆対象:０才〜未就学児と保護者
　親子交流やふれあい遊びをしま
しょう。身体測定もあります。

２/１(木) 「豆まき会」
◆対象:０才〜未就学児と保護者
　豆まきをして、鬼を追い出しま
しょう！

１２月の予定 時　間 内　容 場　所

１２/６(水)

9:30～
11:00

「親子交流ひろば」
◆対象:０才〜未就学児と保護者
　クリスマス飾りづくりや交流を
　楽しみましょう

１２/７(木)
「冬のコンサート♪」
◆対象:０才〜未就学児と保護者
　会津短大生による劇とコンサー
トを楽しみましょう！

１２/２１(木)
◎ 身体測定日

「親子交流ひろば」
◆対象:０才〜未就学児と保護者
　季節のおもちゃづくりや交流を
楽しみましょう

１２/２２(金) 「ちいさなクリスマス会」
◆対象:０才〜未就学児と保護者
クリスマス会をしましょう♪

― 広田保育所の子育て支援―　いつでもご利用下さい♩

月曜日から金曜日の10:00から16:00

【２月の予定】＊親子交流ひろば＊
　２月も季節の飾りづくりや、おもちゃづくりなどの製作や、親子交流を一緒に楽し
みましょう。
　また、助産師さんによる『産後ダンス』や、『ベビーマッサージ講座』も予定していま
す。次号にて詳細をお知らせいたします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

河東地区民生児童委員
のみなさんとも交流する

こどができました＾＾

いよいよ今年もカレンダーが残り一枚になってしまいました。暦で言うと
“師走”となり、何かときぜわしくなりますね。
体調管理に気をつけて、元気に１年をしめくくり新しい年を迎えましょう♪

温かいお茶を飲みながら、ひと息つきませんか？
みなさんのご参加をお待ちしております＾＾
おじいちゃん、おばあちゃんとの参加も大歓迎です♪

１１月の様子

離乳食講座
では、試食や
栄養士への

なんでも相談
をしました！

河東保健
センター
　　　　２階

河東保健
センター
　　　　２階

河東公民館
( 保健センター
の隣です )
　　　　　２階

※ 予定が変更になることもありますのでご了承下さい



 

 

年末年始は帰省や大掃除、おせち料理にお参り……とあわただ

しいもの。健康に気をつけて、元気に新年を迎えましょう。 

 

 

 せきが続くと体力を奪い

ます。呼吸が楽になるように

ケアしてあげましょう。 

『やまのおふろやさん』
とよた かずひこ∥さく・え　
ひさかたチャイルド

雪のふる山にぽこぽこわいたお風呂。
さるやいのししの家族があたたまって
いると、今度は雪だるまの家族が
やってきて…

『あかいてぶくろ』
林 木林∥文 岡田 千晶∥絵
小峰書店

ちびちゃんがなくした右のてぶくろは
左のてぶくろと離ればなれ。うさぎの
ポットカバーや、のねずみのねぶくろ
になるうちに、毛糸がほどけて…

『ふゆのゆうがた』
ホルヘ・ルハン∥文 
マンダナ・サダト∥絵
谷川 俊太郎∥訳
講談社

☆赤ちゃんおはなし会☆
毎月第１・３木曜日
10：30～11：00

0～3歳までのお子さんと
保護者のおはなし会。
読み聞かせなどを行います。

 ☆かたりべ会☆
毎月第２・４土曜日
11：00～11：30

「会津かたりべ会」のみな
 さんが、会津弁で昔語りを
 行います。

 ☆おはなし会☆
毎月第３日曜日

10：30～11：00
　　「おはなしのへや」のみな
　　さんが、絵本や紙芝居の読
　　み聞かせを行います。

会津図書館

会津図書館のもよおし

会津図書館のおすすめ絵本
～冬に読む心温まる絵本～

曇った窓に描いた三日月の向こう
からおかあさんがやってくる。
どんどんどんどん近づいて…
親子のぬくもりを感じる詩の絵本。

『ゆげゆげ～』
さいとう しのぶ∥作・絵
教育画劇

あつあつのラーメンや豚まんなど…
お鍋やお風呂から立ちのぼるゆげに
ほっこり。家族の団らんを描いた絵本。
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