
ごみの減量と生きがいの増量



活動の原点

「MOTTAINAI]

環境を考える

会津の女性を美しく



ワ～ガリー・マータイ女史に学ぶ

グリーベルト運動で、ノーベル平和賞を受

賞した、ケニアの環境副大臣マータイ女史が、

2005年来日したとき感銘を受けたのが

「もったいない」という日本語です。



環境３R＋もったいない＝４R

REUSE 再利用

REDUCE    削減する

RECYCLE 再資源化

•かけがえのない、地球資源に対するRESPECT

（尊敬の念）が込められている.

「もったいない」 ここに私たちは賛同し

「もったいない会津」を立ち上げました。



会津若松市のゴミ問題

令和２年度、会津若松市の一人

一日あたりのごみ排出量は、全国

同規模の２３６自治体中でワースト

8位である。

ごみ処理経費は年間16億円



衣類から見る環境問題

• 衣類の国内新規供給量は計81.9万トン（2020年）

に対し、 その約９割に相当する計78.7万トンが事業

所及び家庭から使用後に手放されると推計。

•廃棄される量は計51.0万トン

•リサイクルされる量は計12.3万トン

•リユースされる量は計15.4万トン



ごみ対策の方策とその方法

•成長を予測して、大きめの服を買う。

•古着を友人知人に譲り、使ってもらう。

•リメイクして使う（例、帽子 草履 洋服、ウエス等）

古着の交換会をして、お互いの洋服を有効活用する。

•海外に輸出する。

•ＧU,ユニクロの店舗に持参して、活用してもらう



もったいない会津では！

１．古着の回収

利用方法

☆ チャリティショップでの販売

☆ リメイク・ブラッシュアップ

古着・着物を再利用した作品作り

（例）布草履、帽子・バッグ・暖簾等々



ものづくり打ち合わせ



制作の様子



作品の一部を紹介



女性が輝く社会をめざして！

リサイクルの洋服を使って

変 身



その前に

•廃棄される洋服のコーディネート（その１）



廃棄される洋服のコーディネート（その２）



もったいない会津では！

，

２，古着のファションショーを開催

古着の再利用が叶うと共に、美しくなった女性は、
自信ときらめきを手にすることが出来る。その結果、
家庭が変わり、地域がかわり社会が変わる。

2023 2月12日実施



ファッションショー前の皆さんの笑顔紹介



年齢を感じさせない魅力がいっぱい



古着のファツションショー
本番！

•２０２３ 2月12日（日）

•会津若松市長・会津若松市会議員議長も参加









•もったいない会津の活動

•福島県広報誌4月号

•「ふくチャレ」での紹介記事
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もったいない会津
と み な が よ う こ

富永 陽子さん

（会津若松市）

不要になった衣類などを回収し、整理と修繕を行います。多いときは 1 日に 45 ℓの袋が十数個運び込まれたことも

。 その人にとって不要でも、他の人には必要なものもあり、「ゴミの山は宝の山」と富永さん。

いま福島で

頑張る人たちを紹介

Fukushima Challenger

ファッションショーの様子。古着には見えない衣装

を身にまとい、ピシッとポージングを決めます。

捨てられる衣服の中には値札が

付いた新品同様のものやブラン

ド品もあるのだとか。

作った帽子や衣服の裁縫の質を

上げようと奮闘中。

6読者からのお便り
2 0 2 3年

4 月号

「ふくチャレ」福島から世界へ！ その夢を大きく羽ばたかせている一条未悠さん。テレビのニュースでも見ましたが、

笑顔のすてきな未悠さんに、子どもたちの希望が光ることでしょう。（70 代 喜多方市）



ショーで使用した服は、廃棄される服でした・

＜対策案は？＞

もったいない会津と廃棄物対策課との協働計画案

１、古着の交換会 毎月15日（4月15日スタート）

コーディネートコンテスト」

古着のファッションショーの開催継続

２，SDGS もったいない学校編

３，ワンボックス、ワンオーナー制度導入で夢の実現



大山議員を交えての
廃棄物対策課との打ち合わせ



古着の交換会

日時 毎月15日 10：00～15：00 （4月から実施）

場所 ふれあい体育館茶室

☆ 参加自由

☆ 交換会で不要となった洋服は「もったいない会津」が引き受け

ファションショー等で再利用する。

☆ 「コーディネートコンテスト」同時開催

審査委員 廃棄物対策課

もったいない会津スタッフ



シニアファツションショー

日時 7月16日（日） 13：00～15：00

場所 会津若松市文化センター

内容

☆ カラオケ愛好会の友情出演 ※未来っ子も参加予定

☆ 環境問題ともったいない会津活動映写

☆ シニアファツションショー

※ 廃棄物対策課の役割 設営、物品の搬入・搬出 音響、 記録

エスコート役



環境フェスティバル

アップサイクルショー
•日時 10月15日（日)

•場所 鶴ヶ城体育館

•＜内容＞

•着物を洋服仕立てにした作品の発表

•技術力アップのために、講師を招いた研修会を開催

（年5回）



これらの活動をすることで得られる効果

☆ 少しではあるがごみの減量につながる。

☆ 一人ひとりのごみ問題に対する意識改革

もったいない精神の輪が広がる。。

☆ 女性の笑顔、生きがいが増えることで、家庭、地

• 域、社会がかわる。



未来に向かってできること！

•市民の

•市民による

•市民のためのリサイクルテーマパークの

計画です。



SDGS もったいない学校編





SDGS ワンボックス・ワンオーナー制度導入

•廃校を活用

＜その内容１＞

☆ 1ボックスの大きさは一坪（畳2畳）透明の箱で台には

キャスター付き、

このボックスには、趣味のお店、癒しの空間、占いのお店、

自家製クッキー店 おにぎり店 人生相談ブース等々、。





老いも若きもここから夢の実現を！

＜その内容２＞

☆ 学校内では、キャスター付きで移動可能

☆ 起業家の望む場所での店舗開設が可能。

プレ起業の登龍門。

☆ 家賃は、安価（10,000円位）で、起業家への門戸

を広くする。



もったいない会津 今後の活動

☆ 毎月15日 古着の交換会と「コーディネートコンテ

スト」

☆ ７月16日 シニアのファツションショー

☆ 10月15日 環境フェスタでの「作ってみたで

ショーファツションショー」

☆ 「ふるさと納税返礼品」エントリー作品制作



ご清聴ありがとうございました。




