
　
健
康
講
座
を
中
心
に
、
月
に

一
度
集
い
、
参
加
者
同
士
交
流

を
深
め
な
が
ら
学
び
ま
す
。

　
「
笑
い
ヨ
ガ
」
の
講
座
で
は
、

笑
う
こ
と
の
健
康
効
果
を
知

り
、
身
体
を
大
き
く
使
っ
た

様
々
な
笑
い
方
で
ス
ト
レ
ス
快

笑
と
健
康
力
ア
ッ
プ
を
図
り
ま

し
た
。
笑
い
は
百
薬
の
長
と
い

い
ま
す
が
、
良
い
刺
激
に
な
っ

た
と
好
評
で
し
た
。

　
仲
間
づ
く
り
や
い
き
が
い
づ

く
り
の
き
っ
か
け
に
、
一
緒
に

健
康
長
寿
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

（
北
公
民
館 

☎
25
・
４
０
４
４
）

　
表
紙
は
使
用
済
米
袋
を
リ
メ

イ
ク
し
た
お
し
ゃ
れ
で
環
境
に

優
し
い
マ
イ
バ
ッ
グ
づ
く
り
の

ひ
と
コ
マ
。
米
作
り
が
盛
ん
な

湊
地
区
の
使
用
済
米
袋
の
廃
棄

も
か
な
り
の
量
で
す
。

　
令
和
５
年
度
よ
り
、
こ
の
米

袋
に
注
目
し
、
ゴ
ミ
減
量
に
少

し
で
も
役
に
立
つ
の
で
は
と
考

　
子
ど
も
の
森
で
、
キ
ャ
ン
プ

の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
飯
ご
う
を
使
っ
て
ご
は
ん
を

炊
き
ま
す
が
、
ま
き
に
火
を
付

け
る
作
業
に
苦
労
し
な
が
ら
も

火
加
減
を
見
な
が
ら
上
手
に
炊

き
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
ご
飯
に
ス
タ
ッ
フ
が
作
っ

た
カ
レ
ー
を
か
け
お
い
し
く
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
キ
ャ

ン
プ
グ
ッ
ズ
の
紹
介
、
テ
ン
ト

設
営
な
ど
親
子
で
楽
し
く
過
ご

し
ま
し
た
。

（
會
津
稽
古
堂 

☎
22
・
４
７
０
０
）

みんなで笑って健康力アップマシュマロを焼いている様子

き
て
み
て
や
っ
て
公
民
館

編
集
後
記

え
、
地
域
で
マ
イ
バ
ッ
グ
づ
く

り
を
お
こ
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
作
り
方
を
覚
え
た
人
が
ほ
か

の
人
に
教
え
広
め
、
持
ち
歩
く

と
必
ず
ま
た
ほ
か
の
人
の
目
に

留
ま
り
声
を
か
け
ら
れ
ま
す
。

　
ま
さ
に
、
う
れ
し
く
て
、
イ

キ
イ
キ
、
ワ
ク
ワ
ク
の
瞬
間
で

す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
公
民
館
の

学
び
で
、
と
き
め
き
を
感
じ
ら

れ
る
よ
う
、
各
館
職
員
一
同
、

皆
様
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

　
公
民
館
だ
よ
り「
か
っ

こ
う〈
郭
公
〉」の
名
前
は

市
の
鳥
に
由
来
す
る
も

の
で
す
。
カ
ッ
コ
ウ
の

さ
わ
や
か
な
声
の
よ
う

に
、み
な
さ
ん
に
学
習
情

報
を
知
ら
せ
、新
た
な
仲

間
づ
く
り
の
き
っ
か
け

と
な
る
広
報
紙
で
あ
り

た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

■①はがき・封書（下記のように記入し各公民館へ送付）
　②FAX（送信後は公民館に確認の電話をしてください）
　③直接各公民館へ来館。
　※いずれかの方法にて受付けます。（電話での申込は不可）
　※個人情報は講座等の連絡以外には使用いたしません。
■おおむね全日程参加できる方が、お申込みください。
■応募多数の時は、抽選となる場合もあります。
■令和７年度の申込期間は、
　４月1日（火）〜4月15日（火）消印有効です。
■１講座につき１枚です。

か
っ
こ
う〈
郭
公
〉

か
っ
こ
う〈
郭
公
〉

「
親
子
で
キ
ャ
ン
プ
」

自
然
に
囲
ま
れ
て

「
い
な
ほ
ふ
れ
あ
い
学
級
」

心
身
を
活
性
化
し
て
　

健
康
貯
金
を
は
じ
め
よ
う

講座申込方法

（あて名記入例）

１　講座名
２　氏名（ふりがな）

（日中の連絡が取れる電話番号）

３　年齢
４　郵便番号
５　住所
６　電話番号

子どもの場合は保護者名・
学校名・学年もご記入
ください。

会
津
若
松
市
○
○
町
○
―
○

講
座
申
込
係

施
設
名

切
手
切
手

公民館だより2025.4.1
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