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健
康
寿
命
の
延
伸
を
テ
ー
マ

に
、
元
気
に
集
い
、
ゆ
っ
く
り

体
を
動
か
し
た
り
、
笑
っ
た
り

歌
な
ど
も
楽
し
み
な
が
ら
、
健

康
維
持
・
向
上
の
意
識
を
高
め

る
と
と
も
に
、
参
加
者
の
親
睦

を
深
め
ま
す
。

　
詳
細
は
河
東
公
民
館
に
掲
示

し
て
あ
る
計
画
表
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▽
対
象
…
60
歳
以
上�

40
名

▽
期
間
…
５
月
～
12
月

　
　
　
　
月
１
回
開
催

　
　
　
　
主
に
火
曜
日
の
午
前

▽
内
容
…
ス
ト
レ
ッ
チ
、
椅
子

フ
ラ
、
笑
い
ヨ
ガ
等

の
運
動
や
歌
と
講
話

創
作
体
験
、
世
代
間

交
流
な
ど

▽
費
用
…
無
料

　
も
の
づ
く
り
を
中
心
と
し
た

様
々
な
こ
と
に
挑
戦
し
、
日
々

元
気
で
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う

新
た
な
趣
味
や
仲
間
を
み
つ
け

ま
し
ょ
う
。

▽
対
象
…
成
人�

20
名

▽
期
間
…
６
月
～
７
月�

４
回

　
　
　
　
主
に
日
曜
日
の
午
前

▽
内
容

　
・
和
紙
の
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド

　
・
点
描
曼
荼
羅

　
・
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス

　
・
本
郷
焼
絵
付
け

※
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
は
移
動
教

室
と
な
り
、
現
地
ま
で
公
民

館
バ
ス
で
移
動
し
一
日
の
日

程
と
な
り
ま
す
。

▽
費
用
…
材
料
費
等
の
実
費
負

担
あ
り

　
ス
マ
ホ
を
も
っ
と
便
利
に
、

安
全
に
楽
し
く
活
用
す
る
方
法

を
学
び
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
向

け
の
講
座
で
、
暮
ら
し
に
役
立

つ
内
容
を
準
備
し
ま
し
た
。

▽
対
象
…
成
人�

15
名

※
初
め
て
受
講
す
る
方
を
優
先

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
期
間
…
５
月
～
６
月
中
４
回

　
　
　
　
木
曜
日
の
午
前
中

▽
内
容
…

　
・
安
全
に
使
う
た
め
に

　
・
ア
プ
リ
の
活
用
方
法

　
・
個
別
の
相
談�

他

▽
講
師
…
㈱
エ
ヌ
・
エ
ス
・
シ
ー

▽
費
用
…
無
料

　
初
心
者
向
け
の
相
談
会
で
、

ス
マ
ホ
の
初
歩
的
な
使
い
方
の

疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

　
６
月
～
7
月
の
う
ち
４
回
実

施
し
ま
す
が
、
事
前
予
約
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

　
相
談
に
は
公
民
館
職
員
が
対

応
し
ま
す
。

※
日
程
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は

公
民
館
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　
同
じ
趣
味
を
持
つ
市
民
同
士

で
の
活
動
を
通
し
、
潤
い
の
あ

る
時
間
を
過
ご
す
と
と
も
に
知

識
・
技
能
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

▽
対
象
…
成
人

▽
期
間
…
５
月
～
12
月

　
　
　
　
毎
月
１
回
開
催

　
　
　
　
主
に
水
曜
日
の
午
後

　
　
　
　
１
人
１
教
室
。

▽
内
容

　
○
書
道
教
室�

20
名

　
　
講
師　
三
城　
英
子
さ
ん

　
○
ク
ラ
フ
ト
教
室�

15
名

　
　
講
師　
秦　
　
洋
子
さ
ん

　
　
※
初
心
者
向
け
教
室

　
○
藤
工
芸
教
室�

10
名

　
　
講
師　
塩
谷　
寿
枝
さ
ん

　
　
※
初
心
者
向
け
教
室

　
○
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室�

20
名

　
　
講
師　
川
手　
宏
美
さ
ん

▽
費
用
…
ク
ラ
フ
ト
教
室
と
藤

工
芸
教
室
に
つ
い
て

は
、
作
品
ご
と
に
材

料
費
等
の
実
費
負
担

あ
り

　
世
界
各
国
の
食
文
化
を
学
び

伝
統
料
理
に
挑
戦
し
ま
す
。

▽
対
象
…
成
人�

各
国
15
名

▽
期
間
…
９
月
～
12
月
月
１
回

　
　
　
　
主
に
日
曜
日
の
午
前

※
受
講
申
込
は
７
月
に
行
い
ま

す
。

　
河
公
だ
よ
り
７
月
号
又
は
河

東
公
民
館
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
韓
国
を
は
じ
め
人
気
の
国
を

予
定
し
て
お
り
ま
す
。

フィットネス教室の様子
（悠遊倶楽部）

インドネシア料理に挑戦
（食のワールドツアー）

河東公民館への申し込み方法は最終ページ（P12）をご覧ください。
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