
會津 LEAD（リード）に関するアンケート調査 

 

 會津 LEADは、生活習慣病予防に対する意識の向上と生活習慣の改善を推進し、生活習

慣病のリスクである肥満を予防・解消するための取り組みとして、市役所の各庁舎や公民

館に健康に関するサインを設置したり、市政だよりやホームページ等で健康に関する情報

を提供しています。 

 

[質問1]あなた自身について、当てはまる番号に○をつけてください。 

○性別 1.男性  2.女性 

○年代 1.10代 2.20代 3.30代 4.40代 5.50代 6.60代 7.70代 8.80代 

 

[質問2]會津 LEADの取り組みについて、当てはまるところに○をつけてください。 

2-1.健康サインについて 

 階段サイン 歩幅チェック ストレッチポイント 姿勢チェックミラー 

知っているし、や

ったことがある 
    

知っているが、や

ったことはない 
    

知っているが、 

やるつもりはない 
    

知らなかったが、

やってみたい 
    

知らなかったが、

やるつもりはない 
    

その理由 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

[質問2]健康サインに取り組まれた方にお伺いします。取り組まれた場所すべてに○をつ

けてください。 

1.市役所本庁舎 2.栄町第一庁舎 3.栄町第二庁舎 4.上下水道局 5.北会津支所 

6.河東支所 7.北公民館 8.南公民館 9.東公民館 10.一箕公民館 11.大戸公民館 

12.湊公民館 13.北会津公民館 14.河東公民館 15.その他（         ） 

 

[質問3]今後、健康サインがもっともあれば良い思う施設１つに○をつけてください。 

1.會津稽古堂 2.文化センター 3.会津風雅堂 4.勤労青少年ホーム 5.特にない 

6.民間施設（具体的に         ） 7.その他（具体的に          ） 



[質問4]あなた自身が會津 LEADについて読んだ（見た）ことのあるものすべてに○をつけ  

   てください。 

1.市政だよりの記事 2.ホームページの記事 3.チラシ：「めざせ！脱・メタボ」概要版 

4.チラシ：からだの中からコロナ対策「やっぱり免疫力アップ」が大事 

 

[質問5]會津 LEADの「LEAD」には、L：Life、E:Eat、A：Action、D：Dataとそれぞれに   

   健康に関する意味があります。 

    あなた自身が取り組んでいる健康づくりについて、当てはまるところすべてに○ 

   をつけてください。 
 
 

○Eat:食に関すること 
 

1.バランスの良い食事 2.食べ過ぎない 3.野菜を毎食取り入れる 4.野菜類を先に食べ

る 5.糖分のとり方 6.就寝前2時間以内はカロリーのあるものを飲食しない 

7.特に何もしていない  

8.その他（                                  ） 

 

○Action：動きに関すること 
 

1.こまめに動く 2.運動の習慣（内容：               時間：  分） 
 

3.歩幅を大きくして歩く 4.なるべく階段を利用する 5.特に何もしていない 
 

6.その他（                                  ） 

 

○Life：生活、Data：健診に関すること 
 

1.正しい姿勢を意識している 2.血圧を測る 3.体重を測る 4.健診を毎年受ける 
 

5.その他（                                  ） 

 

[質問6]あなた自身が健康づくりの情報はどこから取得していますか。当てはまるすべて  

   に○をつけてください。 
 

 

1.新聞  2.テレビ  3.インターネット  4.雑誌  5.医療機関  6.知人・友人 
 

7.行政（広報誌やホームページ） 8.その他（                  ） 

    

  

                     ・・・ご協力ありがとうございました。 


