
№ 日　時 講　座 講　師

1

入学式 －

市長講話 会津若松市長　室井 照平

2   ６／１１（木）

市高齢福祉課　主査 大竹 将平

3 　７／２　（木）

4 　７／２３（木）

5 　８／２０（木）

6 　９／１０（木）

7 １０／１　（木）

8 １０／２２（木） 歴史研究家　岡田 峰幸 様

9 三遊亭兼好師匠独演会 三遊亭兼好師匠

10１２／３　（木） 株式会社 明治

11１２／１７（木）

12　１／１４（木）今日から使える薬の話

13　２／４　（木） �血行促進 ぽかぽか体操

14　２／２５（木） � � 調整中 －

15

修了式 －

会津みその歴史

令和８年度 ゆめ寺子屋カリキュラム(予定)
令和８年３月13日現在

５/２９(金)
※14：00～

10分でわかる！つなポン

歌って♪笑って☺
　　　　  心と脳の活性化

ＮＰＯ法人優志会
音楽運動療法士補　山田 直美 様

思い出の物と向き合う
　　　　　  お片付け講座

お片付けコンサルタント
鈴木 由佳 様

最新・恐竜研究の世界�
福島県立博物館
副主任学芸員　吉田 純輝 様

知っておきたい
　　　　  会津の水力発電

会津大学短期大学部
特任研究員　石光 真 様

脳をイキイキ！
　　　　音読トレーニング

元ＮＨＫ福島局キャスター
引田 さいこ 様

福島・会津の温泉学 ♨

温泉ライター
あかみのあぶら

赤蓑油こと 馬場 盛雄 様

紙芝居で歴史を紐解く
　　  ～会津農書の時代～

１１／１９（木）

※10：30～
チョコレートの世界へ
　　　　　　  ようこそ！

想いを伝え合う
　　　　　  「人生会議」

会津若松市在宅医療・介護連携支援センター
大堀 晃寛 様　　大竹 謙一 様

いぶき薬局
薬剤師　中島 康介 様

社会福祉協議会
地域福祉課 介護予防係

３/１２(金)
※14：00～ 会津天宝醸造 株式会社

みそソムリエ　満田 昌代 様

※ 原則 木曜・10時・文化センターでの開催です。それ以外は、太字で記載のとおりです。

※ 講師・会場等の都合により、講座内容・講師・曜日・時間・場所の変更をしたり、中止する場合があります。

※ 講座により鑑賞料などが別途必要になる場合があります。

毎年大人気★

ガオー‼

いい湯だな♪


