
令和７年３月１７日現在

№ 日　時 講　座 講　師

1

入学式 － －

市長講話 民講

2 　６／１９（木）

3 　７／１０（木）

4 　７／３１（木）

5 　８／２１（木）

6 　９／１１（木） －

7 １０／９（木） よくわかる！成年後見制度

8 １０／２３（木）

9 三遊亭兼好師匠

10 １２／４（木） 宅地建物取引士

11 １２／２５（木）

12 　１／１５（木） －

13 　２／５（木） 映画「オレンジ・ランプ」 －

14 　２／２６（木） 福島民報社

15

修了式 －

令和７年度 ゆめ寺子屋カリキュラム(予定)

５/２８(水)
※14：00～ 会津若松市長

室井 照平

うたいま唱歌♪ 脳トレ・ボイトレ 天神ふれあいセンター
佐藤 康子 氏

再発見！発酵食品の魅力
会津短期大学
特任研究員　眞鍋 久 氏

戦後８０年
　　　～あの戦争をふりかえる～

福島県立博物館
主任学芸員
栗原 祐斗 氏

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 けんこう

ちょちょいのちょいっと健口生活
歯科衛生士
桑原 里美 氏

� �調整中 

会津権利擁護
成年後見センター

座ったままで♪楽ちん椅子ヨガ 介護予防運動指導員
成田 尚美 氏

１１／１３（木）

※10：30～ 三遊亭兼好師匠独演会

今から始める！
　 　　「家」の終活

紙芝居で歴史を紐解く
　　　　～田中玄宰の時代～

歴史研究家
岡田 峰幸 氏

� �調整中 

ニュースのポイント
　　　　～2025年を振り返る～

３/１３(金)
※14：00～ リトライ講座

　　  ホッホッハハハ♪笑いヨガ

社会福祉協議会
笑いヨガリーダー
高橋 小枝子 氏

※ 原則木曜・10時・文化センターでの開催です。それ以外は、太字で記載のとおりです。

※ 講師・会場等の都合により、講座内容・講師・曜日・時間・場所の変更をしたり、中止する場合があります。

※ 講座により鑑賞料などが別途必要になる場合があります。

納豆の日

毎年大人気★

シリーズ第３弾


