
　　年　月　日作成　

１．プロフィール



	ふりがな
	
	性別 (せいべつ)
	

	氏名 (しめい)
	
	
	

	
	
	血液型 (けつえきがた)
	

	生年 (せいねん)
月日 (がっぴ)
	年　　　　月　　　日　　（　　）歳 (さい)

	住所 (じゅうしょ)
	〒965-
会津若松市

	電話 (でんわ)
	

	家族 (かぞく)
状況 (じょうきょう)
	氏名 (しめい)
	続柄 (ぞくがら)
	職業 (しょくぎょう)
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　　年　月　日作成　

２．連絡先 (れんらくさき)



	所属 (しょぞく)

	学 (がっ)校名 (こうめい)・園名 (えんめい)
	

	所在地 (しょざいち)
	

	担当者 (たんとうしゃ)（担任 (たんにん)）
	

	電話番号 (でんわばんごう)
	



	緊急 (きんきゅう)時 (じ)の連絡先 (れんらくさき)

	連絡先 (れんらくさき)
①
	名前 (なまえ)（続柄 (ぞくがら)）
	

	
	住所 (じゅうしょ)
	

	
	電話番号 (でんわばんごう)
	

	連絡先 (れんらくさき)
②
	名前 (なまえ)（続柄 (ぞくがら)）
	

	
	住所 (じゅうしょ)
	

	
	電話番号 (でんわばんごう)
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　　年　月　日作成　

３．成育歴 (せいいくれき)・支援 (しえん)の経過 (けいか)
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	成育歴 (せいいくれき)（母子 (ぼし)手帳 (てちょう)を確認 (かくにん)して記載 (きさい)してください）

	出生 (しゅっしょう)病院 (びょういん)
	

	分娩 (ぶんべん)の種類 (しゅるい)
	

	在胎 (ざいたい)週数 (しゅうすう)
	週　　日
	出生 (しゅっしょう)体重 (たいじゅう)
	　　　　g

	アプガー
スコア
	点（１分）／　　　　　点（５分）出生時の仮死状態。母子手帳に記載があれば点数を転記してください。


	出生 (しゅっしょう)時 (じ)の
疾患名 (しっかんめい)
	

	発達 (はったつ)の経過 (けいか)

	くびのすわり
	　　歳　　か月頃
	寝返 (ねがえ)り
	歳　　か月頃

	おすわり
	歳　　か月頃
	ずり這 (ば)い
	歳　　か月頃

	はいはい
	歳　　か月頃
	つかまり歩行 (ほこう)
	歳　　か月頃

	てつなぎ歩行 (ほこう)
	歳　　か月頃
	歩行 (ほこう)
	歳　　か月頃

	泣 (な)き声 (ごえ)でない声 (こえ)を出 (だ)す
	歳　　か月頃
	意味 (いみ)のある言葉 (ことば)を話 (はな)す
	歳　　か月頃

	既往歴 (きおうれき)（今 (いま)までにかかった主 (おも)な病気 (びょうき)）

	年　　月
	（　　歳　　ヶ月）
	

	年　　月
	（　　歳　　ヶ月）
	



　　年　月　日作成　

	居住地 (きょじゅうち)（転居 (てんきょ)等 (とう)により居住地 (きょじゅうち)が変 (か)わった場合 (ばあい)、記載 (きさい)してください。）

	居住 (きょじゅう)期間 (きかん)
	住所 (じゅうしょ)

	年　　月（　　歳　ヶ月）～
	

	年　　月（　　歳　ヶ月）～
	

	年　　月（　　歳　ヶ月）～
	

	年　　月（　　歳　ヶ月）～
	

	年　　月（　　歳　ヶ月）～
	

	年　　月（　　歳　ヶ月）～
	

	年　　月（　　歳　ヶ月）～
	

	手帳 (てちょう)の取得 (しゅとく)

	手帳 (てちょう)の種類 (しゅるい)
	取得 (しゅとく)年月日 (ねんがっぴ)
	級 (きゅう)等 (とう)
	判定 (はんてい)機関 (きかん)

	療育 (りょういく)手帳 (てちょう)
	
	Ａ ・ Ｂ
	

	身体 (しんたい)障害者 (しょうがいしゃ)手帳 (てちょう)
	障がいの種別

	　　種　　級
	

	
	
	
	

	精神 (せいしん)障害者 (しょうがいしゃ)保健 (ほけん)福祉 (ふくし)手帳 (てちょう)
	
	級
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　　年　月　日作成　

	相談 (そうだん)と治療 (ちりょう)の経過 (けいか)（お子 (こ)さんの様子 (ようす)で気 (き)になることがあった時 (とき)のことから記入 (きにゅう)）

	（例）Ｈ20．3.31
	（例）○○病院へ相談に行き、医師の診察を受ける。診断名は「・・・
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　　年　月　日作成　

	主 (おも)な支援 (しえん)の経過 (けいか)（保育 (ほいく)所 (しょ)、学校 (がっこう)、福祉 (ふくし)サービスの利用 (りよう)など）

	支援 (しえん)を受 (う)けた期間 (きかん)
	機関 (きかん)名称 (めいしょう)・サービスの種類 (しゅるい)

	　　年　月（　　歳　か月）～
　　　　　年　　月（　　歳　か月）
	

	　　年　月（　　歳　か月）～
　　　　　年　　月（　　歳　か月）
	

	　　年　月（　　歳　か月）～
　　　　　年　　月（　　歳　か月）
	

	　　年　月（　　歳　か月）～
　　　　　年　　月（　　歳　か月）
	

	　　年　月（　　歳　か月）～
　　　　　年　　月（　　歳　か月）
	

	　　年　月（　　歳　か月）～
　　　　　年　　月（　　歳　か月）
	

	　　年　月（　　歳　か月）～
　　　　　年　　月（　　歳　か月）
	

	　　年　月（　　歳　か月）～
　　　　　年　　月（　　歳　か月）
	

	年　月（　　歳　か月）～
　　　　　年　　月（　　歳　か月）
	

	年　月（　　歳　か月）～
　　　　　年　　月（　　歳　か月）
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　　年　月　日作成　

	補 (ほ)装具 (そうぐ)・日常 (にちじょう)生活 (せいかつ)用具 (ようぐ)の経過 (けいか)

	作成 (さくせい)・修理 (しゅうり)時期 (じき)
	種類 (しゅるい)・事 (じ)業者 (ぎょうしゃ)

	年　　月
（　歳　か月）
	購入　・　修理

	
	名称・
型番等
	

	
	事業者
	

	年　　月
（　歳　か月）
	購入　・　修理

	
	名称・
型番等
	

	
	事業者
	

	年　　月
（　歳　か月）
	購入　・　修理

	
	名称・
型番等
	

	
	事業者
	

	年　　月
（　歳　か月）
	購入　・　修理

	
	名称・
型番等
	

	
	事業者
	

	年　　月
（　歳　か月）
	購入　・　修理

	
	名称・
型番等
	

	
	事業者
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　　年　月　日作成　

	日常 (にちじょう)における口腔内 (こうくうない)及 (およ)び食事 (しょくじ)・飲 (の)み込 (こ)み状況 (じょうきょう)

	口腔内 (こうくうない)に関 (かん)すること

	口 (くち)を空 (あ)けて奥歯 (おくば)を見 (み)る
	できる　　・　　できない

	歯磨 (はみが)きの回数 (かいすう)
	０　・　１　・　２　・　３回　・　それ以上

	うがい
	できる ・ できない ・ ガラガラうがいもできる

	水 (みず)を飲 (の)む
	コップ　・　ストロー　・　できない

	口臭 (こうしゅう)
	あり　　・　　なし

	むせ
	あり　　・　　なし

	鼻 (はな)呼吸 (こきゅう)
	できる　　・　　できない

	歯科 (しか)の定期 (ていき)受診 (じゅしん)
	している　　・　　していない

	口腔内 (こうくうない)で痛 (いた)がるところ
	ある　　・　　ない　　・　　痛がらない

	食事 (しょくじ)に関 (かん)すること

	食 (しょっ)塊 (かい)形態 (けいたい)　
	常食 ・ かゆ、きざみ ・ ペースト ・ ミキサー

	経管 (けいかん)栄養 (えいよう)
	あり　　・　　なし

	噛 (か)む
	できる　　・　　できない
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　　年　月　日作成　

	医療的 (いりょうてき)ケアの状況 (じょうきょう)

	呼吸 (こきゅう)管理 (かんり)

	レスピレーター
（人工 (じんこう)呼吸器 (こきゅうき)）
	あり　　・　　なし

	気管内挿管 (きかんないそうかん)
	あり　　・　　なし

	気管 (きかん)切開 (せっかい)
（カニューレ設置 (せっち)）
	あり　　・　　なし

	ストーマ
	あり　　・　　なし

	痰 (たん)吸引 (きゅういん)措置 (そち)
	　　回 ／ 日

	食事 (しょくじ)機能 (きのう)

	中心 (ちゅうしん)静脈 (じょうみゃく)栄養 (えいよう)
	あり　　・　　なし

	経管 (けいかん)栄養 (えいよう)
（胃 (い)ろう等 (とう)）
	あり　　・　　なし



	上記 (じょうき)のほか、必要 (ひつよう)な医療的 (いりょうてき)ケアの状況 (じょうきょう)
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　　年　月　日作成　

４．健康 (けんこう)情報 (じょうほう)



定期的 (ていきてき)に通院 (つういん)している医療 (いりょう)機関 (きかん)からの注意 (ちゅうい)事項 (じこう)、服薬 (ふくやく)、アレルギー・てんかんの有無 (うむ)等 (とう)について記載 (きさい)してください。[　特記 (とっき)事項 (じこう)　]

	病 (びょう)院名 (いんめい)
	

	主治医 (しゅじい)氏名 (しめい)
	
	TEL
	

	主治医 (しゅじい)からの注意 (ちゅうい)事項 (じこう)
	

	服用中 (ふくようちゅう)の薬 (くすり)
	[アレルギーの内容 (ないよう)等 (とう)]


	アレルギー
	あり　・　なし
	


	てんかん
	あり　・　なし
	[てんかん発作 (ほっさ)時 (じ)の状況 (じょうきょう)や、必要 (ひつよう)な対応 (たいおう)]
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　　年　月　日作成　

５．診断名 (しんだんめい)と行動 (こうどう)の特徴 (とくちょう)



	診断名 (しんだんめい)
	

	診断 (しんだん)の時期 (じき)
	

	医療 (いりょう)機関 (きかん)
	

	医師 (いし)
	



	行動 (こうどう)の特徴 (とくちょう)感覚の過敏さ、こだわり、興味、不注意、コミュニケーションの特徴など
　　＜記載例＞
・周囲の音に敏感で、学習など集中して取り組むことに困難があります。
・寝る時間が一定しないなど、睡眠の障がいがあります。
・お菓子はチョコレートしか食べない、などの偏食があります。


	









11-（　）



　　年　月　日作成　

６．現在 (げんざい)の関係 (かんけい)機関 (きかん)



　現在関わっている機関について記載してください。　（例）学校、保育所、児童デイサービス、医療機関など機関名：
担当者：
連絡先：
支援概要：

機関名：
担当者：
連絡先：
支援概要：

機関名：
担当者：
連絡先：
支援概要：

機関名：
担当者：
連絡先：
支援概要：

機関名：
担当者：
連絡先：
支援概要：

機関名：
担当者：
連絡先：
支援概要：
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　　年　月　日作成　

７-１．生活 (せいかつ)リズム（週 (しゅう)）
（（


12：00
15：00
18：00
21：00
9：00
[image: ]0
24：00
6：00
4：00

	
	（例）
	月
	火
	水
	木
	金
	土
	日

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	●7：00
　起床

●8：00
　小学校
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	


●16：00
　下校
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	●21：00
　就寝
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	特記
事項
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　　年　月　日作成　

７-２．生活 (せいかつ)リズム（一日 (いちにち)）
（（



　　　　　　　　　 平 日                                 土日・祝日4：00
24：00
21：00

	18：00
15：00
12：00
9：00
[image: ]0
6：00

	主な活動
	4：00

	6：00
15：00
18：00
24：00
21：00

	主な活動

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	12：00

	
	9：00
[image: ]0


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	特記
事項
	
	
	特記
事項
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　　年　月　日作成　

８．生活面 (せいかつめん)のサポート
（（



記入 (きにゅう)した項目 (こうもく)をチェック（☑）してください。

□　①　遊 (あそ)び・趣味 (しゅみ)・好 (す)きなこと
□　②　コミュニケーション
□　③　かんしゃく・パニック
□　④　トイレ
□　⑤　外出 (がいしゅつ)・移動 (いどう)
□　⑥　食事 (しょくじ)
□　⑦　着替 (きが)え・入浴 (にゅうよく)
□　⑧　起床 (きしょう)・就寝 (しゅうしん)・洗面 (せんめん)・歯磨 (はみが)き
□　⑨　通院 (つういん)に際 (さい)して配慮 (はいりょ)が必要 (ひつよう)なこと※上記のほか、項　
　目があれば記載
　してください。

□　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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書き方のポイント




どのような配慮 (はいりょ)があればうまくできるのか、関 (かか)わる方 (かた)がわかりやすいように、できるだけ具体的 (ぐたいてき)に記載 (きさい)してください。

＜記載例 (きさいれい)＞
●「トイレットペーパーは、あらかじめ切 (き)って渡 (わた)せばうまく使 (つか)えます。」

●「手 (て)をつなげば、道路 (どうろ)は渡 (わた)れます。」

●「横断 (おうだん)歩道 (ほどう)は、白 (しろ)いところだけを踏 (ふ)んで渡 (わた)ります。」

●「はし（フォーク、スプーン）を持 (も)たせれば、自分 (じぶん)で食 (た)べられます。」


それぞれのシートの中で、「□　手をつないでください歩いてください。」などの記載例があるものについては、該当する項目にチェック（☑）して活用してください。
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　　年　月　日作成　

	①　遊 (あそ)び・趣味 (しゅみ)・好 (す)きなこと

	室内 (しつない)（配慮 (はいりょ)していること）

	[室内 (しつない)で好 (この)んですること（していること）]





	屋外 (おくがい)（配慮 (はいりょ)していること）

	[屋外 (おくがい)で好 (この)んですること（していること）]
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	②コミュニケーション

	本人 (ほんにん)から相手 (あいて)に伝 (つた)えるとき

	主 (おも)な手段 (しゅだん)
	

	要求 (ようきゅう)の
とき
	

	拒否 (きょひ)の
とき
	

	その他 (た)本人が「伝えたい」と思っても、周囲には伝わりにくいポイントなど

	

	相手 (あいて)（支援者 (しえんしゃ)）から本人 (ほんにん)に伝 (つた)えるとき

	主 (おも)な手段 (しゅだん)
	□言葉 (ことば)　　　□ジェスチャー　　　□絵 (え)カード（絵 (え)・写真 (しゃしん)）
□具体物 (ぐたいぶつ)　　□その他 (た)（　　　　　　　　　　　）

	配慮 (はいりょ)する
ポイント
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　　年　月　日作成　

	③かんしゃく・パニック

	具体的 (ぐたいてき)な行動 (こうどう)（強 (つよ)さ、どのくらいの時間 (じかん)続 (つづ)くのか　など）

	

	原因 (げんいん)として考 (かんが)えられること（きっかけ）

	

	対応 (たいおう)方法 (ほうほう)

	

	予防 (よぼう)の方法 (ほうほう)
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　　年　月　日作成　

	④トイレ

	現状 (げんじょう)

	

	配慮 (はいりょ)していること
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　　年　月　日作成　
21-（　）

	⑤外出 (がいしゅつ)・移動 (いどう)

	徒歩 (とほ)（配慮 (はいりょ)していること）

	□　手をつないでください。　　　　　　□　一人で安全に歩けます。

	車 (くるま)・バス（配慮 (はいりょ)していること）

	□　バスであれば、一人で乗ることができます。

	電車 (でんしゃ)（配慮 (はいりょ)していること）

	

	そのほか（配慮 (はいりょ)していること）

	




　　年　月　日作成　

	⑥食事 (しょくじ)

	技能 (ぎのう)

	□　はし、スプーン、フォークを使って一人で食べることができます。
□　コップを持って水を飲むことができます。

	好 (す)きなもの
	嫌 (きら)いなもの

	
	

	食 (た)べてはいけないもの（アレルギーなど）

	

	配慮 (はいりょ)すること
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[bookmark: _GoBack]　　年　月　日作成　

	⑦着替 (きが)え・入浴 (にゅうよく)

	　着 (き)る（配慮 (はいりょ)していること）

	

	脱 (ぬ)ぐ（配慮 (はいりょ)していること）

	

	入浴 (にゅうよく)（配慮 (はいりょ)していること）
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　　年　月　日作成　

	⑧起床 (きしょう)・就寝 (しゅうしん)・洗面 (せんめん)・歯磨 (はみが)き

	　起床 (きしょう)（配慮 (はいりょ)していること）

	

	　就寝 (しゅうしん)（配慮 (はいりょ)していること）

	

	　洗面 (せんめん)・歯磨 (はみが)き（配慮 (はいりょ)していること）
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　　年　月　日作成　
25-（　）

	⑨通院 (つういん)に際 (さい)して配慮 (はいりょ)が必要 (ひつよう)なこと

	病院 (びょういん)・クリニック（配慮 (はいりょ)していること）

	






　　年　月　日作成　
９-１．通信欄 (つうしんらん)
（（




　最近 (さいきん)興味 (きょうみ)を持 (も)っていること、最近 (さいきん)成長 (せいちょう)したところなど、支援者 (しえんしゃ)に伝 (つた)えたいことや話題 (わだい)の提供 (ていきょう)となる情報 (じょうほう)について記載 (きさい)してください。26-（　）

	





　　年　月　日作成　
９-２．通信欄 (つうしんらん)（イベントごと）
（）（（





	＜日時 (にちじ)＞



	＜イベント名 (めい)＞



	＜場所 (ばしょ)＞



	　イベントの参加 (さんか)にあたって、支援者 (しえんしゃ)に特 (とく)に配慮 (はいりょ)してほしい点 (てん)などを記載 (きさい)してください。







	＜支援者 (しえんしゃ)から＞　活動 (かつどう)の様子 (ようす)などについて記載 (きさい)してください。
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