
　

市ホームページ

あいづわかまつ市政だより　令和７年７月１日号

▼編集・発行…会津若松市役所企画政策部シティプロモーション課（☎０２４２ｰ３９ｰ１１１１）
　　　　　　　〒９６５ｰ８６０１ 福島県会津若松市東栄町３番４６号

▼ホームページ ｈｔｔｐｓ://ｗｗｗ.ｃｉｔｙ.ａｉｚｕｗａｋａｍａｔｓｕ.ｆｕｋｕｓｈｉｍａ.ｊｐ/

▼点字・声・手話の市政だよりや英字版市政だより、メールマガジンも発行しています

　学生ＰＲ部「ＡｉＺ’Ｓモーション」は、ＳＮＳを活用して、本市のさまざまな魅力を世界中に発信しています。
　主に学生ＰＲ部の公式インスタグラムを使い、自分たちが見つけた本市の魅力や見どころ、市からの情報
などを発信していきます。
　ぜひ、公式アカウントをフォローしたり、投稿に「いいね」をしたりして、応援してください。
◉問い合わせ…シティプロモーション課（☎３９ｰ１２０６）

学生ＰＲ部Ａ
あ い づ

ｉＺ’Ｓモーション7 期生が決定しました！

会津の魅力を
積極的に発信
していきたい
と 思 い ま す。
よろしくお願
いします！

　ちゃんもも 　あゆ まっちゃん

会津の魅力を
さらに見つけ
て、皆さんに
発信できたら
いいなと思い
ます！

会津の魅力を
全力でＰＲＰＲして
きたいと思い
ます。よろし
くお願いしま
す！

　　　　　「私の好きな会津」フォトコンテスト
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Ｄｅｃｉｄｉｍのアカウントを作成し、ログイ
ン後に応募ページのコメント欄へ、インス
タグラムのＵＲＬと作品のテーマ、一言メッ
セージを投稿

ＳＴＥＰ①

ＳＴＥＰ②

市公式インスタグラム(@aizuwakamatsu_
official) をフォローし、「♯会津の宝探し」
と「♯ＡｉＣＴＤｅｃｉｄｉｍ」を付けてインスタ
グラムへ写真を投稿

応募方法
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会津産品
　  詰め合わせ
　　（１万円相当）

東山温泉
   宿泊補助券
         （１万円分）

会津産
農産物セット

（５千円相当）

中ノ沢温泉
沼尻エクストリー
ム温泉　ご招待

会津コイン
（５千ポイント）

１ ２ ３ ４ ５

受賞者には豪華副賞を贈呈します受賞者には豪華副賞を贈呈します！！

応募完了！

　インスタグラムで会津の「宝」を紹介している本市の「♯
会津の宝探し」とＡ

ア イ ク ト

ｉＣＴコンソーシアムの「Ｄ
デ シ デ ィ ム

ｅｃｉｄｉｍ」のコ
ラボ企画として、フォトコンテストを開催します。
　皆さんの身近な地域やまちの魅力などを、写真を通して
共有してみませんか。 詳細はホームページをご覧くださ
い。
▶応募期間…～９月３０日（火）
▶結果発表…１０月３１日（金）※受賞作品はＤｅｃｉｄｉｍ上で公
開予定
ＡｉＣＴコンソーシアムの「Ｄｅｃｉｄｉｍ」とは？
　スマートシティ会津若松の取り組みに関するさまざまな
情報発信やオンライン上で意見の募集など行っています。 
　………………………………………………………………
◉問い合わせ…シティプロモーション課（☎３９ｰ１２０６）

会津ファン・観光客・世界中の人に魅
み

せたい！

２０２５年
（令和７年）

月号

ＮＯ．１４５４

AizuwakamatsuAizuwakamatsu

あいづわかまつあいづわかまつ
市政だより市政だより

７

【今月の表紙】５月と６月に全会津中学校体育大会が行われました。勝利の喜びを全身で表現しながら、仲間のも
とへ駆け寄る瞬間を撮影した一枚です。本号では、各中学校の生徒達が活躍する姿を紹介しています。

勝ったぞ
～！

【フォトレポート】

　私たちの集大成 ～全会津中学校体育大会～



４個で

東山温泉・芦ノ牧温泉

ペア宿泊券
（５万円相当）

３個で ２個で

会津産米
（３千円相当）

会津清酒
（３千円相当）

会津産農産物
詰め合わせ

目次

編集に寄せて

▼全会津中学校体育大会のフォトレポートを
担当しました。あいにく雨天が続く大会期間
となりましたが、選手たちの真剣な表情や全
力を尽くす姿から、多くの感動をもらいまし
た。 ▼選手を支える仲間の声援が各会場にあ
ふれていたことも、とても印象的です。大会
に参加した皆さんの、今後のさらなる飛躍を
心より願っております。　　　　　   （渡部）

▼令和７年５月１日現在の外国人住民数（住基
人口）…１，１５４人（男５２０人・女６３４人）
◉問い合わせ…企画調整課（☎３９ｰ１２１５）

※福島県の推計人口より掲載。増減数は前月比

人口と世帯数
令和７年５月１日現在の現住人口

人 口 総 数 １１０，０４８人（     ８０人減）

内　訳
男 ５２，８５８人（     １４人減）
女 ５７，１９０人（     ６６人減）

世 帯 数 ４９，３３２世帯（ １９６世帯増）

人口の
動き

（４月）

出 生 ３３人（男  １２人・女  ２１人） 
死 亡 １４２人（男　６７人・女  ７５人）
転 入 ５４５人（男 ３４２人・女 ２０３人） 
転 出 ５１６人（男 ３０１人・女 ２１５人） 

　７月から９月までの「あいづ食の陣」のテーマ食材は「会津トマト」です。市内の飲食店や販売店
など６９店舗で、会津トマトを使った特別メニューを提供します。
　さらに今年は、あいづ食の陣参加店舗のうち、３４店舗でデジタルスタンプラリーを開催します。
参加店舗をたくさん回ってスタンプを集め、豪華な景品を当ててください。
◉問い合わせ…農政課（☎３９ｰ１２５３）

あいづ食の陣あいづ食の陣
デジタルデジタルスタンプラリースタンプラリー20252025

ゼロカーボンシティ会津若松を

みんなで実現！

あいづ食の陣

デジタルスタンプラリー２０２５

【フォトレポート】

私たちの集大成

　　　～ 全会津中学校体育大会～ 

【いろいろ市政情報】

【くらし情報拡大版】

【子育て情報ステーション】

【健康だより】

【みんなのページ】

【くらし情報あらかると】

【あれこれカレンダー】

【今月の病院情報】
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　温室効果ガスを減らすため、
私たち一人ひとりにできること
を考えてみましょう。
◉問い合わせ…
環境共生課（☎２３ｰ４７００）

ゼロカーボンシティ会津若松を
みんなで実現！

７月７日はクールアース・デー！

みんなが地球を想う日

　２００８（平成２０）年７月７日、Ｇ８洞爺湖サミッ
トが日本で開催されたことから、毎年７月７日は

「クールアース・デー」と定められています。これ
は、天の川を見ながら地球環境の大切さを再確
認し、１人ひとりが地球温暖化対策の取り組み
を推進するための日として設けられました。
　「クールアース・デー」の具体的な行動として

「COOL CHOICE（クール チョイス）」が提案さ
れています。「COOL CHOICE」とは、脱炭素
社会づくりに貢献する「製品への買い替え」や

「サービスの利用」、「ライフスタイルの選択」な
ど、生活の中で「賢い選択」をすることを意味し
ます。今の時季は気温や湿度の高い日が続きま
すが、熱中症に気を付けながら、普段の生活か
ら節電を意識しましょう。
今からできる！  COOL CHOICE
●エアコンだけではなく、扇風機やサーキュレー
ターを併用する
●エアコンフィルターのこまめな掃除
●ＬＥＤ照明への切り替え
●冷蔵庫に食品を詰め込み過ぎない
●使っていないコンセントを抜く など

スタンプを集めてスタンプを集めて
応募しよう応募しよう！！
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マ●彩喰彩酒 會津っこ●居食・居酒屋 なごみ●旬なご飯 有頂天●元祖輪箱
飯 割烹 田季野●渋川問屋●あんことおはぎ 日々餡●居酒や ゑびす亭●会津
乃てんぐ●カフェ・アクティブ●カフェ・ドマーニ●Ｂ

ビ コ ー ド ー

ＩＫＯＤＯ Ｃ
カ フ ェ

ＡＦＥ

あいづ食の陣デジタルスタンプラリー参加店舗

あ い づ
食 の 陣

＊会津若松デジタル観光案内サービス
「Visitory（ビジトリー）」とは

　「あいづ食の陣」参加店舗など、市
内の飲食店の情報がスマートフォン
の地図上に表示。そのうち約５０店舗
の営業状況や混み具合などをリアル
タイムで確認することもできる。

「Visitory」の詳細はこちらから

参
加
方
法 期間中、デジタルスタ

ンプラリー参加店舗で
食事をします

「V
ビ ジ ト リ ー

isi tory」にログイ
ンし、会計時に参加店
舗の二次元コードを読
み取ります

スタンプを２～４個集
めたら忘れずに応募し
ます

期間終了後、抽選で
上記景品が当たりま
す！

＊

１ ２ ３ ４

スタンプ獲得
スタンプ獲得

スタンプ スタンプ スタンプ

４本 各30本 75本

開催期間開催期間　　７/１７/１（火）（火） ▶ ８/３１８/３１（日）（日）

23



集
大
成

私
た
ち
の

全会津中学校体育大会

２０２５年

　　私たちの集大成 ～全会津中学校体育大会～

　　５月から６月にかけて全会津中学校体育大会（中体連）
が開催されました。最後まで諦めずに、全力を尽くす選
手たちの青春の姿をお伝えします。
◉問い合わせ…シティプロモーション課（☎３９–１２０６）



　※掲載した写真は、学校を通してお送りいたします

　　私たちの集大成 ～全会津中学校体育大会～
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あいづわかまつ市政だより　７. ７. １

募
集
　会津図書館の運営やサービス、子ども読書活動推進
計画の進捗状況について協議する委員を募集します。

▼ 対象…次の全てを満たす１８歳以上の市民◎今まで
本協議会委員になったことがない◎現在、市のほかの
協議会などの委員になっていない◎学校教育か社会教
育の関係者または家庭教育の向上に資する活動を行っ
ており、図書館の運営に関心がある

▼ 任期…１０月～令和９年９月末（２年間）※会議は年
２回程度、平日の日中に開催

▼定員…１人

▼応募方法…所定の申込書に必要事項を記入し、「読
書活動推進に対する考え」をテーマにした８００字以内
の作文を添えて、直接か郵送、ファクスで会津図書館

（〒９６５ｰ０８７１ 栄町３ｰ５０、ＦＡＸ２２ｰ４７０２）へ応募

▼締め切り…８月１日（金）※午後５時必着
◉問い合わせ…会津図書館（☎２２ｰ４７１１）

会津図書館協議会の
委員を募集します	

介護人材就職支援金を
支給します

　介護事業所における人材確保を図るため、市内の介
護事業所へ新たに就職した人を対象に、就職支援金を
支給します。
▶対象…令和７年４月１日以降に市内の介護事業所へ
新たに就職した人のうち、次の全てを満たす人◎常勤
の正規職員である◎３年以上就労を継続する意思があ
る◎同一法人内の異動で、市内での勤務を開始してい
ない◎市内のほかの介護事業所からの転職でない◎法
人の役員、施設長、副施設長などの管理職員でない
▶対象となる事業所…介護保険法により県知事または
市長から指定を受けている事業所または施設※居宅療
養管理指導、福祉用具貸与・販売、住宅改修を除く
▶金額…１人あたり１０万円（１回限り）
▶定員…３０人※先着順　
▶申し込み方法…雇用開始から６か月経過後に、関係
書類を添えて高齢福祉課に申し込み
◉問い合わせ…高齢福祉課（☎３９ｰ１２４７）

介
護

市の政策へ
意見をお寄せください

　市では、市民の皆さんからの意見で市の計画や制度
をより良いものにするため、パブリックコメントを実
施しています。本年度は下表の通り意見を公募する予
定です。より良い政策づくりのため、多くの
意見をお待ちしています。
◉問い合わせ…企画調整課（☎３９ｰ１２０１）

パブリックコメントの案件と実施時期
計画や条例などの名称 実施時期

農業経営基盤の強化の促進に関する
基本的な構想 令和７年７月

市議会議員及び市長の選挙における選
挙運動用ポスターの作成の公営に関す
る条例等の一部を改正する条例

令和７年１０月

会津若松駅前都市基盤整備事業
令和７年１１月

会津松平氏庭園保存活用計画

地方卸売市場事業経営戦略

令和７年１２月

地域福祉計画

重層的支援体制整備事業実施計画

第３次食育推進計画

水道事業経営戦略

特定乳児等通園支援事業者の確認等に
関する条例

第４次子ども読書活動推進計画

新型インフルエンザ等行動計画 令和８年２月

募
集

　（一財）自治総合センターでは、宝くじの収益を財源
に、町内会などが行う活動を支援します。

▼対象・助成額…◦一般コミュニティ助成＝太鼓やテ
ントなどコミュニティ活動に直接必要な設備に１００～
２５０万円※建築物・消耗品は除く◦コミュニティセ
ンター助成＝集会施設の建設や大規模修繕などに事業
費の５分の３以内の額※限度額は２，０００万円。いずれ
も助成額は１０万円単位

▼申請方法…所定の申請書に必要事項を記入し、必要
書類を添えて市民協働課に提出※申請書は市のホーム
ページから取得も可

▼締め切り…８月 1 日（金）

▼注意点…◎申請団体が複数の場合は市で審査し、（一
財）自治総合センターに申請※申請しても必ず採択さ
れるものではありません◎事業の実施は令和
８年度◎助成内容は変更の場合あり
◉問い合わせ…市民協働課（☎３９ｰ１２２１）

助
成

地域のコミュニティ活動へ
助成をします

公共施設の指定管理者を
募集します	集

　来年４月から下表の施設の管理・運営を行う指定管
理者を募集します。詳しくは市のホームページをご覧
ください。

▼応募資格…市内に主たる事業所を置く法人や団体※
個人は不可

▼募集期間…７月１６日（水）～９月１７日（水）※募集期
間は変更になる場合があります
◉問い合わせ…◦募集する施設について＝下
表の通り◦指定管理者制度について＝総務課

（☎３９ｰ１２１１）

指定管理者を募集する施設
施設の名称 応募先・問い合わせ

●天神ふれあいセンター
●北会津デイサービスセンター

高齢福祉課
（☎３９ｰ１２９１）

●北会津保健センター 健康増進課
（☎３９ｰ１２４５）

●若松城天守閣
●麟閣
●市営駐車場

観光課
（☎３９ｰ１２５１）

●会津町方伝承館 商工課
（☎３９ｰ１２５２）

●鶴ケ城公園内運動施設等
●会津総合運動公園
●背炙山公園
●門田緑地
●大川緑地
●大川南四合緑地
●蟹川緑地

まちづくり整備課
（☎３９ｰ１２７５）

●市民ふれあいスポーツ広場
●小松原多目的運動場
●河東総合体育館
●河東野球場
●河東テニスコート
●河東弓道場
●コミュニティプール
●文化センター
●會津風雅堂
●御薬園
●会津能楽堂

文化スポーツ課
（☎３９ｰ１３０５、☎３９ｰ
１３０６）

募 パブリックコメントを
実施しています

　現在、下表の通りパブリックコメントを実施してい
ます。内容は、担当課や各支所・市民センター、市の
ホームページなどから見ることができます。
◉問い合わせ…下表の担当課

意見を募集する条例・締め切り・担当課
名称 締め切り 担当課

健康づくり推進
条例

７月１８日
（金）

健康増進課
（☎３９ｰ１２４５、
〒９６５ｰ８６０１※住所不要、
ＦＡＸ３９ｰ１２３１、
メールhoken@tw.city.
aizuwakamatsu.
fukushima.jp)

乳児等通園支援事
業の設備及び運営
に関する基準を定
める条例

７月２２日
（火）

こども保育課
（☎３９ｰ１２３９、
〒９６５ｰ８６０１※住所不要、
ＦＡＸ３９ｰ１２４６、
メール kodomohoiku@
tw.city.
aizuwakamatsu.
fukushima.jp)

募
集

健康づくり
推進条例

乳児等通園支援事業の
設備及び運営に関する
基準を定める条例
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募
集

▼募集職種…消防職員

▼受験資格…平成１０年４月２日～平成２０年４月１日
に生まれた、高校卒業程度の学力がある身体強健な人

▼採用人数…４人程度

▼ １次試験のとき・ところ・内容…９月２１日（日）に
会津大学で教養試験と体力試験

▼受付期間…７月１６日（水）～８月１５日（金）※土・日
曜日、祝日は除く。郵送の場合は８月１３日（水）まで
の消印有効

▼申込書の取得方法…◎消防本部や消防署（分署・出
張所）、市役所人事課で受け取る◎消防本部のホーム
ページから取得◎郵送※郵送の場合は問い合わせ
◉申し込み・問い合わせ…会津若松地方広域
市町村圏整備組合消防本部総務課（☎５９ｰ
１４００）

来年４月採用の
消防職員を募集

募
集

▼募集職種…行政職

▼ 受験資格…平成２年４月２日～平成２０年４月１日
に生まれた、高校卒業程度の学力がある人

▼採用人数…２人程度

▼ １次試験のとき・ところ・内容…９月２１日（日）に
会津大学で教養試験

▼受付期間…７月１６日（水）～８月１５日（金）※土・日
曜日、祝日は除く。郵送の場合は８月１３日（水）まで
の消印有効

▼申込書の取得方法…◎広域市町村圏整備組合事務局
や消防本部、消防署（分署・出張所）、市役所人事課で
受け取る◎広域市町村圏整備組合のホームページから
取得◎郵送※郵送の場合は問い合わせ
◉申し込み・問い合わせ…会津若松地方広域
市町村圏整備組合事務局総務課（☎２４ｰ
６３１１）

来年４月採用の広域市町村圏
整備組合事務局職員を募集

募
集
　本市への教育旅行誘致を推進する仕事です。観光に
関する資格取得やスキルアップも支援します。

▼募集職種…教育旅行誘致推進員

▼受験資格…次の全てを満たす人◎平成２３年３月１１
日時点で県内に在住または県内の事業所などに就業し
ていた◎過去１年間を通して被災１２市町村（※１）及
び被災１２市町村の出張所がある市（※２）での就業実
績がない◎被災１２市町村内にある就業先に就職する
意思がある

▼採用人数…２人
▶締め切り…８月３１日（日）

▼雇用期間…採用から令和８年３月３１日（火）
◉申し込み・問い合わせ…（一財）会津若松観光ビュー
ロー（☎２３ｰ８０００）

教育旅行誘致推進員を
募集

※１…田村市・南相馬市・川俣町・広野町・楢葉町・富岡町・
川内村・大熊町・双葉町・浪江町・葛尾村・飯館村
※２…福島市・郡山市・いわき市・二本松市・会津若松市

募
集
▶募集内容…下表の通り※詳細は問い合わせ
◉申し込み・問い合わせ…自衛隊福島地方協力本部会
津若松出張所（☎２７ｰ６７２４）

自衛官を募集

自衛官の募集内容
種目 受験資格 受付期間 試験日※指定の期

間中のいずれか１日

航空
学生

◦海＝高校を卒業
したか、卒業見込
みの２３歳未満の人

◦空＝高校を卒業
したか、卒業見込
みの２４歳未満の人

７月１日（火）～
８月２９日（金）

〔１次試験〕
９月２０日（土）・２７
日（土）

〔２次試験〕
１０月１６日（木）～２３
日（木）

〔３次試験〕
⦿海 ＝１１月２１日

（金）～１２月１７日
（水）
⦿ 空 ＝１１月１５日

（土）～１２月１８日
（木）

一般曹
候補生

１８歳以上
３３歳未満の人

７月１日（火）～
９月２日（火）

〔１次試験〕
９月１３日（土）～２１
日（日）

〔２次試験〕
１０月１１日（土）～２６
日（日）

自衛官
候補生 随時募集

筆記試験、口述試
験、身体検査
※詳細は受け付け
時に通知

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室
や

相
談
会
を
開
催
し
ま
す

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室（
初
級
）

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
礎
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
、LIN

E

の
使
い
方
な
ど
を
学
ぶ

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
初
心
者
向
け
の
教
室
で

す
。

▼
と
き
…
７
月
２８
日（
月
）午
後
１
時
～
４

時▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
対
象
…
◎
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
初
心
者
◎

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
た
こ
と
が
な
い

人▼
定
員
…
１０
人

▼
申
込
期
間
…
７
月
９
日（
水
）～
２５
日

（
金
）※
平
日
の
午
前
１０
時
～
午
後
５
時

▼
持
ち
物
…
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
※
持
っ
て

い
な
い
人
は
体
験
用
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
貸
し
出
し

視
覚
障
が
い
者
向
け
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

　
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人
が
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
基
礎
や
会
津
コ
イ
ン
の
使
用

方
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

▼
と
き
…
７
月
１７
日（
木
）・
３０
日（
水
）の

午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

気
軽
に
デ
ジ
タ
ル
機
器
に
ふ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

デ
ジ
タ
ル
生
活
を
支
援
し
ま
す

▼
対
象
…
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人

▼
定
員
…
各
４
人

▼
申
込
期
間
…
７
月
７
日（
月
）～
各
開
催

日
の
前
日
※
平
日
の
午
前
１０
時
～
午
後
５

時▼
そ
の
他
…
付
添
人
が
い
る
場
合
は
、
一

緒
に
参
加
が
可
能

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の

お
困
り
ご
と
個
別
相
談
会

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
パ

ソ
コ
ン
な
ど
の
操
作
方
法
や
活
用
方
法
、

お
困
り
ご
と
な
ど
何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

▼
と
き
・
と
こ
ろ
…
◦
７
月
２２
日（
火
）＝

會
津
稽
古
堂
◦
７
月
２９
日（
火
）＝
南
公
民

館
※
い
ず
れ
も
午
後
１
時
～
４
時

▼
定
員
…
各
１２
人
※
１
人
３０
分
程
度

▼
申
込
期
間
…
７
月
７
日（
月
）～
各
開
催

日
の
前
日
※
平
日
の
午
前
１０
時
～
午
後
５

時
。
開
催
日
の
前
日
が
休
日
の
場
合
は
、

そ
の
前
の
平
日
ま
で

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
申
し
込
み
…
㈱
エ
ヌ
・
エ
ス
・
シ
ー（
☎

２３
・
７
７
７
１
）

◉
問
い
合
わ
せ
…
㈱
エ
ヌ
・
エ
ス
・
シ
ー

（
☎
２３
・
７
７
７
１
）、
情
報
戦
略
課（
☎

２３
・
４
１
８
６
）

翌月、決済金額に対する２５％
相当の「会津コイン」を還元

ＳＴＥＰ５

参加方法

スマートフォンアプリ
「会津財布」をダウンロード

「会津コイン」で利用する
金融機関の口座を登録

の
使
い
方
な
ど
、
詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認

対
面
サ
ポ
ー
ト
ブ
ー
ス
を
設
置
し
ま
す

▼
と
こ
ろ
・
と
き
…
◦
東
邦
銀
行
会
津
営

業
部
＝
７
月
１
日（
火
）～
４
日（
金
）、
７

日（
月
）～
１１
日（
金
）、
８
月
１
日（
金
）※

い
ず
れ
も
午
前
９
時
３０
分
～
午
後
３
時
◦

ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル
門
田
店
＝
７
月
５
日

（
土
）・
６
日（
日
）・
１２
日（
土
）・
１３
日（
日
）、

８
月
２
日（
土
）・
３
日（
日
）※
い
ず
れ
も

午
前
１０
時
～
午
後
４
時

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
問
い
合
わ
せ
…
商
工
課（
☎
39

・
１
２
５
２
）

会
津
コ
イ
ン
還
元
事
業
を

実
施
し
ま
す
！

物
価
高
騰
対
策
と
し
て
、
消
費
喚
起
事
業
を
実
施
し
ま
す

対
象
店
舗
で
お
得
に
買
い
物

し
ま
せ
ん
か

　
対
象
店
舗
に
お
い
て
、
デ
ジ
タ
ル
地
域

通
貨「
会
津
コ
イ
ン
」で
支
払
っ
た
人
に
対

し
、
支
払
金
額
に
対
す
る
２５
％
相
当
を
翌

月
に「
会
津
コ
イ
ン
」で
還
元
し
ま
す
。

▼
対
象
期
間
…
７
月
１
日（
火
）～
来
年
１

月
末
※
還
元
総
額
が
予
算
上
限
に
達
し
た

ら
終
了

▼
還
元
上
限
額
…
１
人
に
つ
き
１
万
円
※

会
津
地
域
外
に
本
社
が
あ
る
店
舗
の
還
元

上
限
額
は
、
１
人
に
つ
き
５
千
円

▼
そ
の
他
…
対
象
店
舗
や「
会
津
コ
イ
ン
」

登録した口座から
「会津コイン」へチャージ

対象店舗において、
「会津コイン」で支払い

ＳＴＥＰ１

ＳＴＥＰ２

ＳＴＥＰ４

ＳＴＥＰ３

※「会津コイン」を利用したことがある人は
ＳＴＥＰ３から

拡
大
版くらし情報

翌月、決済金額に対する２５％
相当の「会津コイン」を還元

ＳＴＥＰ５
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事
業
所
の
皆
さ
ん
、
こ
ん
な
取
り
組
み
は
い
か
が
で
す
か
？

中
小
企
業
・
小
規
模
企
業

未
来
会
議
か
ら
の
提
案

課
題
解
決
の
た
め
に
提
案
し
ま
す　

　
未
来
会
議
と
は
、
中
小
企
業
・
小
規
模

企
業
や
関
係
機
関
、
金
融
機
関
な
ど
多
様

な
メ
ン
バ
ー
が
参
加
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
か
ら
情
報
共
有
や
意
見
交
換
を
し
た

り
、
連
携
を
進
め
た
り
し
て
い
る
会
議
で

す
。

　
今
回
、本
市
の
課
題
の
１
つ
で
あ
る「
ご

み
問
題
」に
対
し
て
、
事
業
所
と
し
て
で

　市内の小・中学校の代表の皆さんが、日頃感じて
いることや多くの人に聞いてもらいたいこと、夢、
希望、社会への提言などを発表します。
▶とき…７月３１日（木）◦小学生の部＝午前９時～
◦中学生の部＝午後２時～
▶ところ…市役所本庁舎
◉問い合わせ…教育総務課（☎３９ｰ１３０４）

小・中学生の主張を聞いてみませんか

ぜひ気軽にお立ち寄りください

高校生プロデュース
仕事体験フェスタを開催します

　高校生ボランティアが企画・運営する仕事体験イ
ベントです。仕事体験で集めたポイントで、会場内
の店舗で食べ物などと交換できます。
　仕事体験を通して、市内の企業を知ったり、働く
先輩たちに話を聞いたりと、進路選択にも役立ちま
す。詳細は市のホームページをご確認ください。
▶とき…７月１９日（土）・２０日（日）の午前１０時～午
後４時
▶ところ…市役所本庁舎
▶費用…無料※体験ブースにより体験料が
かかる場合あり
◉問い合わせ…商工課（☎３９ｰ１２５２）

未来会議からの提案

き
る
こ
と
や
、
既
に
取
り
組
ん
で
い
る
事

業
な
ど
に
つ
い
て
情
報
共
有
を
し
た
り
、

「
ご
み
問
題
」に
つ
い
て
先
進
的
な
取
り
組

み
を
し
て
い
る
荒
川
産
業
㈱
と
㈱
橋
谷
田

商
店
を
招
待
し
て
勉
強
会
を
開
催
し
た
り

し
ま
し
た
。

　
こ
こ
で
は
、
未
来
会
議
か
ら
事
業
所
へ

の
提
案
を
紹
介
し
ま
す
。

◉
問
い
合
わ
せ
…
商
工
課（
☎
39
・
１
２

５
２
）

会津商工信用組合 融資部 地域支援課

課長　宮川 誠 さん

少年の主張会津若松市大会を
開催します

「ごみ問題」への取り組み事例
　当社は、県内外で飲食店を経営しており、「ご
み問題」に対し、２つのことに取り組んでいます。
　１つ目が、仕入れ時に、プラスチック製コン
テナや保冷バッグを使用することです。市内店
舗「ｇ

グ リ ル

ｒｉｌｌ＆ｉ
イ タ リ ア ン

ｔａｌｉａｎ Ｆ
フ ァ ロ

ａｌｏ’」では、今までは１
週間に約２０個の段ボールをごみに出していま
したが、繰り返し使えるコンテナなどに代えた
おかげで、ごみが減るだけでなく、社員の手間
やごみ回収コストも削減することができました。
　２つ目は、食材を無駄なく活用することです。
肉の部位によって調理方法を変え、それでも余
ってしまう部分は、各店舗の料理人のセンスで
まかない料理に使っています。また、県内他店
舗に比べて納品が１日遅く、賞味期限が短くな
ってしまう市内店舗では、鮮度が重要な海産物
などの食材は、廃棄になる前に冷凍し、加熱調
理で新たな商品にする工夫をしています。
　今後も食材を無駄にしないメニューの開発や、
食材の保存方法の勉強など、ごみ減量化の取り
組みを続けていこうと思います。

事業所ができることから
取り組んでいきましょう！

「ごみ問題」への取り組み事例
　当組合では、令和２年５月にＳＤＧｓ宣言を
しました。具体的な取り組みを考えていたとこ
ろ、取引先である荒川産業㈱と㈱橋谷田商店の
社長から「フクメグリ事業」のことを教えていた
だき、令和５年３月に取り組みをスタートしま
した。
　「フクメグリ事業」とは、シュレッダーごみを
トイレットペーパーにして再利用する取り組み
のことです。初めは、再生紙のトイレットペー
パーの品質に不安がありましたが、肌触りは他
社の製品と比較しても遜色なく、職員からも悪
い意見は出ていません。「環境に配慮している」

「ごみ問題に貢献している」という意識が醸成さ
れ、普段の分別なども積極的に取り組むように
なっています。
　会津若松市のごみ問題は、１つの事業所だけ
で解決できるものではありません。「フクメグ
リ事業」などのごみ減量化の取り組みをする事
業者が１つでも増えてほしいと思います。まず
はできることから始めてみませんか。

勉強会の感想
　「ごみは分別すれば資源になる！」というこ
とを改めて感じました。勉強会では、シュレッ
ダーごみがトイレットペーパーになるまでの過
程をとても詳しく教えていただき、リサイクル
工程が見える化したことで、リサイクルの意義
を再認識することができました。

「ごみ問題」への取り組み事例を紹介！

㈱ S
ソ ー レ

OLE

代表　上野 陽
よう

治
じ

 さん

簡易包装を意識する

ごみをごみとしない手法を活用する

①

②

◎資源物は分別して、スーパーマーケッ
トなどの回収ＢＯＸや福祉事業所へ出す
◎シュレッダーごみは、リ
サイクル事業を活用する
◎リサイクルショップへ
持っていく

◎販売時、過剰な包装を控える
◎仕入れの際、段ボール
ではなく、繰り返し利用
できるプラスチックのコ
ンテナを使用する　など

約１週間に一度、シュ
レッダーごみが回収さ
れ、トイレットペーパー
へ生まれ変わります

昨年度の大会の様子です

高校生ボランティアと協力企
業が打ち合わせしながら、準
備を進めています

他のメニューで削って余っ
た生ハムで作ったカルボ
ナーラ

勉強会の感想
　会津若松市のごみ排出量が全国の中でも特に
多いことを初めて知りました。また、生ごみは
水分を含んでいるため重いという話があり、飲
食業界にとても関係があることだと思いました。
生ごみは水を切ってから捨てるというのを社員
に周知し、徹底しています。
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拡
大
版くらし情報

　「はぴ福なび」は、県が運営する結婚マッチング
システムです。紹介状用写真を指定の写真館で撮
影できる、無料クーポンをプレゼントします。
▶とき…７月２７日（日）午前９時３０分～午後３時
３０分※受け付けは午後３時まで
▶ところ…會津稽古堂
▶対象…２０歳以上の独身者
▶登録料…１０，０００円※２年間有効。３９歳以下
の市民の登録料は、市が全額負担。詳細はシティ
プロモーション課（☎３９ｰ１２０２）に問い合わせ
▶持ち物…顔写真付きの身分証明書
◉申し込み・問い合わせ…ふくしま結婚・子育て
応援センター（☎０２４ｰ５４４ｰ００７０）

マッチングシステムの使い方も説明します

結婚マッチングシステム
「はぴ福なび」出張登録会

▶対象者…次の全てを満たす夫婦◎１月１日から
来年３月末までに婚姻届を提出◎婚姻日時点の年
齢が夫婦共に３９歳以下◎令和６年の夫婦の所得
合計が５００万円未満※夫婦の双方または一方の
貸与型奨学金の年間返済額を控除 など
▶対象経費…◎住宅の取得・リフォーム費用◎賃
貸住宅の敷金・礼金・仲介手数料・賃料・共益費
など◎引っ越し費用 など※４月１日から来年３
月末までに支払ったものに限る
▶補助上限…◦夫婦共に婚姻日時点の年齢が２９
歳以下の世帯＝６０万円◦その他の世帯＝３０万円
▶申込期限…来年３月１３日（金）
▶申請方法…所定の申請書に必要事項を記入
し、直接か郵送でシティプロモーション課（〒９６５ｰ
８６０１※住所不要）へ提出※直接提出の場合は要
予約
◉問い合わせ…シティプロモーション課

（☎３９ｰ１２０２）

新婚世帯の新生活を支援します

結婚新生活支援事業
補助金を支給します

　みつばちの不思議を体験し、はちみつの世界に
触れながらランチを楽しむ交流会です。ぜひご参
加ください。
▶とき…７月２６日（土）午前１１時３０分～午後３時
▶ところ…松本養蜂総本場本店（柳原町四丁目）
▶対象…おおむね２０歳から３５歳の独身で、次の
いずれかに該当する人◎市内に在住・在勤してい
る◎市外在住で本市に興味がある・暮らしたいと
考えている
▶参加費…３，５００円
▶定員…男女各１０人程度
▶申し込み方法…ふくしま結婚・子育て応援セン
ターのホームページ（https://hapifukunavi.
jp/）から申し込み
▶締め切り…７月１７日（木）
◉問い合わせ…ふくしま結婚・子育て
応援センター（☎０２４ｰ５４４ｰ００７０）、
シティプロモーション課（☎３９ｰ１２０２）

参加者全員と交流ができます

男女の交流イベント
「ビーガーデン交流会」

　夏は、湖や山など、アウトドアでのレジャーを
楽しむ機会が増える季節ですが、自然ならではの
危険があります。
　危険な行動を避けて、楽しい夏を過ごしましょ
う。
水の事故を防ぐための注意点
●危険な場所に近づかない
●子どもだけで遊びに行かない
●天気予報を確認し、悪天候の場合は無理をしな
い
●水辺で遊ぶときは必ずライフジャケットを着用
する
●健康状態が悪いときやお酒を飲んだときは泳が
ない
●事故があった場合にはすぐ
に１１９番通報をする
　……………………………………………………
◉問い合わせ…会津若松消防署（☎２５ｰ１２００）、
危機管理課（☎３９ｰ１２２７）

楽しい夏を過ごすために！

水の事故に気をつけましょう

　
ヒ
ル
ガ
オ
は
、
ナ
ス
目
ヒ
ル
ガ
オ

科
に
属
す
る
植
物
で
す
。
多
年
草
の

つ
る
草
で
巻
き
ひ
げ
が
な
く
、
茎
で

巻
き
つ
け
ま
す
。

　
７
月
か
ら
８
月
ご
ろ
に
淡
紅
色
の

花
を
咲
か
せ
、
葉
の
付
け
根
に
１
つ

花
が
つ
き
ま
す
。
花
の
形
は
ア
サ
ガ

オ
に
似
て
い
ま
す
が
、
朝
か
ら
花
を

咲
か
せ
て
、
夕
方
に
し
ぼ
む
ま
で
、

昼
間
も
咲
き
続
け
る
こ
と
か
ら
、
ヒ

ル
ガ
オ
と
い
う
名
に
な
っ
た
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

葉
は
、
節
に
互
い
違
い
に
付
き
、

長
い
葉
柄
が
あ
り
ま
す
。
葉
の
形
は

矛
型
か
ら
矢
尻
型
で
、
葉
の
先
端
は

鈍
頭
で
、
基
部
は
心
形
で
ハ
ー
ト
の

形
を
し
て
い
ま
す
。
縁
は
全
縁
で
、

凹
凸
が
な
く
な
め
ら
か
で
す
。

「
ヒ
ル
ガ
オ
」

市内では神指地区などの日当
たりが良い野原や道ばたで見
ることができます

記事を読む際の注意点　 ▼費用などの記載がないものは無料 ▼特別な記載がな
い限り申し込みは先着順で、定員になり次第締め切り ▼申し込みは原則として月
～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休み

　ここでは、子育てに関する
情報などをお届けします。

子育て情報
　　　　ステーション

市の子育て支援事業をご利用ください

　事前に申し込みをしてからおいでください。親子で楽しい時間を過ごしましょう。　

　市内に生息する動植物を
紹介します。
◉問い合わせ…環境共生
課（☎２３ｰ４７００）

私のまちで

私のまちで
　み～つけた

　み～つけた！！

　児童館で遊ぼう!

　児童館は子どもたちが安心して利用できる施設です。

▼利用できる人…１８歳未満の子ども※未就学児は保護者の同伴が必要

▼利用時間…午前８時３０分～午後５時※日曜日や祝日、年末年始を除く
幼児クラブ
　広いホールでのびのび遊びませんか。

▼とき…毎週月・水・金曜日の午前１０時～１１時３０分※小学校夏休み期間を除く

▼対象…１歳以上の未就学児と保護者
ベビーマッサージ講座

▼とき…７月１０日（木）午前１０時～１１時

▼対象…２～７か月児と保護者※高月齢児は要相談
▶定員…４組※要予約
　……………………………………………………………………………………
◉ところ・問い合わせ…西七日町児童館（☎２２ｰ３１７５）

市の子育て支援事業

とき ところ 内容 対象 定員 申し込み 問い合わせ

赤ちゃん交流広場
「ばんびぷち」

７月８日（火）
９：３０～１１：００

會津
稽古堂

ベビーマッサージ ２～８か月児と
保護者 １４人

中央保育所
子育て支援
センター

（☎２８ｰ６９２６）

７月２９日（火）
９：３０～１１：００

親子交流、身体測定、
看護師による

健康相談

０歳児と
保護者

各
２０組

子育て交流広場
「ばんびクラブ」

７月２日（水）
１０：００～１１：３０

ふれあい
ハウス たなばた会、誕生会

１歳以上児と
保護者７月２３日（水）

１０：００～１１：３０
會津

稽古堂
夏のおやつ
クッキング

子育て支援
「ベビーすきっぷ」

７月１７日（木）
９：３０～１１：００

河東保健
センター

親子交流、
身体測定、
育児相談

０歳児と
保護者

なし

広田保育所
子育て支援
センター

（☎９３ｰ５５１０）
子育て支援

「すきっぷ」
７月２５日（金）
９：３０～１１：００

１歳以上の
未就学児と

保護者

1415
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　ここでは、健康づくりや介護
予防などに関する情報をお届け
します。

健康だより

▼
コ
ー
ス
・
と
き
・
定
員
・
と
こ

ろ
…
左
表
の
通
り（
全
８
回
）

▼
対
象
…
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で

15
分
程
度
の
運
動
が
で
き
、
要
支

援
・
要
介
護
の
認
定
を
受
け
て
い

な
い
か
事
業
対
象
者
の
判
定
を
受

け
て
い
な
い
人

▼
締
め
切
り
…
７
月
１１
日（
金
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
高

齢
福
祉
課（
☎
39
・
１
２
９
０
）

ア
ル
コ
ー
ル
家
族
教
室

　
お
酒
の
問
題
で
悩
み
を
抱
え
る

家
族
同
士
が
集
ま
り
、
体
験
を
分

か
ち
合
い
ま
す
。

▼
と
き
…
７
月
１８
日（
金
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
保
健
福
祉
事
務
所

（
☎
29
・
５
２
７
５
）

栄
養
相
談
会

　
「
体
重
を
減
ら
し
た
い
」「
自
分

に
必
要
な
食
事
の
量
を
知
り
た

い
」な
ど
食
に
関
す
る
相
談
に
管

理
栄
養
士
が
応
じ
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
…
７
月
１４
日（
月
）午
後
１

時
３０
分
～
３
時
３０
分
※
１
人
４５
分

程
度

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
８
２
）

血
圧
ケ
ア
体
験
会
in

会
津
若
松

▼
と
き
…
７
月
１０
日（
木
）・
２８
日

（
月
）の
午
前
１１
時
～

▼
と
こ
ろ
…C

カ
フ
ェ

afé&
S

ス

イ

ー

ツ

w
eets 

和わ

藏く
ら（
栄
町
）

▼
内
容
…
◎
専
門
医
に
よ
る
高
血

圧
や
生
活
習
慣
病
の
説
明
◎
最
新

の
デ
ジ
タ
ル
サ
ー
ビ
ス
体
験（
血

圧
計
の
無
償
貸
与
あ
り
）　

な
ど

※
詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認

▼
申
し
込
み
方
法
…
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み

◇
問
い
合
わ
せ
…（
一
社
）テ
レ
メ

デ
ィ
ー
ズ（
☎
０
５
０
・
３
５
２

８
・
８
４
５
４
）※
受

け
付
け
は
平
日
の
午
前

10
時
～
午
後
５
時

聞
こ
え
の
教
室

　

自
身
の
聞
こ
え
の
状
態
を
確

認
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
…
７
月
２２
日（
火
）午
前
１０

時
１５
分
～
１１
時
４５
分

▼
と
こ
ろ
…
北
会
津
保
健
セ
ン

タ
ー

▼
内
容
…
聴
力
検
査
、
補
聴
器
の

試
聴
、
難
聴
に
つ
い
て
の
説
明　

▼
対
象
…
お
お
む
ね
６５
歳
以
上
の

市
民

▼
定
員
…
１５
人

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
北

会
津
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
５６
・
５
０
０
５
）

家
族
介
護
者
交
流
会

　

家
族
の
介
護
を
し
て
い
る
人

を
対
象
に
し
た
交
流
会
で
す
。

▼
と
き
…
８
月
２３
日（
土
）午
前
１０

時
～
１１
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
北
会
津
保
健
セ
ン

タ
ー

▼
内
容
…
香
り
で
癒
さ
れ
る
ア
ロ

マ
マ
ッ
サ
ー
ジ
体
験

▼
対
象
…
要
支
援
１
・
２
、
要
介

護
１
～
５
と
認
定
さ
れ
た
人
を
在

宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族

▼
定
員
…
８
人

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
北

会
津
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
５６
・
５
０
０
５
）

運
動
相
談
会

　
体
重
や
関
節
の
調
子
が
気
に
な

る
人
の
た
め
の
相
談
会
で
す
。
ぜ

ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
…
7
月
24
日（
木
）午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分
※
１
人
30
分

程
度

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
講
師
…
健
康
運
動
指
導
士
・
目

黒
史
江
さ
ん

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

い
き
い
き
わ
く
わ
く

介
護
予
防
教
室

　

気
軽
に
で
き
る
体
操
や
ス
ト

レ
ッ
チ
、
食
生
活
や
口
内
ケ
ア
の

ポ
イ
ン
ト
解
説
、
脳
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
体
力
測
定
な
ど
を
行
い
ま
す
。

あいづわかまつ市政だより　７. ７. １

いきいきわくわく介護予防教室の詳細
とき 定員 ところ

Ａ
７月２４日（木）～９月１８日（木）の
毎週木曜日、午前１０時～１１時３０分
※８月１４日（木）を除く

各２５人

南公民館

Ｂ
８月１日（金）～９月２６日（金）の
毎週金曜日、午前９時４５分～１１時１５分
※８月１５日（金）を除く

湊公民館

Ｃ
７月２４日（木）～９月１８日（木）の
毎週木曜日、午前１０時～１１時３０分
※８月１４日（木）を除く

各１５人
悠々いきいき
倶楽部あいづ

（中央二丁目）

Ｄ
７月２４日（木）～９月１８日（木）の
毎週木曜日、午後２時～３時３０分
※８月１４日（木）を除く

記事を読む際の注意点　 ▼費用などの記載がないものは無料 ▼特別な記載がない限り申し込みは電話で申し込み。先着順
に受け付け、定員になり次第締め切り ▼申し込みは原則として月～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝
日は休み

ま
す
ま
す
元
気
教
室

　
健
康
運
動
指
導
士
と
管
理
栄
養

士
か
ら
、
運
動
や
食
生
活
の
ポ
イ

ン
ト
を
お
伝
え
し
ま
す
。　

▼
と
き
…
７
月
９
日（
水
）午
前
１０

時
～
１１
時
３０
分
※
申
し
込
み
不
要

▼
と
こ
ろ
…
謹
教
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

▼
対
象
…
お
お
む
ね
６５
歳
以
上
の

市
民

▼
持
ち
物
…
◎
飲
み
物
◎
タ
オ
ル

◎
室
内
用
運
動
靴

▼
注
意
点
…
◎
運
動
で
き
る
服
装

で
参
加
◎
駐
車
台
数
に
限
り
あ
り

◇
問
い
合
わ
せ
…
若
松
第
２
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
２７
・
０

２
１
１
）

心
の
健
康
相
談

　
う
つ
状
態
、
ひ
き
こ
も
り
な
ど
、

精
神
的
な
悩
み
を
も
つ
人
や
そ
の

家
族
の
相
談
に
精
神
科
医
師
が
応

じ
ま
す
。

▼
と
き
…
７
月
１５
日（
火
）午
後
１

時
３０
分
～
３
時

３０
分

◇
と
こ
ろ
・
申

し
込
み
・
問
い

合
わ
せ
…
会
津

保
健
福
祉
事
務

所（
☎
２9
・
５
２

７
５
）

※申し込み多数の場合は、今までの参加回数が少ない人を優先

　
食に関する取り組みや情報を発信！

食生活改善推進員（ヘルスメイト）を募集します
　食生活改善推進員は、「ヘルスメイト」の愛称で親
しまれ、「食」を通した健康づくりのボランティア活
動を行っています。
　ヘルスメイトになると、自身や家族の健康づくり
に役立つ正しい知識が身に付き、地域の健康づくり
に貢献しながら、新たな仲間と出会うこともできま
す。

ヘルスメイト養成講座の詳細
とき 内容

① ７月２５日（金）

講義・調理実習

② ８月１９日（火）

③ ９月１９日（金）

④ １０月１７日（金）

⑤ １１月１８日（火）

〔令和７年度ヘルスメイト養成講座〕
　ヘルスメイトとして活動するためには、養成講座
の受講が必要です。

▼とき・内容…下表の通り（全５回）

▼ところ…會津稽古堂

▼対象…市民

▼申し込み方法…◎市のホームページから申し込み
◎健康増進課に電話で申し込み

楽しみながら食や健康について
学びませんか

　……………………………………………
◉申し込み・問い合わせ…健康増進課（☎
３９ｰ１２８２）

※いずれも時間は午前１０時～午後１時

「會津 L
リ ー ド

EAD」健康づくり対抗プロジェクトの
参加者を募集しています

　健康に関する目標を設定し、達成に向けて取り組
んでみませんか。取組期間の初日と中間、最終日に
は、体組成の計測と血管年齢を測定し、体の変化を
確認します。目標の達成に向けて、体づくりをして
みましょう。

プロジェクトの詳細

▼対象…市内に在住・通勤している２０～６５歳の人
※３～４人のグループで参加する場合は、個人の申
し込みの時に、グループでエントリーする旨を申告

▼申込期限…７月１７日（木）

▼取組期間…７月１８日（金）～１０月２３日（木）

▼測定会のとき・ところ…下表の通り

測定会の詳細
とき ところ

取組前測定会 ７月１８日（金）

會津稽古堂中間測定会 ９月８日（月）

取組後測定会 １０月２３日（木）

▼ 申し込み方法…◎市のホームページから申し込
み◎電話かメールで健康増進課（メール hoken@
tw.city.aizuwakamatsu.fukushima.jp）に
申し込み※メールの場合は、氏名・住所・電話番号
・年齢・性別・身長を明記

▼ その他…個人、グループそれぞれ 3 組を表彰し
ます。また、参加者には測定会にて参加賞を差し上
げます。なお、取組内容や成果、表彰式の様子など
を、市のホームページや広報誌などに掲載します。
　……………………………………………
◉申し込み・問い合わせ…健康増進課（☎
３９ｰ１２８２)

※いずれも時間は午後４時～８時のうち３０分程度

３キロ痩せるぞ！

毎日６０００歩、歩きたい！ 　
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◉
問
い
合
わ
せ
…
農
政
課（
☎
39
・
１
２
５
３
）

注意点 ◎参加費の記載がないものは無料◎原則として申し込みは先着順。定員になり次第締め切り※締め切り日までに必着

テーマ食材はテーマ食材は
「会津トマト」「会津トマト」

　ここでは、あいづ食の陣参加店
を紹介します。

「イタリア産ブッラータチーズ

旬の果実とミニトマト」　

g
グ リ ル

rill ＆ i
イ タ リ ア ン

talian F
フ ァ ロ

alo '

料理長
藤田　知幸さん

【grill＆
italian F

alo
'

】

▼
と
こ
ろ
…
上
町
２
ー
１ 

パ
テ
ィ

オ
ビ
ル
１
階
▼
営
業
時
間
…
午
後

５
時
～
午
前
０
時
▼
定
休
日
…
不

定
休
◉
問
い
合
わ
せ
…（
☎
85
・

８
９
９
０
）

炭
火
焼
の
肉
料
理
が
楽
し
め
る「grill＆

italian 
Falo

'

」が
提
供
す
る
メ
ニ
ュ
ー
は「
イ
タ
リ
ア
産
ブ
ッ

ラ
ー
タ
チ
ー
ズ 

旬
の
果
実
と
ミ
ニ
ト
マ
ト
」で
す
。
料
理
長
の

藤
田
知
幸
さ
ん
は「
会
津
ト
マ
ト
は
甘
み
と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス

が
良
い
の
が
特
徴
で
す
。
ク
リ
ー
ミ
ー
で
濃
厚
な
ブ
ッ
ラ
ー

タ
チ
ー
ズ
に
、
酸
味
の
あ
る
リ
ン
ゴ
や
キ
ウ
イ
な
ど
の
旬
の
果

物
と
ト
マ
ト
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
夏
で
も
さ
っ
ぱ
り
食
べ
ら

れ
る
一
皿
に
な
り
ま
し
た
。
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
に
加
え
た
レ
モ
ン

塩
と
ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ッ
パ
ー
が
味
の
ア
ク
セ
ン
ト
に
な
っ
て
い
ま

す
」と
こ
だ
わ
り
を
話
し
ま
す
。「
会
津
の
ト
マ
ト
は
私
に
と
っ

て
昔
か
ら
食
べ
慣
れ
た
地
元
の
味
で
す
。
こ
の
メ
ニ
ュ
ー
が
お

店
に
来
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
り
、
ま
ち
の
賑に

ぎ

わ
い
に
つ
な

が
っ
た
り
す
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

あ
い
づ
食
の
陣
・
夏

◉
問
い
合
わ
せ
…
農
政
課（
☎
39
・
１
２
５
３
）

疑
問
を
共
有
し
、
情
報
交
換
を
し

て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
…
７
月
15
日（
火
）午
前
10

時
～
正
午
▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古

堂
▼
対
象
…
会
津
地
域
に
転
入
し

た
女
性
※
転
入
年
数
は
不
問
。
Ｕ

タ
ー
ン
の
人
も
可
▼
定
員
…
８
人

▼
費
用
…
５
０
０
円
◉
申
し
込

み
・
問
い
合
わ
せ
…（
一
社
）

tenten

（
☎
０
２
４
・
５
２
９
・

５
８
９
５
）

鶴
城
地
区
花
火
大
会

　
色
と
り
ど
り
の
花
火
が
夏
の
夜

空
を
彩
り
ま
す
。

▼
と
き
…
７
月
18
日（
金
）午
後
７

時
30
分
～
▼
と
こ
ろ
…
鶴
ケ
城
公

園
第
二
球
場
◉
問
い
合
わ
せ
…

鶴
城
地
区 

区
長
会（
丸
茂
洋
服
店　

☎
27
・
３
４
７
１
）

会
津
史
学
会

会
員
研
究
発
表
公
開
講
座

～
わ
か
り
や
す
く
・
詳
し
く
・
楽
し
く

会
津
の
歴
史
を
学
び
ま
し
ょ
う
～

▼
と
き
…
７
月
26
日（
土
）午
後
１

時
～
３
時
▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古

堂
▼
内
容
…
◦
発
表
１
＝
会
津
史

学
会
員
・
板
橋
裕
衛
さ
ん
に
よ

る
講
演（
演
題
は「
家
紋
雑
考 

葵

紋
・
藤
紋
」）◦
発
表
２
＝
会
津
史

学
会
員
・
大
場
美
弥
子
さ
ん
に
よ

る
講
演（
演
題
は「
城
下
一
の
祭
り 

授
光
祭
」）◉
問
い
合
わ
せ
…
会
津

史
学
会（
平
出
さ
ん　

☎
27
・
０

５
４
５
）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ー
ル
の
教
室

〔
幼
児
短
期
水
泳
教
室
〕

▼
と
き
…
◦
１
回
目
＝
７
月
28
日

（
月
）～
８
月
１
日（
金
）◦
２
回
目

＝
８
月
４
日（
月
）～
８
日（
金
）※

い
ず
れ
も
午
後
１
時
50
分
～
２
時

食
・
物
販
ブ
ー
ス
の
出
店
、
こ
ど

も
あ
そ
び
広
場 

な
ど
◉
問
い
合

わ
せ
…（
一
財
）会
津
若
松
観
光

ビ
ュ
ー
ロ
ー（
☎
27
・
４
０
０
５
）

医
師
に
学
ぶ
市
民
公
開
講
座

～
骨
の
健
康
を
考
え
る
～

▼
と
き
…
７
月
13
日（
日
）午
後
１

時
30
分
～
２
時
30
分
▼
と
こ
ろ
…

ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
パ
レ
ス（
中
町
）▼

内
容
…
◦
講
演
１
＝
県
立
医
科
大

学
会
津
医
療
セ
ン
タ
ー
理
学
療
法

士
・
遠
藤
達
矢
さ
ん
に
よ
る
講
演

（
演
題
は「
骨
を
強
く
、
人
生
を
軽

や
か
に
～
運
動
で
変
わ
る
未
来
の

自
分
～
」）◦
講
演
２
＝
県
立
医
科

大
学
会
津
医
療
セ
ン
タ
ー
教
授
・

岩
渕
真
澄
さ
ん
に
よ
る
講
演（
演

題
は「
あ
な
た
の
ほ
ね
元
気
で
す

か
？
～
ほ
ね
を
元
気
に
し
て
い
つ

ま
で
も
健
や
か
に
過
ご
す
た
め
に

～
」）▼
定
員
…
１
０
０
人
◉
問
い

合
わ
せ
…
県
立
医
科
大
学
整
形
外

科
学
講
座（
☎
０
２
４
・
５
４
７

・
１
２
７
６
）

古
式
泳
法（
日
本
泳
法
）教
室

　
白
虎
隊
も
学
ん
で
い
た
泳
法
で

泳
い
で
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
…
７
月
21
日（
月
・
祝
）午

後
１
時
～
３
時
※
午
後
０
時
30
分

集
合
▼
と
こ
ろ
…
会
津
水
泳
場
▼

対
象
…
小
学
生
以
上
で
50
ｍ
泳
ぐ

こ
と
が
で
き
る
人
▼
持
っ
て
く
る

も
の
…
水
着
、
水
泳
キ
ャ
ッ
プ
▼

締
め
切
り
…
７
月
13
日（
日
）◉
申

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
会
津
向

井
流
水
法
会（
古
川
さ
ん　

☎
０

９
０
・
４
０
４
４
・
３
９
６
９
）

転
入
女
性
の
し
ゃ
べ
り
場

tenten café

＠
会
津

　
転
入
女
性
な
ら
で
は
の
悩
み
や

催
し
・
講
座

湊
産
農
産
物
直
売
所

　
新
鮮
な
農
産
物
や
手
工
芸
品
を

販
売
し
て
い
ま
す
。

▼
と
き
…
７
月
５
日（
土
）～
９
月

28
日（
日
）の
毎
週
土
・
日
曜
日
、

午
前
９
時
～
正
午
▼
と
こ
ろ
…
基

幹
集
落
セ
ン
タ
ー
◉
問
い
合
わ
せ

…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
み
ん
な
と
湊
ま
ち

づ
く
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク（
☎
93
・

２
２
７
９
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

入
会
説
明
会

▼
と
き
…
７
月
11
日（
金
）・
25
日

（
金
）の
午
後
１
時
30
分
～
▼
対
象

…
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、
健

康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人
◉
と
こ

ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
城

東
町　
☎
26
・
１
８
１
８
）

バ
ス
の
運
転
体
験
会

▼
と
き
…
７
月
13
日（
日
）午
前
９

時
30
分
～
※
受
け
付
け
は
午
前
９

時
～
※
会
社
説
明
会
や
個
別
説
明

会
も
同
時
開
催
▼
と
こ
ろ
…
扇
町

自
動
車
学
校（
一
箕
町
亀
賀
）▼
対

象
…
普
通
運
転
免
許
を
保
有
す
る

バ
ス
の
運
転
に
興
味
の
あ
る
人
▼

持
っ
て
く
る
も
の
…
運
転
免
許
証

◉
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
会

津
乗
合
自
動
車
㈱（
☎
22
・
５
５

６
０
）

鶴
ケ
城
ニ
ノ
マ
ル
シ
ェ

▼
と
き
…
７
月
13
日（
日
）午
前
10

時
～
午
後
４
時
※
雨
天
決
行
・
荒

天
中
止
▼
と
こ
ろ
…
鶴
ケ
城
二
ノ

丸
▼
内
容
…
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
飲

わ
く
わ
く
情
報

掲
示
板

50
分（
全
５
回
）▼
対
象
…
４
～
６

歳
の
未
就
学
児
▼
定
員
…
各
10
人

▼
費
用
…
５
８
０
０
円

〔
学
童
短
期
水
泳
教
室
〕

▼
と
き
…
◦
１
回
目
＝
７
月
28
日

（
月
）～
８
月
１
日（
金
）◦
２
回
目

＝
８
月
４
日（
月
）～
８
日（
金
）※

い
ず
れ
も
午
後
２
時
50
分
～
３
時

50
分（
全
５
回
）▼
対
象
…
小
学
生

▼
定
員
…
各
20
人
▼
費
用
…
５
８

０
０
円

〔
い
る
か
く
ら
ぶ
〕

▼
と
き
…
８
月
24
日（
日
）午
前
９

時
50
分
～
10
時
50
分
▼
対
象
…
小

学
生
以
上
、
18
歳
以
下
で
障
害
者

手
帳
を
持
つ
人
▼
定
員
…
10
組
▼

費
用
…
付
き
添
い
の
人
の
入
場
料

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ー
ル

（
河
東
町　
☎
75
・
５
２
０
１
）

会
津
大
学
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

▼
と
き
…
８
月
11
日（
月
・
祝
）

▼
内
容
…
大
学
紹
介
、
研
究
室

の
公
開
、
体
験
授
業 

な
ど
※
詳

細
は
会
津
大
学
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（https://w
w

w
.u-aizu.

ac.jp

）で
確
認
※「
会
津
大
学

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
」で
検
索

◉
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
会
津

大
学（
☎
37
・
２
７
２
３
）

コ
ミ
ュ
タ
ン
福
島
ギ
モ
ン
★
ハ
ン
タ
ー

▼
と
き
…
７
月
19
日（
土
）・
20
日

（
日
）の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
▼

内
容
…「
の
り
の
り
＆
ひ
な
ひ
な
」

サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー
、
研
究
員
と

の
交
流
イ
ベ
ン
ト 

な
ど
◉
と
こ

ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
コ
ミ
ュ
タ
ン

福
島
ギ
モ
ン
★
ハ
ン
タ
ー
運
営
事

務
局（
三
春
町　

☎
０
２
４
・
９

３
２
・
２
２
３
２
） 

募
集

「
第
九
」演
奏
会
合
唱
団
員

　
11
月
30
日（
日
）に
會
津
風
雅
堂

で
開
催
さ
れ
る
会
津
第
九
演
奏
会

で
一
緒
に
歌
い
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
…
毎
週
日
曜
日
の
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
※
７
月
27
日

（
日
）か
ら
練
習
開
始
▼
と
こ
ろ
…

會
津
稽
古
堂
▼
費
用
…
◦
大
人
＝

１
８
０
０
０
円
※
チ
ケ
ッ
ト
代
を

含
む
◦
高
校
生
以
下
＝
１
０
０
０

円
◉
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

会
津
第
九
の
会
事
務
局（
小
澤
さ

ん　
☎
０
８
０
・
１
８
２
８
・
１

９
５
７
）

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
会
津
の
訓
練
生

▼
コ
ー
ス
…
◎
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
生

産
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ス
◎
電
気
設
備

技
術
コ
ー
ス
※
い
ず
れ
も
ビ
ジ
ネ

ス
ス
キ
ル
講
習
付
き
▼
訓
練
期
間

…
８
月
１
日（
金
）～
来
年
２
月
27

日（
金
）▼
対
象
…
求
職
中
の
人
▼

定
員
…
計
６
人
▼
選
考
日
…
７
月

14
日（
月
）▼
締
め
切
り
…
７
月
10

日（
木
）▼
申
し
込
み
…
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
会
津
若
松（
☎
26
・
３
３

３
３
）◉
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ

…
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
会
津（
神

指
町
南
四
合　
☎
26・０
５
２
０
）

高
齢
者
施
設
の
介
護
助
手

　
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て

無
理
な
く
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
業
務
内
容
…
清
掃
、
配
膳
、
下

膳
な
ど
の
介
護
の
周
辺
業
務
▼
そ

の
他
…
７
月
26
日（
土
）に
福
祉
の

職
場
合
同
就
職
説
明
会
を
開
催
※

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
◉
問
い
合
わ

せ
…
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎

０
２
４
・
５
２
１
・
５
６
６
２
）

　こんにちは。スマートシティ推進担当の佐々木です。突然
ですが、皆さんは「会津コイン」をご存じですか。
　デジタル地域通貨「会津コイン」は、市が（一社）Ａ

ア
ｉ
イ
Ｃ
ク
Ｔ
ト

コ
ンソーシアムと協力して開発を続けている、デジタル技術を
活用した（＝デジタル）、会津地域だけで使えるお金（＝地域
通貨）です。
　「会津コイン」は、皆さんが外出や買い物で支払いをする際
の代金や、お店が負担しているキャッシュレス決済の手数料、
さらにそこで発生するお金の「データ」を、地域の中で循環さ
せることができるため、市の事業の中でも積極的に活用して
います。
　例えば、妊娠された人などに給付している「妊婦支援給付
金」のように、「会津コイン」による給付金を増やすよう取り
組んでいます。これにより、市から給付したお金が、会津地
域の中で買い物などに利用され、地域内でお金が循環してい
ます。
　また、住民票の写しの交付手数料など、市役所の窓口にお
いて、「会津コイン」が使える機会を増やすよう取り組んでい
ます。これにより、市が負担している“手数料”を、他のキャッ
シュレス決済手段よりも安価に抑えること、そして負担した
“ 手数料 ” も地域のために使われることを期待しています。
　「会津コイン」を使うことで、市内で使われたお金が地域の
中で循環するとともに、地域の中で「データ」が蓄積され、そ
れらを活

い
かして皆さんのニーズにあった商売などが行われる

ことで、地域がより活性化していくことを目指しています。
　１１ページで紹介しているように、「会津コイン」を使うと、
支払った金額の２５％相当を「会津コイン」で還元するという
事業も始まりますので、ぜひこの機会に「会津コイン」を使っ
てみてください。

スマー
トシテ

ィ

かんた
ん解説

スマートシティ推進担当の

　スマートシティ会津若松
の取り組みを、分かりやす
く紹介します。
◉問い合わせ…情報戦略課

（☎２３ｰ４１８６）

スマートシティ
の 最 新 情 報

今回は　会津コイン



20

あいづわかまつ市政だより　７. ７. １

とるからあ
市役所代表電話（☎３９ｰ１１１１）

くらし情報
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法
律
・
登
記
の
相
談

〔
無
料
法
律
相
談
〕

▼
と
き
…
７
月
18
日（
金
）午
前
９

時
30
分
～
正
午

▼
定
員
…
12
組

▼
注
意
点
…
裁
判
中
や
弁
護
士
に

依
頼
中
の
案
件
な
ど
は
不
可
。
相

談
は
１
年
度
に
原
則
１
回
ま
で

〔
無
料
登
記
相
談
〕

▼
と
き
…
７
月
25
日（
金
）午
前
10

時
～
午
後
３
時

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
申
し
込
み
開
始
…
７
月
１
日

（
火
）～

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
市

民
協
働
課（
☎
39
・
１
２
２
１
）

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

▼
と
き
…
７
月
12
日（
土
）午
後
１

時
30
分
～
４
時

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
県

司
法
書
士
会
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
１
２
０
・
81
・
５
５
３
９
）

無
料
宅
地
・
建
物
・
空
家
相
談

▼
と
き
…
７
月
17
日（
木
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
問
い
合
わ
せ
…
市
民
協
働
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

無
料
社
会
保
険
労
務
士
相
談

▼
と
き
…
７
月
22
日（
火
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

相
談

●費用・受講料などの記載がないものは無料 ●「▶申し込み」の記載があるものは必ず事前の申し込みが必要 ●特別な記載が
ない限り申し込みは電話で申し込み。先着順に受け付け、定員になり次第締め切り ●申し込みは原則として月～金曜日、午
前８時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休み ●郵送で申し込みの場合は、特別な記載がない限り締め切り日に必着

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
問
い
合
わ
せ
…
市
民
協
働
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

無
料
公
証
相
談

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
５

時
※
祝
日
は
除
く

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
若
松
公
証
役
場（
滝

沢
町　
☎
37
・
１
９
５
５
）

消
費
生
活
相
談

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
※
祝
日

は
除
く

◇
問
い
合
わ
せ
…
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー（
市
役
所
追
手
町
第
二
庁
舎

１
階　
☎
39
・
１
２
２
８
）

住
宅
の
増
改
築
相
談
・　

木
造
住
宅
耐
震
診
断
相
談

▼
と
き
…
７
月
25
日（
金
）午
後
１

時
～
３
時

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
建
築

住
宅
課（
☎
３９
・
１
３
０
７
）

デ
ジ
タ
ル
な
ん
で
も
相
談
所

▼
と
き
…
毎
週
月
曜
日
の
正
午
～

午
後
４
時
※
祝
日
は
除
く
。
１
人

あ
た
り
30
分
程
度
。
予
約
優
先

▼
と
こ
ろ
…
あ
ゆ
むC

カ

フ

ェ

afé

（
東

栄
町
）

◇
予
約
・
問
い
合
わ
せ
…A

アi イC

クT

ト

コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
デ
ジ
タ
ル
サ

ポ
ー
ト
窓
口（
☎
23
・
７
３
１
３
）

クッキング教室
「親子でパン作り講座」
　作りたてのパンに具材をサンドし
ておいしくいただきます。
▶とき…７月２６日（土）午前１０時～
午後１時
▶ところ…會津稽古堂
▶対象…小学生と保護者
▶定員…１２組２４人※申し込み多数
の場合は抽選
▶費用…２人で１，０００円※３人目以
降は１人あたり５００円
▶締め切り…７月１０日（木）
▶申し込み…會津稽古堂
問會津稽古堂（☎２２ｰ４７００）

中高生向けバンド講座

▶コース・とき・対象…下表の通り
▶定員…各コースとも◦エレキギ
ター・ベース＝１０人程度◦ドラム
＝５人
▶締め切り…７月１６日（水）
▶その他…ギター、アンプ（１０Ｗ程
度）などは持参
▶ところ・申し込み…會津稽古堂
問會津稽古堂（☎２２ｰ４７００）

催し・講座

家庭ごみ処理有料化
タウンミーティング
　市長や講師を交えて、家庭ごみ処
理有料化制度について説明し、疑問
にお答えします。
▶とき…７月３日（木）午後６時３０
分～８時３０分
▶ところ…會津稽古堂
▶講師…東洋大学名誉教授・山谷修
作さん
▶定員…１５０人
▶申し込み方法…電話または市の
ホームページから申し込み
問環境共生課（☎２７ｰ３９６１）

自然環境教室
〔身近なムシたち〕
　身近な昆虫などについて学びます。
▶とき…７月１３日（日）午前９時３０
分～１１時３０分※荒天中止
▶ところ…こどもの森（小田山）※現
地集合、現地解散
▶講師…ＮＰＯ法人わかば自然楽校
・五十嵐悟さん
▶対象…小学生以上の人※小学３年
生以下は保護者同伴
▶定員…２４人
▶締め切り…７月１０日（木）
▶申し込み…環境共生課
問環境共生課（☎２３ｰ４７００）

♪
おんぷーる

～るの楽しい
アクアスポーツ教室

〔成人水泳〕
▶とき…８月１９日（火）～９月９日

（火）の毎週火曜日のいずれも午後６
時５０分～７時５０分（全４回）
▶対象…１８歳以上の人
▶定員…１０人
▶費用…プール使用料のみ
▶ところ・申し込み…コミュニティ
プール
問コミュニティプール（河東町 ☎
７５ｰ５２０１）

消費生活講座

〔おこづかいから学ぶお金の話〕
▶とき…７月２７日（日）午前１０時～
１１時３０分
▶対象…小学４～６年生と保護者
▶締め切り…７月１８日（金）
〔エシカル消費ってなぁに？〕
▶とき…８月６日（水）午前１０時～
１１時３０分
▶対象…小学４年生以上の市民※小
学生は保護者の同伴が必要
▶締め切り…７月２８日（月）
　……………………………………
▶ところ…會津稽古堂
▶講師…ＪｰＦＬＥＣ（金融経済教育推
進機構）・田崎由子さん
▶定員…各４０人
▶申し込み方法…◎電話かファクス
で市民協働課（ＦＡＸ３９ｰ１４２０）に
申し込み◎市のホームページから申
し込み
問市民協働課（☎３９ｰ１２２１）

発明工夫展の作品

▶対象…市内の小学生以上の人が自
ら考え、制作した作品
▶応募方法…所定の応募用紙に必要
事項を記入し、作品を添えて商工課
に応募※小・中学生と高校生は学校
を通して応募。応募用紙は市のホー
ムページから取得も可
▶応募期間…８月１８日（月）～２９日

（金）
問商工課（☎３９ｰ１２５２）

会津若松経営品質賞の
申請企業・組織

▶応募資格…市内に所在または事業
所があり、設立後１年以上経過して
いる組織
▶申請期間…◦資格確認書などの提
出＝８月１日（金）～１５日（金）◦申
請書の提出＝８月４日（月）～９月８
日（月）
▶申請費用…３０万円※初回申請は
２０万円
▶募集組織数…１組織※先着順
問商工課（☎３９ｰ１２５２）

環境フェスティバルの出展者
　本市最大の環境イベントで、環境
保全活動をＰＲしませんか。
▶とき…１０月２５日（土）午前９時～
午後２時３０分
▶ところ…鶴ケ城体育館
▶対象…環境保全活動に取り組む団
体や環境関連の事業所 など
▶出展料…３，０００円
▶締め切り…７月２５日（金）※申し
込み多数の場合は調整
▶申し込み…環境共生課
問環境共生課（☎２３ｰ４７００）

中高生向けバンド講座の内容
コース とき 対象

初
級
編

８月４日
（月）

楽器を始めたばかり
の人 など

中
級
編

８月６日
（水）

バンドを組み、人
前で演奏した経験
がある人 など

※いずれも午後１時～４時

介護イベント「ミライノカイゴ」
　介護の世界に、実際に触れてみま
せんか。
▶とき…７月２５日（金）・２６日（土）
のいずれも午前１０時～午後４時
▶ところ…會津稽古堂
▶内容…介護テクノロジー体験、脳
トレ、就職相談、介護士による介護
技術コンテスト など※介護技術コ
ンテストは７月２６日（土）のみ
問高齢福祉課（☎３９ｰ１２４７）

市民水泳大会
▶部門・とき…◦飛込の部＝８月２
日（土）午前１０時～◦競泳の部＝８
月１７日（日）※小学生は午前９時～、
中学生以上は午後１時～
▶ところ…会津水泳場
▶対象…市内に在住・通勤・通学す
る小学生以上の人
▶申し込み方法…所定の申込用紙に
必要事項を記入し、参加料５００円を
添えて文化スポーツ課へ７月２３日

（水）まで申し込み※小・中学生は７
月１５日（火）までに学校へ申し込み
問文化スポーツ課（☎３９ｰ１３０６）

まなべこ歴史文化講座

〔鶴ケ城公園の小さな世界…苔〕
　鶴ケ城の苔植物の研究をもとに、
郷土研究のまとめ方を学びます。　
▶とき…７月２０日（日）午後１時３０
分～
▶ところ…歴史資料センター「まな
べこ」
▶講師…会津生物同好会・事務局長
滝沢玲子さん
▶定員…４０人
▶対象…小学４年生以上の人
問歴史資料センター「まなべこ」（☎
２７ｰ２７０５）

若郷湖さわやか
フェスティバル２０２５

▶とき…８月２日（土）午前９時３０
分～午後２時
▶ところ…大川ダム、若郷湖東公園
▶内容…太鼓演奏、大川ダム見学、
ダム湖巡視、魚つかみ など
問まちづくり整備課（☎３９ｰ１２７５）

高齢者作品展

▶とき…８月２０日（水）～２２日（金）
のいずれも午前１０時～午後４時※
最終日は正午まで
▶ところ…會津稽古堂

〔出展作品を募集します〕
▶対象作品…６０歳以上の人が制作
した絵画・書・写真・工芸品※出品
数は１分野につき３点まで。未発表
のものに限る
▶申し込み方法…高齢福祉課や各支
所・市民センターにある申込書に
必要事項を記入し、７月２２日（火）
までに直接か郵送、ファクスで高
齢福祉課（〒９６５ｰ８６０１※住所不要　
ＦＡＸ 39 ｰ１４３１）に提出※申込書
は市のホームページから取得も可。
ファクスの場合は事前に連絡が必要
▶注意…作品は出品者が次の通り搬
入・搬出を行う◦搬入＝８月１９日

（火）午後２時３０分～４時◦搬出＝
８月２２日（金）午後０時３０分～１時
３０分
　……………………………………
問高齢福祉課（☎３９ｰ１２９０）

募集

多彩な作品をお楽しみください
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地産地消まつりの
出店者
▶とき…１１月１日（土）・２日（日）の
午前１０時～午後３時
▶ところ…鶴ケ城体育館
▶対象…会津産の農産物や加工品、
飲食物を取り扱う販売店や飲食店、
直売所など※詳細は問い合わせるか、
市のホームページを確認
▶出店料…３，０００円※「地産地消協
力農業者（個人）」と「認定農業者協議
会会員（個人）」は２，０００円。電気・
給排水設備を使用する場合は、別途、
料金が必要
▶締め切り…７月２３日（水）
▶申し込み…農政課
問農政課（☎３９ｰ１２５３）

市民文化祭の作品・
参加者

〔ワイワイガヤガヤアート展〕
　市民美術展から名称が変わります。
▶とき…１１月２２日（土）～３０日（日）
のいずれも午前９時～午後５時※最
終日は午後３時まで
▶ところ…文化センター
▶内容…日本画・水墨画・俳画・洋
画・彫

ちょう

塑
そ

・工芸・書・写真・押花絵
などの作品展 など

〔バンド甲子園＋大人バンド 交流会〕
▶とき…１１月３０日（日）
▶ところ…文化センター
▶内容…学生によるバンド甲子園、
大人バンドの発表会

〔体験イベント〕
▶とき…１１月２９日（土）・３０日（日）
▶ところ…文化センター など　
　……………………………………
　詳細は７月下旬に公開する市の
ホームページで確認ください。
問文化スポーツ課（☎３９ｰ１３０５）

募集

入札参加資格の登録は
お済みですか

　市が発注する物品や委託業務、工
事などを受注するには、市の入札参
加資格の登録が必要です。既に登録
済みの場合でも、決算後７か月以内
に毎年更新の手続きが必要です。更
新が無い場合は登録が抹消されます
のでご注意ください。なお、新規の
登録は随時受け付けています。
▶申請先…契約検査課
問契約検査課（☎３９ｰ１２１２）

重度心身障がい者医療費
助成制度があります

　制度の利用には登録申請が必要で
す。一度申請すると更新手続きは不
要です。該当者には７月下旬に新し
い受給者証を送付します。

▼ 対象…市内に住所があり（施設入
所の特例あり）、生活保護を受給し
ておらず、次のいずれかを持ってい
る人◎身体障害者手帳１～２級、３
級（内部障がい）◎療育手帳Ａ◎精神
障害者保健福祉手帳１級◎複数の障
がい者手帳

▼助成内容…医療機関の窓口で健康
保険証と重度心身障がい者医療費受
給者証を提示すると、医療費の支払
いが不要※条件により支払いが生じ
る場合あり

▼申請先…障がい者支援課、北会津・
河東支所
問障がい者支援課（☎３９ｰ１２４１）

教育委員会定例会
▶とき…７月１７日（木）午後１時３０
分～※非公開の場合あり
▶ところ…教育委員会室
問教育総務課（☎３９ｰ１３０２）

農産物のモニタリング検査結果
　５月１３日から６月９日までに市
内で採取した野菜・肉類を検査した
結果、放射性物質は検出されません
でした。なお、基準値（１００Ｂｑ／ｋｇ）
を超えた農産物が流通することはあ
りません。
問農政課（☎３９ｰ１２５３）

国民健康保険税の
納税通知書を発送

　７月１０日（木）に本年度の国民健
康保険税の納税通知書を発送します。
　納付方法や金額は納税通知書をご
覧ください。
問国保年金課（☎３９ｰ１２４９）

ふれあいの日
　市長が皆さんのお話を直接伺いま
す。申し込みをしてからお越しくだ
さい。
▶とき…７月２８日（月）午後１時３０
分～３時３０分※ 1 人１５分以内
▶ところ…市長室
▶締め切り…７月２５日（金）
問シティプロモーション課（☎３９ｰ１２
０６）

国保税・後期高齢者医療保険料
納付の休日窓口

　国保税や後期高齢者医療保険料の
納付をお受けします。
▶とき…７月２７日（日）午前９時～
午後４時
▶ところ…国保年金課
問国保年金課（☎３９ｰ１２４８）

お知らせ ビブリオバトル発表者

▶とき…１１月２日（日）午前９時２０
分～午後０時４５分（予定）
▶ところ…會津稽古堂
▶対象…◎市内の中学校・義務教育
学校（後期課程）に通う生徒◎市内の
高校に通う生徒
▶定員…各１５人程度
▶募集期間…～９月３０日（火）
▶申し込み方法…◎専用フォームか
ら申し込み◎所定の申込書に必要事
項を記入し、直接かファクスで会津
図書館（ＦＡＸ２２ｰ４７０２）か、在籍
する学校へ申し込み
問会津図書館（☎２２ｰ４７１１）

道路などの愛護団体
　交通災害を防止し、円滑な交通の
安全を図るため、道路や側溝、水路
などの清掃や美化活動など、道路維
持に協力いただける団体を募集しま
す。詳細はお問い合わせください。
▶対象…道路や河川の美化保全活動
を行う団体、企業 など
▶その他…作業中の怪我や事故に対
する傷害保険や賠償責任保険制度あ
り

〔功績に対する表彰制度〕
　年１回、道路の愛護や美化保全、
環境の美化活動に成果を上げた模範
となる団体や個人を表彰しています。
　……………………………………
問道路課（☎３９ｰ１２６７）

今月の納期
　７月３１日（木）は以下の税金・料金
の納期限です。
●固定資産税第２期
●国民健康保険税第１期
●介護保険料第１期　
問納税課（☎３９ｰ１２３３）、国保年金課

（☎３９ｰ１２４８）、高齢福祉課（☎３９ｰ
１２４２）

国民年金保険料の免除・猶予制度
　各制度の利用には、いずれも申請
が必要です。なお、保険料の免除や
猶予の対象期間は、納付済月を除き、
申請月から２年１か月前までさかの
ぼることができます。
免除制度
　本人と配偶者、世帯主のそれぞれ
の前年の所得が一定額以下の場合や
失業した場合などで、保険料を納め
ることが困難なときは、保険料の全
額か一部が免除されます。
納付猶予制度
　５０歳未満の人に限り、世帯主の
所得が多い場合でも、本人と配偶者
の所得が一定額以下の場合で、保険
料を納めることが困難なときは、保
険料の納付が猶予されます。
産前産後期間の免除制度
　第１号被保険者で、平成３１年２
月以降に出産（予定）月があるときは、
最大４か月（多胎は６か月）分の保険
料が免除されます。
　……………………………………

▼申請に必要なもの…マイナンバー
カードなどの本人確認書類（もしく
は基礎年金番号が分かるもの）※対
象要件によって必要な書類が異なる
ため、詳細は問い合わせ
▶申請先…国保年金課
問国保年金課（☎３９ｰ１２４９）

献血キャンペーンに
お越しください

　例年、夏の暑い時季は、献血協力
者が少なくなる傾向にあります。一
人でも多くの人のご協力をお願いし
ます。
▶とき…７月６日（日）午前１０時～
午後４時
▶ところ…ＭＥＧＡドン・キホーテ
UNY 会津若松店（幕内南町）
問地域福祉課（☎３９ｰ１２３２）

戦没者等の遺族に対する
特別弔慰金の請求受け付け

　国では、戦没者に弔慰の意を表し
て、戦没者などの遺族に特別弔慰金
を支給します。

▼対象…４月１日時点で遺族年金な
どを受ける人（戦没者の妻など）がい
ない、戦没者などの死亡当時の遺族
で次の順番の先順位者１人①４月１
日までに戦傷病者戦没者遺族等援護
法による弔慰金の受給権を取得した
人②戦没者などの子③戦没者などの
⑴父母⑵孫⑶祖父母⑷兄弟姉妹④①
～③以外で戦没者などの三親等内の
親族（おい、めい など）※戦没者な
どの死亡当時まで１年以上の生計関
係を有していた人のみ。詳細は問い
合わせ

▼支給内容…額面２７５，０００円（５年
償還の記名国債）

▼ 請求期限…令和１０年３月３１日
（金）
▶書類の配布先・提出先…地域福祉
課、北会津・河東支所
問地域福祉課（☎３９ｰ１２３２）

夏の交通事故防止
県民総ぐるみ運動が始まります

　夏は、暑さやレジャーなどでの疲
労、開放感による無謀運転が増加し、
事故が増えやすい時期です。
　１人ひとりが交通ルールを守り、
十分な安全確認と思いやり運転で、
交通事故を防ぎましょう。
スローガンは
「『大丈夫』 一番危険な 思い込み」

▼期間…７月１６日（水）～２５日（金）
問危機管理課（☎３９ｰ１２２７） 一緒に活動しませんか
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正しく出そう ！  ごみと資源物
　ごみや資源物は、注意事項を守って指定された場所に
収集日の午前８時３０分までに出してください。
祝日のごみ収集
　７月２１日（月・祝）は、粗大ごみを除き、通常通り収
集します。
査定サービスを活用してリユースしましょう
　市では、㈱マーケットエンタープライズと連携して、
不要品の一括査定サービス「おいくら」によるリユースを
推進しています。不要品を一括査定して、リユースして
みませんか。
　…………………………………………………
問環境共生課（☎２７ｰ３９６１）

マイナ保険証の利用登録状況をご確認ください
　現在発行されている保険証の有効期限は９月末までで
す。有効期限が切れた後は、新たな保険証は発行されま
せんので、マイナ保険証か資格確認書のいずれかで医療
機関を受診してください。マイナンバーカードを持って
いない人や健康保険証の利用登録をしていない人に資格
確認書をお送りします。また、高齢者や障がいがある人
などで、マイナ保険証での受診が困難な人には、申請に
より資格確認書を交付します。
　保険証の有効期限が切れる前に、自分の利用登録を確
認しておきましょう。利用登録はマイナポータルや医療
機関などに備え付けのカードリーダーなどで確認するこ
とができます。
問国保年金課（☎３９ｰ１２４９）

後期高齢者医療被保険者証と
資格確認書の更新

　現在使用している後期高齢者医療被保険者証と資格確
認書の有効期限は、７月３１日（木）です。８月からは７
月下旬に被保険者全員に送付する新しい資格確認書を使
用してください。なお、マイナ保険証の利用登録をして
いる人は、引き続きマイナ保険証を使用できます。

▼対象…◎７５歳以上の人◎６５歳以上で後期高齢者医療
保険に加入している人

▼注意点…◎マイナ保険証の利用登録の有無にかかわら
ず、被保険者全員に送付します◎有効期限が過ぎたもの
は８月１日（金）以降に各自で処分してください
問国保年金課（☎３９ｰ１２４４）

高齢受給者証の更新
　現在、国民健康保険証または資格確認書を持っている
人へ、国民健康保険高齢受給者証（以下、「高齢受給者証」）
を交付しています。使用している高齢受給者証の有効期
限は７月３１日（木）です。８月からは７月下旬に送付す
る新しいものを使用してください。

▼対象…国民健康保険に加入している７０～７４歳の人

▼注意点…有効期限が過ぎたものは８月１日（金）以降に
各自で処分してください
問国保年金課（☎３９ｰ１２４９）

市内各地の放射線量数値
測定場所 測定値 測定場所 測定値

会津若松市役所 ０．０４ 北公民館 ０．０９
会津若松駅 ０．０７ 神指町高久 ０．０８
東山小学校 ０．０８ 神指町北四合 ０．０５
飯盛山観光案内所 ０．０７ 河東町高塚 ０．０９
一箕町鶴賀★ ０．０８ 河東町熊野堂 ０．０７
松長団地 ０．０６ 河東町広田 ０．０４
柳原町 ０．０８ 北会津町下荒井 ０．１０
門田町飯寺 ０．０８ 川南小学校 ０．０７
南公民館 ０．０８ 大戸公民館 ０．０４
会津総合運動公園 ０．０７ 湊市民センター ０．０４

６月１６日の放射線量をお知らせします

※単位はマイクロシーベルト／時。★は測定機器調整中のた
め、直近の測定値を掲載
問環境共生課（☎２３ｰ４７００）

限度額適用認定証の更新
　「限度額適用認定証」の交付を受けて医療機関に提示す
ると、支払いが自己負担限度額までとなります。なお、
現在お持ちの認定証の有効期限は、７月３１日（木）です
ので、ご注意ください。
国民健康保険に加入している人
　７月１日（火）から更新の申請を受け付けます。

▼申請に必要なもの…◎保険証または資格確認書◎来庁
者の本人確認書類◎対象者と世帯主のマイナンバーが分
かるもの◎委任状（別世帯の人が来庁する場合）◎入院日
数が分かるもの（住民税非課税世帯で過去１年間の減額
認定中に９１日以上入院した人）

▼申請先…国保年金課、北会津・河東支所

▼ 注意点…◎７０歳以上の人は、住民税非課税世帯か課
税所得が１４５万円以上６９０万円未満の世帯の人が対象
◎国保税を滞納している場合は原則交付不可
後期高齢者医療制度に加入している人
　認定証または限度額区分が併記された資格確認書を
持っている人には、７月下旬に限度額区分が併記された
新しい資格確認書を送付するため、手続きは不要です。
　……………………………………………………………
問国保年金課（☎３９ｰ１２４４）

あいづわかまつ地域福祉を考える
フォーラムを開催します

▼とき…７月１７日（木）午後２時１５分～４時３０分※開場
は午後１時４５分～

▼ところ…文化センター

▼内容…大阪公立大学現代システム科学研究科教授・山
野則子さんによる講演（演題は「子どもと家庭の現状を踏
まえた地域子育て支援拠点の役割と期待～教育と福祉の
協働・スクールソーシャルワークの取り組み～」）

▼申し込み方法…専用フォームか電話、ファクスで地域
福祉課（ＦＡＸ３９ｰ１２３７）に申し込み※ファクスの場合
は、住所・氏名・電話番号を明記

▼締め切り…７月１０日（木）

▼その他…手話通訳、車椅子用席有り
問地域福祉課（☎３９ｰ１２３２）

マイナンバーカードの交付・申請などの手続き
　マイナンバーカードの交付や申請、電子証明書の更新
などを行います。マイナンバーカード電話相談窓口（☎
０５７０ｰ０２５ｰ８３０）か市のホームページから申し込み
ください。
通常窓口※予約優先
▶とき…市役所開庁日の午前９時～午後４時３０分
▶ところ…◦交付・申請・電子証明書の更新＝マイナン
バーカードコーナー（本庁舎２階）◦暗証番号の再設定・
券面変更＝市民課（本庁舎１階）
休日窓口※完全予約制
▶とき…７月２７日（日）午前９時～１１時３０分
▶ところ…市民課（本庁舎１階）
時間外窓口※完全予約制
▶とき…毎週火・木曜日の午後５時～６時
▶ところ…市民課（本庁舎１階）
公民館・支所の臨時窓口※完全予約制
▶ところ・とき…◦湊公民館＝７月４日（金）◦大戸公民
館＝７月１１日（金）◦北会津支所＝７月１８日（金）◦河東
支所＝７月２５日（金）※いずれも午前１０時～１１時、午後
１時３０分～２時３０分
　…………………………………………………
問マイナンバーカード電話相談窓口（☎０５７０ｰ
０２５ｰ８３０）

７月は社会を明るくする運動強調月間
　　　　　　　　　　・再犯防止啓発月間

　犯罪や非行のない安全で安心な地域を築くには、犯罪
や非行をする人を生み出さない地域づくりも大切です。
この機会に、犯罪や非行の防止について考えませんか。
街頭啓発活動

▼とき…７月１４日（月）午後４時～

▼ところ…ＭＥＧＡドン・キホーテ UNY 会津若松店（幕
内南町）
鉄塔をシンボルカラーの黄色にライトアップ

▼とき…７月１日（火）～３日（木）のいずれも午後７時～
１０時※計画停電などによる変更の可能性あり
▶ところ…鶴ケ城、東北電力ネットワーク㈱
　……………………………………………………………
問会津若松地区保護司会（☎２８ｰ６３３１）、地域福祉課（☎
３９ｰ１２３２）

引っ越し手続きに必要な申請書を
事前にオンラインで作成できます

▼利用できる手続き…◎転入届◎転出届◎転居届

▼その他…◎転入届・転出届・転居届に伴う国民健康保
険や後期高齢者医療保険、介護保険、児童手当などに関
する申請書も窓口で書かずに作成することが可能◎本市
に転入する人で、転入前の自治体でマイナンバーカード
を使った特例転出（紙の転出証明書の発行なし）の手続き
をした人は、「引越しワンストップサービス」を利用でき
るため、事前にオンラインなどによる申請書
の作成は不要
問市民課（☎３９ｰ１２２９）

アメリカシロヒトリの駆除用品などを貸し出し
　アメリカシロヒトリは、通常６月から７月中旬と、８
月中旬から９月下旬の年２回、桜や柿など多くの樹木に
発生する害虫です。最も効果的な駆除方法は、高枝切り
ハサミでの巣取りです。早期の駆除にご協力ください。
高枝切りハサミの貸し出し

▼貸出場所…農政課、北会津・河東支所

▼ 貸出期間…～９月３０日（火）※土・日曜日、祝日は除
く
町内会へ薬剤散布用防除機の貸し出し
　やむを得ず薬剤を散布する場合は、必要最小限の範囲
で散布してください。

▼申込期間…７月１８日（金）～９月１６日（火）

▼貸出期間…７月２６日（土）～９月３０日（火）

▼申し込み…㈱サンライズ（☎２２ｰ２４６４）
業者による駆除

▼申込期間…～９月１６日（火）

▼実施期間…～９月３０日（火）
▼防除業者…◎㈱サンライズ（☎２２ｰ２４６４）◎㈲サンラ

イズビルサービス（☎２２ｰ２９１０）◎㈱ビルテックジャパ
ン（☎２４ｰ６３２０）◎総合緑建㈱（☎５８ｰ０００１）
　……………………………………………………………
問農政課（☎３９ｰ１２５３）

市役所本庁舎の多目的スペース・市民ホール・
旧館前広場が無料で利用できます

▶利用できる市役所本庁舎の施設…◎多目的スペース◎
市民ホール◎旧館前広場
▶利用できる時間…午前９時～午後７時
▶利用できる期間…◦イベントなど＝最長３日間◦展示
など＝最長７日間
▶利用内容…◎市民や団体の活動発表◎作品展示 など
▶申し込み方法…利用月の２か月前から利用日の３日前
までに総務課に申し込み※申し込み多数の場合は抽選
▶その他…利用についての詳細は市のホームページをご
覧ください
問総務課（☎３９ｰ１２１１）

多目的スペース

市民ホール

旧館前広場
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夜間急病センター 夜間急病センター
☎２８ｰ１１９９

　予約が必要です。受診前に電話予約をした
うえで、受付時間までにお越しください。

▼診療科目…内科・小児科系※担当医の当番
表は、市のホームページでも確認可

▼診療時間…午後７時～午後１１時

▼ 受付時間…午後６時３０分～午後１０時３０分※年中無
休。予約制

▼ところ…謹教コミュニティセンター（山鹿町）※出入口
は建物西側

※診療時間は午前９時から午後５時まで。ただし歯科医は午前
１０時から午後４時まで。「小児科」の記載がない医療機関を受
診の際は、事前に問い合わせのうえ受診することをお勧めします

７
月
６
日（
日
）

内科系・
小 児 科

小 島 原 内 科
ク リ ニ ッ ク ３６ｰ６５３３ 米 代

一 丁 目

外科系 志 波 医 院 ２２ｰ０２８９ 馬 場 町

歯 科 か み お 歯 科 医 院 ２４ｰ９２７３ 中 央
一 丁 目

７
月
13
日（
日
）

内科系・
小 児 科 佐 藤 医 院 ２６ｰ３５１５ 西 栄 町

外科系 あ み ウ イ メ ン ズ
ク リ ニ ッ ク ３７ｰ１４５６ 八 角 町

歯 科 菊 地 歯 科 医 院 ２７ｰ８１１１ 北 青 木

７
月
20
日（
日
）

内科系 あ い づ 脳 神 経 内 科
ク リ ニ ッ ク ２３ｰ９３３３ 町 北 町

中 沢

外科系 たてうまクリニック ２９ｰ２１１２ 館 馬 町

歯 科 きみ歯科・口腔外科
ク リ ニ ッ ク ９３ｰ６４８７ 門 田 町

黒 岩

７
月
21
日（
月
）

内 科 系 清 田 内 科 循 環 器
ク リ ニ ッ ク ８５ｰ６８８１ 白 虎

二 丁 目

外科系 耳鼻咽喉科鈴木医院 ２８ｰ３３８７ 西 栄 町

歯 科 渡 辺 ゆ う ぞ う 歯 科
ク リ ニ ッ ク ３７ｰ２２３２ 石 堂 町

７
月
27
日（
日
）

内科系・
小 児 科

あらい内科循環器科
ク リ ニ ッ ク ２９ｰ１１３３ 城 西 町

外科系 穴沢耳鼻咽喉科医院 ２９ｰ００３３ 天 神 町

歯 科 栗 城 歯 科 医 院 ２４ｰ６７１１ 滝 沢 町

８
月
３
日（
日
）

内科系・
小 児 科 ク リ ニ ッ ク 荒 木 ３２ｰ９２２９ 神 指 町

黒 川

外科系 か べ や 耳 鼻 咽 喉 科 ２４ｰ４１３３ 千 石 町

歯 科 栗 城 宏 昌 歯 科 医 院 ２８ｰ４３５０ 館 脇 町

休日・祝日当番医院

７月６日（日）●コスモ調剤薬局米代店
（米代一丁目☎３８ｰ３８５０）

７月１３日（日）●たんぽぽ薬局本町店（本町☎３８ｰ２５６５）

７月２０日（日）●調剤薬局ゼネファーム館馬店
（館馬町☎８５ｰ８５６８）

７月２１日（月）
●会津調剤薬局（白虎二丁目☎３６ｰ７６７２）
●コスモ調剤薬局西栄町店

（西栄町☎３６ｰ６０３９）

７月２７日（日）●あいあい薬局（城西町☎２９ｰ６６６６）

８月３日（日）●千石調剤薬局（千石町☎２３ｰ８３３６）

休日・祝日当番薬局

県立博物館の催し 福島県立博物館
☎２８ｰ６０００

〔企画展〕◉私たちの戦争体験～アジア・太平洋戦争終戦
８０年～… ▼７月１９日（土）～９月１５日（月）

〔テーマ展〕◉祈りのふくしま９～祈りの中の動物たち～
… ▼～７月２１日（月）◉三島町荒屋敷遺跡を考える… ▼

～９月２１日（日）◉時代はどう表現されたか～近現代の
美術～… ▼７月２６日（土）～９月１５日（月）

〔ポイント展〕◉遠くからやってきた弥生土器たち… ▼～
９月２１日（日）◉みんなの震災遺産… ▼７月１９日（土）～
８月２２日（金）◉紛争地域の化石たち… ▼７月１９日（土）
～９月１５日（月）◉友の会化石鉱物探検隊ミニ成果展…

▼７月２６日（土）～９月１２日（金）
〔休館日〕７月１日（火）・７日（月）・１４日（月）・２２日（火）・
２８日（月）
※このほかの展示情報や観覧料金などは県立博物館の公
式ホームページと広報紙「なじょな２４号」でお知らせし
ています

〔展示〕◉令和７年度会津地区高等学校美術連盟展… ▼７
月９日（水）～１３日（日）午前９時～午後５時※初日は午
後３時から、最終日は午後３時まで。詳細は会津学鳳高
校（☎２２ｰ３４９１）

〔休館日〕７月７日（月）・１４日（月）・２２日（火）・２８日（月）

文化センターの催し 文 化 セ ン タ ー
☎２６ｰ６６６１

とき 内容・料金 問い合わせ

１８日（金）
１８：３０

サマーナイトシアター
「バグダッド・カフェ」
無料

會津稽古堂
（☎２２ｰ４７００）

２０日（日）
１８：００

Ｌａ Ｄｉｖａ ～うたひめ～
３ｒｄ Ｃｏｎｃｅｒｔ
２，０００円

Ｌａ Ｄｉｖａ
実行委員会

（☎２８ｰ５７７２）

會津稽古堂の催し 會 津 稽 古 堂
☎２２ｰ４７００

とき 内容・料金 問い合わせ

６日（日）
１４：３０

Ｍ．ＬＫ ＨＡＰ Ｄａｎｃｅ Ｓｃｈｏｏｌ
プレゼンス
Ｉ ＬＯＶＥ ＤＡＮＣＥ ｖｏｌ．３
７００円

Ｍ．ＬＫ ＨＡＰ
Ｄａｎｃｅ Ｓｃｈｏｏｌ

（児山さん
☎０９０ｰ９６３９ｰ
７６５８）

１３日（日）
９：３０

第１０回あいづ歌謡
音楽祭
無料

あいづ歌謡
（中村さん
☎０８０ｰ６０４０ｰ
５２４５）

１６日（水）
１０：００

会津若松市老人クラブ連合会
芸能発表会
無料

会津若松市老人
クラブ連合会

（渡部さん☎２７
ｰ０４３０）

２０日（日）
１４：００

サウンドアベニュービッグバ
ンド サマーコンサート２０２５
◦一般＝１，０００円◦高校生以
下＝５００円※未就学児は無料

サ ウ ン ド ア ベ
ニュービッグバ
ンド（笠間さん
☎０９０ｰ１４９８ｰ
９１７７）

２１日（月）
９：３０

第３１回 福島県
ジュニアピアノコンクール 
会津地区予選
無料

福島県ジュニア
ピアノコンクー
ル実行委員会
会津支部（☎３６
ｰ６６０１）

８月の催し

１日（金）
１５：００

会津学鳳中学校・高等学校
合唱部 第５４回定期演奏会
無料

会津学鳳高校
（☎２２ｰ３４９１）

〔展示〕◉第１９回フォトグラフ彩作品発表会… ▼７月１３
日（日）～１８日（金）午前１０時～午後５時※最終日は午後
４時３０分まで。詳細は鈴木さん（☎０７０ｰ３１８９ｰ５１６３）
◉第２３回アガッセ作品展示会… ▼８月２日（土）・３日

（日）午前９時～午後８時※３日（日）は午後３時３０分ま
で。詳細は障がい者支援施設アガッセ（穴澤さん ☎３９
ｰ２２７１）◉第１０回リオンドールカルチャー絵画教室作
品展… ▼８月４日（月）～１０日（日）午前１０時～午後５時
※初日は午後１時から、最終日は午後３時まで。詳細は
浅野さん（☎０９０ｰ１３９８ｰ７９９５）

〔休館日〕７月３１日（木）

とき 内容・料金 問い合わせ

１３日（日）
９：３０

第１１回みちのくカラオケ
弘友会 歌と踊りの祭典
無料

みちのく
カラオケ弘友会

（土田さん
☎０８０ｰ１８１３ｰ
７１０６）

１８日（金）
１８：３０

七代目三遊亭円楽襲名披露興
行 第８回会津落語会
◦指定席＝４，０００円（ペア
７，０００円）◦自由席＝３，５００
円（ペア６，０００円）※当日各
５００円増（ペア１，０００円増）

七代目円楽襲名
記念落語会実行
委員会（☎０９０ｰ
９６３０ｰ０８４９）

２１日（月）
１４：００

葵高等学校
合唱部 第５９回定期演奏会
３００円

葵高校
（長谷川さん☎
２７ｰ５４６１）

２４日（木）
１６：００

会津学鳳中学校・高等学校
器楽部 第２３回定期演奏会
４００円

会津学鳳中学・
高校（加藤さん
☎２２ｰ３４９１）

２７日（日）
１５：００

会津高等学校
合唱団 第５５回定期演奏会
３００円

会津高校
（大竹さん☎２８
ｰ０２１１）

３１日（木）
１７：３０

葵高等学校 ギターマンドリン部 
第２４回定期演奏会
３００円

葵高校
（竹安さん☎２７
ｰ５４６１）

８月の催し

２日（土）
１７：００

大黒摩季 ＭＡＫＩ ＯＨＧＵＲＯ
ＬＩＶＥ ＴＯＵＲ ２０２５
－５５ ＢＬＡＣＫ－
８，９００円※全席指定

ノースロード
ミュージック仙台

（☎０２２ｰ２５６ｰ
１０００）※平日
１１時～１６時

會津風雅堂の催し 會 津 風 雅 堂
☎２７ｰ０９００

※開館時間（×は休館日）●●９：００～２１：００●１８：００～
２１：００▲１３：００～２１：００
◉ところ・問い合わせ…コミュニティプール（河東町　
☎７５ｰ５２０１）

コミュニティプールの開館日
日 月 火 水 木 金 土

１ ●● ２ ●● ３ ●● ４ ●● ５ ●●
６ ●● ７ ●● ８ ●● ９ ●● １０●● １１●● １２●●

１３●● １４× １５●● １６●● １７●● １８●● １９●●
２０●● ２１●● ２２× ２３▲▲ ２４▲▲ ２５▲▲ ２６●●
２７●● ２８●● ２９●● ３０●● ３１▲▲

市の広報番組
テレビ広報「あいづわかまつ情報チャンネル」

▼とき…７月１９日（土）午前９時２５分～９時３０分

▼放送局…テレビユー福島（ＴＵＦ）
ラジオ福島「聞いてくなんしょ！  会津若松」

▼とき…７月２７日（日）午前１０時４０分～１０時４５分
エフエム会津「市役所情報スタジアム」

▼放送時間…月～金曜日の午後１時～１時１５分（再放
送は放送日の午後７時～７時１５分）※祝日は休み
　…………………………………………………………

▼周波数…◦ラジオ福島＝ＡＭ１９３５ｋＨｚ・ＦＭ９０．８
ＭＨｚ◦エフエム会津＝ＦＭ７６．２ＭＨｚ
◉問い合わせ…シティプロモーション課（☎３９ｰ１２０６）

月７ 月７


