
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　ごみ緊急減量期間の集計期間（９月から１１月）の目標である
１２％以上の削減に対して、結果は６.１％の削減でした。今後の対応については、市のホームページをご覧ください。
ごみ緊急事態宣言の燃やせるごみ減量の結果について
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【今月の表紙】昨年１２月４日、会津慈光こども園
で「子ども報

ほ う

恩
お ん

講
こ う

」が開催されました。お参りをし
て法話や導話を聞いた後は、子どもたちが楽しみ
にしていた餅つきです。ホールには、餅をつく友
達を応援する子どもたちの「よいしょ、よいしょ！ 」
という掛け声が響いていました。

▼編集・発行…会津若松市役所企画政策部秘書広聴課（☎０２４２ｰ３９ｰ１１１１）
　 〒９６５ｰ８６０１ 福島県会津若松市東栄町３番４６号
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▼点字・声・手話・英字版の市政だよりやメールマガジンも発行しています 市ホームページ

市役所栄町第二庁舎への連絡は
直通電話をご利用ください

　都合により、市役所代表電話（☎３９ｰ１１１１）
から栄町第二庁舎へは電話の転送ができません。
次の部署に連絡する際は、直通電話をご利用く
ださい。
◉問い合わせ…総務課（☎３９ｰ１２１１）

栄町第二庁舎の直通電話

所属 電話番号

市民課 ３９ｰ１２２９

地域福祉課 ３９ｰ１２３２

障がい者支援課 ２３ｰ４２４４

高齢福祉課 ３９ｰ１２９１

こども家庭課 ３９ｰ１２４３

こども保育課 ３９ｰ１２３９

国保年金課 ３９ｰ１２４４

健康増進課 ３９ｰ１２４５

会計課 ３９ｰ１２８０

　温室効果ガスを減らすため、私たち一人ひとりにでき
ることを考えてみましょう。
◉問い合わせ…環境生活課（☎３９ｰ１２２１）

ゼロカーボンシティ会津若松を
みんなで実現！

　寒い冬は暖房の使用などにより、エネルギーの消費量
が多くなります。夏に加えて冬の電力供給も年々厳しく
なっていますので、効率的な電力の使用（省エネ）が大切
です。省エネ＝「がまん」と考えてしまうかもしれません
が、「無駄を省き、賢くエネルギーを利用する」ことを意
識し、簡単なことから始めてみましょう。
冬季の省エネの具体例
●サーキュレーターなどを使い、
部屋の上部にたまりやすい暖かい
空気を室内に循環させる
●電気カーペットの下に断熱マッ
トを敷き、熱を床に逃がさない
●エアコンやファンヒーターなど
のフィルターは定期的に手入れす
る

冬も省エネに取り組みましょう

あいづ食の陣・冬が始まります
　１月から３月までのテーマ食材は「会津地鶏」です。
　会津地鶏の最大の特徴は、程よい歯ごたえとコクのあるう
ま味です。自由に動き回れる環境で飼育されているため、脂
がのり、プリッとした肉質に育ちます。会津地鶏は通常のブ
ロイラーの約２倍の日数をかけて育てるため、コク深い肉や
卵のうま味が味わえます。
　また、２月から３月は旬の食材として「会津いちご」も取り
上げます。寒い時季のいちごは甘味が強く、ビタミンＣなど
も豊富に含む健康にもうれしいフルーツです。
　あいづ食の陣・冬の期間中は、市内の飲食店や宿泊施設な
ど６４店舗で会津地鶏や会津いちごを使ったメニューの提供
や販売をします。この機会に、栄養価も高い旬のおいしさを
ぜひ味わってください。
　詳しくは、あいづ食の陣公式ホームページ（https://
aizu-shokuno-jin.jp）をご覧ください。
◉問い合わせ…農政課（☎２３ｰ９９７３）

 ― 冬のテーマ食材は会津地鶏と会津いちご ―

あいづ食の陣の
ホームページ

あいづわかまつ市政だより　令和７年１月１日号
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会津で、 働く、 私たち

「就職フェア in あいづ」を開催

　会津地域の求人企業約７０社が一堂に集まります。企業概
要や求人内容の説明、面接を受けることができます。
　会津地域での就職を検討している人は、ぜひお越しくだ
さい。
▶とき…２月１日（土）午後１時～４時※受け付けは正午～
午後３時３０分
▶ところ…アピオスペース（インター西）
▶対象…求職中の人※年齢不問
◉問い合わせ…商工課（☎３９ｰ１２５２）

　　― 特集 ―
　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心

か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、

日
頃
よ
り
市
政
運
営
に
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
も
引
き
続
き
、
市
民
の
皆
様
の

参
画
と
協
働
の
も
と
、
活
力
あ
る
本
市

の
創
造
に
向
け
て
、
各
施
策
を
着
実
に

推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

将
来
に
わ
た
り
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
社
会
を
つ
く
る
た
め
に

　

本
市
の
子
ど
も
た
ち
が
身
体
的
・
精

神
的
・
社
会
的
に
幸
福
な
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
る
社
会
を
実
現
し
て
い
く

た
め
、
令
和
７
年
度
を
始
期
と
す
る「
こ

ど
も
計
画
」を
策
定
し
、
各
施
策
に
着

実
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、

学
校
教
育
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
確
か

な
学
力
や
多
様
な
能
力
の
向
上
を
図
る

と
と
も
に
、
地
域
総
ぐ
る
み
で
子
ど
も

た
ち
を
育
て
る
環
境
づ
く
り
を
推
進
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、「
つ
な
が
り
づ
く
り
ポ
イ
ン

ト
事
業
」の
対
象
拡
大
や
、
障
が
い
者
福

祉
施
策
の
総
合
的
な
推
進
に
加
え
、
地

域
で
支
え
合
う
地
域
共
生
社
会
の
実
現

に
向
け
た
地
域
福
祉
活
動
の
基
盤
づ
く

り
や
、
相
談
支
援
体
制
の
充
実
な
ど
に

も
力
を
注
い
で
ま
い
り
ま
す
。

さ
ら
な
る
誘
客
を
図
る
た
め
に

　

令
和
６
年
の
本
市
に
お
け
る
観
光
需

要
は
コ
ロ
ナ
禍
以
前
と
同
水
準
ま
で
回

復
し
て
お
り
、
特
に
東
山
・
芦
ノ
牧
温

泉
へ
の
外
国
人
観
光
客
の
宿
泊
数
は
、

過
去
最
高
を
記
録
し
た
一
昨
年
を
大
き

く
上
回
る
水
準
ま
で
増
加
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
本
年
10
月
か
ら
の
10
年
間
は

入
湯
税
を
引
き
上
げ
、
そ
の
財
源
を
基

に
、
東
山
・
芦
ノ
牧
温
泉
街
の
修
景
な

ど
を
行
い
、
さ
ら
な
る
温
泉
街
の
魅
力

の
向
上
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
本
年
４
月
か
ら
始
ま
る「
ふ

く
し
ま
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」の
プ
レ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や「
大

阪
・
関
西
万
博
」を
契
機
と
し
た
誘
客
を

図
る
と
と
も
に
、
冬
季
間
や
平
日
な
ど

の
閑
散
期
に
重
点
を
置
い
た
事
業
の
展

開
に
よ
り
、
観
光
需
要
の
平
準
化
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

雇
用
拡
大
と
地
域
活
力
の

維
持
発
展
を
目
指
し
て

　

新
た
な
雇
用
の
受
け
皿
と
な
る
工
業

団
地
の
整
備
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、

既
存
企
業
の
支
援
な
ど
に
よ
り
、
雇
用

拡
大
や
若
者
の
地
元
定
着
を
目
指
し
て

ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
、
開
所
か

ら
５
周
年
を
迎
え
た「
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ

A

ア
イ
ク
ト

iC
T

」を
核
と
し
た
各
種
デ
ジ
タ
ル

サ
ー
ビ
ス
の
さ
ら
な
る
深
化
・
発
展
を

目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

持
続
可
能
な
ご
み
処
理
体
制
の
構
築
と

「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
会
津
若
松
」の

実
現
に
向
け
て

　

昨
年
５
月
に「
ご
み
緊
急
事
態
」を
宣

言
し
、
将
来
的
に
持
続
可
能
な
ご
み
処

理
体
制
を
維
持
す
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま

な
機
会
を
捉
え
た
周
知
・
啓
発
に
よ
り

市
民
や
事
業
者
の
皆
様
と
危
機
意
識
の

共
有
を
図
る
と
と
も
に
、
ご
み
の
減
量

に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
き
た
と

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

本
年
は
、
次
の
世
代
に
住
み
よ
い
環

境
を
引
き
継
い
で
い
く
た
め
、市
民
の
皆

様
に
ご
協
力
い
た
だ
き
な
が
ら「
家
庭
ご

み
処
理
有
料
化
」を
進
め
る
ほ
か
、
猪
苗

代
湖
の
ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
湿
地
登
録
な

ど
に
よ
り
、
先
人
か
ら
引
き
継
い
だ
貴

重
な
地
域
資
源
を
、
よ
り
価
値
あ
る
も

の
と
し
て
未
来
へ
引
き
継
い
で
い
く
た

新
年
の
ご
挨
拶

会津若松市長

め
の
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

に
ぎ
わ
い
と
活
気
の
創
出
に
向
け
た

ま
ち
の
拠
点
づ
く
り

　

い
よ
い
よ
本
年
５
月
に
は
、
こ
れ
ま

で
整
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
市
役

所
新
庁
舎
の
供
用
を
開
始
い
た
し
ま
す
。

情
報
や
防
災
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
を
は
じ

め
、
市
民
の
皆
様
の
生
活
を
支
え
る
た

め
の
中
心
施
設
で
あ
る
と
と
も
に
、
に

ぎ
わ
い
と
活
気
の
創
出
に
向
け
た
ま
ち

の
拠
点
と
な
る
よ
う
、
開
庁
に
向
け
た

準
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

新
た
な
総
合
計
画
の
策
定
に
向
け
て

　

昨
年
、
令
和
９
年
度
か
ら
の
10
年
間

を
計
画
期
間
と
す
る「
新
た
な
総
合
計

画
」の
策
定
に
着
手
い
た
し
ま
し
た
。
本

計
画
は
、
市
民
の
皆
様
の
参
画
の
も

と
、
総
合
的
か
つ
計
画
的
な
市
政
運
営

の
指
針
と
し
て
策
定
す
る
も
の
で
す
。

本
年
は
、
策
定
市
民
会
議
や
タ
ウ
ン

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
、
地
区
別
・
世
代
別
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
開
催
な
ど
、
引
き

続
き
策
定
に
向
け
た
取
り
組
み
を
着
実

に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
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市
内
に
は
、
観
光
や
も
の
づ
く
り
、
最
先
端

の
デ
ジ
タ
ル
技
術
、
医
療
・
福
祉
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
業
種
の
企
業
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ

こ
に
は
自
分
ら
し
く
輝
き
な
が
ら
活
躍
す
る
人

た
ち
が
い
ま
す
。

　

こ
の
特
集
で
は
、
市
内
で
働
く
若
い
世
代
の

皆
さ
ん
に
話
を
伺
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
や
働

く
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
就
職
を
考
え
て
い
る
皆
さ
ん
、
こ

の
記
事
を
通
し
て
、
会
津
で
働
く
未
来
の
自
分

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

◉
問
い
合
わ
せ
…
商
工
課（
☎

３９
・
１
２
５
２
）、

企
業
立
地
課（
☎

３９
・
１
２
５
５
）
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― 特集 ― 会津で、働く、私たち

会津芦ノ牧温泉 大川荘

　昭和２８年創業。全国的にも珍し
い棚田の渓谷露天風呂から、四季
折々の眺めを楽しむことができる温
泉宿。夕刻になると、三味線の生演
奏でお客様を迎えている
▶所在地…大戸町芦牧下平９８4
▶主な事業内容…温泉旅館

　
お
客
様
か
ら
感
謝
の
手
紙
を
い
た
だ

い
た
り
、再
訪
し
て
く
だ
さ
っ
た
際
に
、

私
の
名
前
を
覚
え
て
い
て
い
た
だ
け
た

り
す
る
と
、
大
変
う
れ
し
い
で
す
ね
。

県
外
か
ら
の
お
客
様
が
多
い
の
で
、
お

客
様
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
の
様
子
を

お
伺
い
で
き
る
の
も
楽
し
み
の
一
つ
で

す
。

―
―
仕
事
を
す
る
な
か
で
、
う
れ
し

か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

退勤

出勤

夕食会場の準備

休憩

お客様の出迎え

12：50

15：00

16：00

22：00

常に「おもてなしの心」を胸に

木
き

野
の

 水
み

織
おり

 さん

●

●

●

夕食の料理提供18：00 ●

●

My Daily Work Routine

会津芦ノ牧温泉　大川荘

～ 木野さんのある１日 ～

　図書館併設型薬局として、処方箋
がなくても図書館の利用や薬剤師・
管理栄養士への相談ができる、地域
に密着した薬局
▶所在地…東千石一丁目２ｰ３０
▶主な事業内容…調剤、医薬品販売、
認定栄養ＣＳの運営、訪問薬剤管理

出勤
処方箋の受け付け

休憩

窓口対応

退勤

8：15
8：30

12：30

17：00

18：30

限られた時間の中で
　患者さんにプラスとなるサポートを

 五
い が ら し

十嵐 雄
ゆう

 さん 

●

●

●

●

●

会喜地域薬局グループ　ひのき薬局

～ 五十嵐さんのある１日 ～
会喜地域薬局グループ
ひのき薬局　

処方箋を確認し、薬を準備します

在宅医療（個人宅へ訪問）13：30 ●

―
―
仕
事
を
す
る
な
か
で
、
心
掛
け
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　
「
お
も
て
な
し
の
心
」を
大
切
に
し
て

い
ま
す
。
お
客
様
が
求
め
て
い
る
こ
と

を
察
し
、
す
ぐ
に
対
応
で
き
る
よ
う
、

常
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
近
年
、
さ
ま
ざ
ま
な
国
か
ら
の
お
客

様
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
外
国
人
の

お
客
様
に
も
、
お
も
て
な
し
の
心
を
自

分
の
言
葉
で
伝
え
ら
れ
る
よ
う
、
外
国

語
の
勉
強
も
頑
張
り
た
い
で
す
。

　
地
元
で
あ
る
大
好
き
な
大
戸
町
の
魅

力
を
多
く
の
人
に
伝
え
た
い
と
思
い
、

芦
ノ
牧
温
泉
へ
の
就
職
を
決
意
し
ま
し

た
。
近
く
に
家
族
や
信
頼
で
き
る
人
が

い
る
安
心
感
も
、
地
元
で
働
く
利
点
で

す
。
会
津
は
情
に
厚
い
人
が
多
く
、
人

の
温
か
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
や
っ
ぱ
り
い
い
で
す
よ
ね
。

―
―
こ
の
仕
事
を
選
ん
だ
き
っ
か
け
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

―
―
や
り
が
い
は
何
で
す
か
。

―
―
今
後
、
頑
張
り
た
い
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
。

　
患
者
さ
ん
の
処
方
箋
に
基
づ
い
て
薬

を
提
供
す
る
ほ
か
、
店
舗
へ
足
を
運
ぶ

こ
と
が
難
し
い
患
者
さ
ん
に
は
、
自
宅

や
介
護
施
設
へ
訪
問
す
る
在
宅
医
療
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
最
近
は
、
採
用

担
当
も
任
さ
れ
て
い
ま
す
。

―
―
仕
事
の
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

薬の服用方法を説明している様子。
患者さんに寄り添った対応を行いま
す

夕食のお膳料理に使用する食器を配置
しています

お客様のドリンクを準備する木野さん。
素早く丁寧に対応することを意識してい
ます

経歴

市内出身。市内の
高校で簿記や会計
などを学ぶ。
平成２９年４月入社

　
患
者
さ
ん
の
自
宅
に
伺
い
、
薬
の
服

用
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
際
に「
助
か
っ
た

よ
。
あ
り
が
と
う
」と
言
っ
て
も
ら
え

た
時
は
、や
り
が
い
を
感
じ
ま
し
た
ね
。

ま
た
、
患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
薬
局
に
求

め
て
い
る
こ
と
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
限

ら
れ
た
時
間
の
中
で
、
患
者
さ
ん
の
悩

み
に
向
き
合
い
、
少
し
で
も
プ
ラ
ス
と

な
る
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る
よ
う
努
め
て

い
ま
す
。

13：00 ●

休日の過ごし方は？

職場の先輩とランチや
買い物に行きます。会
話が弾み、あっという
間に１日が過ぎてしま
うこともしばしば…。

休日の過ごし方は？

ソフトテニスや筋トレ、
冬はスノーボードを楽
しんでいます。長期休
暇を取得して、沖縄や
海外へ旅行に行きまし
た。

経歴

会津坂下町出身。
宮城県の大学で薬
学を専攻。
令和４年４月入社

　
昨
年
、「
漢
方
薬・生
薬
認
定
薬
剤
師
」

の
認
定
を
新
た
に
取
得
し
ま
し
た
。
今

後
も
薬
剤
師
と
し
て
の
知
識
を
深
め
る

た
め
に
、
会
社
の
支
援
制
度
を
活
用
し

な
が
ら
、
勉
強
を
頑
張
り
た
い
で
す
。

　
ま
た
、
挑
戦
し
や
す
い
職
場
環
境
な

の
で
、
採
用
担
当
と
し
て
学
生
へ
の

Ｐ
Ｒ
を
工
夫
し
て
い
き
た
い
で
す
。
会

津
で
一
緒
に
頑
張
っ
て
く
れ
る
薬
剤
師

や
仲
間
が
増
え
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い

で
す
ね
。

My Daily Work Routine

※認定栄養ＣＳ（ケア・ステーション）…栄養ケアの支援や指導を受けられる地域密着型の拠点として、日本栄養士会から認定されている施設

※



7 67 6

― 特集 ― 会津で、働く、私たち

　市の「スマートシティ会津若松」計画
を基に先端デジタル技術の実証や、中
小製造業の生産性向上などに携わる

　
笑
顔
と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
取
り
組
む
姿

勢
で
す
。
当
社
の
社
風
で
も
あ
り
ま
す

が
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
仕
事
を

す
る
こ
と
で
、
よ
り
多
く
の
意
見
が
出

や
す
い
で
す
ね
。
ま
た
、
自
分
の
意
見

と
そ
の
根
拠
を
一
緒
に
も
つ
こ
と
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。
お
客
様
に
丁
寧
な

説
明
や
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
、
よ
り
納
得

し
て
も
ら
っ
た
う
え
で
、
一
緒
に
シ
ス

テ
ム
を
作
り
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

―
―
仕
事
を
す
る
な
か
で
、
大
切
に
し

て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

在宅勤務9：00

ひたむきに、生産性向上。

菊
きく

地
ち

 凌
りょう

多
た

 さん

●

休憩12：00 ●

調査16：00 ●

退勤18：00 ●

アクセンチュア㈱
アクセンチュア・イノベーションセンター福島

～ 菊地さんのある１日 ～

　錠剤、経口ゼリー剤、顆
か

粒
りゅう

状の製
剤から包装までの受託製造を行う製
薬会社。高品質な製造と安定した供
給を実現し、安全・安心な医薬品を
提供している
▶所在地…門田工業団地１
▶主な事業内容…医薬品、治験薬受
託製造

出勤
製造記録の確認

休憩

製造現場確認

退勤

8：30
9：00

12：00

16：00

17：10

 猪
いのまた

俣 千
ち

春
はる

 さん 

●

●

●

●

●

武州製薬㈱　会津工場 

～ 猪俣さんのある１日 ～

取引先のメーカーとミーティングをしてい
ます

書類作成13：00 ●

―
―
進
路
に
悩
む
人
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
や
り
た
い
仕
事
は
都
会
に
し
か
な
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
そ
う
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
ど
ん

な
仕
事
に
も
携
わ
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
、
ぜ
ひ
会
津
で
一
緒
に
働
き
ま
し
ょ

う
。

　
会
津
を
中
心
と
し
た
中
小
製
造
業
の

会
計
、
生
産
、
販
売
な
ど
の
経
営
デ
ー

タ
を
デ
ジ
タ
ル
で
見
え
る
化
す
る
こ
と

で
、
生
産
性
を
向
上
さ
せ
る
シ
ス
テ
ム

を
開
発
し
て
い
ま
す
。
お
客
様
と
何
度

も
打
ち
合
わ
せ
を
重
ね
、
シ
ス
テ
ム
が

無
事
に
稼
働
し
た
と
き
に「
菊
地
さ
ん

が
担
当
で
よ
か
っ
た
で
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
」と
言
っ
て
も
ら
え
た

時
は
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。

―
―
仕
事
の
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

―
―
や
り
が
い
は
何
で
す
か
。

―
―
仕
事
を
す
る
な
か
で
、
心
掛
け
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　
闘
病
中
の
祖
父
が
薬
の
お
か
げ
で
日

常
生
活
を
送
れ
て
い
る
様
子
を
見
て
い

た
の
で
、
薬
を
通
し
て
人
々
を
助
け
た

い
と
思
い
、
製
薬
に
携
わ
る
今
の
仕
事

を
選
び
ま
し
た
。

　
ま
た
、
地
元
の
友
人
も
多
く
、
慣
れ

親
し
ん
だ
会
津
で
の
暮
ら
し
に
魅
力
を

感
じ
た
の
も
理
由
の
一
つ
で
す
ね
。

―
―
こ
の
仕
事
を
選
ん
だ
き
っ
か
け
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

オフィスで現在担当しているシステムの
改善に向け、情報収集をしています

経歴

市内出身。市内の
高校で会計ビジネ
スを学ぶ。
平成２３年４月入社

経歴

市内出身。高校卒
業後、東京の大学
でマーケティング
を学ぶ。
令和４年４月入社

　
今
は
、
取
引
先
の
メ
ー
カ
ー
と
の
調

整
や
設
備
の
確
認
、
シ
ス
テ
ム
保
守
な

ど
の
管
理
業
務
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

製
薬
会
社
の
設
備
の
入
れ
替
え
作
業

は
、
基
準
や
法
律
に
適
合
し
て
い
る
か

確
認
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、
シ

ス
テ
ム
や
設
備
の
こ
と
を
し
っ
か
り
理

解
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
一
つ
ひ
と

つ
丁
寧
に
確
認
し
、
無
事
に
設
備
の
運

用
が
開
始
し
た
と
き
は
達
成
感
を
感
じ

ま
す
ね
。

　
管
理
業
務
は
、
正
確
性
が
求
め
ら
れ

ま
す
。
納
期
を
守
る
な
ど
の
基
本
的
な

と
こ
ろ
も
含
め
て
、
適
切
に
業
務
が
遂

行
で
き
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
作
業
の
効
率
化
を
図
り
、

安
定
し
た
薬
の
供
給
が
で
き
る
よ
う
、

環
境
を
整
え
て
い
き
た
い
で
す
。

社内ミーティング14：00 ●

休日の過ごし方は？

筋トレやジョギングを
しています。４人の子
どもがいるので、子ど
もと外出したり、遊ん
だりして過ごす時間が
多いです。

作業員の配置作成10：00 ●

休日の過ごし方は？

船舶免許を取得したの
で、趣味の釣りを楽し
ん で い ま す。 同 僚 と、
登山やバレーボールな
どのスポーツをして過
ごすこともあります。

お客様とのミーティング15：00 ●

「 ひたむきに、生 産 性 向 上。」をス
ローガンとして、プロジェクトチームで
一丸となり意見を出し合います

▶所在地…東栄町１ｰ７７（スマート
シティＡ

ア イ ク ト

ｉＣＴ内）
▶主な事業内容…デジタル戦略、経
営コンサルティング、システム開発・
導入・運用　など

薬を通して人々を助けたい

武州製薬㈱ 会津工場

ミーティング11：00 ●

製品の納期確認や、システムの導入
に向けて書類を作成しています

アクセンチュア・
イノベーションセンター福島　

出社13：00 ●

My Daily Work Routine

My Daily Work Routine
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― 特集 ― 会津で、働く、私たち

　多機能型の障がい福祉サービスを
提供している。利用者の希望や意向
に合わせた支援を行う

▶所在地…一箕町鶴賀村東９ｰ１
▶主な事業内容…就労移行支援、就
労定着支援、就労継続支援 B型、児
童発達支援、放課後等デイサービス

　
常
に
笑
顔
で
い
る
こ
と
で
す
。
自
分

の
気
持
ち
を
言
い
出
せ
な
い
環
境
で

は
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
も
働
き
た
く
な

い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
皆
さ
ん
は
、

人
生
の
先
輩
ば
か
り
な
の
で
、
こ
ち
ら

が
教
え
て
い
た
だ
く
こ
と
が
多
い
で
す

ね
。
尊
敬
の
気
持
ち
を
常
に
大
切
に
し

て
、皆
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

退勤

出勤

就労支援

休憩

就労支援

利用者の皆さんの送迎

職員間での情報共有

8：30

12：00

13：00

16：30

17：30

「やってみんべ」の合言葉でチャレンジ

鈴
すず

木
き

 望
の あ

愛さん

●

●

●

●

●

～ 鈴木さんのある１日 ～

　昭和３４年創業。空調や水道など
を中心に設備工事を行う。現場監
督を担う会社として、会津地域内
の建設物を中心に施工している

▶所在地…千石町４ｰ５０
▶主な事業内容…建築、空気調和、
給排水衛生、下水道などの総合設備

出勤
朝礼

休憩

書類作成

退勤　

8：00
8：15

12：00

16：15

17：00

形に残る仕事をしたい

●

●

●

●

●

～  　　　　のある１日 ～
㈱アクーズ会津

改修施設の機材が正常に稼働している
か確認する佐藤さん

写真管理13：00 ●

―
―
仕
事
を
す
る
う
え
で
、
心
掛
け
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　
短
期
大
学
の
実
習
先
が
、
コ
パ
ン
・

ク
ラ
ー
ジ
ュ
で
し
た
。
利
用
者
の
皆
さ

ん
が
職
員
と
楽
し
そ
う
に
活
動
し
て

い
る
様
子
や
、
職
員
の
合
言
葉
で
あ
る

「
や
っ
て
み
ん
べ
」に
魅
力
を
感
じ
、
就

職
を
決
意
し
ま
し
た
。
現
在
は
、
こ
の

合
言
葉
に
背
中
を
押
さ
れ
、
自
分
で
工

夫
し
な
が
ら
仕
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き

て
い
ま
す
。

―
―
今
の
職
場
を
選
ん
だ
き
っ
か
け
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

―
―
仕
事
の
や
り
が
い
は
何
で
す
か
。

―
―
今
後
の
意
気
込
み
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

佐
藤
さ
ん　

工
事
が
安
全
に
施
工
で
き

て
い
る
か
確
認
し
、
工
事
に
必
要
な
材

料
の
調
達
や
、
工
事
写
真
な
ど
を
デ
ー

タ
保
存
す
る
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
今

は
覚
え
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
の

で
、
先
輩
や
職
人
さ
ん
の
下
で
日
々
勉

強
し
て
い
ま
す
。
専
門
知
識
が
な
く
、

不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
社
内
研
修
や

優
し
く
教
え
て
く
れ
る
先
輩
の
お
か
げ

で
と
て
も
働
き
や
す
い
環
境
で
す
。

―
―
仕
事
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

工事の進行状況や今後の現場工程を
取りまとめる杉崎さん

利用者の皆さんとの研修会の様子。こ
の日は「手洗い講習会」を実施しました

（昨年１２月３日）

製作した会津木綿の髪飾りを出荷する
ため、袋詰めの作業をサポートします

休日の過ごし方は？

東京へ買い物やライブ
によく行きます。移動
時間も含めて好きです
ね。友人や家族と裏磐
梯などへお出掛けする
ことも多いです。

経歴

市内出身。高校卒
業後、郡山市の短
期大学で幼児教育
を専攻。
令和５年４月入社

杉
崎
さ
ん　

建
物
を
作
る
こ
と
は
、
地

図
や
歴
史
に
残
る
仕
事
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。自
分
の
好
き
な
会
津
の
ま
ち
に
、

仕
事
を
形
と
し
て
残
せ
る
こ
と
は
う
れ

し
い
で
す
。

　

ま
た
、
現
場
の
工
程
を
組
ん
だ
り
、

安
全
管
理
を
行
っ
た
り
し
て
携
わ
っ
た

工
事
が
完
成
し
た
と
き
は
、
達
成
感
を

味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

佐
藤
さ
ん　

専
門
知
識
を
得
る
こ
と

で
、
仕
事
の
幅
が
広
く
な
っ
て
い
き
ま

す
。資
格
習
得
に
向
け
て
、日
々
頑
張
っ

て
い
き
た
い
で
す
。

杉
崎
さ
ん　
今
は
出
来
る
仕
事
が
限
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
一
人
で
現
場
を
動
か

し
て
い
け
る
現
場
監
督
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
地
元
に
貢
献
で
き
る

人
材
に
な
り
た
い
で
す
。

9：00 ●

15：00 ●

社会福祉法人 心愛会 
コパン・クラージュ

研修会のサポート10：00 ●

社会福祉法人 心愛会
コパン・クラージュ

　
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
就
労
に
向
け
て

支
援
す
る
際
に
、
自
分
の
サ
ポ
ー
ト
に

よ
っ
て
笑
顔
に
な
っ
て
も
ら
え
た
り
、

自
信
を
も
っ
て
も
ら
え
た
り
す
る
と
う

れ
し
い
で
す
。
ま
た
、
皆
さ
ん
が
製
作

し
た
も
の
や
、
活
動
の
様
子
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ

で
発
信
し
、
良
い
コ
メ
ン
ト
が
来
た
と

き
も
、
い
ろ
い
ろ
な
人
に
届
い
て
い
る

と
実
感
で
き
て
う
れ
し
い
で
す
ね
。

―
―
仕
事
を
す
る
な
か
で
、
う
れ
し

か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

杉
すぎざき

崎 良
よし

樹
き

さん

㈱アクーズ会津　工事部

休日の過ごし方は？

友人と古着屋を巡っ
たり、居酒屋へ飲み
に出かけたりしてい
ます。 経歴

市内出身。高校卒業
後、県立テクノアカ
デミーで電気配管設
備を学ぶ。
令和５年４月入社

日々の学びを活
い

かして

佐
さ

藤
とう

 智
とも

也
や

さん

㈱アクーズ会津　工事部

佐藤さん
杉崎さん

現場巡回8：30 ●

材料調達15：00 ●

休日の過ごし方は？

たまたま見つけたお
店や初めてのお店を
開拓して過ごしてい
ます。経歴

市内出身。高校では
森林マネジメントや
環境保全などを学
ぶ。
令和５年４月入社

My Daily Work Routine

My Daily Work Routine



記
念
式
典
・
記
念
コ
ン
サ
ー
ト

な
ど
を
開
催
し
ま
す

自分の体力年齢を知っていますか？「はたちのつどい」に出席する皆さんへ

　
ヤ
マ
カ
ガ
シ
は
、
有
鱗
目
ナ
ミ
ヘ

ビ
科
に
属
す
る
ヘ
ビ
で
す
。
成
体
の

体
色
は
地
域
に
よ
り
違
い
が
あ
り
ま

す
が
、
背
中
は
褐
色
で
黒
い
斑
紋
が

あ
り
、
そ
の
間
に
黄
色
や
赤
色
が
混

じ
り
ま
す
。
幼
体
は
頸く

び

の
後
ろ
に
鮮

や
か
な
黄
色
の
帯
状
の
模
様
が
あ
り
、

成
長
す
る
に
つ
れ
て
く
す
ん
で
い
き

ま
す
。
体
長
は
成
体
で
70
㎝
か
ら

１
２
０
㎝
程
で
す
。

　
ヤ
マ
カ
ガ
シ
は
一
般
的
に
お
と
な

し
い
性
質
で
す
が
、
中
に
は
攻
撃
的

な
個
体
も
い
る
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。
血
液
凝
固
作
用
の
あ
る
毒
性
が

あ
り
、
上
顎
の
奥
歯
に
小
さ
な
毒
牙

が
あ
り
ま
す
。
市
内
全
域
の
平
地
か

ら
山
地
に
広
く
生
息
し
、
主
に
カ
エ

ル
や
ド
ジ
ョ
ウ
な
ど
を
食
べ
ま
す
。

「
ヤ
マ
カ
ガ
シ
」

ヤマカガシは日本に生息する
ヘビの中でも、特に強い毒を
もっています

記事を読む際の注意点　 ▼費用などの記載がないものは無料 ▼特別な記載がな
い限り申し込みは先着順で、定員になり次第締め切り ▼申し込みは原則として月
～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休み

　ここでは、子育てに関する
情報などをお届けします。

子育て情報
　　　　ステーション

市の子育て支援事業をご利用ください

　事前に申し込みをしてからおいでください。行事を通して、子どもだけでなく、保護者同士の交流もできます。　
親子で楽しい時間を過ごしましょう。　

市の子育て支援事業
とき ところ 内容 対象 定員 申し込み・問い合わせ

赤ちゃん
交流広場

「ばんびぷち」

１月２１日（火）
9：30 ～１１：００

會津
稽古堂

ママヨガ
０歳児

と保護者

１２組

中央保育所
子育て支援センター

（☎２８ｰ６９２６）

２月４日（火）
9：30 ～１１：００

親子交流、身体測定、
手形アート １８組

子育て
交流広場

「ばんびクラブ」

１月 29 日（水）
１０：００～１１：３０

幼児食講座
※託児の利用可

１歳以上児
の保護者 １２人

２月 5 日（水）
１０：００～１１：３０ キッズダンス １歳以上児

と保護者 ２０組

子育て支援
「ベビーすきっぷ」

１月１０日（金）
9：30 ～１１：００

河東保健
センター

親子交流、身体測定、
育児相談

０歳児
と保護者

なし 広田保育所
子育て支援センター

（☎９３ｰ５５１０）
子育て支援

「すきっぷ」
１月１６日（木）

9：30 ～１１：００
１歳以上の

未就学児と保護者

子育て支援
「すきっぷ」

子育て支援講座

１月３１日（金）
9：30 ～１１：００ ベビーマッサージ ０か月～７か月児

と保護者 １２組

男
女
共
同
参
画
都
市
宣
言
25
周
年
を
迎
え
ま
す

　ここでは市内に生息する
動植物を紹介します。
◉問い合わせ…環境生活
課（☎３９ｰ１２２１）

す
べ
て
の
人
が
自
分
ら
し
く

輝
け
る
ま
ち
を
目
指
し
て　

　
本
市
は
、
平
成
12
年
２
月
に
県
内
で
初

め
て「
男
女
共
同
参
画
都
市
」を
宣
言
し
ま

し
た
。
ま
た
、
平
成
16
年
４
月
に
は「
男

女
共
同
参
画
推
進
条
例
」を
施
行
し
、
性

別
に
よ
る
固
定
観
念
に
と
ら
わ
れ
ず
、
男

性
も
女
性
も
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
が

で
き
る「
男
女
共
同
参
画
社
会
」の
実
現
を

目
指
し
て
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

宣
言
か
ら
25
周
年
を
迎
え
る
今
年
は
、

さ
ら
な
る
男
女
共
同
参
画
社
会
の
推
進
を
、

市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
進
め
て
い
く
契

機
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

記
念
式
典
な
ど
に
お
い
で
く
だ
さ
い

▼
と
き
…
２
月
９
日（
日
）午
後
１
時
～
※

開
場
は
午
後
０
時
30
分
～

▼
と
こ
ろ
…
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
…
◎
記
念
式
典
◎
男
女
平
等
に
関

す
る
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式
◎
男
女
共

同
参
画
推
進
事
業
者
表
彰
式
◎
本
市
出
身

の
声
楽
家
・
田
崎
尚
美
さ
ん
に
よ
る
記
念

コ
ン
サ
ー
ト
と
記
念
講
演（
演
題
は「
こ

れ
が
わ
た
し
の
～
わ
た
し
ら
し
く
～
」）

私のまちで

私のまちで
　み～つけた

　み～つけた！！

　児童館で遊ぼう!

　児童館は子どもたちが安心して利用できる施設です。
　暖かい館内で楽しく遊びましょう。１月４日（土）から利用できます。

▼利用できる人…１８歳未満の子ども※未就学児は保護者の同伴が必要

▼利用時間…午前８時３０分～午後５時※日曜日や祝日、年末年始を除く
幼児クラブ
　広いホールで、のびのびと遊びませんか。１月１５日（水）から始まります。

▼とき…毎週月・水・金曜日の午前１０時～１１時３０分

▼対象…１歳以上の未就学児と保護者

▼内容…ふれあい遊び など
　…………………………………………………………………………
◉ところ・問い合わせ…西七日町児童館（☎２２ｰ３１７５）

指定の場所で乗降してください
　１月１２日（日）に、會津風雅堂で「令和７年はたち
のつどい」を開催します。車による送迎で来場する
人は、誘導員の指示に従い、駐車場内の指定の場所
で乗降してください。また、会場周辺は交通渋滞が
予想されますので、早めにお出掛けください。なお、
周辺道路を通行する人は混雑にご注意ください。
◉問い合わせ…あいづっこ育成推進室（☎３９ｰ
１３０４）

※駐車場は、會津風雅堂駐車場のほか、鶴ケ城体育館東側駐
車場と県立病院跡地駐車場、県立博物館駐車場も利用できます

＊ＡＬＭＳ…高校生による会津地域活性化プロジェクト

Ｎ

乗
降
場
所

この区間での乗降はご遠慮ください

會津風雅堂

こ
の
区
間
で
の
乗
降

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

入口

駐車場

こ
の
区
間
で
の
乗
降

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

出
口

はたちのつどいの乗降場所

第３回スマートシティサポーター交流会です

まちなかデジタル探訪を開催します
　デジタル技術で会津地域の課題解決を目指す民間
企業を見学します。
▶ と き … １ 月２５日

（土）午前１０時～正午
▶ところ…ヒューマ
ンハブ天寧寺倉庫（天
寧寺町）
▶定員…１０人程度※申し込み多数の場合は抽選
▶申し込み方法…専用フォームから申し込み
▶締め切り…１月１６日（木）午後５時
▶その他…当日、会場でサポーターに
登録することもできます
スマートシティサポーターを随時募集しています！
　スマートシティサポーターに登録すると、スマー
トシティに関するピックアップ情報をお届けすると
ともに、新しいデジタルサービスの体験会などの情
報を、いち早くお知らせします。
◉問い合わせ…天糸瓜ネット合同会社

（☎２３ｰ４０２７）、スマートシティ推進
室（☎２３ｰ４１８６）

第２回交流会の様子

◎
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン「
あ
な
た
ら
し
く　

わ
た
し
ら
し
く
～
様
々
な
選
択
が
で
き
る

社
会
に
向
け
て
～
」（
出
演
者
は
田
崎
尚
美

さ
ん
、　 

南
町
保
育
会
理
事
長
・
金
子
恭

也
さ
ん
、
㈱
わ
ー
く
す
た
い
る
代
表
取
締

役
・
長
澤
香
代
さ
ん
、
Ａア

ル

ム

ス

Ｌ
Ｍ
Ｓ
参
加
高

校
生
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
会
津
大
学

短
期
大
学
部
准
教
授
・
木
村
淳
也
さ
ん
）

▼
定
員
…
先
着
２
０
０
人

▼
申
し
込
み
方
法
…
◎
専
用
フ
ォ
ー
ム
か

ら
申
し
込
み
◎
各
支
所
・
公
民
館
な
ど

に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

フ
ァ
ク
ス
で
協
働
・
男
女
参
画
室（
Ｆ
Ａ

Ｘ
39
・
１
４
０
０
）へ
申
し
込
み
◎
電
話

で
協
働
・
男
女
参
画
室
へ
申
し
込
み

▼
締
め
切
り
…
１
月
29
日（
水
）

市
民
参
加
企
画
を
募
集
し
ま
す

　
市
民
活
動
団
体
な
ど
の
男
女
共
同
参
画

社
会
づ
く
り
推
進
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

参
加
を
希
望
す
る
場
合
は
１
月
17
日（
金
）

ま
で
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…　

◉
問
い
合
わ
せ
…
協
働
・

男
女
参
画
室（
☎
39
・
１
４

０
５
）

（福）

＊

くらし情報
拡
大
版

11 10
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記事を読む際の注意点　 ▼費用などの記載がないものは無料 ▼特別な記載がない限り申し込みは先着順で、定員になり次
第締め切り ▼申し込みは原則として月～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休み

あいづわかまつ市政だより　７. １. １

　ここでは、健康づくりや介護
予防などに関する情報をお届け
します

　ここでは、健康づくりや介護
予防などに関する情報をお届け
します。

健康だより

▼
定
員
…
⦿
A
～
C
コ
ー
ス
＝

25
人
⦿
D
・
E
コ
ー
ス
＝
15
人

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

今
ま
で
の
参
加
回
数
が
少
な
い

人
を
優
先

▼
締
め
切
り
…
１
月
14
日（
火
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

高
齢
福
祉
課（
☎
39
・
１
２
９
０
）

脳
の
健
康
度
測
定
会

▼
と
き
…
１
月
30
日（
木
）の
①

午
前
１０
時
～
１１
時
②
午
前
１１
時

１５
分
～
午
後
０
時
１５
分
③
午
後

２
時
～
３
時
④
午
後
３
時
１５
分

～
４
時
１５
分

▼
と
こ
ろ
…
一
箕
公
民
館

▼
対
象
…
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
の

操
作
が
可
能
な
６０
歳
以
上
で
、

今
年
度
初
め
て
測
定
す
る
市
民

▼
定
員
…
各
５
人

運
動
相
談
会

▼
と
き
…
１
月
23
日（
木
）午
前

９
時
30
分
～
11
時
30
分
※
１
人

30
分
程
度

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
講
師
…
健
康
運
動
指
導
士
・

島
田
一
郎
さ
ん

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

健
康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

い
き
い
き
わ
く
わ
く

介
護
予
防
教
室

▼
コ
ー
ス
・
と
き
・
と
こ
ろ
…

右
下
表
の
通
り（
全
８
回
）

▼
対
象
…
お
お
む
ね
65
歳
以
上

で
15
分
程
度
の
運
動
が
で
き
、

要
支
援
・
要
介
護
の
認
定
を
受

け
て
い
な
い
か
事
業
対
象
者
の

判
定
を
受
け
て
い
な
い
人

▼
注
意
点
…
認
知
症
の
診
断
を

目
的
と
し
た
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

高
齢
福
祉
課（
☎
３９
・
１
２
９
０
）

心
の
健
康
相
談

▼
と
き
…
１
月
21
日（
火
）午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い

合
わ
せ
…
会
津
保
健

福
祉
事
務
所（
☎
29
・

５
２
７
５
）

栄
養
相
談
会

▼
と
き
…
１
月
２０
日（
月
）の
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
※
１

人
45
分
程
度

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

健
康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

▼
と
き
…
１
月
２４
日（
金
）午
前

10
時
～
１１
時
３０
分

▼
と
こ
ろ
…
一
箕
公
民
館

▼
定
員
…
20
人

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

高
齢
福
祉
課（
☎
３９
・
１
２
９
０
）

血
圧
ケ
ア
体
験
会

会
津
若
松

▼
と
き
…
１
月
16
日（
木
）・
27

日（
月
）の
い
ず
れ
も
時
間
は
午

前
11
時
～

▼
と
こ
ろ
…C

カ
フ
ェ

afé 

& S

ス

イ

ー

ツ

w
eets 

和わ

藏く
ら（
栄
町
）

▼
内
容
…
◎
専
門
医
に
よ
る
高
血

圧
や
生
活
習
慣
病
の
説
明
◎
最

新
の
デ
ジ
タ
ル
サ
ー
ビ
ス
体
験

（
血
圧
計
の
無
償
貸
与
あ
り
） 

な

ど
※
詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認

▼
申
し
込
み
方
法
…
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
申
し
込
み

◇
問
い
合
わ
せ
…（
一
社
）テ
レ
メ

デ
ィ
ー
ズ（
☎
０
５
０
・
３
５
２

８
・
８
４
５
４
）※
受

け
付
け
は
平
日
の
午
前

10
時
～
午
後
５
時

も
が
離
乳
食
を
上
手
に
食
べ
て
く

れ
な
い
な
ど
の
悩
み
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
で

は
、
お
子
さ
ん
が
離
乳
食
を
食
べ

て
い
る
様
子
な
ど
を
見
な
が
ら
、

離
乳
食
の
大
き
さ
や
固
さ
な
ど
、

一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
具
体
的

な
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
な
ら
、
子
ど

も
を
連
れ
て
の
外
出
が
大
変
な
時

で
も
、
お
子
さ
ん
を
遊
ば
せ
て
い

る
様
子
を
見
な
が
ら
相
談
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
時
期
の

子
ど
も
の
あ
や
し
方
や
遊
ば
せ
方

を
知
り
た
い
と
い
う
場
合
に
も
、

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
子
育
て
期
に
は
、
子
ど
も
の
成

長
と
と
も
に
い
ろ
い
ろ
な
悩
み
や

不
安
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
、
相
談
先
の
ひ
と
つ

と
し
て
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
を
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
、
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
発
信
し
て

い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
昨
年
４
月
か
ら「
こ

ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
」を
こ
ど
も

家
庭
課
、
こ
ど
も
保
育
課
、
健
康

増
進
課
の
３
課
で
設
置
し
て
い
ま

す
。
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
で
は
、

妊
産
婦
と
０
歳
か
ら
18
歳
ま
で
の

子
ど
も
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
受

け
付
け
て
お
り
、
内
容
に
応
じ
て

各
課
が
連
携
し
な
が
ら
対
応
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
電
話
や
対
面
、

訪
問
で
の
相
談
に
加
え
て
オ
ン
ラ

イ
ン
相
談
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
妊
娠
期
に
は
、
赤
ち
ゃ
ん
が
で

き
た
喜
び
が
あ
る
反
面
、
つ
わ
り

が
ひ
ど
か
っ
た
り
、
気
分
が
す
ぐ

れ
な
か
っ
た
り
と
体
調
の
変
化
が

大
き
く
、
外
出
し
て
面
談
す
る
の

が
な
か
な
か
難
し
い
と
き
も
あ
る

か
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
に

は
、
自
宅
に
い
な
が
ら
相
談
が
で

き
る
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
を
利
用
し

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
相
談
内
容
に
応
じ
て
、
助
産
師

や
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
な
ど
の

専
門
職
と
の
相
談
も
可
能
で
す
。

自
宅
で
お
互
い
の
顔
を
見
な
が
ら

話
せ
る
の
で
、
安
心
し
て
相
談
が

で
き
ま
す
。
相
談
す
る
こ
と
で
、

少
し
で
も
妊
娠
や
出
産
へ
の
不
安

が
和
ら
い
だ
ら
何
よ
り
で
す
。

　
ま
た
、
子
育
て
期
に
は
、
子
ど

オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
を

ご
存
じ
で
す
か

市
保
健
師　

山
口　
由
美
子  

いきいきわくわく介護予防教室の詳細
とき ところ

A

１月２８日（火）～３月２５
日（火）の毎週火曜日、午
前１０時～１１時３０分※２
月１１日（火・祝）は除く

城南コミュニ
ティセンター

B
２月７日（金）～３月２８
日（金）の毎週金曜日、午
前１０時～１１時３０分

会津西病院
（北会津町

東小松）

C
２月７日（金）～３月２８
日（金）の毎週金曜日、午
後２時～３時３０分

会津医療生協
（東千石
１丁目）

D
２月５日（水）～３月２６
日（水）の毎週水曜日、午
前１０時～１１時３０分 悠悠いきいき

倶楽部あいづ
（中央二丁目）

E
２月５日（水）～３月２６
日（水）の毎週水曜日、午
後２時～３時３０分

　
「第３次健康わかまつ２１計画」を

みんなで実践しましょう ！
「喫煙」分野のスローガンは

「禁煙・受動喫煙防止を実行しよう」です
　喫煙はがんをはじめ、脳卒中や虚血性心疾患な
どの循環器疾患、慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）など
の呼吸器疾患、２型糖尿病、歯周病など多くの病
気と関係しており、喫煙している本人だけでなく
周
まわ

りの人の健康にも影響を与えます。
　喫煙の習慣がある人は、この機会に禁煙にチャ
レンジしてみませんか。

〔行動目標〕
●喫煙が及ぼす健康影響について正しく理解しよう
●たばこを吸わない人に煙を吸わせない心遣いを
●喫煙者が禁煙したいときに禁煙できるよう協力し
よう
◇問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２４５）　

ｉｎ

　

予防接種に関するお知らせ
　詳細は市のホームページをご覧ください。
高齢者インフルエンザ予防接種・新型コロナウイルス
ワクチン接種の助成は１月３１日（金）までです
　市の助成は、期間内に接種した１回分
のみです。接種希望者は、医療機関に直
接お申し込みください。
▶対象・持ち物…接種日時点で、次のい
ずれかに該当する本年度未接種の市民⦿
６５歳以上の人＝健康保険証⦿心臓・腎
臓・呼吸器の機能障害やヒト免疫不全ウ
イルスによる免疫機能障害があり、身体
障害者手帳１級に該当する６０歳～６４歳
の人＝健康保険証と身体障害者手帳
風しん追加的対策事業は令和６年度で終了します
　国では「風しんの追加的対策」として、風しんの抗
体保有率が低い世代の男性を対象に、風しん抗体検
査と第５期定期接種を原則無料で実施しています。
▶実施期間…～２月２８日（金）
▶対象…昭和３７年４月２日～昭和５４年４月１日に
生まれた男性
▶実施の流れ…①抗体検査を受ける②抗体検査で

「抗体なし」と結果が出た場合、予防接種を受ける
▶持ち物…◎健康保険証◎平成２６年４月
１日以降に抗体検査を受けた人はその結
果が分かる書類◎市が令和４年度に交付
したクーポン券※紛失した場合は再発行
　………………………………………………………
◇問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２４５）

コ
ラ
ム  

お
元
気
で
す
か

依存症に関する相談窓口などをご利用ください

県の相談
窓口

　依存症の要因にはアルコールやギャンブル、薬物
などさまざまなものがあり、依存症になると自身で
欲求をコントロールすることが難しくなります。依
存症は「本人の心が弱いからなる」と思われがちです
が、誰でもなりうる身近な「脳の病気」で
す。
　県では依存症に関する相談窓口などを
設けていますので、ご相談ください。
◇問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２８
２）

高齢者イン
フルエンザ

新型コロナ
ウイルス

オンライン相談を利用してみませんか

　

  食に関する取り組みや情報を発信！
　市では、食育の日（毎月１９日）に食育に関するさ
まざまな取り組みや情報発信をしています。
食育シンポジウムを開催します
　テーマは「発酵食品」です。さまざまな立場で食育
に取り組んでいる皆さんの話から、自分にできる食
育を考えてみませんか。

▼とき・ところ…２月３日（月）午後２時～４時に會
津稽古堂で※受け付けは午後１時４０分～

▼定員…１２０人

▼申し込み方法…◎電話で健康増進課に
申し込み◎市のホームページから申し込
み
栄養素の過不足状況が分かります！

栄養摂取状況チェック 
　食材や料理などの摂取状況を入力する
と、自分の習慣的な栄養素の過不足など
が分かります。栄養摂取状況をチェック
し、食生活の改善に役立てて
みませんか。
▶対象…中学生以上の市民
　………………………………………………………
◇問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２４５）
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注意点 ◎参加費の記載がないものは無料◎原則として申し込みは先着順。定員になり次第締め切り※締め切り日までに必着

みんなのページ

◉
問
い
合
わ
せ
…
農
政
課（
☎
39
・
１
２
５
３
）

テーマ食材は
　「会津地鶏」

15

◉
問
い
合
わ
せ
…
農
政
課（
☎
23
・
９
９
７
３
）

あ
い
づ
食
の
陣
・
冬

　ここでは、あいづ食の陣参加店
のメニューと料理人を紹介します。

　「ジャパニーズ

クラブハウスサンド」　　　　　　

代表
関  千尋 さん

【B
IK

O
D

O
 C

A
F

E

】

▼
と
こ
ろ
…
天
寧
寺
町
７

－

38
▼

営
業
時
間
…
午
前
１１
時
～
午
後
５

時
※
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー
は
午
後
４

時
30
分
▼
定
休
日
…
年
末
年
始
◉

問
い
合
わ
せ
…（
☎
２７
・
３
２
０
０
）

わ
く
わ
く
情
報

掲
示
板

イ
ン
▼
講
師
…
会
津
大
学
上
級
准

教
授
・
小
川
千
里
先
生
▼
対
象
…

高
校
生
以
上
の
人
▼
定
員
…
40
人

▼
締
め
切
り
…
１
月
６
日（
月
）◉

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
会
津

大
学（
☎
37
・
２
５
１
０
）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ー
ル
の
教
室

〔
い
る
か
く
ら
ぶ
〕

　
楽
し
み
な
が
ら
水
中
運
動
を
行

い
、
水
に
慣
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
…
２
月
16
日（
日
）午
前
９

時
50
分
～
10
時
50
分
▼
対
象
…
小

学
生
以
上
、
18
歳
以
下
で
障
害
者

手
帳
を
持
つ
人
▼
定
員
…
10
組
▼

費
用
…
付
き
添
い
の
人
の
入
場
料

◉
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ー
ル

（
河
東
町 

☎
75
・
５
２
０
１
）

募
集

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
会
津
の
訓
練
生

▼
コ
ー
ス
…
◎
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
・ 

Ｎ

Ｃ
コ
ー
ス
◎
電
気
設
備
技
術
コ
ー

ス
▼
訓
練
期
間
…
２
月
４
日（
火
）

～
８
月
28
日（
木
）▼
対
象
…
求
職

中
の
人
▼
定
員
…
計
６
人
▼
選
考

日
…
１
月
15
日（
水
）▼
締
め
切
り

…
１
月
10
日（
金
）▼
申
し
込
み
…

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
会
津
若
松（
☎
26

・
３
３
３
３
）◉
と
こ
ろ
・
問
い

合
わ
せ
…
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
会

津（
神
指
町
南
四
合 

☎
26
・
０
５

２
０
）

地
雷
撤
去
の
た
め
の

書
き
損
じ
ハ
ガ
キ

　
カ
ン
ボ
ジ
ア
の
地
雷
被
害
を
無

く
す
た
め
、
書
き
損
じ
ハ
ガ
キ
な

ど
を
集
め
て
換
金
し
、
地
雷
撤
去

団
体
へ
寄
付
し
ま
す
。

▼
対
象
品
…
◎
書
き
損
じ
・
未
使

用
の
ハ
ガ
キ
◎
未
使
用
の
切
手
・

催
し
・
講
座

市
民
室
内
テ
ニ
ス
教
室

▼
と
き
…
１
月
11
日（
土
）～
２
月

15
日（
土
）の
毎
週
土
曜
日
、
午
前

９
時
30
分
～
正
午（
全
６
回
）▼
と

こ
ろ
…
鶴
ケ
城
体
育
館
▼
定
員
…

50
人
▼
費
用
…
５
０
０
０
円
※
ス

ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
を
含
む
▼
申

し
込
み
方
法
…
は
が
き
か
フ
ァ

ク
ス
で
会
津
テ
ニ
ス
協
会
事
務

局（
〒
９
６
５

－

０
０
３
７　

中

央
三
丁
目
１

－

38
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
25

・
２
４
４
３
）へ
申
し
込
み
※
専

用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://

w
w

w
.aizuta.net/

）か
ら
申

し
込
み
も
可
▼
締
め
切
り
…
１
月

８
日（
水
）◉
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局

（
古
川
さ
ん 

☎
０
８
０
・
５
５
７

５
・
２
９
８
９
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

入
会
説
明
会

▼
と
き
…
１
月
10
日（
金
）・
24
日

（
金
）の
午
後
１
時
30
分
～
▼
対
象

…
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、
健

康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人
◉
と
こ

ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
城

東
町 

☎
26
・
１
８
１
８
）

会
津
大
学
公
開
講
座

第
４
回
オ
リ
ビ
ア
の
ア
イ
ズ
・

キ
ャ
リ
ア 

～
短
時
間
で
解
決
策
が

見
つ
け
ら
れ
る
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
：

教
育
相
談
ケ
ー
ス
会
議
で「
解
決
志

向
チ
ー
ム
会
議
」を
導
入
す
る
～

▼
と
き
…
１
月
11
日（
土
）午
後
４

時
～
５
時
▼
開
催
方
法
…
オ
ン
ラ

　市公式インスタグラムでは、皆さんが知る本
市の魅力を世界中の人に知ってもらうため、写
真に「＃会津の宝探し」を付けた投稿を呼び掛け
ています。ここでは、皆さんが投稿した写真を
紹介します。
◉問い合わせ…秘書広聴課（☎３９ｰ１２０６）

「会津の宝」
あなたが

見つけた

公 式 イ ン
スタグラム

【今回紹介するのは】

 @
yo.yu_da0515

さ
ん
が
撮
影
し
た
赤
井

の
大
イ
チ
ョ
ウ
と
磐
梯
山
の
写
真
で
す
。
黄
色
く

色
付
い
た
大
イ
チ
ョ
ウ
と
、
奥
に
そ
び
え
る
磐
梯

山
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
と
て
も
き
れ
い
で
す
ね
。

樹
齢
６
０
０
年
と
も
い
わ
れ
る
赤
井
の
大
イ
チ
ョ

ウ
。今
年
も
圧
巻
の
紅
葉
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

 @
m

asu8828

さ
ん
が
撮
影
し
た
鶴
ケ
城
公

園
周
辺
の
紅
葉
の
写
真
で
す
。
秋
晴
れ
の
空
を

背
に
、
お
堀
の
水
面
に
樹
々
の
紅
葉
が
美
し
く

映
り
込
ん
で
い
ま
す
ね
。
本
市
で
は
、
今
年
は

例
年
に
比
べ
て
や
や
遅
い
紅
葉
と
な
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
は
ど
ん
な
紅
葉
を
楽
し
み
ま
し
た
か
。

テ
レ
ホ
ン
カ
ー
ド 

な
ど
▼
締
め

切
り
…
３
月
31
日（
月
）◉
送
付
先

・
問
い
合
わ
せ
…
カ
ン
ボ
ジ
ア
地

雷
撤
去
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン（
☎
０
９

２
・
８
３
３
・
７
５
７
５　
〒
８

１
４

－

０
０
０
２　
福
岡
市
早
良

区
西
新
１

－

７

－

10

－

７
０
２
）

お
知
ら
せ

林
業
退
職
金
共
済
制
度

　
林
業
退
職
金
共
済
制
度（
以
下
、

「
林
退
共
」）は
、
林
業
界
で
働
く

人
の
た
め
の
退
職
金
制
度
で
す
。

雇
用
事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
退
職

金
は
企
業
間
を
通
算
し
て
計
算
さ

れ
ま
す
。
制
度
に
加
入
し
て
い
る

人
が
業
界
を
引
退
す
る
と
き
は
、

忘
れ
ず
に
退
職
金
を
請
求
し
ま

し
ょ
う
。
詳
細
は
林
退
共
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w

.
rintaikyo.taisyokukin.
go.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◉
問
い
合
わ
せ
…
林
業
退
職
金
共

済
事
業
本
部（
☎
０
３
・
６
７
３

１
・
２
８
８
９
）

国
の
教
育
ロ
ー
ン（
日
本
政
策
金

融
公
庫
）の
ご
案
内

　

高
校
や
大
学
な
ど
へ
の
入
学

や
在
学
中
に
か
か
る
費
用
を
対

象
と
し
た
公
的
な
融
資
制
度
で

す
。
子
ど
も
１
人
に
つ
き
３
５

０
万
円
以
内
を
固
定
金
利
で
利

用
で
き
ま
す
。
詳
細
は
日
本
政

策
金
融
公
庫
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://w
w

w
.jfc.go.jp/

n/finance/search/ippan.
htm

l

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。※「
国

の
教
育
ロ
ー
ン
」で
検
索

◉
問
い
合
わ
せ
…
教
育
ロ
ー
ン

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
０
５
７
０

・
０
０
８
６
５
６
）

市の広報番組
ラジオ福島「聞いてくなんしょ！  会津若松」

▼とき…１月２６日（日）午前１０時４０分～１０時４５分
エフエム会津「市役所情報スタジアム」

▼放送時間…月～金曜日の午後１時～１時１５分（再放
送は放送日の午後７時～７時１５分）※祝日は休み
　…………………………………………………………

▼周波数…◦ラジオ福島＝ＡＭ１３９５kHz ・ＦＭ９０．８
ＭＨｚ◦エフエム会津＝ＦＭ７６．２ＭＨｚ
◉問い合わせ…秘書広聴課（☎３９ｰ１２０６）

Ｂ
ビ コ ウ ド ウ

ＩＫＯＤＯ　Ｃ
カ フ ェ

ＡＦＥ  '

会
津
産
の
旬
の
食
材
に
こ
だ
わ
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
が
味
わ
え

る「BIKO
D

O
 C

A
FE

」が
提
供
す
る
の
は「
ジ
ャ
パ

ニ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
サ
ン
ド
」で
す
。
店
内
で
焼
き
上
げ
た

食
パ
ン
に
、
塩
麹こ

う
じ

仕
立
て
の
会
津
地
鶏
の
胸
肉
ス
ラ
イ
ス
と

薄
焼
き
卵
、
放
牧
豚
の
ベ
ー
コ
ン
や
会
津
産
の
有
機
野
菜
を
合

わ
せ
、
会
津
み
そ
が
隠
し
味
の
特
製
ソ
ー
ス
で
仕
上
げ
た
食
べ

応
え
あ
る
逸
品
で
す
。
代
表
の
関
千
尋
さ
ん
は「
会
津
地
鶏
は
、

自
由
に
動
き
回
れ
る
な
ど
鶏
に
や
さ
し
い
環
境
で
育
て
ら
れ
て

い
る
の
で
、
肉
も
卵
も
う
ま
味
が
濃
い
の
が
特
徴
で
す
。
実
際

に
足
を
運
び
、
生
育
環
境
を
自
分
で
確
か
め
た
会
津
地
鶏
と
卵

や
、
会
津
の
良
質
な
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
い
、
自
信
を
も
っ

て
お
す
す
め
で
き
る
一
皿
に
な
り
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
た
く
さ
ん

の
方
に
味
わ
っ
て
ほ
し
い
で
す
」と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

するための住所のようなもので、手紙をやり取りする際
の宛先を示すものだと考えてください。メールアドレス
は「キャリアメール」と「Ｗｅｂメール」に大別されます。
キャリアメールはドコモやソフトバンクなど、契約して
いる通信会社が発行し、主に携帯電話やスマートフォン
で利用されます。一方、Ｗｅｂメールはスマートフォン
やパソコンなどインターネットを見ることができる端末
であれば、どの端末からでも確認できるもので、スマー
トフォンの契約時に作成する場合も多いでしょう。
　普段、電子メールを使わないので自分のメールアドレ
スが分からないという場合には、メールのアプリから確
認することができます。またメールアドレスをコピーし
て貼り付けたり、あらかじめ辞書登録しておいたりする

　皆さん、こんにちは。スマートシティ推進室長の本島
靖です。今回は「メールアドレス」についてお話しします。
　最近は、ＬＩＮＥなどの普及により、連絡手段として電
子メールをあまり使わないという人も増えているようで
すが、インターネットで買い物するときのアカウント登
録など、デジタルサービスを使っていく上で必要となる
場面が多くあります。
　メールアドレスとは、インターネット上で自分を特定

今回は　メールアドレス

スマートシティの
最新情報

　スマートシティ会津若
松の取り組みを、分かり
やすく紹介します。
◉問い合わせ…スマートシ
ティ推進室（☎２３ｰ４１８６）

室
長

スマー
トシテ

ィ

かんた
ん解説

スマートシティ推進室 本島室長の

と、何度も入力する手間を減らせます。
　メールアドレスの確認なども含め、ス
マートフォンの使い方などで困ったことが
あったら、「デジタルなんでも相談所」をご
利用ください。

デジタルなん
でも相談所
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とるからあ
市役所代表電話（☎３９ｰ１１１１）

くらし情報

●費用・受講料などの記載がないものは無料 ●「◇申し込み」の記載があるものは必ず事前の申し込みが必要 ●特別な記載が
ない限り申し込みは先着順で、定員になり次第締め切り ●申し込みは原則として月～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分
に受け付け※祝日は休み ●郵送で申し込みの場合は、特別な記載がない限り締め切り日に必着

相
談

City Information
催
し
・
講
座

会
津
歳
の
神

▼
と
き
…
１
月
14
日（
火
）午
後
５

時
～
７
時
30
分
※
供
物
の
持
ち
込

み
は
１
月
13
日（
月
・
祝
）午
前
10

時
～
午
後
４
時
、
14
日（
火
）午
前

10
時
～
午
後
６
時

▼
と
こ
ろ
…
東
山
温
泉
市
営
駐
車

場（
東
山
町
石
山
）

▼
持
ち
込
め
る
供
物
…
◎
し
め
飾

り
◎
お
札
◎
お
守
り
◎
破
魔
矢
◎

書
き
初
め
◎
だ
る
ま
◎
干え

支と

張
り

子
◎
起
き
上
が
り
小
法
師
◎
風
車

※
カ
レ
ン
ダ
ー
や
手
帳
、
人
形
、

鏡
餅
、
み
か
ん
、
魚ぎ

ょ
頭と

う
な
ど
は
持

ち
込
み
不
可
。
供
物
に
付
属
し
た

金
属
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な
ど
は
取

り
除
い
て
か
ら
出
し
て
く
だ
さ
い

◇
問
い
合
わ
せ
…
会
津
ま
つ
り
協

会（
☎
23
・
４
１
４
１
）

ど
も
会
へ
申
し
込
み

▼
締
め
切
り
…
１
月
17
日（
金
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
あ
い
づ
っ
こ
育

成
推
進
室（
☎
39
・
１
３
０
４
）

♪お
ん
ぷ
～
る

～
る
の
楽
し
い

ア
ク
ア
ス
ポ
ー
ツ
教
室

〔
ア
ク
ア
ダ
ン
ス
〕

▼
と
き
…
２
月
19
日（
水
）～
３
月

12
日（
水
）の
毎
週
水
曜
日
、
午
前

10
時
50
分
～
11
時
50
分（
全
４
回
）

〔
水
中
筋
ト
レ
〕

▼
と
き
…
２
月
21
日（
金
）～
３
月

14
日（
金
）の
毎
週
金
曜
日
、
午
後

６
時
50
分
～
７
時
50
分（
全
４
回
）

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
対
象
…
18
歳
以
上
の
人

▼
定
員
…
20
人

▼
費
用
…
プ
ー
ル
使
用
料

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ー
ル

（
河
東
町 

☎
75
・
５
２
０
１
）

市
民
ス
キ
ー
大
会

▼
と
き
…
２
月
２
日（
日
）※
受
け

付
け
は
午
前
８
時
30
分
～
９
時

▼
と
こ
ろ
…
ネ
コ
マ 
マ
ウ
ン
テ

ン
北
エ
リ
ア（
北
塩
原
村 
旧
猫
魔

ス
キ
ー
場
）※
現
地
集
合

▼
対
象
…
◎
小
学
生
以
上
の
市
民

◎
市
内
に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る

人
◎
市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室
・

個
別
相
談
会

〔
初
心
者
向
け
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室
〕

▼
と
き
…
１
月
28
日（
火
）午
後
１

時
～
４
時

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
対
象
…
◎
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
初

心
者
◎
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ

た
こ
と
が
な
い
人

▼
定
員
…
10
人

▼
持
ち
物
…
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
※

持
っ
て
い
な
い
人
に
は
体
験
用
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
貸
し
出
し

▼
申
込
期
間
…
１
月
６
日（
月
）～

27
日（
月
）の
午
前
10
時
～
午
後
５

時
※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン

な
ど
の
お
困
り
ご
と
個
別
相
談
会

▼
と
き
・
と
こ
ろ
…
◦
１
月
24
日

（
金
）＝
北
会
津
公
民
館
◦
１
月
29

日（
水
）＝
會
津
稽
古
堂
※
い
ず
れ

も
時
間
は
午
後
１
時
～
４
時

▼
定
員
…
各
12
人
※
１
人
あ
た
り

30
分
程
度

▼
申
込
期
間
…
１
月
９
日（
木
）～

開
催
日
前
日
の
午
前
10
時
～
午
後

５
時
※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除

く
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
申
し
込
み
…
㈱
エ
ヌ
・
エ
ス
・

シ
ー（
☎
23
・
７
７
７
１
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
㈱
エ
ヌ
・
エ

ス
・
シ
ー（
☎
23
・
７
７
７
１
）、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

ふ
る
さ
と
納
税
の
寄
付
者
一

覧
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
く

だ
さ
い
。

ふ
る
さ
と
納
税

会計年度任用職員募集の内容
職種 問い合わせ（担当課）

地域おこし協力隊
地域づくり課（☎３９ｰ１２０２）

集落支援員

診療報酬明細書点検専門員 国保年金課（☎３９ｰ１２４４）

国民健康保険推進員 国保年金課（☎３９ｰ１２４８）

母子保健コーディネーター 健康増進課（☎３９ｰ１２４５）

地域おこし協力隊 農政課（☎３９ｰ１２５３）

で
確
認

◇
問
い
合
わ
せ
…
総
務

課（
☎
39
・
１
２
１
１
）

市
の
会
計
年
度
任
用
職
員

　
令
和
７
年
度
に
勤
務
す
る
会
計

年
度
任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

合
格
者
は
、
成
績
が
上
位
の
人
か

ら
採
用
さ
れ
ま
す
。
勤
務
形
態
や

試
験
内
容
な
ど
の
詳
細
は
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

◇
募
集
す
る
職
種
・
担

当
課
…
左
表
の
通
り

登
録
し
て
い
る
人

▼
種
目
…
男
女
・
年
代
別
ア
ル
ペ

ン
競
技

▼
参
加
料（
リ
フ
ト
代
込
み
）…
◦

小
・
中
学
生
＝
２
０
０
０
円
◦
高

校
生
以
上
＝
３
０
０
０
円

▼
申
し
込
み
方
法
…
参
加
料
を
添

え
て
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
に
申
し

込
み

▼
締
め
切
り
…
１
月
22
日（
水
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
ス
ポ
ー
ツ
推
進

課（
☎
39
・
１
３
０
６
）

タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

市
長
と
語
る

こ
れ
か
ら
の
ご
み
の
減
量

　
市
の
ご
み
の
現
状
や
家
庭
ご
み

処
理
有
料
化
に
つ
い
て
、
市
長
が

直
接
皆
さ
ん
に
説
明
し
、
意
見
を

交
換
し
ま
す
。

▼
と
き
…
１
月
11
日（
土
）午
後
２

時
30
分
～
５
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
内
容
…
◎
有
識
者
に
よ
る
講
演

◎
市
長
に
よ
る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
◎
意
見
交
換 

な
ど

▼
定
員
…
２
０
０
人

▼
申
し
込
み
方
法
…
専
用
フ
ォ
ー

ム
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み

▼
締
め
切
り
…
１
月
８
日（
水
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
廃
棄
物
対
策
課

（
☎
27
・
３
９
６
１
）

情
報
統
計
課（
☎
39
・
１
２
１
４
）

会
津
鉄
道 

ほ
ろ
酔
い
列
車

　
お
座
ト
ロ
展
望
列
車
で
、
特
製

折
詰
と
地
酒
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

持
ち
込
み
も
で
き
ま
す
。

▼
開
催
日
…
１
月
25
日（
土
）、
２

月
１
日（
土
）・
15
日（
土
）

▼
集
合
時
間
と
場
所
…
午
後
４
時

50
分
に
西
若
松
駅
２
階
改
札
口
集

合
※
午
後
７
時
50
分
頃
に
西
若
松

駅
解
散
予
定

▼
費
用
…
５
９
０
０
円

▼
定
員
…
各
32
人

▼
申
し
込
み
…
会
津
鉄
道
㈱
へ
電

話
で
申
し
込
み

◇
問
い
合
わ
せ
…
会
津
鉄
道
㈱

（
☎
36
・
６
１
６
２
）、
地
域
づ
く

り
課（
☎
39
・
１
２
０
９
）

男
女
の
交
流
イ
ベ
ン
ト

冬
を
楽
し
む　

も
の
づ
く
り
交
流
会

▼
と
き
…
１
月
18
日（
土
）午
後
１

時
～
４
時

▼
と
こ
ろ
…
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ハ
ブ
天

寧
寺
倉
庫（
天
寧
寺
町
）

▼
内
容
…
◎
漆
塗
箸
体
験
◎
カ

フ
ェ
ブ
レ
イ
ク
交
流 

な
ど

▼
対
象
…
概
ね
20
～
35
歳
の
独
身

で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

◎
市
内
に
在
住
・
通
勤
し
て
い
る

◎
市
外
在
住
で
本
市
に
興
味
が
あ

る
・
暮
ら
し
た
い
と
考
え
て
い
る

▼
定
員
…
男
女
各
10
人
程
度
※
申

し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

▼
参
加
費
…
３
３
０
０
円

▼
持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、
長
袖
の

服
、
ヘ
ア
ゴ
ム
※
髪
の
長
い
人

▼
申
し
込
み
方
法
…
専
用
フ
ォ
ー

ム
か
ら
申
し
込
み

▼
締
め
切
り
…
１
月
９
日（
木
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
ふ
く
し
ま
結

婚
・
子
育
て
応
援
セ
ン
タ
ー（
☎

０
２
４
・
５
４
４
・
０
０
７
０
）、

協
働
・
男
女
参
画

室（
☎
39
・
１
４
０

５
）募

集
自
動
販
売
機
の
設
置
事
業
者

　
市
の
施
設
に
自
動
販
売
機
を
設

置
す
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

▼
設
置
期
間
…
４
月
１
日（
火
）～

※
施
設
に
よ
り
異
な
る

▼
受
付
期
間
…
１
月
21
日（
火
）～

２
月
７
日（
金
）

▼
応
募
方
法
…
総
務
課
に
あ
る
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
必

要
書
類
を
添
え
て
、
総
務
課
に
直

接
申
し
込
み
※
申
込
書
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
も
可

▼
そ
の
他
…
設
置
施
設
や
台
数
な

ど
、
詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

会
津
か
わ
ひ
が
し
八
日
市

　
起
き
上
が
り
小
法
師
や
風
車
な

ど
の
縁
起
物
を
販
売
し
ま
す
。

▼
と
き
…
１
月
８
日（
水
）午
前
10

時
～
午
後
６
時

▼
と
こ
ろ
…
Ｊ
Ｒ
広
田
駅
前

▼
注
意
点
…
当
日
は
会
場
付
近
で

交
通
規
制
が
あ
り
ま
す

会
津
か
わ
ひ
が
し
八
日
市
へ
の

来
場
は
み
な
づ
る
号
が
便
利
で
す

　

河
東
地
域
内
交
通「
み
な
づ
る

号
」は
、
河
東
地
域
の
各
地
区
と

中
心
部
を
結
ぶ
完
全
予
約
制
の
バ

ス
で
す
。ぜ
ひ
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◇
問
い
合
わ
せ
…
河
東
支
所
ま
ち

づ
く
り
推
進
課（
☎
75
・
２
１
１

４
）、
あ
い
づ
商
工
会（
☎
58
・
２

３
８
１
）

子
ど
も
雪
ま
つ
り

▼
と
き
…
２
月
２
日（
日
）午
前
９

時
～
午
後
０
時
15
分

▼
と
こ
ろ
…
会
津
水
泳
場
前
駐
車

場▼
内
容
…
オ
リ
ジ
ナ
ル
雪
像
作

り
※
降
雪
量
が
少
な
い
場
合
は

ウ
オ
ー
ク
ラ
リ
ー

▼
対
象
…
子
ど
も
会
に
入
会
し
て

い
る
小
・
中
学
生
※
参
加
は
子
ど

も
会
単
位

▼
申
し
込
み
方
法
…
各
地
区
の
子

法
律
・
登
記
の
相
談

〔
無
料
法
律
相
談
〕

▼
と
き
…
１
月
17
日（
金
）午
前
９

時
30
分
～
正
午

▼
定
員
…
12
組

▼
注
意
点
…
裁
判
中
や
弁
護
士
に

依
頼
中
の
案
件
な
ど
は
不
可
。
相

談
は
原
則
１
年
度
１
回
ま
で

〔
無
料
登
記
相
談
〕

▼
と
き
…
１
月
24
日（
金
）午
前
10

時
～
午
後
３
時

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
申
し
込
み
開
始
…
１
月
６
日

（
月
）～

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
環

境
生
活
課（
☎
39
・
１
２
２
１
）

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

▼
と
き
…
１
月
11
日（
土
）午
後
１

時
30
分
～
４
時

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
県

司
法
書
士
会
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
１
２
０
・
81
・
５
５
３
９
）

無
料
宅
地
・
建
物
・
空
家
相
談

▼
と
き
…
１
月
16
日（
木
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

無
料
社
会
保
険
労
務
士
相
談　

▼
と
き
…
１
月
28
日（
火
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

無
料
公
証
相
談

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
５

時
※
祝
日
は
除
く
。
予
約
制

◇
と
こ
ろ
・
相
談
先
・
問
い
合
わ

せ
…
会
津
若
松
公
証
役
場（
滝
沢

町　
☎
37
・
１
９
５
５
）

消
費
生
活
相
談

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
※
祝
日

は
除
く

◇
問
い
合
わ
せ
…
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー（
市
役
所
追
手
町
第
二
庁
舎

１
階　
☎
39
・
１
２
２
８
）

生
活
サ
ポ
ー
ト
相
談
窓
口

　
経
済
的
な
生
活
の
困
り
事
に
つ

い
て
一
緒
に
考
え
、
支
援
し
ま
す
。

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
※

年
末
年
始
、
祝
日
は
除
く

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
地
域

福
祉
課（
☎
23
・
４
８
０
０
）
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City Information

相
談

消火栓付近への雪寄
せや盛り上げをしない
ようお願いします

市
営
墓
地
の
利
用
者

▼
墓
地
名
・
貸
し
付
け
数
…
◦
大

塚
山
墓
園
＝
26
区
画
※
前
の
使
用

者
か
ら
返
還
さ
れ
た
18
区
画
と
新

規
増
設
す
る
８
区
画
◦
真
宮
墓
地

公
園
＝
２
区
画
※
前
の
使
用
者
か

ら
返
還
さ
れ
た
２
区
画

▼
応
募
資
格
…
次
の
全
て
を
満
た

す
人
◎
ほ
か
に
市
営
墓
地
を
使
用

し
て
い
な
い
◎
市
内
に
１
年
以
上

住
所（
住
民
登
録
）が
あ
る
◎
直
系

２
親
等
以
内
の
親
族（
死
産
児
を

含
む
）の
埋
蔵
し
て
い
な
い
焼
骨

を
持
っ
て
い
る
か
納
骨
堂
に
収
蔵

し
て
い
る
◎
１
年
以
内
に
墓
碑
を

設
置
で
き
る

▼
応
募
方
法
…
都
市
計
画
課
の
窓

口
で
希
望
区
画
を
選
ん
で
応
募
※

電
話
で
の
応
募
は
不
可

▼
応
募
期
間
…
１
月
９
日（
木
）～

23
日（
木
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
都
市
計
画
課

（
☎
39
・
１
２
６
２
）

会
津
育
英
会
賞
の

受
賞
生
徒

　
市
内
の
高
校
に
通
い
、
学
業
な

ど
が
優
秀
で
、
３
月
卒
業
予
定
の

生
徒
を
表
彰
し
ま
す
。

▼
対
象
…
次
の
全
て
に
該
当
す
る

人
◎
学
業
な
ど
が
優
秀
◎
障
が
い

の
有
無
に
関
わ
ら
ず
心
身
と
も
に

書
類
を
返
信
用
封
筒
で
返
送

▼
提
出
書
類
の
配
布
方
法
…
対
象

者
の
自
宅
に
１
月
15
日（
水
）か
ら

順
次
送
付

▼
締
め
切
り
…
１
月
31
日（
金
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
学
校

保
健
給
食
室（
☎
23
・

７
８
０
９
）

教
育
委
員
会
定
例
会

▼
と
き
…
１
月
16
日（
木
）午
後
１

時
30
分
～
※
非
公
開
の
場
合
あ
り　

▼
と
こ
ろ
…
教
育
委
員
会
室

◇
問
い
合
わ
せ
…
教
育
総
務
課

（
☎
39
・
１
３
０
２
）

ふ
れ
あ
い
の
日

　
市
長
が
直
接
お
話
を
伺
い
ま
す
。

▼
と
き
…
１
月
29
日（
水
）午
前
９

時
～
11
時
※
１
人
15
分
以
内
。
予

約
制

▼
と
こ
ろ
…
市
長
室

▼
締
め
切
り
…
１
月
28
日（
火
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
秘

書
広
聴
課（
☎
39
・
１
２
０
６
）

国
保
税
・
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
納
付
の

休
日
窓
口

▼
休
日
窓
口
…
１
月
26
日（
日
）午

前
９
時
～
午
後
４
時

募
集

城
前
団
地
建
替
事
業

評
価
委
員

　
城
前
団
地
建
替
事
業
の
効
率
的

な
執
行
と
、
実
施
過
程
の
透
明
性

の
向
上
を
図
る
た
め
、
事
業
の
評

価
を
行
う
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
…
住
宅
施
策
に
関
心
の
あ

る
18
歳
以
上
の
市
民
で
、
市
の
ほ

か
の
審
議
会
の
委
員
に
な
っ
て
い

な
い
人

▼
任
期
…
２
月
１
日（
土
）か
ら
２

か
月
間

▼
定
員
…
男
女
各
１
人
※
応
募
多

数
の
場
合
は
書
類
選
考

▼
応
募
方
法
…
建
築
住
宅
課
に

あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
直
接
か
郵
送
、
フ
ァ
ク

ス
、メ
ー
ル
で
建
築
住
宅
課（
〒
９

６
５

－

８
６
０
１
※
住
所
不
要　

Ｆ
Ａ
Ｘ
39
・
１
４
５
４
、
メ
ー

ルken
ch

iku
@

tw
.city.

a
iz

u
w

a
k

a
m

a
ts

u
.

fukushim
a.jp

）に
提
出
※
申

込
書
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

取
得
も
可

▼
締
め
切
り
…
１
月
23
日（
木
）

▼
そ
の
他
…
氏
名
や
会
議
内
容
は

原
則
公
開

◇
問
い
合
わ
せ
…
建
築

住
宅
課（
☎
39
・
１
２

６
９
）

▼
助
成
額
…
助
成
対
象
経
費
の
３

分
の
１
※
限
度
額
は
10
万
円

▼
締
め
切
り
…
１
月
31
日（
金
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
会

津
若
松
文
化
振
興
財
団（
會
津
風

雅
堂
内　
☎
27
・
０
９
０
０
）

県
文
化
振
興
財
団
助
成
事
業

　
県
内
に
活
動
の
本
拠
が
あ
る
文

化
団
体
な
ど
が
、
４
月
１
日（
火
）

か
ら
来
年
３
月
31
日（
火
）ま
で
に

実
施
す
る
事
業
な
ど
に
助
成
し
ま

す
。
な
お
、
助
成
内
定
に
は
審
査

が
あ
り
ま
す
。

▼
締
め
切
り
…
１
月
31
日（
金
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
文

化
課（
☎
39
・
１
３
０
５
）

お
知
ら
せ

市
立
学
校
な
ど
の

学
校
給
食
の
申
し
込
み

　
市
で
は
、
市
立
学
校
・
幼
稚
園

の
学
校
給
食
費
の
徴
収
を
行
っ
て

い
ま
す
。
対
象
の
子
ど
も
が
い
る

保
護
者
の
皆
さ
ん
は
、
忘
れ
ず
に

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
対
象
…
令
和
７
年
４
月
か
ら
市

立
小
・
義
務
教
育
学
校
、
幼
稚
園

に
入
学
・
入
園
予
定
の
子
ど
も

▼
申
し
込
み
方
法
…
専
用
フ
ォ
ー

ム
か
ら
申
し
込
み
の
う
え
、
提
出

学
校
給
食
用
物
資

納
入
登
録
希
望
者

　
来
年
度
か
ら
新
た
に
学
校
給
食

用
物
資
の
納
入
を
希
望
す
る
場
合

は
、「
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

書（
物
品
）」を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
申
請
の
際
は
、
給
食
食
材
の

取
扱
品
目
の
登
録
を
お
願
い
し
ま

す
。
ま
た
、
取
扱
品
目
ご
と
に
必

要
な
書
類
が
異
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
な
お
、
学
校
給

食
用
物
資
納
入
者
は
、
年
度
ご
と

に
契
約
書
の
締
結
が
必
要
で
す
。

▼
受
付
期
間
…
１
月
６
日（
月
）～

３
月
５
日（
水
）

▼
提
出
先
…
契
約
検
査
課

◇
問
い
合
わ
せ
…
学
校
保
健
給
食

室（
☎
23
・
９
２
７
０
）

文
化
振
興
基
金
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

市
内
の
文
化
団
体
が
行
う
芸

術
・
文
化
活
動
を
支
援
し
ま
す
。

▼
対
象
…
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
活
動
で
、
４
月
１
日（
火
）か

ら
７
月
31
日（
木
）ま
で
に
実
施
す

る
も
の
◎
音
楽
会
・
演
劇
会
・
自

作
映
画
会
な
ど
の
開
催
◎
文
化
団

体
の
青
少
年
育
成
に
関
す
る
も
の

◎
舞
台
な
ど
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
育

成
に
関
す
る
も
の
◎
講
演
会
な
ど

の
文
化
振
興
事
業

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
国
保

年
金
課（
☎
39
・
１
２
４
８
）

火
災
防
ぎ
ょ
訓
練

　
貴
重
な
文
化
財
を
災
害
な
ど
か

ら
守
る
た
め
、
防
火
訓
練
を
行
い

ま
す
。
訓
練
中
は
消
防
車
の
サ
イ

レ
ン
が
鳴
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

▼
と
き
…
１
月
19
日（
日
）午
前
９

時
30
分
～

▼
と
こ
ろ
…
鶴
ケ
城
本
丸

◇
問
い
合
わ
せ
…
文
化
課（
☎
39

・
１
３
０
５
）

消
火
栓
周
辺
の
除
雪
を

お
願
い
し
ま
す

　
消
防
署
で
は
、
火
災
発
生
時
に

ス
ム
ー
ズ
な
消
火
活
動
を
す
る
た

め
、
冬
季
間
の
水
利
確
保
に
努
め

て
い
ま
す
。
万
が
一
の
火
災
に
備

え
、
自
宅
近
く
の
消
火
栓
や
防
火

水
槽
の
除
雪
作
業
へ
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
会
津
若
松
消
防

署（
☎
25
・
１
２
０
２
）

寄
付

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
　
　
　
　
（
昨
年
10
・
11
月
分
）

◇
各
市
立
学
校
へ
…
▼
た
か
だ
ば

し
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク（
衛
生

材
料
セ
ッ
ト
）

◇
各
市
立
中
学
校
・
会
津
図
書
館

へ
…
▼
鈴
木
信
幸
さ
ん（
書
籍
）

◇
謹
教
小
・
日
新
小
・
一
箕
小
・

北
会
津
中
学
校
へ
…
▼
県
畳
工
業

組
合
若
松
支
部（
畳
）

◇
城
北
小
学
校
へ
…
▼
大
樹
生
命

保
険
㈱（
苗
木
）

◇
小
金
井
小
学
校
へ
…
▼
館
馬
町

長
寿
会（
雑
巾
）

健
康
◎
品
行
方
正
で
他
の
模
範
と

な
る

▼
応
募
方
法
…
所
定
の
願
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
在
学
す
る
高

校
に
提
出

▼
締
め
切
り
…
１
月
20
日（
月
）

◇
問
い
合
わ
せ
…（
公
財
）会
津
育

英
会（
☎
28
・
１
９
８
１
）、
教
育

総
務
課（
☎
39
・
１
３
０
２
）

「
き
ら
き
ら
女
性
」登
録
者

　

市
で
は
、
仕
事
や
芸
術
、
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
の
分
野
で
活
躍
す
る

女
性
を
紹
介
し
ま
す
。

　
仕
事
で
新
し
い
挑
戦
を
し
て
い

た
り
、
趣
味
や
特
技
を
生
か
し
た

活
動
を
行
っ
た
り
し
て
い
る
女
性

は
、
ぜ
ひ
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
対
象
…
市
内
に
在
住
・
通
勤
・

通
学
す
る
18
歳
以
上
の
女
性

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
協

働
・
男
女
参
画
室

（
☎
39
・
１
４
０

５
）市

政
へ
の
意
見

　
市
政
に
対
す
る
皆
さ
ん
の
意
見

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
内
容
な
ど

の
詳
細
は
、
担
当
課
や
各
支
所
・

市
民
セ
ン
タ
ー
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

▼
意
見
の
提
出
方
法
…
所
定
の

用
紙
に
記
入
し
、
直
接
か
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
担
当
課
へ

提
出

◇
意
見
を
募
集
す
る
案
件
・
期
間

・
問
い
合
わ
せ
…
左
表
の
通
り

意見を募集する内容・期間・問い合わせ
内容 期間 問い合わせ

家庭ごみ処理有料化に向けた
基本的考え方

～１月２０日（月） 廃棄物対策課
（☎２７ｰ３９６１）

一般廃棄物処理基本計画の
追補（案）

重層的支援体制整備事業
実施計画（案） ～１月２２日（水） 地域福祉課

（☎３９ｰ１２３２）

家庭ごみ処理
有料化に向けた
基本的考え方

一般廃棄物処
理基本計画追補

（案）

重層的支援体
制整備事業実
施計画（案）

農林業センサスにご協力ください
　農林業の生産や就業の状況などの実態を調査
する「農林業センサス」を、２月１日（土）を基準
日として行います。
　農林業関係者や団体などを対象
に調査員が訪問しますので、ご協
力をお願いします。
◇問い合わせ…情報統計課（☎３９ｰ
１２１５）

２０２５年農林
業センサスキャ
ンペーンサイト

デ
ジ
タ
ル
な
ん
で
も
相
談
所

　
デ
ジ
タ
ル
に
つ
い
て
の
困
り
ご

と
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
と
き
…
毎
週
月
曜
日
の
正
午
～

午
後
４
時
※
年
末
年
始
、
祝
日
は

除
く
。
１
人
あ
た
り
30
分
程
度
。

予
約
優
先

▼
と
こ
ろ
…
あ
ゆ
むC

カ
フ
ェ

afé

（
東

栄
町
）

◇
予
約
・
問
い
合
わ
せ
…A

ア
イ
ク
ト

iC
T

コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
デ
ジ
タ
ル
サ

ポ
ー
ト
窓
口（
☎
23
・
７
３
１
３
）

気軽に
ご相談ください

障
が
い
者
相
談
窓
口

〔
総
合
窓
口
〕

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
午
後
５
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
障
が
い
者
総
合
相
談

窓
口（
障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー

カ
ム
カ
ム
内　
☎
33・５
６
２
２
）

〔
地
域
障
が
い
者
相
談
窓
口
〕

　
各
地
区
の
問
い
合
わ
せ
先
な
ど

の
詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◇
問
い
合
わ
せ
…
障

が
い
者
支
援
課（
☎
23

・
４
２
４
４
）
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市民スポーツ祭の種目・とき・ところ
種目 とき ところ

柔道 １月２６日（日）

あいづ総合体育館
バドミントン

２月２日（日）卓球
家庭バレーボール

ミニバスケットボール
２月１日（土）
２月２日（日） 河東総合体育館

弓道（高校生） １月２６日（日）
鶴ケ城公園弓道場

弓道（一般・中学生） ２月２日（日）
剣道 １月２６日（日） 第六中学校
なぎなた

２月２日（日）
城南小学校

ソフトテニス あいづドーム

正しく出そう！  ごみと資源物
　ごみや資源物は、注意事項を守り、指定された場所に
収集日当日の午前８時３０分までに出してください。
年始のごみ収集のお知らせ
　１月１日（水・祝）から３日（金）まで、ごみの収集は
しません。１月６日（月）から、通常通り収集します。ま
た、ごみ処理場への持ち込みは、１月６日（月）から受け
付けます。
祝日のごみ収集
　１月１３日（月・祝）は、粗大ごみを除き、通常通り収
集します。
年始のし尿のくみ取りはお休みします
　１月１日（水・祝）から５日（日）まで、し尿のくみ取
りは行いません。なお、降雪時はくみ取り口とその周辺
の除雪をお願いします。
ごみの出し方 Q&A
Q：ストーブを捨てたいけど、どうすればいいですか？
A ：燃やせないごみに出してください。灯油を使用する
ものは、必ず灯油を抜いてから出してください。また、
電池が入っている場合は、着火の危険があるので必ず電
池を外してから出してください。
　………………………………………
◇問い合わせ…廃棄物対策課（☎２７ｰ
３９６１）

会津図書館の臨時休館のお知らせ
　会津図書館は、館内照明器具ＬＥＤ化改修工事と蔵書
点検作業のため、２月１日（土）から１４日（金）まで休館
します。休館中は、次の方法で返却してください。なお、
２階学習スペースは使用できません。※新聞は、會津稽
古堂１階で午前９時から午後７時まで、当日分６紙のみ
閲覧可。２月１０日（月）は新聞休刊日

▼本の返却…會津稽古堂正面入口横の返却ポストを利用

▼ＣＤ・ＤＶＤ・他館から借り受けた資料の返却…２月１５
日（土）以降に会津図書館の返却カウンターで返却
１月１７日（金）から３０日（木）まで
貸出冊数と貸出期間を変更します

▼貸出の上限…◦図書・雑誌＝ 15 冊◦ＣＤ・ＤＶＤなど
の視聴覚資料＝２点

▼貸出期間…３０日間
学習スペースを開放します

〔特設学習スペース〕　

▼會津稽古堂３階 研修室２（３８席）…２月１日（土）・２
日（日）・８日（土）の午前９時～午後４時３０分

▼ 會津稽古堂３階 研修室４（１６席）…２月１日（土）～
１４日（金）の午前９時～午後４時３０分※２月８日（土）を
除く

〔常設学習スペース〕

▼會津稽古堂１階（８席）…午前９時～午後７時※日曜・
祝日は午後６時まで
雑誌のリユースを行います

▼とき…２月９日（日）午後１時～２時

▼ところ…會津稽古堂３階 研修室２・３
　……………………………………………………………
◇問い合わせ…会津図書館（☎２２ｰ４７１１）

十日市が開催されます
　会津の冬の風物詩である十日市が１月１０日（金）に開
催されます。来場の際は、公共交通機関や近隣のコイン
パーキングをご利用ください。また、前日から交通規制
が実施されますのでご注意ください。

▼とき…１月１０日（金）午前８時～午後８時

▼交通規制時間…下表の通り

▼交通規制区間…下図の通り
◇問い合わせ…会津若松市商店街連合会（☎３７ｰ２７８９）、
商工課（☎３９ｰ１２５２）

十日市の交通規制時間
ところ とき

神明通り １月９日（木）午後１時～３時
大町通り

（こんべぇ・銀座九丁目前～
佐藤クリーニング店前）

１月９日（木）午後３時～
１０日（金）午後９時

大町通り（小原魚店前～
こんべぇ・銀座九丁目前）１月１０日（金）

午前７時～午後９時
市役所通り

十日市の交通規制区間

●会津若松郵便局

市役所通り

大
町
四
ツ
角
商
店
街
事
務
所（
警
察
官
詰
所
）

東邦銀行●

こんべぇこんべぇ●
・銀座九丁目　・銀座九丁目　

すみれ花店●

至会津若松駅

大町四ツ角大町四ツ角
神
明
通
り

中
央
通
り

市役所●
（整備中）

佐藤佐藤
クリーニング店クリーニング店●

小原魚店●

●みずほ銀行

●大町中央公園

大相田ビル●

●元クリーク
　（警察本部）

は通行止めは通行止め
※※ は出店区域は出店区域

大
町
通
り■

雪の事故や除雪中の事故に注意しましょう
　雪が降ったときは、歩行中の転倒をはじめ、吹雪やな
だれ、屋根からの落雪、電線や樹木への着雪などに十分
注意してください。
　また、毎年、除雪作業中の事故が多く報告されていま
す。できるだけ２人以上で除雪するなど、十分な安全対
策をして作業しましょう。
歩行型ロータリ除雪機の事故にご注意ください！
　事故を防ぐため、次のことに気を付けましょう。
●安全装置が正しく作動することを確認しましょう
●無理のない速度で使用しましょう
●雪詰まりを取り除く際には必ずエンジンを停止し、回
転部が完全に止まったことを確認してから、雪かき棒を
使って取り除きましょう
◇問い合わせ…◦雪の事故について
＝危機管理課（☎３９ｰ１２２７）、◦歩
行型ロータリ除雪機の事故について
＝消費生活センター（☎３９ｰ１２２８）

１２月１６日の放射線量をお知らせします
市内各地の放射線量数値

測定場所 測定値
北公民館 ０．０8
神指町高久 ０．０９
神指町北四合 ０．０５
河東町高塚 ０．０８
河東町熊野堂 ０．０8
河東町広田 ０．０4
北会津町下荒井 ０．１１
川南小学校 ０．０６
大戸公民館★ ０．０５
湊市民センター ０．０４

測定場所 測定値
会津若松市役所 ０．０４
会津若松駅 ０．０８
東山小学校 ０．０7
飯盛山観光案内所 ０．０8
一箕町鶴賀★ ０．０８
松長団地 ０．０６
柳原町 ０．０７
門田町飯寺 ０．０8
南公民館 ０．０９
会津総合運動公園 ０．０７

※単位はマイクロシーベルト／時。★は測定器調整中のため、
直近の測定値を掲載
◇問い合わせ…環境生活課（☎３９ｰ１２２１）

Ａ
エ ア リ ー ビ ー ズ

ＩＲＹＢＥＥＳの応援バスツアーに参加しませんか
　福島県をホームタウンとして活動する女子プロバレー
ボールチーム「ＡＩＲＹＢＥＥＳ」の応援バスツアーを開催し
ます。現地で一緒に応援しませんか。
▶対象の試合…ＡＩＲＹＢＥＥＳ対ＮＥＣ川崎
▶出発時間…２月１日（土）午前１１時
▶出発場所…追手町第二庁舎
▶試合時間…２月１日（土）午後１時５分試合開始予定
▶試合会場…田村市総合体育館（田村市）
▶対象…市内に在住・在勤・通学している人※小学生以
下は保護者同伴、中学生・高校生は保護者の同意が必要
▶席の種類…２階自由席
▶定員…５０人
▶申し込み方法…スポーツ推進課にある申込書に必要

事項を記入し、直接か
メ ー ル、 フ ァ ク ス で
スポーツ推進課（メー
ル sports@tw.city.
a i z u w a k a m a t s u .
fukushima.jp　FAX
３９ｰ１４６２）に申し込み
▶締め切り…１月１７日

（金）
◇問い合わせ…スポー
ツ推進課（☎３９ｰ１３０
６）

市民スポーツ祭（旧市民体育祭）を開催します
　次の９種目が行われます。なお、申し込み先は各種目
団体となります。詳細は問い合わせるか市のホームペー
ジをご覧ください。

▼種目・とき・ところ…下表の通り

▼対象…原則、市民か市内に通勤・通学する人で、スポ
ーツ安全保険などに加入している人

▼締め切り…◦柔道＝１月１０日（金）◦剣道＝１月１５日
（水）◦家庭バレーボール＝１月２７日（月）◦そ
のほかの種目＝１月１７日（金）
◇問い合わせ…スポーツ推進課（☎３９ｰ１３０６）

マイナンバーカードの交付・申請などの手続き
　マイナンバーカードの交付や申請、電子証明書の更新 
などを行います。マイナンバーカード電話相談窓口（☎
０５７０ｰ０２５ｰ８３０）か予約専用ホームページからお申し
込みください。
通常窓口※予約優先
▶とき…市役所開庁日の午前９時～午後４時３０分
▶ところ…市民課（栄町第二庁舎１階）
休日窓口※完全予約制
▶とき…１月２６日（日）午前９時～１１時３０分
▶ところ…市民課
時間外窓口※完全予約制
▶とき…毎週火・木曜日の午後５時～６時
▶ところ…市民課
市民センター・支所の臨時窓口※完全予約制
▶ところ・とき…◦湊市民センター＝１月９日（木）◦大
戸市民センター＝１月１０日（金）◦北会津支所＝１月１７
日（金）◦河東支所＝１月２４日（金）※いずれも時間は午前
１０時～１１時３０分、午後１時３０分～２時３０分
マイナンバーカード申請の出張窓口
　町内会や各種団体、事業所などへ市の職員が出向き、
申請に必要な写真撮影や申請の受け付けを行います。

▼対象…マイナンバーカードを作ったことがなく、町内
会や各種団体、市内にある事業所などで、５人以上での
申請が可能な市民
▶実施時間…月～金曜日の午前１０時～正午、午後２時
～４時
▶申し込み方法…希望日の１か月前までに所定の申込書
と申し込み者名簿を市民課へ提出
▶その他…記載が必要な書類を実施日までに郵送します。
当日は本人確認書類やその他必要な書類を準備して実施
場所へお越しください
　………………………………
◇問い合わせ…マイナンバー
カード電話相談窓口（☎０５７０ｰ
０２５ｰ８３０）

予約専用
ホームページ

出張窓口
について
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會津風雅堂の催し

とき 内容・料金 問い合わせ

１９日（日）

新作シネマ上映会
※料金は入場時に支払い。
上映作品と時間は問い合わせ
◦一般＝１，８００円
◦大学・高校生＝１，５００円
◦３歳～中学生＝１，０００円
◦６０歳以上（証明書提示）＝
１，２００円

オカダ
プランニング

（☎０２２５ｰ
２３ｰ１８８８）

２６日（日）
１３：３０

吹奏楽　
みんなおいでよ
コンサート２３
５００円

あいづちろり
ん村音楽隊

（ 横 山 さ ん ☎
０９０ｰ２６０１ｰ
７６５１）

２月の催し

１日（土）
①１３：３０
②１７：００

映画「日めくりの味」
凱
がい

旋
せん

上映会
９９０円

あいづ映画
実行委員会
( 鈴 木 さ ん ☎
090 ５ー２５７ｰ
６１５９)

會 津 風 雅 堂
☎２７ｰ０９００今月の病院情報年末年始・休日・祝日の当番医院

年末年始・休日・祝日の当番薬局

１２月３１日（火）●調剤薬局ツルハドラッグ会津湯川店
（湯川町☎３８ー ３３１０）

１月１日（水）●さくら薬局会津山鹿店
（山鹿町☎９３ー ５３７０）

１月２日（木）

〔午前８時３０分～午後６時〕
●アイン薬局湯川店（湯川町☎３８ｰ２５８８）

〔午後６時～翌日午前８時３０分〕
●アイン薬局山鹿店（山鹿町☎３８ｰ３０９３）

１月３日（金）

〔午前８時３０分～午後５時〕
●あいセンター薬局（山鹿町☎３８ー ２１８８）

〔午後５時～翌日午前８時３０分〕
●あい山鹿薬局（山鹿町☎２６ー １４１１）

１月５日（日）
●まちの薬局扇町店

（扇町三丁目☎３７ー １７６６）
●天薬局（天神町☎３８ー １８０１）

１月１２日（日）●すみよし薬局（幕内南町☎８５ｰ７４５０）
●みずき薬局（藤原一丁目☎３７ｰ３０８８）

１月１３日（月）

●アイン薬局会津若松店
（一箕町亀賀☎２３ー ９５３８）
●セブンス薬局会津若松店

（西七日町☎３９ｰ６９８８）

１月１９日（日）
●コスモ調剤薬局米代店

（米代一丁目☎３８ー ３８５０）
●けやき薬局（大町一丁目☎２９ー ５２５２）

１月２６日（日）●会雄薬局（行仁町☎２２ー ６８７８）

２月２日（日）●クオール薬局西若松店
（材木町一丁目☎３６ー ６５８９）

12
月
31
日（
火
）

初期救急 夜 間 急 病 セ ン タ ー ２８ｰ１１９９ 山 鹿 町

１
月
１
日（
水
）

初期救急 夜 間 急 病 セ ン タ ー ２８ｰ１１９９ 山 鹿 町

歯 科 渡 部 歯 科 医 院 ２６ｰ３７６２ 城 東 町

１
月
２
日（
木
）

初期救急 夜 間 急 病 セ ン タ ー ２８ｰ１１９９ 山 鹿 町

歯 科 い し か わ 歯 科 医 院 ７５ｰ５５５０ 河 東 町
倉 橋

１
月
３
日（
金
）

初期救急 夜 間 急 病 セ ン タ ー ２８ｰ１１９９ 山 鹿 町

歯 科 渡 辺 ゆ う ぞ う 歯 科
ク リ ニ ッ ク ３７ｰ２２３２ 石 堂 町

１
月
５
日（
日
）

内科系・
小 児 科

扇 町 渡 部 小 児 科
ア レ ル ギ ー 科 医 院 ２５ｰ５５１５ 扇 町

三 丁 目
外 科 系 山 口 皮 ふ 科 医 院 ２８ｰ９１１９ 天 神 町
歯 科 駅 前 佐 藤 歯 科 医 院 ２４ｰ８３８７ 白 虎 町

１
月
12
日（
日
）

内 科 系 斎 藤 医 院 ２７ｰ１１１２ 住 吉 町

外 科 系 えんどうクリニック ３３ｰ０７００ 藤 原
一 丁 目

歯 科 佐 野 歯 科 医 院 ２２ｰ１７２６ 大 町
一 丁 目

１
月
13
日（
月
）

内 科 系 わ か ま つ イ ン タ ー
ベンションクリニック ３２ｰ１５５８ 一 箕 町

亀 賀
外 科 系 七 日 町 ク リ ニ ッ ク ３２ｰ２４１１ 西七日町
歯 科 シ ン ド ウ 歯 科 ２９ｰ００４０ 東 栄 町

１
月
19
日（
日
）

内科系・
小 児 科

小 島 原 内 科
ク リ ニ ッ ク ３６ｰ６５３３ 米 代

一 丁 目
外 科 系 前 田 眼 科 医 院 ２７ｰ０７０７ 中 町

歯 科 高 島 歯 科 医 院 ２２ｰ２５３９ 大 町
二 丁 目

１
月
26
日（
日
）

内科系・
小 児 科

長 谷 川 内 科
消 化 器 科 医 院 ２２ｰ７１８０ 行 仁 町

外 科 系 石 田 眼 科 医 院 ２７ｰ０８５８ 日 新 町

歯 科 小 山 歯 科 医 院 ２８ｰ０１８０ 米 代
一 丁 目

２
月
２
日（
日
）

内科系・
小 児 科 手 塚 医 院 ２７ｰ５６１８ 材 木 町

一 丁 目
外 科 佐 瀬 皮 膚 科 医 院 ３３ｰ１１２２ 白 虎 町
歯 科 筒 井 歯 科 医 院 ２６ｰ８３７１ 天 神 町

月１

▼令和６年１１月１日現在の外国人住民数（住基人口）
…１，０９５人（男４８５人・女６１０人）
◇問い合わせ…情報統計課（☎３９ｰ１２１５）

※福島県の推計人口より掲載。増減数は前月比

人口と世帯数
令和６年１１月１日現在の現住人口

人 口 総 数 １１１，１７３人（     ４３人減）

内　訳
男 ５３，４１４人（     ２１人減）
女 ５７，７５９人（     ２２人減）

世 帯 数 ４９，３４９世帯（  ２０世帯増）

人口の
動き

（１０月）

出 生 ３８人（男  １７人・女　２１人） 
死 亡 １２９人（男　６９人・女　６０人）
転 入 ２６６人（男 １５３人・女 １１３人） 
転 出 ２１８人（男 １２２人・女　９６人） 

お知らせ コミュニティプールの１月の開館日は１月１日（水）～３日（金）・１４日（火）・２０日（月）を除く全日、午前９時～
午後９時です

夜間急病センター 夜間急病センター
☎２８ｰ１１９９

　予約が必要です。受診前に電話予約をしたうえで、受
付時間までにお越しください。

▼診療科目…内科・小児科系※担当医の当番表は、市の
ホームページでも確認可

▼診療時間…午後７時〜午後１１時

▼ 受付時間…午後６時３０分～午後１０時３０分。年中無
休。予約制

▼ところ…謹教コミュニティセンター（山鹿町１ｰ２２）

▼注意点…１２月３１日（火）～来年１月３日（金）
の受付時間は午前９時３０分～。診療時間は午
前１０時～

▼診療時間…◦内科系・外科系・小児科＝午前９時～午
後５時◦歯科＝午前１０時～午後４時◦初期救急＝午前
１０時～午後１１時※事前に夜間急病センター（☎２８ｰ１１
９９）へ電話予約が必要 ▼ 注意点…休日当番医院・初期
救急の診療時間は、市のホームページでも確認可

文 化 セ ン タ ー
☎２６ｰ６６６１

〔休館日〕１月１日（水）～３日（金）・６日（月）・１４日（火）・
１６日（木）・２０日（月）・２７日（月）

文化センターの催し

とき 内容・料金 問い合わせ
２月の催し

２日（日）
１３：３０

第２８回暴力追放会津若松市民大会
無料

危機管理課
（☎３９ー１２２７）

県立博物館の催し 福島県立博物館
☎２８ｰ６０００

とき 内容

２６日（日）
１０：３０

こどもミニミニはくぶつかん ｉｎ 会津短大
～ものづくりとＩＣＴで遊ぼう！ ～
※会場は会津大学短期大学部付属図書館ｉ

イ ー モ

ｉｍｏ

〔休館日〕県立博物館は３月３１日（月）まで休館します

會津稽古堂の催し 會 津 稽 古 堂
☎２２ｰ４７００

とき 内容・料金 問い合わせ

１８日（土）
１４：００

ライブリックシアター
「教

きょう

誨
かい

師
し

」
無料

會津稽古堂
（☎２２ー４７００）

〔休館日〕１月１日（水）～３日（金）・３１日（金）

今月の納期

１月３１日（金）は以下の税金・料金の納期限です。
●市民税・県民税・森林環境税第４期
●国民健康保険税第７期
●介護保険料第７期
●後期高齢者医療保険料第６期
◇問い合わせ…納税課（☎３９ｰ１２３３）、国保年金課（☎
３９ｰ１２４８）、高齢福祉課（☎３９ｰ１２４２）

農産物のモニタリング検査結果
　１１月１６日から１２月１１日までに市内で採取した加工
品・肉類・果物を検査した結果、放射性物質は検出さ
れませんでした。
　なお、基準値（100Bq ／ kg）を超えた農産
物が流通することはありません。
◇問い合わせ…農政課（☎２３ｰ９９７３）

※ＱＲコードは㈱デンソーウエーブの登録商標です

あれこれカレンダー １月


