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作って簡単    食べて健康

左から　越
お

智
ち

 みちよ さん、小桧山 みつ美 さん、波
は

田
た

野
の

 フミ子 さん

【カラフルパプリカの肉詰め（１人分）の栄養成分表示】エネルギー
２８２kcal、たんぱく質１５.３ｇ、脂質１６.２ｇ、炭水化物２２．５ｇ、カル
シウム６１.０ｍｇ、鉄１.９ｍｇ、食物繊維２.８ｇ、食塩相当量０.５ｇ

「カラフルパプリカの肉詰め」

　ここでは、市食生活改善推進協議会の皆さんがお勧めする
健康メニューと献立を紹介します。

◉問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２４５）

麦茶 カラフルパプリカの肉詰め 牛乳寒天

グリンピースご飯 切り干し大根のトマト煮

パプリカはビタミン C や E、
βカロチンを豊富に含む魅
力的な夏野菜です。肉厚
で甘みもたっぷりで、おい
しいですよ。

私たちが
作りました

【カラフルパプリカの肉詰めの材料・２人分】
タマネギ1/2 個、Ａ〔豚ひき肉１２０ℊ、パン粉２０ℊ、牛乳（大３）、
卵1/2個、コンソメ（小1/2）、塩こしょう（少々）、片栗粉（大１）〕、
パプリカ（赤・黄）各１個、片栗粉（少々）、サラダ油（小１）、水
６０cc、きゅうり1/4 本、サニーレタス２枚、パセリ（適量）
【カラフルパプリカの肉詰めの作り方】
①タマネギはみじん切りにしてＡに加え、粘りが出るまでよ
く混ぜる②パプリカは縦半分に切ってヘタと種を取り、内側
に薄く片栗粉を振って①を詰める③中火で熱したフライパン
にサラダ油を引き、②を肉側を下にして焼く④焼き色が付い
たら裏返して水を加え、蓋

ふ た

をして３分程蒸し焼きにする⑤
きゅうりは斜め切り、サニーレタスとパセリは食べやすい大
きさに切って④と一緒に皿へ盛り付けたら出来上がり

▼編集・発行…会津若松市役所企画政策部秘書広聴課（☎０２４２ｰ３９ｰ１１１１）
　　　　　　　〒９６５ｰ８６０１ 福島県会津若松市東栄町３番４６号

▼ホームページ ｈｔｔｐｓ：// ｗｗｗ .city.ａｉｚｕｗａｋａｍａｔｓｕ.ｆｕｋｕｓｈｉｍａ.ｊｐ/

▼点字・声・手話・英字版の市政だよりやメールマガジンも発行しています 市ホームページ

AizuwakamatsuAizuwakamatsu

２０２４年
（令和６年）

８月号
ＮＯ．１４４３

あいづわかまつ
市政だより市政だより

【今月の表紙】７月１日に行われた長福寺（日新町）の御姥尊祭礼（おんばさま）での１枚です。この日の最高気温は約【今月の表紙】７月１日に行われた長福寺（日新町）の御姥尊祭礼（おんばさま）での１枚です。この日の最高気温は約
２７℃ということもあり、かき氷をおいしそうに頬張る子どもたち。お日市は市内各地の神社仏閣などで９月まで行われます。２７℃ということもあり、かき氷をおいしそうに頬張る子どもたち。お日市は市内各地の神社仏閣などで９月まで行われます。

この日は、つるを固定したり葉っぱを間引いたりして、株の風通しをよくするほか、
日光が株全体にしっかりと当たるように作業をしていました（７月４日撮影）
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【いろいろ市政情報】

・来年４月採用の職員・今年１２月採

用の任期付職員・１１月登録の育休

任期付職員・臨時的任用職員を募集  　

ほか

【くらし情報拡大版】

・調整給付金を支給します　ほか

【子育て情報ステーション】

【健康だより】

【みんなのページ】

【くらし情報あらかると】

【あれこれカレンダー】

【今月の病院情報】
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３０

３１

▼令和６年６月１日現在の外国人住民数（住基
人口）…１，０５７人（男４６６人・女５９１人）
◉問い合わせ…情報統計課（☎３９ｰ１２１５）

※福島県の推計人口より掲載。増減数は前月比

▶移住特集を担当しました。今回、話をお伺
いしたなかで、「いろいろな移住のかたちがあっ
ていい」という言葉が印象的でした。▶今後も、
ライフスタイルや人生設計のあり方がさらに多
様化していくと思います。無数の選択肢があ
るなかで、「帰ってきたくなる」「住んでみたくな
る」まちはどんな姿なのか、改めて考えるきっ
かけになった編集期間でした。 　　　 （佐藤）

編集に寄せて

人口と世帯数
令和６年６月１日現在の現住人口

人 口 総 数 １１１，５６６人（        ６９人減）

内　訳
男 ５３，５８９人（        ３１人減）
女 ５７，９７７人（        ３８人減）

世 帯 数 ４９，３４２世帯（  １２世帯増）

人口の
動き

（５月）

出 生 ４０人（男  ２６人・女　１４人） 
死 亡 １３５人（男　６３人・女　７２人）
転 入 ２２７人（男 １１３人・女 １１４人） 
転 出 ２０１人（男 １０７人・女    ９４人） 

今月の納期

　９月２日（月）は以下の税金・料金の納期限で
す。
●市民税・県民税・森林環境税第２期●国民健
康保険税第２期●介護保険料第２期●後期高齢
者医療保険料第１期
◉問い合わせ…納税課（☎３９ー １２３３）、国保年
金課（☎３９ー １２４８）、高齢福祉課（☎３９ー １２４２）
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　皆さんに役立つ防災情報を紹介します。
◉問い合わせ…危機管理課（☎３９ｰ１２２７）

第２３回は 「線状降水帯」

防災ノススメ

　最近、よく耳にするようになった「線状降水
帯」とは、次々と発生した積乱雲がほぼ同じ場
所に停滞し、大雨を降らせることを指します。
線状降水帯は、昨年９月にいわき市などに大き
な被害をもたらした大雨の際にも観測されてお
り、本市でも発生する可能性が十分にあります。
　気象庁では、災害に備える意識を高めるため、
線状降水帯の発生が予測される場合には、半日
程度前から「線状降水帯」というキーワードを
使った呼びかけをしています。また、予測精度
が向上したことから、今年５月からは都道府県
単位で予報が発表されています。
　線状降水帯の予報が出た際には、改めてハ
ザードマップを確認したり、自宅のまわりに土
のうを設置したりして、災害に備えましょう。

帰って 暮らして
あいづわかまつ

【移住特集】
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【移住特集】帰って　暮らして　あいづわかまつ

　
元
々
は
、
趣
味
の
ス
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ー
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に
会
津
地
方
を
訪
れ
て
い
ま
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た
。
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ザ
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が
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と
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。
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の
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に
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。
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磐
梯
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取
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も
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福島県←東京都←大分県・アメリカ合衆国←大阪府

〔
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で
一
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れ
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い

←茨城県←台湾・東京都←和歌山県（初華さん）
←茨城県←福島県（佑歩さん）

働
く
人
に
ヨ
ガ
を
届
け
、

人
々
の
人
生
を
豊
か
に
し
た
い

移
住
前
に
思
い
描
い
て
い
た
通
り
の

生
活
を
楽
し
ん
で
い
ま
す

１_この日は会津美
里町で働き世代向
けにヨガ教室を開
催（７月３日）
２_ 猪苗代湖畔で
のヨガ教室の様子

ヨガ・ＳＵＰ ＹＯＧＡイン
ストラクター
キャリアアドバイザー

大阪府出身。２０２２年よ
り本市に移住。移住する
際に大切にしたことは

「地元の人とのつながり」。

１

２

須田　須田　茉茉
まま

衣衣
いい

子子
ここ

さんさん

須田さんの
移住履歴

45

―
―
本
市
の
魅
力
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
会
津
若
松
は
大
自
然
を
楽
し
め
る
猪
苗
代

エ
リ
ア
に
も
隣
接
し
て
い
ま
す
し
、
ヨ
ガ
教

室
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
会
津
各
所

に
出
向
く
こ
と
が
多
い
生
活
の
拠
点
と
し
て

ち
ょ
う
ど
よ
い
立
地
で
す
。
交
通
の
ア
ク
セ

ス
が
良
く
、
住
ま
い
の
選
択
肢
が
多
い
の
も

魅
力
的
で
す
ね
。

　
将
来
的
に
は
、
磐
梯
山
を
眺
め
な
が
ら
リ

板橋さんの
移住履歴

〔
佑
歩
さ
ん
〕Ｉ
Ｔ
系
の
企
業
で
仕
事
を
し
て

い
ま
す
。
大
学
院
で
は
植
物
の
生
育
に
つ
い

て
専
攻
し
て
い
た
の
で
、
将
来
的
に
は
Ｉ
Ｔ

を
活
用
し
て
、会
津
の
農
業
や
自
然
環
境
の

課
題
を
解
決
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

〔
初
華
さ
ん
〕市
内
の
事
業
所
で
、
障
が
い
者

雇
用
を
主
に
担
当
し
て
い
ま
す
。
会
津
で
も

学
生
時
代
の
専
攻
分
野
を
活い

か
せ
る
仕
事
に

携
わ
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。

　
ま
た
、
私
自
身
が
台
湾
を
ル
ー
ツ
に
も
つ

の
で
、
今
後
は
仕
事
で
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で

も
、
言
語
や
文
化
の
相
違
な
ど
で
支
援
が
必

要
な
人
に
関
わ
っ
て
い
け
た
ら
い
い
な
と

―
―
本
市
で
の
仕
事
と
、
こ
れ
か
ら
や
っ
て

み
た
い
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い

今年から本市に移住。移
住を考えている人へのア
ドバイスは「まずは移住
先の窓口を積極的に利用
すること、そして実際に
土地を訪れ雰囲気を感じ
てみること（初華さん）」。

板橋　板橋　初初
いちいち

華華
かか

さんさん

（写真右から）

　佑佑
ゆうゆう

歩歩
ほほ

さんさん

思
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
、
自
然
豊
か
な
環
境
に
い
る

の
で
、
登
山
な
ど
の
趣
味
の
時
間
も
充
実

さ
せ
た
い
で
す
。
実
は
、
登
り
た
い
山
リ

ス
ト
も
作
っ
て
あ
る
ん
で
す
よ
。
ぜ
ひ
、

磐
梯
山
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
で

す
ね
。

元保護猫で愛猫の「チャビ」と。保護猫
の譲渡会でチャビを迎えたことがきっかけ
で、子猫の一時預かりなどのボランティ
ア活動を始めたという

ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
よ
う
な
場
所
に
ヨ
ガ
ス

タ
ジ
オ
を
立
ち
上
げ
て
、
も
っ
と
た
く
さ

ん
の
地
元
の
皆
さ
ん
に
癒
し
の
時
間
を
お

届
け
し
た
い
で
す
。

福島県

Ｕ・ＩターンＩターン



住まい 住まい

移住 移住

奨学金

移動 宿泊移動
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【移住特集】帰って　暮らして　あいづわかまつ

交通費の補助

〔基準額〕
東京都から訪問…８，０００円
神奈川県から訪問…１万円

ご利用ください。移住・定住支援制度

準備する就活、住まい探しなどの移住の準備のため、市内を訪問するときに

宿泊費の補助

宿泊費の１／２以内、上限は１
泊２，５００円まで。そのほか
の支援制度と併用した場合、
上限は１泊５，０００円まで。

※※

移住するＵターン、孫ターン（祖父母が住む地域への移住）などをする人に

レンタカー利用料などの補助

レンタカー、シェアカー、タ
クシーの利用料を補助。１日
の上限は５，０００円、２日間
の利用まで。

※…「交通費の補助」を利用した人が対象

相談する市内ではもちろん、東京都内でも移住の相談ができます

市定住・二地域
居住推進協議会

　移住に関する相談に応じま
す。オンラインでの相談も可
能です。
　窓口を利用する際は、事前
にご連絡ください。
▶ところ…市役所追手町第二
庁舎２階（地域づくり課内）
▶受付時間…平日の午前８時
３０分～午後５時まで
◉申し込み・問い合わせ…地
域づくり課（☎３９ｰ１２０２）

会津若松市内

ふくしまぐらし相談センター
移住と就職の相談員が常駐し、市と連携して相
談に応じるワンストップの窓口です。

東京都内

市の職員が伺います！ 都内で出張移住相談会を開催

▶ところ・受付時間…東京都千代田区有楽町２ １ー０ｰ１（ふるさと回
帰センター内）、火～日曜日の午前１０時～午後６時まで※祝日やお
盆、年末年始を除く
◉問い合わせ…ふくしまぐらし相談センター（☎０３ー ６５５１ｰ２９８９）

詳細は市や市定住・二地域居住推進協議会など
のホームページなどをご覧ください。

〔第２回出張移住相談会 ｉｎ 東京〕
▶とき…８月２４日（土）午前１１時～午後５時

〔ふるさと回帰フェア〕
▶とき…９月２１日（土）午前１０時～午後４時３０分

〔第３回出張移住相談会 ｉｎ 東京〕
▶とき…１０月１９日（土）午前１１時～午後５時

〔福島くらし＆しごとフェア〕
▶とき…１１月９日（土）午前１１時～午後５時
◉問い合わせ…地域づくり課（☎３９ｰ１２０２）

東京都内

市定住・二
地域居住推
進 協 議 会

ふくしまぐ
らし 相 談
セ ン タ ー

出 張 移 住
相 談 会
に つ い て

移住支援金（東京圏）

東京２３区内に５年以上居住
していたか、通勤・通学して
いた人が本市に移住・就業な
どの要件を満たした場合に支
給。

Ｕターン等移住給付金

本人か両親、祖父母のいずれ
かが過去に本市に５年以上居
住していた３０歳以下の人が、
県外から移住し、就業などの
要件を満たした場合に支給。

〈給付額〉
単身世帯…６０万円

２人以上の世帯…１００万円
＋

１８歳未満の子ども
１人につき１００万円

家賃補助

４０歳以下で、県外から移住
し、市内の事業所などに就業
した場合に支給。上限は月
２万円まで。最大１２か月間。

住宅取得補助

４０歳以下で、県外から移住
し、市内の住宅を取得した場
合に支給。上限は最大７０万
円まで。県の補助制度と併用
した場合、最大１７０万円給
付。

奨学金返還支援

県外から移住したか、市内の
大学などを卒業した３０歳以
下の人が、市内に本社がある
事業所などに就業した場合に
支給。上限は月１万５，０００
円まで。最大５年間。

支援制度の利用には要件などがあります。利用の際は必ず事前にご相談ください

支援制度を利用できると移住の不
安が和らぎますし、後押しにもな
ります。積極的に使いたいですね

（初華さん）

私たちも利用しました

板橋　初華さん
　　　佑歩さん

利用者の声

４ページにも登場（右から） 利用した支援制度
●Ｕターン等移住給付金
●結婚新生活支援事業

市の窓口に相談してみて、自分た
ちに当てはまる支援制度があると
分かることもあるので、事前の相
談が大切だと思います（佑歩さん）

など

 もっとあります！
支援制度一覧

移 住 支 援
制度の一覧



地
域
指
導
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

部活動の地域移行に関するQQ＆＆AA
Ｑ．「あいづっこスポーツ・文化教室」って具
体的にどういうことをするの？
Ａ．市内のスポーツ・文化団体が実施主体と
なって、休日に地域部活動を行います。
　専門的な知識や技能をもつ人が指導者とな
り、技術面だけでなく、礼儀作法などの精神
面も指導し、生徒の技能向上や健全育成を図
ります。

Ｑ．どんなメリットがあるの？
Ａ．複数の指導者による一人ひとりに合った
専門的な指導を受けることができるほか、多
くの人数でスポーツや文化活動本来の楽しさ
を味わうことができます。
　また、学校の枠を超えて活動することで、
子どもが互いに切

せ っ

磋
さ

琢
た く

磨
ま

し、友情を育てるこ
とができます。
　さらに、通っている学校に入りたい部活動
が無い場合、「あいづっこスポーツ・文化教室」
に参加することで、希望する活動ができます。

　
文
化
部
で
も
、
音
楽
部
の
活
動
で
地

域
移
行
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
、
吹
奏
楽
部
で
は
、
令
和
５
年

度
か
ら
県
吹
奏
楽
連
盟
会
津
支
部
が
行

う「
吹
奏
楽
ア
カ
デ
ミ
ーI

あ
い
づ

's

（
会
津
）」

と
連
携
し
、
合
同
練
習
会
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
で
は
、
中
学

生
が
大
人
や
高
校
生
と
と
も
に
演
奏
し

た
り
、
パ
ー
ト
別
に
指
導
を
受
け
た
り

す
る
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
の
人

や
他
校
生
と
交
流
し
、
活
動
意
欲
の
向

上
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
合
唱
部
で
は
、
今
年
度
か
ら

新
た
に
県
合
唱
連
盟
会
津
支
部
な
ど
の

協
力
に
よ
り
、「
あ
い
づ
っ
こ
合
唱
教

室
」を
開
始
し
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
取
り
組
み
を
通
し
て
子
ど

も
た
ち
の
音
楽
活
動
を
支
え
、
伝
統
あ

る
会
津
の
音
楽
の
灯ひ

を
と
も
し
続
け
ら

れ
る
よ
う
に
、
地
域
総
ぐ
る
み
で
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

地
域
総
ぐ
る
み
で
子
ど
も
を
育
て
る

　
全
国
的
に
少
子
化
が
進
む
中
、
生
徒

数
の
減
少
に
伴
い
、
特
に
団
体
競
技
に

お
い
て
は
、
学
校
単
位
で
の
練
習
や
大

会
参
加
が
困
難
な
状
況
に
な
っ
て
い
ま

す
。
本
市
の
中
学
校
で
も「
部
員
が
足

り
な
く
て
大
会
や
コ
ン
ク
ー
ル
に
参
加

で
き
な
い
」「
通
っ
て
い
る
中
学
校
に
入

り
た
い
部
活
動
が
無
い
」な
ど
と
い
っ

た
問
題
が
出
て
き
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
市
で
は
令
和
元
年
度
か

ら
、
週
末
に
市
内
の
複
数
の
中
学
校

が
部
活
動
の
合
同
練
習
を
す
る「
部
活

動
週
末
合
同
練
習
会
」を
行
っ
て
お
り
、

子
ど
も
た
ち
が
学
校
の
枠
を
越
え
て
技

能
の
向
上
と
自
主
性
、
協
調
性
を
高
め

て
い
ま
す
。
ま
た
、
令
和
８
年
度
の
部

活
動
の
地
域
へ
の
完
全
移
行
に
向
け
て
、

今
年
度
か
ら
地
域
部
活
動
推
進
事
業
と

し
て「
あ
い
づ
っ
こ
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化

教
室
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
「
あ
い
づ
っ
こ
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
教

室
」で
は
、
休
日
の
部
活
動
を
地
域
の

活
動
と
し
て
実
施
す
る
た
め
、
学
校
と

地
域
、
各
種
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
団
体
な

ど
と
協
働
し
て
地
域
総
ぐ
る
み
で
子
ど

も
を
育
て
る
環
境
を
整
備
し
て
い
ま
す
。

◉
問
い
合
わ
せ
…
学
校
教
育
課
（
☎

39
・
１
３
０
３
）

文化部も活動中！

吹奏楽アカデミー I's（会津）の活動の様子

会津で学ぶ、
地域で育つ。

　｢まちづくりは人づくり｣といわれるように、本市が未来に向かって持続的に発展していくた
めには、次代を担う人材である｢あいづっこ｣の育成が重要です。　
　この特集では「次代を創る子どもたちの育成」を目指す本市の教育の大きな３つの柱である

「地域部活動推進事業」と「学校運営協議会」、そして「地域学校協働本部事業」を紹介します。
◉問い合わせ…学校教育課（☎３９–１３０３）、生涯学習総合センター（☎２２–４７００）

－教育特集－

凛と輝け　あいづっこ

若松五中・３年生

東
と う

瀬
せ

 翔
しょう

大
た

 さん

　普段の練習とは違う子と
一緒に練習できるのはもち
ろん、指導者の方の中には
実業団に所属している人も
いて、とても良い刺激に
なっています。
　家族も応援してくれてい
るので、高校生になっても
バドミントンを続けたいで
す。

若松五中・３年生

須
す

藤
と う

 絢
あ や

奈
な

 さん

　小学４年生からバドミン
トンを始めて、家族の勧め
もあり中学校でもバドミン
トン部に入りました。他校
の子と一緒に練習をするこ
とで、友だちもたくさんで
きました。指導者の皆さん
は教え方もとても分かりや
すくて、バドミントンが楽
しいです。

あいづっこスポーツ教室に参加した子どもたちの声

地域指導者（バドミントン）
川島 翼 さん

―
指
導
の
と
き
に

気
を
付
け
て
い
る
こ
と
は
？

　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
始
め
た
ば

か
り
の
子
か
ら
、
県
大
会
へ
出

場
す
る
子
ま
で
、
い
ろ
い
ろ
な

生
徒
が
集
ま
る
の
で
、
一
人
ひ

と
り
に
合
っ
た
指
導
を
心
掛
け

て
い
ま
す
。
指
導
内
容
に
つ
い

て
学
校
の
先
生
か
ら
要
望
を
受

け
る
こ
と
も
あ
り
、
学
校
と
連

携
し
て
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

技
術
の
向
上
だ
け
で
な
く
、
楽

し
ん
で
も
ら
う
こ
と
を
意
識
し

て
い
ま
す
。

―
部
活
動
の
地
域
移
行
に

つ
い
て
ど
う
感
じ
て
い
ま
す
か
？

　
地
域
の
一
体
感
だ
け
で
な
く
、

指
導
者
同
士
の
つ
な
が
り
も
生

ま
れ
、
と
て
も
良
い
取
り
組
み

だ
と
思
い
ま
す
。

　
仕
事
を
し
な
が
ら
の
指
導
な

の
で
時
間
は
取
ら
れ
ま
す
が
、

私
自
身
、
負
担
は
感
じ
て
い
ま

せ
ん
。
自
分
が
子
ど
も
の
と
き

に
教
わ
っ
て
き
た
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
を
、
今
、
子
ど
も
た
ち
に
教

え
ら
れ
る
の
は
、
感
慨
深
い
で

す
ね
。

柱１・地域部活動推進事業柱１・地域部活動推進事業

技術だけでなく、
競技を楽しんでほしい

この日は１００人を超える中学生が、川
島さんをはじめ、６人の指導者から熱
心に指導を受けていました（６月２９日）
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放課後子ども教室安全管理員インタビュー

学
校
を
核
と
し
た
地
域
づ
く
り

　
地
域
学
校
協
働
本
部
事
業
と
は
、
地

域
全
体
で
子
ど
も
た
ち
の
学
び
や
成
長

を
支
え
る
と
と
も
に
、「
学
校
を
核
と

し
た
地
域
づ
く
り
」を
目
指
し
、
地
域

と
学
校
が
互
い
に
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て

連
携
・
協
働
し
て
行
う
活
動
で
す
。
本

市
で
は
次
の
２
つ
の
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。

地
域
学
校
協
働
活
動                                                                                                                                       

　
学
校
の
要
望
に
基
づ
き
、
地
域
の
皆

さ
ん
が
学
校
の
教
育
活
動
を
支
援
す

る
取
り
組
み
で
す
。「
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
」が
地
域
と
学
校
と
の
調
整
役
を

担
い
、
学
校
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
活
動
例
…
環
境
整
備
、授
業
支
援（
調

理
実
習
や
ミ
シ
ン
学
習
の
補
助
）、
読

み
聞
か
せ
、
登
校
時
の
見
守
り 

な
ど

放
課
後
子
ど
も
教
室                                                             

　
放
課
後
の
小
学
生
を
対
象
に
、
さ
ま

ざ
ま
な
体
験
活
動
を
提
供
し
ま
す
。
学

校
の
余
裕
教
室
な
ど
を
活
用
し
て
、
市

内
全
て
の
公
民
館
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
活
動
例
…
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
、

工
作
、
防
災
教
室 
な
ど

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
問
い
合
わ
せ
…
生
涯
学
習
総
合
セ
ン

タ
ー（
☎
22
・
４
７
０
０
）

安全管理員
遠藤 訓

さとし

 さん

ボランティアを募集しています
　特別な資格が無くても「子どもたちの
ために何かしたい」という気持ちがある
人なら、誰でも参加できます。
　「できることを・できるときに・でき
る範囲で」無理なく活動しています。興
味のある人はお問い合わせください。
◉問い合わせ…生涯学習総合センター

（☎２２–４７００）

東山小学校ではボランティアに参加する人はお揃いの赤いエ
プロンを着けており、子どもたちから「エプロン先生」と呼ばれ
て親しまれています。この日、山口さんは１年生に絵本の読み
聞かせをしました（７月３日）

地
域
と
と
も
に
あ
る
学
校
づ
く
り

　
学
校
運
営
協
議
会
と
は
、
児
童
・
生

徒
の
実
態
や
地
域
の
実
情
な
ど
に
合
わ

せ
た
よ
り
充
実
し
た
学
校
運
営
を
目
指

し
て
、
地
域
や
保
護
者
の
皆
さ
ん
が
学

校
運
営
に
参
加
で
き
る
仕
組
み
で
す
。

学
校
運
営
協
議
会
が
設
置
さ
れ
た
学
校

が
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ・ス
ク
ー
ル
」で
す
。

　
「
育
て
た
い
子
ど
も
像
」や「
目
指
す

学
校
像
」な
ど
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
共
有
し

な
が
ら
、
当
事
者
意
識
を
も
っ
て
学
校

運
営
や
必
要
な
支
援
に
関
す
る
協
議
な

ど
を
行
い
ま
す
。
現
在
、
市
内
全
て
の

学
校
で
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。

◉
問
い
合
わ
せ
…
学
校
教
育
課（
☎

39
・
１
３
０
３
）

遠藤さんが安全管理員を務める放課後子ども教室
は、生涯学習総合センターで行っている「あいづっ子
１４５５」と、一箕公民館で行っている「まつながっ子
１４５５」の２か所。この日のあいづっ子１４５５では、
約２０人の子どもたちがドッジボールを楽しんでいまし
た（７月３日）

　令和６年４月に開校した「湊学園」は、市内
で２校目となる小中一貫の義務教育学校で
す。湊学園の開校も、学校運営協議会の積極
的な取り組みで実現しました。

湊学園開校式の様子

放課後子ども教室

　茶道体験やスポーツ吹き
矢など、いろいろな経験を
させてもらっています。
　活動は週に１回ですが、
２回あってほしいくらい

（笑）。子どもにとっても私
にとっても、ありがたい場
所ですね。 （右）横山 にこ さん（鶴城小３年）

（左）横山 志津 さん

　去年まではお母さんに送ってもらっ
ていましたが、今年からは自分で歩い
て来ています。凧

た こ

を作ったり、ドッジ
ボールをしたりと、違う学校の友だち
と遊ぶのは楽しいです。
　一番楽しかったのは、夏休みにカ
ヌー体験をしたこと。今度は「あいづっ
子１４５５」でお泊りもしてみたいです。

あいづっ子１４５５の
参加者の声

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
者
の
声

る
子
ど
も
に
私
が
声
を
掛
け
た

り
す
る
と
き
も
、
知
っ
て
い
る

大
人
だ
と
子
ど
も
た
ち
も
安
心

し
て
く
れ
る
の
で
、
地
域
の
つ

な
が
り
が
で
き
て
い
る
な
と
感

じ
ま
す
ね
。

　
「
授
業
支
援
」と
聞
く
と
ハ
ー

ド
ル
が
高
く
感
じ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
集
中
で
き
る
よ
う

に
見
守
っ
た
り
、
学
習
用
具
の

扱
い
方
を
教
え
た
り
と
、
簡
単

な
こ
と
で
い
い
ん
で
す
。
そ
ば

で
見
守
る
だ
け
で
も
い
い
の

で
、一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

　
授
業
支
援
や
読
み
聞
か
せ
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
て
３
年

目
で
す
が
、
私
自
身
、
い
つ
も

子
ど
も
た
ち
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
る

と
、
散
歩
中
に
子
ど
も
か
ら
声

を
掛
け
ら
れ
た
り
、
遊
ん
で
い

ボランティア
山口 元子 さん

地域学校協働活動

たちは声を掛けられたり、褒められた
りすることがやる気につながりますの
で、それもありがたいですね。
　環境整備や読み聞かせなど、今まで
はＰＴＡで行っていた活動にもボラン
ティアの皆さんに来ていただくことが
増えています。学校や保護者だけでな
く、地域の皆さんと一緒に活動するこ
とは、子どもたちの成長にとっても非
常に重要だと考えています。

　本校では、登校時の見守りや授業支
援のほか、新１年生が学校生活に慣れ
るためのサポートやクラブ活動の講師
など、幅広い活動にボランティアの力
をお借りしています。学校の状況や希
望に応じて対応してもらえて、とても
ありがたいです。
　また、ボランティアの皆さんは、子
どもたちによく声を掛けてくださるの
で子どもたちも喜んでいます。子ども

東山小学校
教頭

遠藤  直樹  先生

学
校
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　定年後に公民館での活動などを通して
できたつながりから声を掛けてもらい、
安全管理員になって今年で５年目になり
ます。子どもたちが安全に活動できるよ
う、いつも気を付けて見守っています。
　放課後子ども教室では、体を動かす
ゲームから工作などのモノづくりまで、
さまざまな活動をしています。どんな経
験が、将来役に立つか分かりません。子

どもたちには学校だけでは経験できないだろう、たくさんの
経験をして、視野を広げてほしいですね。

柱２・学校運営協議会柱２・学校運営協議会

柱３・地域学校協働本部事業柱３・地域学校協働本部事業
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表
彰

優良建設工事が
決まりました

　市では、令和５年度に完成した公共工事のうち、優
れた建設工事を下表の通り表彰しました。
◉問い合わせ…契約検査課（☎３９ｰ１２１２）

表彰を受けた公共工事
表彰部門 工事名 表彰者

河川・治山
・治水

溢
いっ

水
すい

対策事業
蟹川掘川水路整備工事  総合緑建㈱

水道施設 東千石三丁目配水管
布設替工事 ㈱エイワックス

建築 城前団地更新住宅第４棟
新築工事 会津土建㈱

電気設備 城前団地更新住宅第４棟
電気設備工事 ㈲新電気商会

機械設備 城前団地更新住宅第４棟
給排水衛生設備工事 ㈱興栄設備

▼対象団体…次のいずれかに該当する２人以上の団体
◎市内に住所か主たる事務所がある◎子育て支援の活
動実績がある※営利・政治・宗教活動を行う団体や、
暴力団員がいる団体などは対象外

▼対象事業…次のいずれかを満たす子どもと子育てへ
の支援の推進に寄与する活動◎子どもの健やかな成長
を支える活動◎支援を要する子どもとその家庭を支え
る活動◎親の子育て力の発揮を支える活動◎地域の子
育て力の向上に資する活動◎その他、市が認める活動
※市のほかの事業や国・県・ほかの地方公共団体など
からの補助を受ける事業は対象外

▼対象経費…事業を実施するための直接的な経費※団
体運営のための人件費や事務通信機器などの経常的な
経費は対象外

▼助成対象期間…１０月～来年３月１０日（月）の１８０日
間未満

▼助成上限額…１事業につき２５万円

▼申請期間…９月２日（月）～２０日（金）

▼申請書類…こども家庭課で受け取るか、市のホーム
ページから取得
◉申し込み・問い合わせ…こども家庭課（☎
２３ｰ４５４５）

子ども未来基金事業助成金を
活用した活動実施団体を募集

募
集

公
開

市が保有する公文書の開示
請求などの状況を公開

　市では、個人情報を含むものや、法律などの規定で
開示できないものを除き、市の保有する公文書を開示
しています。昨年度の開示請求の件数は〈表１〉、請求
を受けた市の機関は〈表２〉の通りです。
　また、市民の皆さんは、市が保有する個人情報のう
ち、自己の個人情報について開示や訂正、利用の停止
などを請求することができます。昨年度の開示請求の
件数は〈表３〉の通りです。詳しくは追手町第二庁舎２
階の市政情報コーナーや市のホームページで見ること
ができます。
◉問い合わせ…総務課（☎３９ｰ１２１１）

　〈表２〉開示請求を受けた
　　　　　　　　　　　　機関の状況

市の機関 請求件数

市長部局 １１４

上下水道局 ９

教育委員会 １３

 〈表１〉開示請求の
        件数と処理状況

請求件数 １３６

処
理
状
況

開示 ４３

一部開示 ７６

不開示、不存在 ８

処理中 ９

 〈表３〉個人情報の

開示請求の件数と処理状況

請求件数 ７

処
理
状
況

開示 １
一部開示 ５
不開示、不存在、取り下げ １

※請求があった機関のみ掲載

　本年度は招待状の郵送はありません。申し込みは不
要です。ぜひ、お越しください。
▶とき・ところ…９月１６日（月・祝）午前１０時～會津
風雅堂で※開場は午前９時～
▶内容…式典、アトラクション　など
▶対象…７５歳以上の市民※付き添いの人の入場も可
◉問い合わせ…高齢福祉課（☎３９ｰ１２９１）

開
催

會津風雅堂で敬老会を
開催

▼募集職種…一般事務・公園管理
▼受験資格・採用人数…１０月１日現在で３５歳未満の

人を１人※学歴・職務経験不問

▼試験のとき・ところ・内容…９月８日（日）にあいづ
総合体育館で作文試験と面接試験

▼ 申込書の配布・受験の受付期間…８月１日（木）～
３０日（金）

▼申込書の取得方法…◎あいづ総合体育館で受け取る
◎郵送※詳細は問い合わせ
◉申し込み・問い合わせ…公園緑地協会（☎２８ｰ
４４４０）

募
集

１０月採用の公園緑地協会
の職員を募集

平
和

核兵器廃絶平和都市宣言
事業

〔原爆や戦争で亡くなった人たち黙とうをささげましょう〕

▼とき…◎８月６日（火）午前８時１５分～◎８月９日
（金）午前１１時２分～◎８月１５日（木）正午～
〔原爆被災写真パネル展〕

▼ところ・とき…◦北会津・河東支所＝８月５日（月）
～１６日（金）の午前８時３０分～午後５時◦會津稽古堂
＝８月２日（金）～６日（火）の午前９時～午後５時※８
月２日（金）は正午～
◉問い合わせ…⦿黙とう＝総務課（☎３９ｰ１２１１）、地
域福祉課（☎３９–１２３２）⦿パネル展＝総務課（☎３９–
１２１１）

　募集内容など、詳細はお問い合わせください。
▶応募資格…市内に主たる事務所がある社会福祉法人
など
▶締め切り…９月１７日（火）
◉応募先・問い合わせ…こども保育課（☎３９ｰ１２３９）

募
集

来年４月からの湊しらとり
保育園の指定管理者を募集

今年１２月採用の任期付職員・１１月登録の育休任期付職員・臨時的任用職員の募集

▶業務内容・勤務形態・採用人数・任期・受験資格・１次試験の内容…表２・３の通り ▼１次試験のとき・ところ
…９月２９日（日）に市役所栄町第二庁舎で

来年４月採用職員の募集

▼募集職種・受験資格・１次試験の内容…表１の通り ▼１次試験のとき・ところ…９月２９日（日）に會津稽古堂で

▼採用人数…８月１日（木）に公表
〈表 1〉来年４月採用の市職員の募集内容

募集職種 受験資格 1 次試験の内容
高
校・
短
大

卒
程
度

事務職（行政） 平成１５年４月２日～平成１９年４月１日に生まれた人※学歴や履修科目は不問
教養試験事務職（行政）

【障がい者特別枠】
平成１５年４月２日～平成１９年４月１日に生まれた人で、身体障害者手帳や療育
手帳、精神障害者保健福祉手帳のうちどれか１つ以上の交付を受けている人

保育士 平成４年４月２日以降に生まれた保育士資格と幼稚園教諭免許の両方をもつ人
※令和６年度中に同資格・免許を取得する見込みの人も含む 教養試験、専門試験

社
会
人
経
験

者
採
用
枠

事務職（行政） 昭和５４年４月２日～平成４年４月１日に生まれた人
※職務経験に関する要件あり。詳細は受験案内を参照 ＳＰＩ試験、論文試験

採
用

来年４月採用の職員・今年１２月採用の任期付職員・

１１月登録の育休任期付職員・臨時的任用職員を募集

　…………………………………………………………………………………………………………………………………

▼受験案内の配布・受験の受付期間…８月１日（木）～９月９日（月） ▼受験案内の取得方法…◎人事課や各支所・
市民センターで取得◎市のホームページから取得◎郵送※詳細は問い合わせ
◉問い合わせ…人事課（☎３９ｰ１２１３）

〈表2〉今年１２月採用の任期付職員の募集内容
業務内容 勤務形態 採用人数 任期 受験資格 １次試験の内容

障がい者総合支援法関連サービスに係る支援業務 週４日 １人 ２年４か月
市のホームページ
で募集案内を確認

教養試験、作文試験
保育業務（保育士） フルタイム ４人

１年４か月
専門試験、作文試験

公立保育所運営業務（看護師・保健師） 週４日 １人 看護師適性検査、
作文試験

〈表３〉今年１１月登録の育休任期付職員・臨時的任用職員の募集内容
業務内容 勤務形態 採用人数 受験資格 １次試験の内容

事務職（行政）
フルタイム

５人程度 市のホームページで募
集案内を確認

教養試験、作文試験
保育業務（保育士） ４人程度 専門試験、作文試験
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８
月
１
日（
木
）か
ら
調
整
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
ま
す

調
整
給
付
金
を
支
給
し
ま
す

定
額
減
税
し
き
れ
な
い
人
が

対
象
で
す

　
納
税
者
と
控
除
対
象
配
偶
者
、
ま
た
は

扶
養
親
族
１
人
に
つ
き
、
４
万
円（
本
年

分
の
所
得
税
か
ら
３
万
円
、
本
年
度
分
の

個
人
住
民
税
所
得
割
か
ら
１
万
円
）の「
定

額
減
税
」が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

う
ち
、定
額
減
税
し
き
れ
な
か
っ
た
人
へ
、

調
整
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

給
付
金
の
支
給
対
象
者
・
金
額
・
申
請
方
法

▼
対
象
者
…
所
得
税
か
個
人
住
民
税
所
得

割
を
納
税
し
て
い
て
、
定
額
減
税
し
き
れ

な
い
額
が
生
じ
る
人

▼
支
給
額
…
所
得
税
と
個
人
住
民
税
所
得

割
か
ら
定
額
減
税
し
き
れ
な
い
額
を
合
算

し
、
１
万
円
単
位
に
切
り
上
げ
た
額

▼
申
請
方
法
…
①
８
月
１
日（
木
）か
ら
対

象
者
に
送
付
す
る
確
認
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
本
人
確
認
書
類
な
ど
を
同
封
の

上
、
返
送
※
期
限
は
９
月
30
日（
月
）②
審

査
後
、
市
よ
り
対
象
者
の
口
座
に
振
り
込

み
※
目
安
は
受
理
後
、
２
～
３
週
間
程
度

◉
問
い
合
わ
せ
…
調
整
給
付
金
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー（
☎
０
１
２
０・８
０
０・６
８
４
）

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い

空
き
家
に
関
す
る

補
助
金
を
交
付
し
ま
す

空
き
家
は
有
効
に
利
用
し
ま
し
ょ
う　
　

空
家
等
改
修
支
援
事
業

　

会
津
地
域
以
外
か
ら
の
移
住
や
地
域
活

性
化
の
た
め
に
空
き
家
な
ど
を
利
用
す
る

場
合
、
改
修
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

▼
対
象
…
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

◎
空
き
家
の
所
有
者
か
相
続
人
◎
空
き
家

を
借
用
す
る
人

▼
対
象
家
屋
…
次
の
全
て
を
満
た
す
市
内

に
あ
る
空
き
家
◎
同
一
敷
地
内
で
の
居
住

の
実
態
が
な
い
◎
利
害
関
係
者
の
同
意
を

得
て
い
る

▼
補
助
金
額
…
対
象
工
事
費
の
２
分
の
１

※
上
限
額
は
70
万
円
、
新
婚
世
帯
と
子
育

て
世
帯
は
１
０
０
万
円

▼
注
意
点
…
◎
５
年
以
上
の
定
住
か
事
業

継
続
が
必
要
◎
申
請
前
に
事
前
協
議
が
必

要
◎
交
付
決
定
前
に
着
手
し
た
工
事
は
対

象
外
◎
予
算
が
上
限
に
達
し
た
ら
終
了

空
家
等
解
体
撤
去
支
援
事
業

　
老
朽
化
し
た
空
き
家
を
解
体
す
る
場
合
、

解
体
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

▼
対
象
…
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

◎
空
き
家
の
所
有
者
か
相
続
人
◎
申
請
者

以
外
に
所
有
者
や
相
続
人
が
い
る
場
合
、

該
当
者
全
員
か
ら
解
体
撤
去
の
同
意
を
得

て
い
る

▼
募
集
開
始
…
８
月
１
日（
木
）～

▼
対
象
家
屋
…
次
の
全
て
を
満
た
す
市
内

に
あ
る
老
朽
化
し
た
空
き
家
◎
市
が
定
め

る
判
定
基
準
に
該
当
す
る
◎
同
一
敷
地
内

で
の
居
住
の
実
態
が
な
い
◎
利
害
関
係
者

の
同
意
を
得
て
い
る

▼
補
助
金
額
…
対
象
工
事
費
の
５
分
の
１

※
上
限
額
は
30
万
円
、
会
津
地
域
以
外
か

ら
の
移
住
者
で
解
体
撤
去
後
に
新
築
す
る

場
合
や
、
地
域
活
性
化
の
た
め
に
な
る
取

り
組
み
を
５
年
以
上
継
続
す
る
場
合
は
50

万
円

▼
注
意
点
…
◎
申
請
前
に
事
前
協
議
が
必

要
◎
交
付
決
定
前
に
着
手
し
た
工
事
は
対

象
外
◎
予
算
が
上
限
に
達
し
た
ら
終
了

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
危
機
管
理

課（
☎
39
・
１
２
２
７
）

改 修 支 援
事 業

解 体 撤 去
支 援 事 業

所得税

定額減税可能額
（３万円×対象人数）

所得税額
（推計額）

減税しき減税しき
れない額れない額

ＡＡ

個人住民税所得割

定額減税可能額
（１万円×対象人数）

個人住民税額
（所得割）

減税しき減税しき
れない額れない額

ＢＢ

※１万円単位に切り上げた額で支給

11

22

❶❶

❷❷

〈例１〉扶養親族がおらず、所得税額が２万
円、個人住民税所得割額が１万円の場合

11３万円－22２万円＝AA１万円
❶❶１万円－❷❷１万円＝BB０円

調整給付金額＝AA + BB＝１万円

〈例２〉扶養親族が２人、所得税額が４万円、
個人住民税所得割額が２万円の場合

11（３万円×３人）－22４万円＝AA５万円
❶❶（１万円×３人）－❷❷２万円＝BB１万円

調整給付金額＝AA + BB＝６万円
調整給付金額＝Ａ +Ｂ

調整給付金の金額算出方法
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開
院
状
況
を
確
認
し
て
か
ら
受
診
し
ま
し
ょ
う

８
月
14
日（
水
）・
15
日（
木
）も

一
部
の
医
療
機
関
で
受
診
で
き
ま
す　

　

お
盆
期
間
の
８
月
14
日（
水
）・
15
日

（
木
）の
2
日
間
は
、
多
く
の
医
療
機
関
が

休
診
に
な
り
ま
す
。
事
前
に
、
か
か
り
つ

け
医
な
ど
の
開
院
状
況
を
確
認
す
る
よ
う

お
盆
期
間
中
の
医
療
機
関
の

開
院
状
況
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

お盆期間中に開院する医療機関の一部

総 合
病 院 会津西病院 北会津町東小松

（☎５６ー ２５２５）

内科系

さいとう内科胃腸科
クリニック 宮町（☎３８ー ３７１７）

長谷川内科消化器科医院 行仁町（☎２２ー ７１８０）

耳 鼻 咽
喉 科 系

こばり耳鼻咽喉科クリニック 宮町（☎２９ー ０８００）

耳鼻咽喉科 鈴木医院 西栄町（☎２８ー ３３８７）

仙波耳鼻咽喉科医院 門田町日吉
（☎２６ｰ４１３３）

心 療
内 科 系 会津こころと脳のクリニック 門田町飯寺

（☎８５ー ７０３７）
総 合
病 院 竹田綜合病院 山鹿町（☎２７ｰ５５７７）

内科系
長谷川内科消化器科医院 行仁町（☎２２ー ７１８０）

山鹿クリニック 本町（☎２７ー ５５７７）

耳 鼻 咽
喉 科 系 耳鼻咽喉科 鈴木医院 西栄町（☎２８ー ３３８７）

心 療
内 科 系 会津こころと脳のクリニック 門田町飯寺

（☎８５ー ７０３７）

に
し
ま
し
ょ
う
。
お
盆
期
間
中
に
受
診
す

る
こ
と
が
で
き
る
医
療
機
関
の
一
部
は
左

表
の
通
り
で
す
。
な
お
、
こ
の
ほ
か
の
医

療
機
関
に
つ
い
て
は
、
直
接
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◉
問
い
合
わ
せ
…
健
康
増
進

課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す

熱
中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

熱
中
症
に
な
る
人
が
増
え
て
い
ま
す

　
消
防
庁
の
統
計
に
よ
る
と
、
昨
年
５
月

か
ら
９
月
に
か
け
て
熱
中
症
で
救
急
搬
送

さ
れ
た
人
の
累
計
は
、
全
国
で
９
万
人
を

超
え
て
お
り
、
前
年
の
同
時
期
と
比
較
し

て
約
２
万
人
増
加
し
ま
し
た
。

熱
中
症
の
症
状

◦
軽
症
＝
め
ま
い
・
立
ち
く
ら
み
・
こ
む

ら
返
り
・
手
足
の
し
び
れ
◦
中
等
症
＝
頭

痛
・
吐
き
気
・
体
が
だ
る
い
・
集
中
力
や

判
断
力
の
低
下
◦
重
症
＝
意
識
障
害
・
け

い
れ
ん
・
運
動
障
害
・
身
体
が
熱
い

熱
中
症
の
応
急
処
置
法

　

次
の
処
置
が
効
果
的
で
す
。
な
お
、
重

症
の
状
態
に
当
て
は
ま
る
場
合
は
、
た
め
ら

わ
ず
に
救
急
車
を
呼
ぶ
こ
と
も
必
要
で
す
。

●
涼
し
い
場
所
で
衣
服
を
ゆ
る
め
る

●
氷
や
保
冷
材
な
ど
で
、
首
や
わ
き
の
下
、

太
も
も
の
付
け
根
な
ど
の
大
き
な
血
管
を

冷
や
す

●
塩
分
を
含
む
飲
み
物
や
経
口
補
水
液
で

水
分
補
給
す
る

高
温
の
環
境
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

〔
乳
幼
児
〕

　
少
し
の
間
で
も
、
車
内
に
置
い
て
い
く
こ

と
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。
ベ
ビ
ー
カ
ー

を
使
う
と
き
に
は
、
地
面
か
ら
の
照
り
返
し

に
注
意
が
必
要
で
す
。

〔
小
・
中
高
生
〕

　
部
活
動
な
ど
の
運
動
の
後
に
は
、
疲
労

と
脱
水
状
態
が
重
な
り
が
ち
で
す
。
体
の

熱
を
冷
ま
し
、
水
分
を
十
分
に
補
給
し
て

か
ら
帰
宅
し
ま
し
ょ
う
。

〔
中
高
年
〕

　
体
調
不
良
時
に
は
、
無
理
を
せ
ず
休
み

を
と
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
屋
外
で
の
作

業
時
に
は
、
水
分
補
給
や
休
憩
時
間
の
確

保
を
し
っ
か
り
と
行
い
ま
し
ょ
う
。

〔
高
齢
者
〕

　
熱
帯
夜
に
は
も
ち
ろ
ん
、
日
中
も
適
正

に
冷
房
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、
一
時
的
に
暑
さ
を
し
の
げ
る

場
と
し
て
、
冷
房
設
備
を
備
え
た
施
設
を

「
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
」と
し
て
一
般

に
開
放
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
問
い
合
わ
せ
…
⦿
熱
中
症
＝
健
康
増
進

課（
☎
39
・
１
２
４
５
）⦿
ク
ー
リ
ン
グ

シ
ェ
ル
タ
ー
＝
環

境
生
活
課（
☎
39
・

１
２
２
１
）

８
月
14
日（
水
）

８
月
15
日（
木
）

クーリング
シェルター
に つ い て
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ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン

な
ど
の
操
作
を
学
び
ま
せ
ん
か　
　

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

　

各
種
サ
ー
ビ
ス
の
ア
カ
ウ
ン
ト
作
成
方

法
や
、
市
役
所
の
デ
ジ
タ
ル
手
続
き
サ
ー

ビ
ス
な
ど
を
学
び
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
に
つ
い
て
、

さ
ら
に
学
び
を
深
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
・
と
こ
ろ
…
⦿
８
月
27
日（
火
）午

後
１
時
～
４
時
＝
會
津
稽
古
堂
⦿
８
月
28

日（
水
）午
後
１
時
～
４
時
＝
南
公
民
館

▼
対
象
・
定
員
…
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持

っ
て
い
る
人（
各
10
人
）

▼
申
込
期
間
…
８
月
５
日（
月
）～
各
開
催

日
の
前
日
ま
で
※
８
月
13
日（
火
）～
16
日

（
金
）の
期
間
を
除
く
、
平
日
の
午
前
10
時

～
午
後
５
時

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の

お
困
り
ご
と
個
別
相
談
会

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
、
タ
ブ

レ
ッ
ト
の
操
作
方
法
や
活
用
方
法
、
お
困

り
ご
と
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
・
と
こ
ろ
…
８
月
30
日（
金
）午
後

１
時
～
４
時
に
會
津
稽
古
堂
で

▼
定
員
…
12
人
※
１
人
30
分
程
度

▼
申
込
期
間
…
８
月
19
日（
月
）～
29
日

（
木
）※
平
日
の
午
前
10
時
～
午
後
５
時

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
申
し
込
み
…
㈱
エ
ヌ
・
エ
ス
・
シ
ー（
☎

23
・
７
７
７
１
）

◉
問
い
合
わ
せ
…
㈱
エ
ヌ
・
エ
ス
・
シ
ー

（
☎
23
・
７
７
７
１
）、
情
報
統
計
課（
39

・
１
２
１
４
）

生
涯
学
習
講
座
の

受
講
生
を
募
集
し
ま
す

新
た
な
楽
し
み
と
つ
な
が
り
を

見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か

　
會
津
稽
古
堂
で
は
、
地
域
で
活
躍
し
て

い
る
人
た
ち
を
講
師
に
迎
え
、
生
涯
学
習

へ
の
理
解
を
深
め
、
生
涯
学
習
活
動
を
通

し
て
市
民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
な
ど
を
考

え
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
テ
ー
マ
ご
と

に
、
さ
ま
ざ
ま
な
生
涯
学
習
を
体
験
し
、

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
講
義
や
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
な
ど
を
通
し
て
、
地
域
活
動
の

実
践
力
を
身
に
付
け
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
・
テ
ー
マ
…
下
表
の
通
り
※
全
６

回
。
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

▼
定
員
…
20
人
程
度

▼
申
し
込
み
方
法
…
所
定
の
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
直
接
か
フ
ァ
ク

ス
、
郵
送
で
會
津
稽
古
堂（
〒
９
６
５

－

０
８
７
１　
栄
町
３

－

50
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
22
・

４
７
０
２
）へ
申
し
込
み

▼
締
め
切
り
…
８
月
３０
日（
金
）

▼
注
意
点
…
全
６
回
を
通
し
た
講
座
の
受

講
を
お
勧
め
し
ま
す

◉
問
い
合
わ
せ
…
會
津
稽

古
堂（
☎
22
・
４
７
０
０
）

生
涯
に
わ
た
る
学
習
活
動
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か

生涯学習講座の内容
とき テーマ

第１回 ９月１４日（土）
「今から心掛けよう！ 」
生涯学習のススメ～人生１００年を
より良く生きるために～

第２回 １０月５日（土）「なるほどね！ 」新聞から学ぶＳＤＧｓ

第３回 １０月１２日（土）「そうだったのか！ 」
大人の町探検～郷土再発見～

第４回 １０月１９日（土）「今日からできそう！ 」
毎日の食事で健やかな生活を

第５回 １１月２日（土）「心もリフレッシュ！ 」
アロマオイルを使ったタッチケア

第６回 １１月９日（土）「脳も心もいきいき！ 」
音楽療法で明日からの活力を

地
域
全
体
で
観
光
誘
客
を

推
進
し
て
い
ま
す

市
民
総
ガ
イ
ド
運
動
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

　
市
民
総
ガ
イ
ド
運
動
は
、
観
光
関
係
者

だ
け
で
な
く
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
観
光

ガ
イ
ド
で
あ
る
と
い
う
意
識
を
持
ち
、
お

も
て
な
し
の
心
で
観
光
客
の
皆
さ
ん
を
お

迎
え
す
る
こ
と
で
、
魅
力
的
な
観
光
地
づ

く
り
を
目
指
す
活
動
で
す
。

会
津
の
魅
力
を
学
ぶ
講
座
を
開
催

　
観
光
資
源
に
関
す
る
知
識
を
知
る
だ
け

で
な
く
、
地
元
へ
の
誇
り
や
愛
着
を
育
む

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
市
の
さ
ま
ざ
ま
な

魅
力
を
学
ぶ「
市
民
観
光
ガ
イ
ド
講
座
」を

開
催
し
て
い
ま
す
。

鶴
ケ
城
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
を
養
成

　
鶴
ケ
城
と
御
薬
園
で
活
動
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
を
養
成
し
ま
す
。
鶴
ケ
城

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
は
、
豊
富
な
知
識

で
ガ
イ
ド
を
す
る
だ
け
で
な
く
、「
会
津

に
来
て
く
れ
た
皆
さ
ん
と
楽
し
い
時
間
を

共
有
す
る
」こ
と
を
目
指
し
て
、
地
域
の

魅
力
を
伝
え
て
い
ま
す
。

「
お
も
て
な
し
」の
取
り
組
み
を
推
進

　
市
民
や
事
業
者
と
協
力
し
て
、
無
料
の

傘
貸
し
出
し
サ
ー
ビ
ス「
か
さ
を
ど
う
ぞ
」

や
、
観
光
地
周
辺
で
危
険
な
箇
所
が
無
い

か
確
認
す
る「
お
も
て
な
し
チ
ェ
ッ
ク
活

動
」な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
、
身
近
な
人
に
会
津
の
魅
力

を
伝
え
た
り
、
家
の
ま
わ
り
や
地
域
の
美

化
を
行
っ
た
り
、
日
々
の
生
活
の
中
で
で

き
る「
お
も
て
な
し
」を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

で
き
る
こ
と
か
ら「
お
も
て
な
し
」を
し
て
み
ま
せ
ん
か

市民観光ガイド講座の内容

とき テーマ

第１回
９月２９日（日）
午前９時３０分
～正午

会津三十三
観音めぐり

第２回
１０月１２日（土）
午前９時３０分
～１１時３０分

鶴ケ城

第３回
１０月１９日（土）
午前９時３０分
～正午

飯盛山・
御薬園

第４回
１１月７日（木）
午後６時３０分
～８時

食文化
（ 日本酒 ）

第５回
１１月１６日（土）
午前９時３０分
～１１時

茶道文化

第６回
１１月２９日（金）
午後６時３０分
～８時

食文化
（みそ）

第７回
１２月１日（日）
午前９時３０分
～１１時

会津の
通史

第８回
１２月７日（土）
午前９時３０分
～１１時３０分

伝統工芸
（漆器）

市
民
観
光
ガ
イ
ド
講
座
を

開
催
し
ま
す
！

　
市
の
歴
史
や
文
化
、
伝
統
、
新
た
な
魅

力
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。今
年
は
、フ
ィ
ー

ル
ド
ワ
ー
ク
や
、
試
飲
・
試
食
な
ど
の
体

験
を
交
え
な
が
ら
楽
し
く
地
元
の
魅
力
を

学
び
ま
す
。

▼
と
き
・
テ
ー
マ
…
左
表
の
通
り
※
と
こ

ろ
、
定
員
、
締
め
切
り
、
参
加
費
な
ど
の

詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

▼
申
し
込
み
方
法
…
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
あ
る
専
用
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申

し
込
み

〔
会
津
若
松
市
み
り
ょ
く
発
見
コ
ー
ス
〕

　
市
民
観
光
ガ
イ
ド
講
座
の
中
か
ら
、
興

味
が
あ
る
講
座
を
選
ん
で
参
加
す
る
コ
ー

ス
で
す
。

▼
対
象
…
中
学
生
以
上
の
市
民

鶴
ケ
城
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

養
成
コ
ー
ス

　
市
民
観
光
ガ
イ
ド
講
座
の
全
て
を
受
講

デ
ジ
タ
ル
生
活
を
支
援
し
ま
す

　県では、スマートフォンの使い方などをまわりの人に教
えることができる、デジタルサポーターを育成します。
▶研修期間…９月～来年２月までの期間で４回程度※会場
は後日連絡
▶定員…５人
▶対象…日常的にスマートフォンを使用していて、その使
い方などをまわりの人に教えることに関心のある人
▶申込期間…８月６日（火）～３０日（金）
◉申し込み・問い合わせ…情報統計課（☎３９ｰ１２１４）

地域のデジタル生活をサポートしてみませんか

生
活
の
中
で
も
っ
と
デ
ジ
タ
ル
機
器
を
活
用
し
ま
せ
ん
か

現在、５０人以上の鶴ケ城ボランティア
ガイドが活躍しています

おもてなしの一環として、
会津若松商工会議所女性
会では清掃活動を行って
います

す
る
と
、
鶴
ケ
城
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

の
登
録
の
た
め
の
研
修
と
面
接
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
対
象
…
高
校
生
以
上
の
市
民

会
津
Ｄ
Ｍ
Ｏ
と
連
携
し
た

誘
客
を
行
っ
て
い
ま
す

　

市
で
は
、
会
津
Ｄ
Ｍ
Ｏ（
観
光
地
域
づ

く
り
法
人
）と
連
携
し
、
観
光
に
携
わ
る

さ
ま
ざ
ま
な
事
業
者
や
個
人
と
協
力
し
な

が
ら
、
地
域
の
観
光
を
よ
り
良
い
も
の
に

す
る
た
め
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
地
域

の
特
色
を
活い

か
し
た
魅
力
的
な
観
光
体
験

を
提
供
し
、
さ
ら
な

る
誘
客
を
目
指
し

ま
す
。

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
問
い
合
わ
せ
…
観
光
課（
☎
39
・
１
２

５
１
）

鶴 ケ 城ボラ
ンティアガイ
ド養成コース

会津ＤＭＯ
の ホ ー ム
ペ ー ジ

会 津 若 松
市みりょく
発見コース

※詳細は市のホームページを確認



拡
大
版報情しらく

小・中学生の主張を聞いてみませんか

　小・中学生の皆さんが日頃感じていることや、た
くさんの人に聞いてもらいたいこと、夢、希望、社
会への提言などを発表します。
　ぜひ、子どもたちの思いを聞いてみませんか。
▶とき…８月８日（木）⦿中学生の部＝午前１０時～
⦿小学生の部＝午後２時～
▶ところ…文化センター
◉問い合わせ…あいづっこ育成推進室（☎３９ｰ
１３０４）

少年の主張会津若松市大会を
開催します

かわひがし皆鶴姫まつりに
ぜひ、おいでください

平安時代の伝説にちなんだイベントを楽しみませんか

　皆鶴姫と源義経の伝説にちなんだ河東地域最大の
イベントです。ぜひ、ご参加ください。
楽しいイベントが盛りだくさんです
▶とき…８月２４日（土）午前１０時～午後８時
▶ところ…広田西公園（河東支所前）
▶内容…皆鶴姫墓前祭、ステージイベント、フリー
マーケット、出店、打ち上げ花火　など
◉問い合わせ…あいづ商工会（☎５８ー ２３８１）、河東
支所まちづくり推進課（☎７５ｰ２１１４）

昨 年 度 の 大
会の様子です

河東学園の生徒
が皆鶴姫と源義
経に扮

ふん

して会場
を盛り上げます
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市の子育て支援事業をご利用ください

　事前に申し込みをしてからおいでください。
　行事を通して、子どもだけでなく保護者同士の交流もできます。親子で一緒に楽しい時間を過ごしましょう。

市の子育て支援事業

とき ところ 内容 対象 定員 申し込み・
問い合わせ

子育て交流広場
「ばんびクラブ」

８月７日（水）
１０：００～１１：３０

ふれあい
ハウス 縁日ごっこ、誕生会 １歳以上児と保護者 １８組

 中央保育所
 子育て支援センター
 （☎２８ｰ６９２６）

赤ちゃん交流広場
「ばんびぷち」

８月２７日（火）
９：３０～１１：００ 會津稽古堂 栄養士による栄養相談、

身体測定、親子交流

０歳児と保護者

１８組

子育て支援
「ベビーすきっぷ」

８月９日（金）
９：３０～１１：００

河東保健
センター 親子交流、身体測定 なし

 広田保育所
 子育て支援センター
 （☎９３ｰ５５１０）

子育て支援
「すきっぷ」

８月２３日（金）
９：３０～１１：００ １歳以上児と保護者

子ども・子育て講演会

　不登校の子どもの居場所づくりなどの活動をしている、河
か わ

原
は ら

昭
あ き

子
こ

さん
を講師に迎えた講演会です。子育てや子どもの不登校でお悩みの人は、
ぜひご参加ください。

▼とき…８月２４日（土）午後２時～４時※開場は午後１時３０分～

▼ところ…會津稽古堂

▼内容…おばら子どもの居場所 代表・河原昭子さんによる講演（演題は
「『子どもの居場所』の活動から見えたもの」）

▼ 定員…１００人※要申し込み。なお、託児利用を希望する人は、８月
１３日（火）までに申し込みください
◉申し込み・問い合わせ…こども家庭課（☎２３ｰ４５４５）

ひとり親家庭の
就職活動をサポートします

　ひとり親家庭の人の就職活動を
無料でサポートしています。詳細
は、お問い合わせください。

▼受付時間…毎週月～金曜日の午
前８時３０分～午後４時３０分※祝
日は除く
◉問い合わせ…会
津保健福祉事務所

（☎２９ｰ５２７８）

現況届をお忘れなく

　児童扶養手当や特別児童扶養手
当、特別障害者手当、障害児福祉
手当、福祉手当を受給している人
は、年に１回、現況届などの提出
が必要です。受給者には通知しま
すので、必要書類を添えて期間内
に提出してください。
　また、児童扶養手当は、場合に
より就業状況などが確認できる書
類の提出が必要です。対象者には
既に通知をしていて、期限までに
提出がないと、手当が半額になる
場合があります。なお、各手当と
も所得制限があります。詳細は、
お問い合わせください。
◉提出先・問い合わせ…◦児童扶
養手当・特別児童扶養手当＝こど
も家庭課（☎３９ｰ１２４３）◦障害児
福祉手当＝こども家庭課（☎２３ｰ４
５４５）◦特別障害者手当・福祉手
当＝障がい者支援課（☎３９ｰ１２４
１）

記事を読む際の注意点　 ▼費用などの記載がないものは無料 ▼特別な記載がない限り申し込みは先着順で、定員になり次第締
め切り ▼申し込みは原則として月～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休み

　ここでは、子育てに関する
情報などをお届けします。

子育て情報
　　　　ステーション

　
ナ
ツ
ア
カ
ネ
は
、
ト
ン
ボ
目
ト
ン

ボ
科
に
属
す
る
昆
虫
で
す
。

　
体
長
は
約
４０
ｍｍ
、
後こ

う

翅し

の
長
さ
は

約
３０
ｍｍ
の
ト
ン
ボ
で
、
羽
化
し
た
ば

か
り
の
体
色
は
黄
褐
色
で
す
が
、
成

長
す
る
に
つ
れ
て
全
体
が
赤
色
へ
変

化
し
て
い
き
ま
す
。
胸
部
に
は
３
本

の
黒
筋
が
あ
り
、
中
央
の
筋
の
先
端

は
角
張
っ
た
形
を
し
て
い
ま
す
。
羽

化
後
は
、
同
じ
場
所
に
と
ど
ま
り
、

遠
く
へ
移
動
し
ま
せ
ん
。
夏
に
見
る

こ
と
が
で
き
る
た
め「
ナ
ツ
ア
カ
ネ
」

と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
成
虫
は
、
ハ
エ
な
ど
の
小
型
昆
虫

類
や
ク
モ
類
を
捕
食
し
ま
す
。
沼
地

や
池
、
水
田
に
生
息
し
、
本
州
か
ら

九
州
に
分
布
し
て
い
ま
す
。
市
内
全

域
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
ナ
ツ
ア
カ
ネ
」

　ここでは市内に生息する
動植物を紹介します。
◉問い合わせ…環境生活
課（☎３９ｰ１２２１）

私のまちで

私のまちで
　み～つけた

　み～つけた！！

アキアカネなどとともに、一
般的に「赤とんぼ」と呼ばれ
ています
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記事を読む際の注意点　 ▼費用などの記載がないものは無料 ▼特別な記載がない限り申し込みは先着順で、定員になり次
第締め切り ▼申し込みは原則として月～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休み

あいづわかまつ市政だより　６. ８. １

　ここでは、健康づくりや介護
予防などに関する情報をお届け
します

　ここでは、健康づくりや介護
予防などに関する情報をお届け
します。

健康だより

▼
定
員
…
各
25
人
※
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
、
今
ま
で
の
参
加
回

数
が
少
な
い
人
を
優
先

▼
締
め
切
り
…
８
月
20
日（
火
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
高

齢
福
祉
課（
☎
39
・
１
２
９
０
）

ま
す
ま
す
元
気
教
室

　
健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
運
動

教
室
と
、
管
理
栄
養
士
に
よ
る
食

生
活
の
講
話
で
す
。

▼
と
き
…
９
月
11
日（
水
）午
前
10

時
30
分
～
11
時
40
分

▼
と
こ
ろ
…
謹
教
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
※
駐
車
台
数
に
限
り
あ
り

▼
対
象
…
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

市
民

▼
持
ち
物
…
◎
飲
み
物
◎
タ
オ
ル

◎
室
内
用
運
動
靴
※
運
動
で
き
る

服
装
で
参
加

◇
問
い
合
わ
せ
…
若
松
第
２
地
域

運
動
相
談
会

▼
と
き
…
８
月
26
日（
月
）午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分
※
１
人
30
分

程
度

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
講
師
…
健
康
運
動
指
導
士
・
島

田
一
郎
さ
ん

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

い
き
い
き
わ
く
わ
く

介
護
予
防
教
室

▼
コ
ー
ス
・
と
き
・
と
こ
ろ
…
右

下
表
の
通
り

▼
対
象
…
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で

15
分
程
度
の
運
動
が
で
き
、
要
支

援
・
要
介
護
の
認
定
を
受
け
て
い

な
い
か
事
業
対
象
者
の
判
定
を
受

け
て
い
な
い
人

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
27
・
０
２

１
１
）

う
つ
病
家
族
教
室

▼
と
き
…
８
月
23
日（
金
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
保
健
福
祉
事
務
所

（
☎
29
・
５
２
７
５
）

心
の
健
康
相
談

▼
と
き
…
８
月
20
日（
火
）、
９
月

３
日（
火
）の
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
保
健
福
祉
事
務
所

（
☎
29
・
５
２
７
５
）

栄
養
相
談
会

▼
と
き
…
８
月
19
日（
月
）、
９
月

９
日（
月
）の
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
※
１
人
45
分
程
度

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

▼
内
容
…
握
力
測
定
、
指
輪
っ
か

テ
ス
ト
、
健
康
相
談 

な
ど

▼
対
象
…
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

市
民

◇
コ
ー
ス
・
と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員

・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
左

表
の
通
り

長
く
行
え
る
よ
う
に
な
り
、
以
前

よ
り
も
歩
行
が
安
定
す
る
な
ど
の

効
果
が
み
ら
れ
た
人
も
い
ま
し
た
。

片
足
立
ち
は
、
１
日
３
回
程
度
を

目
安
に
、
床
に
つ
か
な
い
程
度
に

片
足
を
上
げ
、
１
分
間
キ
ー
プ
す

る
こ
と
を
目
標
に
し
ま
し
ょ
う
。

膝
や
腰
な
ど
の
関
節
の
痛
み
が
あ

る
人
は
、
痛
み
の
無
い
時
に
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
ふ
ら
つ
く
場
合
に

は
、
椅
子
な
ど
に
つ
か
ま
っ
て
行

っ
て
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
転
倒

に
注
意
し
つ
つ
、
歯
磨
き
や
洗
い

物
を
す
る
時
な
ど
、
生
活
の
中
で

取
り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
最
後
に
、
社
会
参
加
で
す
。
ま

ず
は
、
身
近
な
家
庭
の
中
で
役
割

を
も
ち
ま
し
ょ
う
。
買
い
物
や
料

理
、
掃
除
な
ど
、
ど
ん
な
こ
と
で

も
構
い
ま
せ
ん
。
そ
こ
か
ら
、
趣

味
活
動
や
人
と
の
交
流
、
地
域
活

動
な
ど
に
範
囲
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

　
フ
レ
イ
ル
予
防
を
始
め
る
の
に

遅
す
ぎ
る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
今
、
自
分
が
で
き
る
こ
と

か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
私
た
ち
は
加
齢
と
と
も
に
さ
ま

ざ
ま
な
機
能
が
衰
え
、
少
し
ず
つ

虚
弱
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
れ

が
い
わ
ゆ
る「
フ
レ
イ
ル
」で
す
。

「
フ
レ
イ
ル
」は
、
日
常
生
活
に
支

障
が
無
い
健
常
な
状
態
と
、
要
支

援
の
間
の
状
態
を
表
し
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
予
防
に
は
、
タ
ン
パ

ク
質
を
中
心
に
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た「
食
事
」、
日
常
生
活
で
継
続
で

き
る
適
度
な「
運
動
」、
人
と
つ
な

が
り
、
生
き
生
き
と
し
た
気
持
ち

を
維
持
す
る「
社
会
参
加
」が
大
切

で
す
。

　

ま
ず
、
食
事
に
つ
い
て
で
す
。

食
事
は
、
３
食
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス

を
し
っ
か
り
考
え
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
特
に
タ
ン
パ
ク
質
の
摂
取

量
が
少
な
い
と
、
筋
肉
量
が
減
少

し
、
心
身
の
機
能
が
衰
え
や
す
く

な
る
た
め
、
高
齢
者
は
意
識
し
て

タ
ン
パ
ク
質
を
含
む
食
品
を
取
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
次
に
、
運
動
で
す
。
お
す
す
め

の
運
動
は
、
自
宅
で
簡
単
に
で
き

る「
片
足
立
ち
」で
す
。
片
足
立
ち

は
筋
力
ア
ッ
プ
だ
け
で
な
く
、
骨

を
強
く
す
る
効
果
や
バ
ラ
ン
ス
感

覚
の
改
善
も
期
待
で
き
ま
す
。
自

宅
で
３
か
月
間
、
片
足
立
ち
を
実

践
し
た
結
果
、
片
足
立
ち
を
よ
り

「
フ
レ
イ
ル
」を

予
防
し
ま
し
ょ
う

市
保
健
師
　
長
谷
川 

恵  

いきいきわくわく介護予防教室の詳細
とき ところ

A
８月２９日（木）～１０月１７
日（木）の毎週木曜日、午
前９時４５分～１１時１５分

河東農村
環境改善
センター

B
９月４日（水）～１０月２３
日（水）の毎週水曜日、午
後１時４５時～３時１５分

老人福祉
センター

C

９月２４日（火）～１１月１９
日（火）の毎週火曜日、午
前９時４５分～１１時１５分
※１０月１５日（火）を除く

フレイルチェックの詳細
とき ところ 定員 申し込み・問い合わせ

A ８月１６日（金）
午前１０時～正午、午後１時～３時

ツルハドラッグ七日町店
（西七日町） なし 若松第４地域包括支援セン

ター（☎３７ｰ７７１１）

Ｂ ８月２３日（金）午前１０時～正午 一箕公民館 高齢福祉課（☎３９ｰ１２９０）

Ｃ ９月９日（月）午後２時３０分～３時３０分 行仁コミュニティセンター
若松第１地域包括支援セン
ター（☎３６ｰ６７７０）Ｄ ９月１０日（火）午後２時３０分～３時３０分 東公民館

Ｅ ９月２８日（土）午前１０時～１１時 鶴城コミュニティセンター

　 　

「第３次健康わかまつ２１計画」を
みんなで実践しましょう ！

早期発見・治療につなげるために正しく知ろう！ がん検診
　がんは３０年以上も日本人の死因の第１位で、２
人に１人ががんになるといわれています。がんは死
亡の原因となるだけでなく、その治療によって生活
の質が低下してしまう病気です。
　日本人の男性の約４割、女性の約３割が生活習慣
や、ウイルス・細菌の感染が原因でがんになると考え
られていますが、ウイルスや細菌に感染したら必ず
がんになるわけではありません。それぞれの感染に
応じて、専門医への相談や定期的に検診を受けてが
んを早期発見・治療することで、がんで命を落とす
リスクを減らすことができます。がんについて正し
い知識を持ち、早期発見・治療につなげましょう。
◇問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２４５）　

　
子宮頸がん予防のために

ＨＰＶワクチンと検診を受けましょう
　子宮頸がんは、子宮の入り口にできるがんで、そ
の９５％以上がヒトパピローマウイルス（以下、「ＨＰ
Ｖ」）の感染によるものです。ＨＰＶワクチンを接種
してＨＰＶの感染を予防するとともに、定期的に検
診を受けてがんの早期発見・治療につなげましょう。
　なお、特定の年代の女性を対象に、令和７年 3
月まで、キャッチアップ接種（※）を実施しています。

▼ＨＰＶワクチン接種の対象者…⦿定期予防接種＝
中学１年生～高校１年生相当の女性※無料。希望者
は小学６年生から接種可⦿キャッチアップ接種＝
平成９年４月２日～平成２０年４月１日に生まれた、
過去にＨＰＶワクチンの接種を合計３回受けていな
い女性※令和７年３月３１日（月）まで無料で接種可。
３回の接種を完了するには６か月程度かかるため、
９月ころまでに１回目の接種を受けましょう

▼子宮頸がん検診の対象者…２０歳以上の女性
◇問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２４５）　

※キャッチアップ接種…HPV ワクチン接種の積極的な個別勧奨が一時的に差し控えられていた間、定期接種の対象で、ワクチンの接種機会を逃した人を対
象に実施する予防接種。なお、ワクチンの接種は回数に関わらず任意で、強制ではありません

コ
ラ
ム  

お
元
気
で
す
か

食に関する取り組みや情報を発信！
　市では、食育の日（毎月１９日）に食育に関するさ
まざまな取り組みや情報発信をしています。
夏バテに気を付けましょう！
　夏バテとは、夏季の高温・多湿により自律神経の
働きが乱れ、倦怠感や食欲不振、睡眠不足などの症
状が現れる状態のことをいいます。
　夏バテを解消するためには、食事・運動・睡眠の
バランスを整えることが大切です。１日３食、栄養
バランスの良い食事を取ったり、軽く汗をかく程度
の適度な運動をしたり、十分な睡眠を取ったりする
ことで、自律神経が整います。暑い日が続きますが、
食事や生活習慣を見直し、夏バテを予防しましょう。
自分が摂取している栄養素の過不足が分かります！  
栄養摂取状況チェック
　最近１か月の食材や料理などの摂取頻度について
入力すると、習慣的な栄養素摂取状況が分かります。
　自分の食べ方の習慣を知って、食生活の改善に役
立てましょう。次の入力フォームその１、その２の
どちらも入力してください。

▼対象…中学生以上の人

　

　………………………………………………………

◇問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２４５）

入力フォームその２入力フォームその１

ウイルスや細菌の感染が原因となるがん
ウイルス・細菌の種類 がんの種類

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス 肝臓がん
ヘリコバクターピロリ菌 胃がん
ヒトパピローマウイルス（ＨＰＶ） 子宮頸がん

こころの健康のための
セルフケア講座を開催します

　心身の健康のために、心の柔軟性や考え方の幅を
広げるポイントを学びます。
▶とき・ところ…９月２０日（金）午後２時～３時３０
分に會津稽古堂で
▶定員…５０人
▶講師…竹田綜合病院 こころの医療センター 臨床
心理士・公認心理師・泉

いずみ
舘
だて

剛
たけし

さん
▶締め切り…９月６日（金）
◇申し込み・問い合わせ…健康増進課

（☎３９ｰ１２８２）

各
20
人

「食事」「運動」「社会参加」を意識した生
活でフレイルを予防しましょう
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注意点 ◎参加費の記載がないものは無料◎原則として申し込みは先着順。定員になり次第締め切り※締め切り日までに必着

みんなのページ

◉
問
い
合
わ
せ
…
農
政
課（
☎
39
・
１
２
５
３
）

23

◉
問
い
合
わ
せ
…
農
政
課（
☎
23
・
９
９
７
３
）

わ
く
わ
く
情
報

掲
示
板

催
し
・
講
座

あ
い
づ
朝
市「
お
盆
前
市
」

▼
と
き
…
８
月
１０
日（
土
）午
前
８

時
３０
分
～
１１
時
▼
と
こ
ろ
…
飯
盛

分
店
駐
車
場（
飯
盛
三
丁
目
）▼
内

容
…
農
産
物
・
加
工
品
の
販
売
、

野
菜
す
く
い
イ
ベ
ン
ト 

な
ど
◉

問
い
合
わ
せ
…
あ
い
づ
朝
市
実
行

委
員
会（
浅
見
さ
ん 

☎
０
８
０
・

２
８
３
３
・
４
１
９
６
）

会
津
磐
梯
山
市
民
盆
踊
り

▼
と
き
…
８
月
１５
日（
木
）午
後
６

時
３０
分
～
▼
と
こ
ろ
…
県
立
博
物

館
前
庭
◉
問
い
合
わ
せ
…
会
津
磐

梯
山
盆
踊
り
保
存
会（
森
川
さ
ん 

☎
０
８
０
・
１
８
０
１
・
４
４
２

１
）

大
聖
不
動
尊
の
お
祭
り

▼
と
き
…
９
月
３
日（
火
）午
前
１０

時
～
午
後
８
時
ま
で
▼
と
こ
ろ
…

大
聖
不
動
尊（
北
会
津
町
両
堂
）▼

問
い
合
わ
せ
…
両
堂
地
区
区
長

（
高
久
さ
ん　

☎
０
８
０
・
５
５

７
７
・
３
３
９
４
）

か
た
る
べ
マ
ル
シ
ェ

▼
と
き
…
９
月
７
日（
土
）午
前
１０

時
～
午
後
４
時
▼
場
所
…
神
明
通

り
、
東
邦
銀
行
会
津
営
業
部
の
駐

車
場（
大
町
一
丁
目
）▼
内
容
…
ハ

ン
ド
メ
イ
ド
作
品
の
販
売
、
体
験

ブ
ー
ス
、
ス
テ
ー
ジ
発
表　
な
ど

◉
問
い
合
わ
せ
…
神
明
通
り
商
店

街
振
興
組
合（
☎
２７
・
０
７
２
９
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

入
会
説
明
会

▼
と
き
…
８
月
９
日（
金
）・
２３
日

（
金
）の
午
後
１
時
３０
分
～
▼
対
象

…
市
内
在
住
の
６０
歳
以
上
で
、
健

康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人
◉
と
こ

ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
城

東
町 

☎
２６
・
１
８
１
８
）

会
津
大
学
公
開
講
座

キ
ャ
リ
ア
の
自
己
探
索
を
通
じ

た
交
流
・
定
住
促
進

「
こ
ら
ん
し
ょ
！ 

人
生
す
ご
ろ

く『
金
の
糸
』in
会
津
」

　
人
生
す
ご
ろ
く
を
通
し
て
自
己

探
索
で
き
る
機
会
で
す
。お
互
い

の
経
験
を
語
り
合
い
、人
々
と
の

つ
な
が
り
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
…
８
月
１０
日（
土
）午
前
１０

時
～
午
後
１
時
▼
と
こ
ろ
…
会
津

大
学
▼
講
師
…
会
津
大
学
上
級
准

教
授
・
小
川
千
里
先
生
▼
対
象
…

社
会
人
▼
定
員
…
２０
人
▼
費
用
…

５
０
０
円
▼
締
め
切
り
…
８
月
８

日（
木
）

「L
G

B
T

Q
/S

O
G

I

と

街
づ
く
り
」に
つ
い
て
考
え
よ
う

　

性
の
多
様
性
と
街
づ
く
り
に
つ

い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
…
９
月
７
日（
土
）午
前
１０

時
～
１１
時
３０
分
▼
開
催
方
法
…
オ

ン
ラ
イ
ン
▼
講
師
…
会
津
大
学
上

級
准
教
授
・
小
川
千
里
先
生
、
三さ

ん

戸ど

花か

菜な

子こ

さ
ん
▼
対
象
…
大
学
生

以
上
▼
定
員
…
４０
人
▼
締
め
切
り

…
９
月
１
日（
日
）※
電
話
で
申
し

込
み
の
場
合
は
８
月
３０
日（
金
）

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
会

津
大
学（
☎
３７
・
２
５
１
０
）

初
心
者
レ
デ
ィ
ー
ス

テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル（
後
期
）

▼
と
き
…
９
月
７
日（
土
）～
１０
月

５
日（
土
）の
毎
週
土
曜
日
、
午
前

１０
時
～
正
午（
全
５
回
）※
予
備
日

は
１０
月
１２
日（
土
）▼
と
こ
ろ
…
門

田
緑
地
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
な
ど
▼
費

用
…
３
５
０
０
円
※
別
途
連
盟
登

録
費
５
０
０
円
が
必
要
▼
締
め
切

り
…
８
月
２１
日（
水
）◉
申
し
込
み

・
問
い
合
わ
せ
…
会
津
女
子
テ
ニ

ス
連
盟
（
吉
田
さ
ん 

☎
０
９
０

・
２
９
５
０
・
０
７
９
６
）

募
集

テ
ク
ノ
ア
カ
デ
ミ
ー
会
津
の

テ
ク
ノ
セ
ミ
ナ
ー

〔
は
じ
め
て
の
ド
ロ
ー
ン
操
作
〕

▼
と
き
…
９
月
６
日（
金
）午
前
９

時
～
午
後
４
時
▼
費
用
…
１
９
０

０
円
▼
締
め
切
り
…
８
月
１９
日

（
月
）

〔
第
二
種
電
気
工
事
士（
学
科
）〕

▼
と
き
…
９
月
２４
日（
火
）、１０
月

１
日（
火
）・８
日（
火
）・１５
日（
火
）

の
午
前
９
時
～
午
後
４
時
▼
費
用

…
６
８
２
０
円（
教
材
費
含
む
）▼

締
め
切
り
…
９
月
６
日（
金
）

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
定
員
…
各
１０
人
◉
と
こ
ろ
・
申

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
テ
ク

ノ
ア
カ
デ
ミ
ー
会
津（
喜
多
方
市　

☎
０
２
４
１
・
２７
・
３
２
２
１
）

県
復
興
公
営
住
宅
の
入
居
者

　
古
川
町
団
地
や
年
貢
町
団
地
な

ど
の
県
営
復
興
公
営
住
宅
の
入
居

者
を
募
集
し
ま
す
。
※
詳
細
は
県

復
興
公
営
住
宅
入
居
支
援
セ
ン
タ

ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://

w
w

w
.n

p
o

-ju
n

ka
n

.jp
/

fukkou/

）で
確
認

▼
申
込
期
間
…
８
月
１
日（
木
）～

９
日（
金
）◉
問
い
合
わ
せ
…
県
復

興
公
営
住
宅
入
居
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
４・５
２
２・３
３
２
０
）

あ
い
づ
食
の
陣
・
夏

　市公式インスタグラムでは、皆さんが知る本
市の魅力を世界中の人に知ってもらうため、写
真に「＃会津の宝探し」を付けた投稿を呼び掛け
ています。ここでは、皆さんが投稿した写真を
紹介します。
◉問い合わせ…秘書広聴課（☎３９ｰ１２０６）

「会津の宝」
あなたが

見つけた

公式インスタ
グラム

　

@
sayam

akatsuno
b

u

さ
ん
が

撮
影
し
た
ホ
タ
ル
の
写
真
で
す
。
北
会
津

の
水
田
を
舞
う
ホ
タ
ル
と
星
空
の
タ
イ
ム

ラ
プ
ス
が
と
て
も
幻
想
的
で
す
。
本
格
的

な
夏
の
始
ま
り
を
感
じ
る
一
枚
で
す
ね
。

【
今
回
紹
介
す
る
の
は
】

テーマ食材は
「会津トマト」

　ここでは、あいづ食の陣参加店
のメニューと料理人を紹介します。

 　「会津トマトのお吸い物」　

　　　　　　　　　　　　　渋川問屋

厨房リーダー
小椋　麻

ま

比
ひ

呂
ろ

さん

【
渋
川
問
屋
】

▼
と
こ
ろ
…
七
日
町
３ｰ

２８
▼
営

業
時
間
…
午
前
11
時
～
午
後
３
時

※
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー
は
午
後
２
時

３０
分
、午
後
５
時
～
９
時
※
ラ
ス
ト

オ
ー
ダ
ー
は
午
後
７
時
◉
問
い
合

わ
せ
…（
☎
２８
・
４
０
０
０
）

明
治
１５
年
創
業
の
会
津
郷
土
料
理
を
味
わ
え
る「
渋
川
問

屋
」が
提
供
す
る
メ
ニ
ュ
ー
は「
会
津
ト
マ
ト
の
お
吸
い

物
」で
す
。
香
り
高
い
黄
金
色
の
カ
ツ
オ
出だ

汁し

と
、
会
津
ト
マ

ト
の
や
さ
し
い
酸
味
が
絶
妙
に
調
和
し
、
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
味

わ
い
が
夏
ら
し
い
一
品
で
す
。
温
か
い
出
汁
の
中
に
浮
か
ぶ

会
津
ト
マ
ト
は
、
湯
む
き
さ
れ
て
い
る
た
め
口
当
た
り
が
よ

く
、
濃
厚
な
甘
み
が
さ
ら
に
引
き
立
ち
ま
す
。「
コ
ー
ス
料
理

の
一
品
と
し
て
提
供
し
て
い
る『
そ
ば
粒
が
ゆ
』を『
会
津
ト
マ

ト
の
お
吸
い
物
』に
変
更
で
き
ま
す
」と
話
す
厨
房
リ
ー
ダ
ー
の

小
椋
麻
比
呂
さ
ん
は「
旬
の
地
元
の
食
材
を
取
り
入
れ
た
料
理

に
今
後
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い
で
す
。
観
光
客
を
は
じ

め
、
地
域
の
み
な
さ
ん
に
も
ぜ
ひ
食
べ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」と

笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

会津若松市
デジタルアーカイブ
会津若松市
デジタルアーカイブ

　会津図書館では貴重な所蔵資料をデジタル化して公開
しています。その中から懐かしい風景などを紹介します。
◉問い合わせ…会津図書館（☎２２ｰ４７１１）

１９３７（昭和１２）年ころに制作された「若松市庁舎全景」
の絵はがきです

デジタル
アーカイブ

　１８９９（明治３２）年４月１日、「若松市」は福島県初の市とし
て誕生しました。最初の庁舎は、大町一之町（現在の神明通り
北側）に建てられた小学校の校舎を利用していました。その後、
元北会津郡役所の跡地（現在の東栄町）を敷地として、１９３７

（昭和１２）年に鉄筋コンクリート造り３階建て（一部４階建て）
の庁舎が完成しました。庁舎は、ネオ・クラシズム様式（※）の
影響を受けたデザインで、正面入り口はアーチ状にかたどられ、
雨除けの庇

ひさし

には櫛
く し

形の飾りが装飾されています。また、庁舎内
の正面階段の踊り場には市の徽

き し ょ う

章をあしらったデザインのステ
ンドグラスがあるなど、市のシンボルとして長く親しまれてき
ました。現在は、２０２５（令和７）年度に完成予定の新庁舎の
建設工事が進められており、庁舎の一部を保存・活用した外観
のデザインとなっています。

 「若松市庁舎」今回、紹介するのは

※１８世紀中期から１９世紀初頭に、西欧
で流行した芸術思想やその表現様式

　　

「仲間と奏でるお囃
はや

子
し

」

力強い太鼓の音色が、聞く人
の体に響き渡ります

　真剣な表情で、力強く太鼓を叩く
のは、曲山奈津紀さんです。小さい
ころから音楽が好きな奈津紀さんは、
３年生のときにお母さんから勧めら
れて、お囃子を始めました。奈津紀さ
んが今練習しているのは、会津地域
の盆踊り歌として最も親しまれてい

る「会津磐梯山」の太鼓と歌です。「大勢の人の前で演奏
するのは緊張するけれど、仲間と一緒にお囃子をするこ
とがとても楽しい」と話す笑顔からは、仲間とのお囃子を
心から楽しんでいる様子が伝わってきます。お囃子を始
めたころに、歌詞の中に出てくる「会津磐梯山」や「翁島」
などの場所を家族と一緒に巡ったことで、「歌詞の情景を
思い浮かべながら歌ってい
る」と話す奈津紀さん。歌唱
表現を工夫しながら、自宅
でも熱心に練習に取り組ん
でいます。
　「演奏を見てくれた人に、
お囃子がかっこいいと思っ
てもらえるよう、これから
もみんなと一緒に、練習を
続けていきたい」と今後の
目標を力強く話してくれま
した。

 曲
まがり

山
や ま

 奈
な

津
つ

紀
き

さん
（東山小４年生） 

夢
中！

熱中！
！

挑戦中！！！

　このコーナーでは、今、夢
中になって、何かに打ち込ん
でいる子どもたちの姿を紹介
します。
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とるからあ
市役所代表電話（☎３９ｰ１１１１）

くらし情報

●費用・受講料などの記載がないものは無料 ●「申し込み」の記載があるものは必ず事前の申し込みが必要 ●特別な記載がな
い限り申し込みは先着順で、定員になり次第締め切り ●申し込みは原則として月～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分に
受け付け※祝日は休み ●郵送で申し込みの場合は、特別な記載がない限り締め切り日に必着
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法
律
・
登
記
の
相
談

〔
無
料
法
律
相
談
〕

▼
と
き
…
８
月
16
日（
金
）午
前
９

時
30
分
～
正
午

▼
定
員
…
12
組

▼
注
意
点
…
裁
判
中
や
弁
護
士
に

依
頼
中
の
案
件
な
ど
は
不
可
。
相

談
は
原
則
１
年
度
１
回
ま
で

〔
無
料
登
記
相
談
〕

▼
と
き
…
8
月
23
日（
金
）午
前
10

時
～
午
後
３
時

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
申
し
込
み
開
始
…
８
月
１
日

（
木
）～

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
環

境
生
活
課（
☎
39
・
１
２
２
１
）

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

▼
と
き
…
８
月
10
日（
土
）午
後
１

時
30
分
～
４
時

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
県

司
法
書
士
会
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
１
２
０
・
81
・
５
５
３
９
）

無
料
行
政
書
士
相
談

▼
と
き
…
８
月
27
日（
火
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

行
政
相
談

▼
と
き
…
８
月
22
日（
木
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

相
談

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂
、
北
会

津
支
所
、
河
東
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

無
料
公
証
相
談

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
５

時
※
祝
日
は
除
く
。
要
予
約

◇
と
こ
ろ
・
相
談
先
・
問
い
合
わ

せ
…
会
津
若
松
公
証
役
場（
滝
沢

町　
☎
37
・
１
９
５
５
）

消
費
生
活
相
談

　
契
約
ト
ラ
ブ
ル
や
借
金
の
整
理

な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
※
祝
日

は
除
く

◇
問
い
合
わ
せ
…
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー（
市
役
所
追
手
町
第
二
庁
舎

１
階　
☎
39
・
１
２
２
８
）

農
業
相
談
日

▼
と
き
…
８
月
７
日（
水
）午
後
１

時
30
分
～
４
時

▼
と
こ
ろ
…
河
東
支
所

◇
問
い
合
わ
せ
…
農
業
委
員
会
事

務
局（
☎
23
・
９
３
７
１
）

生
活
サ
ポ
ー
ト
相
談
窓
口

　
経
済
的
な
生
活
の
困
り
事
の
解

決
策
を
一
緒
に
考
え
支
援
し
ま
す
。

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
地
域

福
祉
課（
☎
23
・
４
８
０
０
）

City Information
催
し
・
講
座

赤
井
谷
地
観
察
会

▼
と
き
…
８
月
24
日（
土
）午
前
10

時
～
正
午
※
受
け
付
け
は
午
前
９

時
30
分
～

▼
集
合
場
所
…
笹
山
原
集
会
所

（
湊
町
赤
井
）

▼
講
師
…
日
本
大
学
准
教
授
・
笹

田
勝か

つ

寛ひ
ろ

先
生

▼
定
員
…
30
人
※
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
市
民
優
先

▼
申
し
込
み
開
始
…
８
月
１
日

（
木
）～

▼
注
意
点
…
◎
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
◎
歩
き
や
す
い
服
装
と

長
靴
で
参
加
◎
防
虫
対
策
・
タ
オ

ル
・
飲
料
な
ど
は
各
自
で
準
備
◎

雨
天
中
止（
小
雨
決
行
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
文

化
課（
☎
39
・
１
３
０
５
）

鶴
ケ
城
チ
ャ
ン
バ
ラ

　
鶴
ケ
城
の
歴
代
城
主
の
陣
営
に

な
っ
て
、
子
ど
も
も
大
人
も
楽
し

め
る
チ
ャ
ン
バ
ラ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

▼
と
き
…
９
月
７
日（
土
）・
21
日

（
土
）の
◦
１
回
目
＝
午
前
10
時
30

分
～
正
午
◦
２
回
目
＝
午
後
１
時

30
分
～
３
時

▼
と
こ
ろ
…
鶴
ケ
城
本
丸

▼
対
象
…
５
歳
以
上
の
人

▼
定
員
…
各
１
５
０
人

▼
申
し
込
み
方
法
…
専
用
の
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み

▼
締
め
切
り
…
開
催
日
の
１
週
間

前◇
問
い
合
わ
せ
…

観
光
課（
☎
39
・
１

２
５
１
）

ま
な
べ
こ
歴
史
文
化
講
座

江
戸
時
代
の
ハ
レ
の
日
の

献
立
を
知
ろ
う

　
日
常
と
は
違
う「
ハ
レ
の
日
」の

料
理
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

▼
と
き
…
８
月
18
日（
日
）午
後
１

時
30
分
～

▼
講
師
…
福
島
の
食
文
化
研
究
家

・
平
出
美
穂
子
さ
ん　

▼
対
象
…
小
学
５
年
生
以
上
の
人

▼
定
員
…
40
人

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
歴
史

資
料
セ
ン
タ
ー「
ま
な
べ
こ
」（
☎

27
・
２
７
０
５
）

消
費
生
活
講
座

わ
が
家
は
大
丈
夫
？

相
続
ト
ラ
ブ
ル

▼
と
き
…
９
月
11
日（
水
）午
前
10

時
～
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
講
師
…
県
金
融
広
報
委
員
会
金

融
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　
弁
護
士

・
江
崎
健
太
さ
ん

▼
定
員
…
40
人

▼
申
し
込
み
方
法
…
◎
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
で
環
境
生
活
課（
Ｆ
Ａ

Ｘ
39
・
１
４
２
０
）に
申
し
込
み

◎
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し

込
み

▼
締
め
切
り
…
８
月
28
日（
水
）

◇
問
い
合
わ
せ
…

環
境
生
活
課（
☎
39

・
１
２
２
１
）

本
の
夜
会

▼
と
き
…
８
月
25
日（
日
）午
後
６

時
30
分
～
８
時

▼
内
容
…「
怖
い
話
」が
テ
ー
マ
の

本
の
紹
介
や
朗
読

▼
対
象
…
会
津
地
域
に
在
住
・
通

勤
・
通
学
す
る
中
学
生
以
上
の
人

▼
定
員
…
20
人

▼
申
し
込
み
方
法
…
◎
会
津
図
書

館
に
あ
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

保
育
士
復
帰
支
援
研
修
会

▼
と
き
・
内
容
・
と
こ
ろ
…
◦
９

月
25
日（
水
）午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分（
講
義
）＝
會
津
稽
古
堂
◦

９
月
26
日（
木
）午
前
10
時
～
午
後

２
時
20
分（
施
設
見
学
・
実
技
研

修
）＝
中
央
保
育
所

▼
対
象
…
保
育
士
資
格
を
持
ち
、

現
在
就
職
し
て
い
な
い
人

▼
定
員
…
５
人

▼
締
め
切
り
…
９
月
20
日（
金
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
こ

ど
も
保
育
課（
☎
39
・
１
２
３
９
）

起
業
・
創
業
を
ゼ
ロ
か
ら

学
べ
る
女
性
向
け
創
業
塾

▼
と
き
…
８
月
23
日（
金
）、
９
月

６
日（
金
）・
20
日（
金
）、
10
月
４

日（
金
）・
18
日（
金
）、
11
月
１
日

（
金
）の
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
６

時
30
分
～
８
時
30
分（
全
６
回
）※

来
年
１
月
24
日（
金
）午
後
６
時
30

分
～
８
時
に
報
告
会
を
開
催

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
対
象
…
18
歳
以
上
で
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
女
性
◎
市
内
に

在
住
・
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
◎

本
市
で
起
業
や
創
業
し
た
い
と
考

え
て
い
る

▼
定
員
…
20
人

▼
申
し
込
み
方
法
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

p

プ

ロ

エ

ー

ル

roY
ELL

（
F
A
X
85
・
６
５

～
４
時（
全
５
回
）

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
定
員
…
10
人
※
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選（
初
心
者
を
優
先
）

▼
費
用
…
3
０
０
０
円

▼
申
し
込
み
方
法
…
往
復
は
が
き

に
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電

話
番
号
を
記
載
し
、
㈱
ま
ち
づ
く

り
会
津（
〒
９
６
５

－

０
８
７
８　

中
町
４

－
16
）に
申
し
込
み

▼
締
め
切
り
…
８
月
20
日（
火
）※

当
日
消
印
有
効

◇
問
い
合
わ
せ
…
㈱
ま
ち
づ
く
り

会
津（
☎
38
・
２
８
２
２
）、
會
津

稽
古
堂（
☎
22
・
４
７
０
０
）

募
集

除
雪
車
の
オ
ペ
レ
ー
タ
ー

▼
雇
用
期
間
…
12
月
１
日（
日
）～

来
年
３
月
15
日（
土
）

▼
応
募
資
格
…
中
型（
８
t
限
定
）

以
上
・
大
型
特
殊
・
作
業
免
許
を

も
っ
て
い
る
健
康
な
人

▼
採
用
人
数
…
若
干
名

▼
応
募
方
法
…
受
験
申
込
書
と
受

験
票
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
免

許
証
の
写
し
を
添
え
て
直
接
か
郵

送
で
道
路
課（
〒
９
６
５

－

８
６

０
１
※
住
所
不
要
）に
応
募

▼
申
込
書
の
配
付
・
受
付
期
間
…

８
月
１
日（
木
）～
30
日（
金
）

▼
配
付
場
所
…
道
路
課
、
北
会
津

・
河
東
支
所
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

◇
問
い
合
わ
せ
…
道
路
課（
☎
39

・
１
２
６
７
）

障
が
い
者
雇
用
等

優
良
事
業
所

▼
対
象
…
次
の
全
て
を
満
た
す
市

内
の
事
業
所
な
ど
◎
事
業
所
で
の

障
が
い
者
雇
用
率
が
２
・
５
％
以

上
か
障
が
い
者
就
労
支
援
に
先
進

的
、
先
導
的
な
取
り
組
み
を
し
て

い
る
◎
障
が
い
の
あ
る
人
を
雇
用

し
て
い
る
場
合
、
勤
続
年
数
1
年

以
上
の
障
が
い
の
あ
る
人
が
い
る

◎
障
が
い
の
あ
る
人
を
雇
用
し
て

い
る
場
合
、
６
か
月
以
内
に
事
業

所
の
都
合
に
よ
る
障
が
い
の
あ
る

人
の
解
雇
が
な
い
◎
市
税
を
滞
納

し
て
い
な
い
◎
入
札
参
加
資
格
の

取
り
消
し
を
受
け
て
い
な
い
※
市

の
入
札
参
加
資
格
を
有
し
て
い
る

場
合
の
み
。
基
準
日
は
６
月
１
日
。

自
薦
・
他
薦
は
不
問

▼
応
募
方
法
…
障
が
い
者
支
援
課

か
北
会
津
・
河
東
支
所
に
あ
る
応

募
調
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

直
接
か
郵
送
で
障
が
い
者
支
援
課

（ 

〒
９
６
５

－

８
６
０
１
※
住
所

不
要
）に
応
募

▼
締
め
切
り
…
８
月
30
日（
金
）

◇
問
い
合
わ
せ
…

障
が
い
者
支
援
課

（
☎
23
・
４
２
４
４
）

を
記
入
し
、
直
接
か
フ
ァ
ク
ス
で

会
津
図
書
館（
Ｆ
Ａ
Ｘ
22
・
４
７

０
２
）に
申
し
込
み
◎
会
津
図
書

館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込

み▼
申
込
期
間
…
８
月
１
日（
木
）～

24
日（
土
）

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
図
書
館

（
☎
22
・
４
７
１
１
）

♪お
ん
ぷ
～
る

～
る
の
楽
し
い

ア
ク
ア
ス
ポ
ー
ツ
教
室

〔
水
中
筋
ト
レ
〕

▼
と
き
…
９
月
16
日（
月
・
祝
）～

10
月
７
日（
月
）の
毎
週
月
曜
日
、

午
前
10
時
50
分
～
11
時
50
分（
全

４
回
）

▼
対
象
…
18
歳
以
上
の
人

▼
定
員
…
20
人

〔
親
子
水
泳
教
室
〕

▼
と
き
…
９
月
１
日（
日
）・
８
日

（
日
）・
15
日（
日
）・
29
日（
日
）の

午
前
10
時
50
分
～
11
時
50
分（
全

４
回
）

▼
対
象
…
４
歳
以
上
の
子
ど
も
と

保
護
者

▼
定
員
…
８
組

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
費
用
…
プ
ー
ル
使
用
料
の
み

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ー
ル　

（
河
東
町 

☎
75
・
５
２
０
１
）

１
４　

メ
ー
ル　

support@
proyell.jp

）に
電
話
か
フ
ァ

ク
ス
、
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

▼
締
め
切
り
…
８
月
10
日（
土
）

▼
そ
の
他
…
託
児
あ
り
※
要
予
約

◇
問
い
合
わ
せ
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

proY
ELL

（
☎
85

・
７
０
１
１
）、
協

働
・
男
女
参
画
室

（
☎
39
・
１
４
０
５
）

ま
ち
な
か
マ
イ
ク
ロ

ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

　
飲
食
業
や
小
売
り
・
サ
ー
ビ
ス

業
、
副
業
や
趣
味
の
延
長
な
ど
、

ま
ち
な
か
で
の「
生な

り

業わ
い

」実
現
を
一

緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
…
８
月
24
日（
土
）午
後
１

時
～
４
時

▼
と
こ
ろ
…
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ

A

ア
イ
ク
ト

iC
T

交
流
棟（
東
栄
町
）

▼
定
員
…
20
人
程
度

▼
申
し
込
み
方
法
…
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み

◇
問
い
合
わ
せ
…

商
工
課（
☎
39
・
１

２
５
２
）

つ
る
し
雛
作
っ
て

み
ら
ん
し
ょ
飾
ら
ん
し
ょ

▼
と
き
…
10
月
２
日（
水
）～
30
日

（
水
）の
毎
週
水
曜
日
、
午
後
１
時



●費用・受講料などの記載がないものは無料 ●「申し込み」の記載があるものは必ず事前の申し込みが必要 ●特別な記載がな
い限り申し込みは先着順で、定員になり次第締め切り ●申し込みは原則として月～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分に
受け付け※祝日は休み ●郵送で申し込みの場合は、特別な記載がない限り締め切り日に必着あいづわかまつ市政だより　６. ８. １
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相
談

障
が
い
者
相
談
窓
口

〔
総
合
窓
口
〕

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
午
後
５
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
障
が
い
者
総
合
相
談

窓
口（
障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー

カ
ム
カ
ム
内　
☎
33・５
６
２
２
）

〔
行
仁
・
鶴
城
・
東
山
小
学
校
区
〕

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
午
後
５
時
15
分

▼
と
こ
ろ
…
第
１
地
域
障
が
い
者

相
談
窓
口（
障
が
い
相
談
支
援
事

業
所
一い

ち

花か

内　
☎
93・７
７
８
１
）

〔
謹
教
・
城
西
・
小
金
井
小
学
校
区
〕

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
と
毎

月
第
３
土
曜
日
の
午
前
８
時
20
分

～
午
後
５
時

▼
と
こ
ろ
…
第
２
地
域
障
が
い
者

相
談
窓
口（
山
鹿
ク
リ
ニ
ッ
ク
内　

☎
29
・
０
０
２
５
）

〔
門
田
・
城
南
・
大
戸
小
学
校
区
〕

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
第
３
地
域
障
が
い
者

相
談
窓
口（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
希き

星ら
ら

内　
☎
23
・
７
４
８
８
）

〔
一
箕
・
松
長
・
湊
小
学
校
区
〕

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
第
５
地
域
障
が
い
者

相
談
窓
口（
コ
パ
ン
ク
ラ
ー
ジ
ュ

内　
☎
37
・
０
５
１
１
）

〔
荒
舘
・
川
南
小
学
校
区
〕

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
45
分
～
午
後
５
時
、
毎
週

土
曜
日
の
午
前
８
時
45
分
～
午
後

０
時
30
分
※
第
３
土
曜
日
を
除
く

▼
と
こ
ろ
…
北
会
津
地
域
障
が
い

者
相
談
窓
口（
会
津
西
病
院
内 

☎

56
・
２
５
２
５
）

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◇
問
い
合
わ
せ
…

障
が
い
者
支
援
課

（
☎
23
・
４
２
４
４
）

City Information

寄
付

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
（
５
・
６
月
分
）

◇
市
役
所
へ
…
▼
㈱
会
津
電
気
工

事（
現
金
）▼
全
会
津
歌
謡
協
会

（
現
金
）▼
会
津
電
力
㈱（
現
金
）▼

五
十
嵐
天
宗
さ
ん（
書
）▼
リ
ズ
ム

㈱（
か
ら
く
り
時
計
・
絵
本
セ
ッ

ト
）

◇
各
小
・
中
・
義
務
教
育
学
校
へ

…
▼
只
見
町（
絵
本
）

◇
小
金
井
小
学
校
へ
…
館
馬
町
長

寿
会（
雑
巾
）

◇
河
東
学
園
後
期
課
程
へ
…
会
津

オ
リ
ン
パ
ス
㈱（
堆
肥
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

ふ
る
さ
と
納
税
の
寄
付
者
一

覧
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ふ
る
さ
と
納
税
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募
集

男
女
共
同
参
画
審
議
会
委
員

▼
対
象
…
過
去
に
本
審
議
会
委
員

に
な
っ
た
こ
と
が
な
く
、
現
在
、

市
の
ほ
か
の
審
議
会
委
員
に
な
っ

て
い
な
い
18
歳
以
上
の
市
民

▼
任
期
…
11
月
上
旬
～
２
年
間
※

審
議
会
は
年
２
～
３
回
開
催

▼
定
員
…
４
人
※
男
女
各
２
人
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
書
類
選
考

▼
申
し
込
み
方
法
…
所
定
の
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
直

接
か
郵
送
で
協
働
・
男
女
参
画
室

（
〒
９
６
５

－

８
６
０
１
※
住
所

不
要
）に
申
し
込
み

▼
締
め
切
り
…
９
月
20
日（
金
）

◇
問
い
合
わ
せ
…

協
働
・
男
女
参
画

室（
☎
39
・
１
４
０

５
）市

営
住
宅
の
入
居
者

▼
募
集
す
る
住
宅
…
市
営
住
宅
錦

町
団
地
な
ど
20
戸
程
度

▼
入
居
条
件
…
次
の
全
て
を
満
た

す
人
◎
市
内
に
住
所
か
勤
務
先
が

あ
る
◎
同
居
の
親
族
が
い
る
※
満

60
歳
以
上
の
人
や
身
体
障
害
者
手

帳（
１
～
４
級
）を
持
っ
て
い
る
人

な
ど
は
単
身
で
も
入
居
可
。
た
だ

し
申
し
込
め
る
住
宅
に
制
限
あ
り

◎
住
宅
に
困
っ
て
い
る
◎
市
町
村

民
税
の
滞
納
が
な
い
◎
本
人
や
同

居
者
が
暴
力
団
員
で
な
い

▼
募
集
期
間
…
８
月
５
日（
月
）～

９
日（
金
）

▼
注
意
点
…
◎
申
し
込
み
が
多
数

の
場
合
は
抽
選
◎
住
宅
の
種
類
ご

と
に
収
入
の
制
限
あ
り

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
建

築
住
宅
課（
☎
39
・
１
２
６
８
）

小
規
模
修
繕
契
約
の

登
録
事
業
者

▼
登
録
で
き
る
人
…
市
内
に
本
社

・
本
店
が
あ
る
事
業
者

▼
登
録
で
き
な
い
人
…
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
人
◎
市
の
入
札

参
加
資
格
者
名
簿
に
登
録
さ
れ
て

い
る
◎
業
務
に
必
要
な
資
格
・
許

可
な
ど
を
も
っ
て
い
な
い
◎
市
税

を
滞
納
し
て
い
る
◎
暴
力
団
関
係

者
◎
成
年
被
後
見
人
や
被
保
佐
人
、

破
産
者
で
復
権
し
て
い
な
い

▼
登
録
で
き
る
業
務
…
自
ら
が

施
工
で
き
る
３
業
種
ま
で（
大
工
、

左
官
、
ガ
ラ
ス
、
建
具
、
塗
装　

な
ど
）

▼
登
録
方
法
…
契
約
検
査
課
に
あ

る
申
請
書
類
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
必
要
書
類
を
添
え
て
契
約
検

査
課
へ
提
出

▼
そ
の
他
…
必
要
書
類
や
詳
細
は

問
い
合
わ
せ
る
か
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認

◇
申
し
込
み
・
問

い
合
わ
せ
…
契
約

検
査
課（
☎
39
・
１

２
１
７
）

男
女
共
同
参
画
推
進
事
業
者

　
男
女
が
共
に
働
き
や
す
い
環
境

づ
く
り
や
支
援
に
積
極
的
に
取
り

組
む
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。
審

査
に
よ
り
決
定
し
た
事
業
者
を
表

彰
し
、
市
政
だ
よ
り
な
ど
で
取
り

組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
応
募
条
件
…
市
内
に
事
業
所
が

あ
り
、
次
の
取
り
組
み
を
積
極
的

に
進
め
て
い
る
事
業
者
◎
男
女
が

共
に
働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り
◎

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の

推
進
◎
女
性
従
業
員
の
職
域
拡
大

や
管
理
職
へ
の
登
用
の
促
進　
な

ど
※
自
薦
・
他
薦
は
不
問

▼
締
め
切
り
…
９
月
19
日（
木
）

◇
応
募
先
・
問
い

合
わ
せ
…
協
働
・

男
女
参
画
室（
☎
39

・
１
４
０
５
）

あ
な
た
の
ま
わ
り
に
い
る

「
親
切
な
人
」

　
市
民
憲
章
推
進
委
員
会
で
は
皆

さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
親
切
な
人

を「『
小
さ
な
親
切
』運
動
」を
実
施

す
る
県
本
部
に
推
薦
し
て
い
ま
す
。

※
自
薦
不
可

▼
応
募
方
法
…
所
定
の
推
薦
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
直
接
か

郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
で
環
境
生
活
課

（
〒
９
６
５

－

8
６
０
１
※
住
所

不
要　
F
A
X
39
・
１
４
２
０
）

に
提
出

▼
締
め
切
り
…
９
月
20
日（
金
）

◇
問
い
合
わ
せ
…

環
境
生
活
課（
☎
39

・
１
２
２
１
）

教
育
委
員
会
表
彰

　
市
で
は
、
教
育
の
振
興
発
展
な

ど
に
貢
献
し
、
そ
の
功
績
が
大
き

い
と
認
め
ら
れ
る
個
人
や
団
体
を

表
彰
し
て
い
ま
す
。
教
育
・
学
術

の
向
上
や
文
化
・
芸
術
・
体
育
の

振
興
に
功
績
の
あ
っ
た
市
民
や
市

内
の
団
体
を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。

被
表
彰
者
は
市
教
育
委
員
会
の
審

査
で
決
定
し
、11
月
３
日（
日・祝
）

に
表
彰
式
を
行
い
ま
す
。

▼
推
薦
方
法
…
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
る
推
薦
調
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
直
接
か
郵
送
で
教
育

総
務
課（
〒
９
６
５

－

８
６
０
１

※
住
所
不
要
）へ
提
出

▼
締
め
切
り
…
９
月
20
日（
金
）

◇
問
い
合
わ
せ
…

教
育
総
務
課（
☎
39

・
１
３
０
２
）

あ
い
づ
っ
こ
高
校
生
応
援

奨
学
金（
進
学
枠
）

▼
対
象
…
次
の
全
て
を
満
た
す
高

校
・
高
等
専
門
学
校
の
３
年
生
◎

成
績
が
優
秀
で
あ
る（
在
学
中
の

学
習
成
績
の
平
均
が
４・０
以
上
）

◎
保
護
者
が
１
年
以
上
市
内
に
住

所
が
あ
る
◎
父
母
ま
た
は
生
徒
を

扶
養
し
て
い
る
人
の
所
得
が
基
準

以
下
で
あ
る
◎
大
学
・
短
大
・
専

門
学
校
の
入
学
者
選
抜
試
験（
大

学
入
試
共
通
テ
ス
ト
も
可
）を
受

験
す
る

▼
奨
学
金
…
５
万
円
※
返
還
不
要

▼
募
集
人
数
…
20
人
程
度
※
奨
学

生
は
選
考
の
う
え
決
定

▼
締
め
切
り
…
10
月
１
日（
火
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
教

育
総
務
課（
☎
39
・
１
３
０
２
）

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
発
表
者

▼
と
き
…
11
月
４
日（
月
）午
前
９

時
20
分
～
正
午

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
対
象
…
◎
市
内
の
中
学
校
・
義

務
教
育
学
校（
後
期
課
程
）に
通
う

生
徒
◎
市
内
の
高
校
に
通
う
生
徒

▼
定
員
…
各
15
人
程
度

▼
募
集
期
間
…
～
９
月
30
日（
月
）

▼
申
し
込
み
方
法
…
◎
所
定
の
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
直

接
か
フ
ァ
ク
ス
で
会
津
図
書
館

（
Ｆ
Ａ
Ｘ
22
・
４
７
０
２
）か
、
在

籍
す
る
学
校
へ
申
し
込
み
◎
専
用

の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し

込
み

◇
問
い
合
わ
せ
…

会
津
図
書
館（
☎
22

・
４
７
１
１
）

お
知
ら
せ

新
し
い
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証
を
送
付

　
８
月
か
ら
は
、
７
月
下
旬
に
送

付
し
た
新
し
い
保
険
証（
ピ
ン
ク

色
）を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
期

限
の
切
れ
た
保
険
証（
オ
レ
ン
ジ

色
）は
、
細
か
く
裁
断
し
て
各
自

処
分
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
保

険
証
を
紛
失
し
た
場
合
は
、
国
保

年
金
課
か
北
会
津
・
河
東
支
所
で

再
発
行
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
国
保
年
金
課

（
☎
39
・
１
２
４
４
）

８
月
は「
食
品
衛
生
月
間
」で
す

　
細
菌
が
増
殖
し
や
す
い
夏
場
は
、

食
中
毒
が
発
生
し
や
す
い
季
節
で

す
。次
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▶

注
意
点
…
◎
調
理
前
や
食
事

前
は
手
を
洗
う
◎
食
品
は
、温
度

管
理
を
し
っ
か
り
す
る
◎
食
材
は

中
心
ま
で
し
っ
か
り
と
火
を
通
す

◇
問
い
合
わ
せ
…
会
津
保
健
福
祉

事
務
所（
☎
29
・５
５
１
６
）

ふ
れ
あ
い
の
日

　
市
長
が
直
接
お
話
を
伺
い
ま
す
。

▼
と
き
…
８
月
30
日（
金
）午
前
９

時
～
11
時
※
１
人
15
分
以
内

▼
と
こ
ろ
…
市
長
室

▼
締
め
切
り
…
８
月
29
日（
木
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
秘

書
広
聴
課（
☎
39
・
１
２
０
６
）

教
育
委
員
会
定
例
会

▼
と
き
…
８
月
22
日（
木
）午
後
１

時
30
分
～
※
非
公
開
の
場
合
あ
り

▼
と
こ
ろ
…
教
育
委
員
会
室

◇
問
い
合
わ
せ
…
教
育
総
務
課

（
☎
39
・
１
３
０
２
）

不
動
産
取
得
税
の
軽
減
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
「
不
動
産
取
得
税
」と
は
、
土
地

や
家
屋
を
取
得
し
た
と
き
に
一
度

だ
け
納
め
る
県
税
で
す
。
次
の
要

件
を
満
た
す
場
合
は
、
申
請
を
す

る
こ
と
で
軽
減
を
受
け
ら
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▶

対
象
…
◎
住
宅
用
の
土
地
を

取
得
後
、
３
年
以
内
に
住
宅
を
新

築（
中
古
住
宅
の
場
合
は
１
年
以

内
に
取
得
）し
た
場
合
◎
住
宅
を

取
得
後
、
１
年
以
内
に
そ
の
住
宅

用
の
土
地
を
取
得
し
た
場
合

◇
問
い
合
わ
せ
…
会
津
地
方
振
興

局
県
税
部（
☎
29
・
５
２
５
４
）

国
保
税
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
休
日
・
夜
間
窓
口

▼
休
日
窓
口
…
８
月
25
日（
日
）午

前
９
時
～
午
後
４
時

▼
夜
間
窓
口
…
８
月
29
日（
木
）・

30
日（
金
）※
い
ず
れ
も
時
間
は
、

午
後
７
時
30
分
ま
で

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
国
保

年
金
課（
☎
39
・
１
２
４
８
）

総
合
防
災
訓
練
を

実
施
し
ま
す

　

防
災
に
関
す
る
展
示
や
体
験

ブ
ー
ス
な
ど
も
設
け
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

防
災
情
報
メ
ー
ル「
あ
い
べ
あ
」な

ど
で
の
避
難
情
報
の
配
信
や
、
会

場
周
辺
で
は
広
報
車
な
ど
に
よ
る

広
報
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
実
際

の
災
害
と
間
違
え
な
い
よ
う
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
…
８
月
25
日（
日
）午
前
８

時
～
正
午

▼
と
こ
ろ
…
第
六
中
学
校

◇
問
い
合
わ
せ
…
危
機
管
理
課

（
☎
39
・
１
２
２
７
）
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毎月勤労統計調査 特別調査が実施されます
　厚生労働省では、今年７月３１日現在で常用労働者を
１人から４人雇用している事業所を対象に、毎月勤労統
計調査特別調査を実施します。
　調査対象となる事業所には、８月から９月にかけて統
計調査員が訪問しますので、ご協力をお願いします。
◇問い合わせ…県統計課（☎０２４ｰ５２１ｰ７１４７）

個人事業税の納付を忘れずに
　個人事業税は、県内に事務所や事業所を設けて、一定
の事業を営む場合に納める必要がある税金です。対象者
には８月と１１月の２回に分けて納税通知書を送付しま
すので、納期限内に納めてください。また、口座振替制
度がありますのでご利用ください。
◇問い合わせ…会津地方振興局県税部（☎２９ｰ５２５１）

City Information
マイナンバーカードの交付

通常窓口※予約優先
▶とき…市役所開庁日の午前９時～午後４時３０分
▶ところ…市民課（栄町第二庁舎１階）
休日窓口※完全予約制
▶とき…８月２５日（日）午前９時～１１時３０分
▶ところ…市民課
時間外窓口※完全予約制
▶とき…毎週火・木曜日の午後５時～６時
▶ところ…市民課
市民センター・支所の臨時窓口※完全予約制
▶ところ・とき…◦湊市民センター＝８月２日（金）◦大
戸市民センター＝８月９日（金）◦北会津支所＝８月１６
日（金）◦河東支所＝８月２３日（金）※いずれも時間は午前
１０時～１１時、午後１時３０分～２時３０分
　……………………………………………………………
▶内容…マイナンバーカードの交付※マイナンバーカー
ドの申請や更新手続きは、市民課でのみ受け付け
▶持ってくるもの…◎交付通知書（交付を受ける人の分）
◎通知カード◎身分証明書　など
▶申し込み方法…マイナンバーカード電話
相談窓口（☎０５７０ｰ０２５ｰ８３０）か予約専
用ホームページから申し込み
◇問い合わせ…マイナンバーカード電話相
談窓口（☎０５７０ｰ０２５ｰ８３０）

予約専用
ホームページ

成年後見講座を開催します
▶とき…８月２１日（水）午後１時３０分～３時３０分
▶ところ…文化センター
▶内容…⦿第一部＝創作劇「それでも私はこの町で生き
ていく」⦿第二部＝シンポジウム「成年後見制度を知る」
▶申し込み方法…◎会津権利擁護・成年後見センターま
たは高齢福祉課、障がい者支援課に電話で申し込み◎市
のホームページから申し込み
◇問い合わせ…会津権利擁護・成年後見セ
ンター（☎２３ｰ７２５８）、高齢福祉課（☎３９ｰ
１２９０）、障がい者支援課（☎２３ｰ４２４４）

ふれあいの湯を無料開放します

▼とき…８月１６日（金）午前９時～午後９時※最終入館は
午後８時３０分まで

▼ところ…北会津保健センター「ふれあいの湯」
◇問い合わせ…北会津保健センター（☎５８ー ００３１）、健康
増進課（☎３９ｰ１２４５）

農産物のモニタリング検査結果
　６月１１日から７月８日までに市内で採取した野菜・
芋類・果物・水産物を検査した結果、放射性物質は検出
されませんでした。なお、基準値（１００Ｂｑ／ｋｇ）を超
えた農産物が流通することはありません。
◇問い合わせ…農政課（☎２３ｰ９９７３）

見えづらさの相談会を開催します
　見えにくいことで不安や困りごとを感じている人やそ
の家族、支援者など、どなたでも参加できます。
▶とき…９月１９日（木）午前１０時～正午
▶ところ…喜多方プラザ文化センター（喜多方市）
▶内容…医療相談、福祉用具体験、福祉制度相談、白杖
・盲導犬体験など※医療相談は事前予約が必要
▶締め切り…９月１１日（水）
◇申し込み・問い合わせ…障がい者支援課（☎３９–１２４
１）

正しく出そうごみと資源物
　ごみや資源物は、注意事項を守り、指定された場所に
収集日当日の午前８時３０分までに出してください。
休日のごみ収集
　８月１２日（月）は、粗大ごみを除き、通常通り収集し
ます。
お盆期間中のごみ収集
　お盆期間中も、通常通り収集します。
お盆期間中は、し尿くみ取りを行いません
　８月１３日（火）から１５日（木）までは、し尿のくみ取り
を行いません。８月９日（金）のくみ取りを希望する場
合は８月６日（火）まで、８月１６日（金）のくみ取りを希
望する場合は８月１３日（火）までに申し込んでください。
なお、８月１９日（月）以降のくみ取りは、お盆期間中も
申し込み可能です。

▼申し込み…廃棄物対策課（☎２７ｰ３９６１）
　……………………………………………………………
◇問い合わせ…廃棄物対策課（☎２７ｰ３９６１）

国民健康保険証の送付先を変更できます
　国民健康保険証は、毎年１０月に更新されます。新しい
保険証の送付先を変更する場合や、窓口での受け取りを
希望する場合は、申請してください。なお、申請による
変更は、本年度のみの適用となります。

▼必要なもの…官公庁が発行する顔写真入りの身分証明、
国民健康保険証※代理申請の場合は本人からの委任状と
代理人の顔写真入りの身分証明が必要

▼受付期間…８月１日（木）～ 15 日（木）
◇申請先・問い合わせ…国保年金課（☎３９–１２４９）

後期高齢者医療保険料納入通知書などを
送付しました

　本年度の後期高齢者医療保険料決定通知書と納入通知
書を、対象の人へ送付しました。
　なお、年金天引きから口座振替へ納付方法の変更を希
望する人は、本人・口座名義人ともに市税などの滞納が
無い場合のみ、申請により変更することができます。詳細
はお問い合わせください。

▼納付方法の変更申請先…国保年金課、北会津・河東支
所住民福祉課
◇問い合わせ…国保年金課（◦納入通知書など＝☎３９–１
２４４◦納付方法＝☎３９–１２４８）

市内路線バスでキャッシュレス決済が始まりました
　会津乗合自動車㈱（以下、「会津バス」）では、ＩＣカー
ド「ＡＩＺＵ ＮＯＲＵＣＡ（アイヅ ノルカ）」を７月２７日から
導入し、路線バスで現金を使わない支払いができるよう
になりました。また、ＩＣカードに入金すると金額の６％
分が入金額に上乗せされるため、お得に乗車できます。
▶利用可能な決済手段…ＩＣカード「ＡＩＺＵ ＮＯＲＵＣＡ」
※クレジットカードなどのタッチ決済や二次元コード決
済は９～１０月ごろ導入予定
▶対象路線…会津バスが運行する市内路線バス※「さわ
やか号」、高速バスは除く
▶販売場所…◎会津バス窓口・営業所◎会津バス車内
▶注意…１１月から紙の回数券は使用できなくなります。
払い戻しなどの詳細は会津バスにお問い合わせください
◇問い合わせ…地域づくり課（☎３９ー １２０９）、会津乗合
自動車㈱（☎２２ｰ５５６０）

猫の飼い方講習会
　猫の飼い方や猫に関する相談なども受け付けます。気
軽にお越しください。
▶とき…８月２３日（金）午前１０時～１１時
▶ところ…河東支所
◇申し込み・問い合わせ…動物愛護センター会津支所（☎
２９–５５１７）

スマート農業導入支援事業補助金を活用ください
　スマート農業機器などを導入して課題解決に取り組む
市内農業者へ、経費の一部を助成します。
▶対象…認定事業者、認定新規就農者、地域計画におい
て地域の農業を担う者に位置付けられた経営体、「人・
農地プラン」における地域の中心経営体
▶対象経費…国が定める「農業新技術 製品・サービス集」
などに掲載されている機器などの購入にかかる経費
▶補助率…１０分の３以内（上限１００万円）
▶対象品目…本市の振興作物※詳細は市のホームページ
で確認
▶申請方法…所定の申請用紙に必要書類を添えて農政課

（〒９６９–３４８１　河東町郡山字休ミ石１４）
へ直接か郵送で申し込み　
▶締め切り…８月３０日（金）
◇問い合わせ…農政課（☎２３–９９７３）

まちなか出店応援補助金を活用ください
　中心市街地で新しい事業を始める皆さんを応援します。
詳細はお問い合わせください。
▶対象…創業、第二創業、移転、多店舗展開などを予定
する個人や法人、団体など
▶対象事業…中心市街地の空き店舗や空き
家などを活用して自ら出店する事業
▶申込期間…８月８日（木）～９月１２日（木）
◇問い合わせ…商工課（☎３９ｰ１２５２）
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 あいづまちなかアートプロジェクト２０２４を
一緒に盛り上げませんか？

　あいづまちなかアートプロジェクトでは、展覧会やワ
ークショップなど、会津ならではの魅力を生かしたさま
ざまな文化芸術活動を行っています。それらの活動を一
緒に盛り上げてくれる人（アートコミュニケータ）を募集
します。「人と話すことが好き」「地域の活動に参加した
い」という人は、ぜひ、お申し込みください。
アートコミュニケータとして活動する人向けの研修会を開催　
▶とき・ところ…⦿８月１８日（日）＝文化センター⦿９
月８日（日）・１０月２７日（日）＝會津稽古堂※いずれも時
間は午後１時～４時※研修内容は毎回異なります
▶講師…東京藝術大学教授・伊藤達矢先生
▶定員…各２０人
▶締め切り…８月１５日（木）
　……………………………………………
◇申し込み・問い合わせ…文化課（☎３９ｰ
１３０５）

８月２６日（月）は「火山防災の日」です
　活火山対策についての関心と理解を深め
るため、８月２６日が「火山防災の日」となり
ました。火山防災マップで被害想定範囲や
避難場所などを確認するなど、この機会に
火山災害に備えておきましょう。
◇問い合わせ…危機管理課（☎３９ｰ１２２７）

火 山 防 災
マ ッ プ

７月１６日の放射線量をお知らせします
市内各地の放射線量数値

測定場所 測定値
会津若松市役所 ０．０４
会津若松駅 ０．０８
東山小学校 ０．０８
飯盛山観光案内所 ０．０８
一箕町鶴賀 ０．０８
松長団地 ０．０７
柳原町 ０．０７
門田町飯寺 ０．０８
南公民館 ０．０７
会津総合運動公園 ０．０９

※単位はマイクロシーベルト／時。★は測定器調整中のため、
直近の測定値を掲載
◇問い合わせ…環境生活課（☎３９ｰ１２２１）

測定場所 測定値
北公民館 ０．０７
神指町高久 ０．０９
神指町北四合 ０．０５
河東町高塚 ０．０８
河東町熊野堂 ０．０８
河東町広田 ０．０４
北会津町下荒井 ０．１０
川南小学校 ０．０７
大戸公民館★ ０．０５
湊市民センター ０．０５
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今月の病院情報 あれこれカレンダー

※ＱＲコードは㈱デンソーウエーブの登録商標です

夜間急病センター 夜間急病センター
☎２８ｰ１１９９

　予約が必要です。受診前に電話予約をしたうえで、受
付時間までにお越しください。

▼診療科目…内科・小児科系※担当医の当番表は、市の
ホームページでも確認可

▼診療時間…午後７時～午後１１時

▼受付時間…午後６時３０分～午後１０時３０
分※年中無休。予約制。４月１日から受付
時間が変更となりました

▼ところ…謹教コミュニティセンター（山鹿
町１ｰ２２）

※診療時間は午前９時から午後５時まで。ただし歯科医は午前
１０時から午後４時まで。「小児科」の記載がない医療機関を受
診の際は、事前に問い合わせのうえ受診することをお勧めします

８
月
４
日（
日
）

内科系・
小 児 科 二 瓶 ク リ ニ ッ ク ５８ｰ３８８５ 真 宮 新 町

北 一 丁 目

外科系 か べ や 耳 鼻 咽 喉 科 ２４ｰ４１３３ 千 石 町

歯 科 一 箕 歯 科 医 院 ２２ｰ１１８４ 一 箕 町
鶴 賀

８
月
11
日（
日
）

内科系・
小 児 科 手 塚 医 院 ２７ｰ５６１８ 材 木 町

一 丁 目

外科系 小 野 木 ク リ ニ ッ ク ２６ｰ５５３３ 材 木 町
二 丁 目

歯 科 渡 辺 ゆ う ぞ う 歯 科
ク リ ニ ッ ク ３７ｰ２２３２ 石 堂 町

８
月
12
日（
月
）

内科系 いとう内科消化器科
ク リ ニ ッ ク ３８ｰ３７３３ 門 田 町

日 吉

外科系 七 日 町 ク リ ニ ッ ク ３２ｰ２４１１ 西 七 日 町

歯 科 い し か わ 歯 科 医 院 ７５ｰ５５５０ 河 東 町
倉 橋

８
月
18
日（
日
）

内科系・
小 児 科

扇 町 渡 部 小 児 科
ア レ ル ギ ー 科 医 院 ２５ｰ５５１５ 扇 町

三 丁 目

外科系 山 口 皮 ふ 科 医 院 ２８ｰ９１１９ 天 神 町

歯 科 中 央 歯 科 ２７ｰ３０６５ 中 町

８
月
25
日（
日
）

内科系・
小 児 科 佐藤内科小児科医院 ２７ｰ３７８６ 新 横 町

外科系 な る せ と み こ
レディースクリニック ３７ｰ７８５１ 白 虎

一 丁 目

歯 科 瓜 生 歯 科 医 院 ２２ｰ２８１８ 七 日 町

９
月
１
日（
日
）

内科系 斎 藤 医 院 ２７ｰ１１１２ 住 吉 町

外科系 たてうまクリニック ２９ｰ２１１２ 館 馬 町

歯 科 白虎歯科クリニック ２５ｰ１１１０ 白 虎
一 丁 目

休日・祝日当番医院

８月４日（日）
●真宮薬局

（真宮新町北一丁目☎５９ｰ１０２２）
●千石調剤薬局（千石町☎２３ｰ８３３６）

８月１１日（日）

●クオール薬局西若松店
（材木町一丁目☎３６ｰ６５８９）
●コスモ調剤薬局材木町店

（材木町二丁目☎３６ｰ５１８２）

８月１２日（月）
●ひろ薬局（門田町日吉☎３６ｰ５５８２）
●セブンス薬局会津若松店

（西七日町☎３９ｰ６９８８）

８月１８日（日）
●まちの薬局扇町店

（扇町三丁目☎３７ｰ１７６６）
●天薬局（天神町☎３８ｰ１８０１）

８月２５日（日）●ダイアン薬局（白虎町☎３９ｰ０３１１）
●井関薬局（大町二丁目☎２２ｰ０３６３）

９月１日（日）
●すみよし薬局（幕内南町☎８５ｰ７４５０）
●調剤薬局ゼネファーム館馬店

（館馬町☎８５ｰ８５６８）

休日・祝日当番薬局

県立博物館の催し 福島県立博物館
☎２８ｰ６０００

〔企画展※企画展料金が必要〕◉縄文 DX ～会津・法正尻
遺跡と交流の千年紀～… ▼～９月１日（日）

〔テーマ展※常設展料金が必要〕◉美しき刃たち… ▼～９
月２３日（月）◉三島町荒屋敷遺跡を考える… ▼～９月２９
日（日）

〔ポイント展※常設展料金が必要〕◉触って観よう～障が
い者をめぐるあそび・まなび～… ▼～９月１日（日）◉み
んなの震災遺産… ▼８月１０日（土）～９月８日（日）◉恐
竜を発掘するには… ▼～１０月２３日（水）

〔休館日〕８月５日（月）・１３日（火）・１９日（月）・２６日（月）
※このほかの展示情報などは県立博物館の公式ホーム
ページと広報紙「なじょな２０号」でお知らせしています
※排煙設備の不具合により総合展示室は観覧休止中です。
再開は県立博物館のホームページでお知らせします

〔展示〕◉２０２４平和まつり… ▼８月９日（金）～１１日（日）
午前１０時～午後５時※初日は午後１時から、最終日は
午後４時まで。詳細は平和まつり実行委員会（☎０９０ｰ
４８８０ｰ４５３９）
〔休館日〕８月５日（月）・１３日（火）・１９日（月）・２６日（月）

文化センターの催し 文 化 セ ン タ ー
☎２６ｰ６６６１

とき 内容・料金 問い合わせ

１０日（土）
１０：００

ライブリックシアター
「皇帝ペンギン ただいま」
無料

會津稽古堂
（☎２２ｰ４７００）

１１日（日）
１３：３０

黒川城築城６４０周年シンポジ
ウム「いかにして黒川城はな
ったか」　無料

会津葦名一族研
究会（簗田さん
☎０９０ｰ４５５５ｰ
７３４７）

１４日（水）
１４：００

あなたもスター気分！
ピアノで歌う会 ｉｎ 會津　無料 オフィスあかべこ

（ 鈴 木 さ ん ☎
０８０ｰ５４７３ｰ
１２７９）

１４日（水）
１７：００

会津若松市観光大使 鈴木ミチ
が贈る「赤べこありがとう！ 
コンサート」
２，０００円※当日５００円増

２５日（日）
１３：３０

ワンコイン・コンサート
「Ｊａｚｚとうたう」
５００円

金子音楽教室
（☎０８０ｰ６０５０
ｰ４０１７）

３１日（土）
１５：００

宮澤洋一メモリアル
川村奈美子ピアノ演奏会
４，０００円

アルテ・クラシカ
協会（ＦＡＸ ０５０ｰ
１０１４ｰ６４０３）

會津稽古堂の催し 會 津 稽 古 堂
☎２２ｰ４７００

とき 内容・料金 問い合わせ

６日（火）
１３：３０

会津学鳳中学校・高等学校
合唱部 第５３回定期演奏会
３００円

会津学鳳高校
（赤城さん☎２２
ｰ３４９１）

１０日（土）
①１０：３０
②１４：００

２０２４平和まつり
「わたしのかあさん」映画上映会
１，３００円※当日５００円増

平和まつり実行
委員会（☎０９０ｰ
４８８０ｰ４５３９）

１１日（日）
１４：００

第２４回若い芽のコンサート
５００円

会津演奏家連盟
事務局（☎０９０ｰ
４８８６ｰ７３３６）

１２日（月）
１３：３０

２ＡＷ福島・会津若松大会
若松大樹・花見達也会津若松
凱旋
◦スーパーシート＝６，０００円
◦指定席Ａ＝５，０００円◦指定
席Ｂ＝４，０００円◦１８歳以下
指定席Ｂ＝２，０００円（証明書
持参）※１８歳以下指定席 B を
除き当日５００円増

２ＡＷ事務局
（☎０４３ｰ２１４ｰ
６９６０）

１８日（日）
１０：３０

扇若会 第３０回浴衣会
無料

扇若会
（☎２８ｰ３１７１）

２５日（日）
１５：００

ダンス発表会
「Ｓｕｍｍｅｒ Ｖａｃａｔｉｏｎ」
２，９９９円

猪俣ダンス
（☎０９０ｰ５５９６
ｰ７０６９）

３１日（土）
１３：００

第１０回 ビブリオバトル
福島県大会 会津地区予選会
無料

会津教育事務所
（☎２９ｰ５４８８）

〔展示〕◉第９回リオンドールカルチャー絵画教室作品展
… ▼８月８日（木）～１２日（月）午前１０時～午後５時※初
日は午後１時から、最終日は午後３時まで。詳細は浅野
さん（☎０９０ｰ１３９８ｰ７９９５）◉第２２回アガッセ作品展
示会… ▼８月１７日（土）・１８日（日）午前９時～午後４時
※１８日（日）は午後３時３０分まで。詳細は障がい者支援
施設アガッセ（山口さん ☎３９ｰ２２７１）

〔休館日〕８月２８日（水）・２９日（木）

とき 内容・料金 問い合わせ

８日（木）
１０：３０

会津民謡玄如節保存会チャリ
ティーショー「民謡・舞踊・
歌謡のつどい」　無料

小椋さん
（☎５８ｰ３７０３）

１０日（土）
１５：００

会津学鳳中学校・高等学校
吹奏楽部 第２２回定期演奏会
３００円

会津学鳳中学・
高校（新田さん 
☎２２ｰ３４９１）

１２日（月）
１４：００

会津若松ザベリオ学園高等学校
吹奏楽部 第１７回定期演奏会
２００円

会津若松ザベリ
オ学園高校

（大竹さん☎２７
ｰ１９７０）

１６日（金）
１５：００

葵高等学校
吹奏楽部 第２３回定期演奏会
２００円

葵高校
（佐藤さん☎２７
ｰ５４６１）

１８日（日）
１４：００

会津市民オーケストラ
第６２回定期演奏会
８００円

会津市民オーケ
ストラ事務局

（☎０８０ｰ６２９１
ｰ３６５８）

２４日（土）
９：４０

令和６年度 第２８回 東北六県
高等学校生徒商業研究発表大会
無料

若松商業高校
（飯島さん☎２７
ｰ０７５３）

９月の催し

１日（日）
①１３：００
②１５：３０

でんじろう先生のドキドキ
わくわくサイエンスショー
◦３歳以上＝２，２００円◦小学
生＝２，５００円◦中学生以上＝
３，０００円※全席指定

会津芸文センター
（☎２３ｰ８５１１
※平日１０時～
１５時）

會津風雅堂の催し 會 津 風 雅 堂
☎２７ｰ０９００

※開館時間（×は休館日）●●９：００～２１：００●１８：００～
２１：００▲１３：００～２１：００
◉ところ・問い合わせ…コミュニティプール（河東町　
☎７５ｰ５２０１）

コミュニティプールの開館日
日 月 火 水 木 金 土

１▲▲ ２▲▲ ３ ●●
４ ●● ５ ●● ６ ●● ７ ●● ８ ●● ９▲▲ １０●●

１１●● １２●● １３× １４●● １５▲▲ １６▲▲ １７●●
１８●● １９× ２０●● ２１●● ２２●● ２３●● ２４●●
２５●● ２６●● ２７●● ２８●● ２９●● ３０●● ３１●●

市の広報番組
　テレビやラジオで、市からのとっておきの情報をお
伝えします。
テレビ広報「あいづわかまつ情報チャンネル」

▼とき…８月１７日（土）午前９時２５分～９時３０分

▼放送局…テレビユー福島（TUF）
エフエム会津「市役所情報スタジアム」

▼ 放送時間…月～金曜日の午後１時～
１時１５分（再放送は放送日の午後７時～
７時１５分）※祝日は休み

▼周波数…ＦＭ７６．２ＭＨｚ
　…………………………………………………………
◉問い合わせ…秘書広聴課（☎３９ｰ１２０６）

月８ 月８


