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市
内
の
農
業
者
の
皆
さ
ん
を
紹
介

し
て
い
き
ま
す

◇
問
い
合
わ
せ
…
農
政
課（
☎
23
・

９
９
７
３
）

今
年
で
就
農
４０
年
を
迎
え
る
山
内

善
二
さ
ん
は
、
農
家
仲
間
と
共

に
観
光
農
園
を
営
む
傍
ら
、
ト
マ
ト
を

中
心
に
さ
ま
ざ
ま
な
作
物
を
育
て
て
い

ま
す
。
山
内
さ
ん
が
育
て
る
ト
マ
ト

は
会
津
地
域
で
も
生
産
量
の
多
い「
り

ん
か
４
０
９
」と
い
う
品
種
で
す
。
山

内
さ
ん
は「
ト
マ
ト
は
気
候
の
影
響
を

受
け
や
す
い
の
で
、
手
間
は
か
か
る
が
、

毎
年
違
う
成
長
を
見
せ
る
と
こ
ろ
が
面

白
い
」と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。「
肥
料
量

の
調
整
や
芽
か
き
を
す
る
こ
と
で
、
糖

度
の
高
い
ト
マ
ト
を
収
穫
で
き
る
よ
う

工
夫
し
て
い
る
」と
話
す
山
内
さ
ん
は

「『
う
ま
い
！
』と
言
っ
て
も
ら
え
る
ト

マ
ト
を
こ
れ
か
ら
も
作
り
続
け
て
い
き

た
い
」と
意
気
込
み
を
み
せ
ま
し
た
。

※

山
内　

善ぜ
ん

二じ

さ
ん

（
北
会
津
町
安
良
田
）

※芽かき…茎と葉の付け根から出る、余分な芽を取り除くこと
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【今月の表紙】５月と６【今月の表紙】５月と６月に行われた中学校体育大会の様子です。この日のために練習に励月に行われた中学校体育大会の様子です。この日のために練習に励
んできた中学生の懸命なプレーに、仲間や観客から大きな声援があがっていました。んできた中学生の懸命なプレーに、仲間や観客から大きな声援があがっていました。

市政だより市政だより
２０２４年

（令和６年）

７月号
ＮＯ．１４４２

特集　ごみ緊急事態を宣言しました特集　ごみ緊急事態を宣言しました

あいづわかまつ

　市政だよりの閲覧にスマートフォンやパソコンな
どで利用できる電子閲覧サービス「カタログポケッ

いつでも気軽に
　　　市政だよりを閲覧できます！

カタログポケット
はこちらから

ト」を使ってみませんか。
　音声読み上げや他言語
翻訳などの機能もあり、
とても便利です。

この機会にぜひご活用ください
　ＫＦＢ福島放送（５チャンネル）のテレビデータ放送

（ｄボタン）を使って、市の最新情報を発信してます。
　災害に関する情報はもちろん、ごみに関するお知ら
せや休日当番医院、イベント情報、観光情報など、暮
らしに役立つ情報を自宅のテレビで見ることができま
す。ぜひ、ご覧ください。

会津の「宝」を紹介しよう！

　市では、皆さんの身近にあるまちの魅力などの写
真に「＃会津の宝探し」を付けてインスタグラムへ投
稿することを呼び掛けています。
　皆さんも、市の公式アカウントを
フォローし、会津の魅力を発信してみ
ませんか。

ｄボタンかわら版をご覧ください
会津若松市の最新情報をテレビでチェック！

山内さんの育てるトマトは、９月ころに甘みを増すのが特徴。
１１月まで収穫することができます



ごみごみ緊急事態緊急事態をを
宣言しました宣言しました

特集特集

　温室効果ガスを減らすため、
私たち一人ひとりにできるこ
とを考えてみましょう。
◉問い合わせ…
環境生活課（☎３９ｰ１２２１）

ゼロカーボンシティ会津若松を
みんなで実現！

地球にやさしい「エコアクション」

ゼロカーボンシティ会津若松を

みんなで実現！

【特集】ごみ緊急事態を宣言しまし

た

【いろいろ市政情報】

・猪苗代湖をラムサール条約湿地

へ！ 　 ほか

【くらし情報拡大版】

・高齢者の健康支援と介護予防に取

り組んでいます　ほか

【子育て情報ステーション】

２０２４中学校体育大会フォトグラフ

【健康だより】

【みんなのページ】

【くらし情報あらかると】

【あれこれカレンダー】

【今月の病院情報】
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　市は、「燃やせるごみ」の減量に集中的に取り組むため、「ごみ緊急事態」を
宣言しました。宣言では、９月から１１月までの燃やせるごみの排出量を昨年
同期比１２％以上削減することを目指しています。目標が達成できない場合は、
有料指定ごみ袋の導入など、ごみ処理の有料化を検討して
います。皆さんのご協力をお願いいたします。
◉問い合わせ…廃棄物対策課（☎２７–３９６１）

人口と世帯数

▼令和６年５月１日現在の外国人住民数（住基
人口）…１，０４８人（男４６４人・女５８４人）
◉問い合わせ…情報統計課（☎３９ｰ１２１５）

※福島県の推計人口より掲載。増減数は前月比

令和６年５月１日現在の現住人口
人 口 総 数 １１１，６３５人（        ６２人減）

内　訳
男 ５３，６２０人（        １０人減）
女 ５８，０１５人（        ５２人減）

世 帯 数 ４９，３３０世帯（２５０世帯増）

人口の
動き

（４月）

出 生 ４２人（男  ２２人・女　２０人） 
死 亡 １32人（男　６６人・女　６６人）
転 入 ５９４人（男 ３４９人・女 ２４５人） 
転 出 ５６６人（男 ３１５人・女 ２５１人） 

▼ごみ緊急事態宣言の記事を担当しました。
ごみの減量をあまり意識してこなかった私で
すが、市の担当者の「ごみは減らせる」という
力強い言葉に後押しされ、自宅での生ごみ処
理を始めました。 ▼ごみを全く出さない生活
は難しいですが、少しの意識と行動でごみを
減らすことはできます。小さな一歩から始め
てみませんか。　　　　　　　　　　（岩橋）

編集に寄せて

　７月３１日（水）は以下の税金・料金の納期限
です。　
●固定資産税第２期●国民健康保険税第１期●
介護保険料第１期
◉問い合わせ…納税課（☎３９ｰ１２３３）、国保年
金課（☎３９ｰ１２４８）、高齢福祉課（☎３９ｰ１２４２）

今月の納期

　全ての家庭で消費電力を１％ 削減すると、
毎日、コンビニエンスストア約１８，０００店分の
消費電力と同程度のエネルギーが削減できます。
　暑い季節になりましたが、熱中症に気をつけ
ながら、身近なところからエコアクションに取
り組んでいきましょう。
エコアクションの例
●エアコンフィルターはこまめに清掃する●冷
蔵庫は食品を詰め込み過ぎず、扉は素早く開け
閉めする●食品は「食べ切る」「使い切る」●庇

ひさし

や
簾
すだれ

を活用する●マイボトルを利用する　など

宣言の全文は
こちらから
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本
市
の
生
活
系
ご
み
の
排
出
量
は

全
国
ワ
ー
ス
ト
４
位

　
令
和
４
年
度
の
国
の
調
査
で
は
、
本
市

の
１
人
１
日
あ
た
り
の
生
活
系
ご
み
の
排

出
量
が
、
人
口
が
同
規
模
の
２
３
２
自
治

体
の
中
で
全
国
ワ
ー
ス
ト
４
位
、
県
内
最

下
位
で
し
た
。

　
ご
み
の
減
量
は
、
衛
生
的
で
持
続
可
能

な
ご
み
処
理
体
制
を
維
持
す
る
た
め
に
、

必
要
不
可
欠
で
す
。

燃
や
せ
る
ご
み
の
排
出
量
を

１
日
あ
た
り

　　
・
１
ト
ン
へ

　
令
和
５
年
度
の
本
市
の
燃
や
せ
る
ご
み

の
排
出
量
は
１
日
あ
た
り
98・２
ト
ン
で
、

令
和
２
年
度
か
ら
４
年
連
続
で
減
少
し
て

い
ま
す〈
図
１
参
照
〉。
令
和
８
年
３
月
に

稼
働
予
定
の
新
ご
み
焼
却
施
設
の
処
理
能

力
に
合
わ
せ
る
た
め
に
、
燃
や
せ
る
ご
み

の
排
出
量
を
今
よ
り
さ
ら
に
１６
・
１
ト
ン

少
な
い
、
１
日
あ
た
り
82
・
１
ト
ン
ま
で

減
ら
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

燃
や
せ
る
ご
み
は
減
ら
せ
ま
す

　
本
市
の
燃
や
せ
る
ご
み
に
は
、
生
ご
み

と
、
古
紙
や
古
着
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容

器
包
装（
以
下
、「
プ
ラ
容
器
」）な
ど
の
資

源
物
が
、
約
７
割
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の「
ま
ち
」と「
未
来
」を
守
る
た
め
、

私
た
ち
の「
ま
ち
」と「
未
来
」を
守
る
た
め
、

燃
や
せ
る
ご
み
の
減
量
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

燃
や
せ
る
ご
み
の
減
量
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

宣
言
の
中
の「
５
つ
の
行
動
」に
よ
る
生
ご

み
の
減
量
と
分
別
の
徹
底
で
、
目
標
の
達

成
は
可
能
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

次
世
代
の
た
め
に
、

今
、
ご
み
を
減
ら
そ
う

　
本
市
の
ご
み
の
現
状
は
緊
急
事
態
に
あ

り
ま
す
。
こ
の
ま
ま
ご
み
が
減
ら
な
い
場

合
、
ご
み
処
理
の
有
料
化
が
必
要
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
市
民
、
事
業
者
の
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◉
問
い
合
わ
せ
…
廃
棄
物
対
策
課（
☎

27
・
３
９
６
１
）
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Q＆A
ごみ緊急事態宣言

市長がお答えします

燃やせるごみ１日あたり１６．１トンの減量
といわれてもピンと来ません。具体的にど

のくらい減らせばいいのですか？

１人１日あたりバナナ１本分（約１５０g）の
重さの燃やせるごみを減らすことが目標

です。ごみ袋が今までより一回り小さい
サイズで間に合うようになったり、ごみ
を出す回数が減ったりするイメージで
す。

新ごみ焼却施設で、もっと多くのごみを焼
却できるようにすれば良かったのでは？

新ごみ焼却施設は、未来を担う次世代に
とって過度な負担とならないことを考慮

した上で、最大限の施
設規模としました。令
和１２年から１７年の本
市 の 人 口 が 令 和 ２ 年
と比べて１２.２％から
１７.９％減少するといわ
れる中、規模を１３％縮
小しています。

以前からごみを減らしていて、これ以上減
らすことは難しいのですが……。

大変ありがたいことに、ごみの減量に取り
組む人が増えています。すでにごみの分別

や減量に十分取り組んでいる人には、家族や友人、職
場の同僚など、まわりの人へ呼び掛けをお願いします。
みんなで協力して、ごみを減らしましょう。

一緒にごみの減量に
取り組みましょう！

〈図 1〉
会津若松市の１日あたりの

燃やせるごみの排出量の推移
ごみ緊急事態宣言の概要

緊急減量期間　　令和６年６月から１１月まで（６か月間）
期間中の目標　　令和６年９月から１１月までの３か月間の燃
　　　　　　　　やせるごみの排出量を前年度同期比１２％以上　　　
　　　　　　　　削減する
市民・事業者の皆さんに協力をお願いする５つの行動
① 家庭での生ごみの減量
② 家庭でのリユース
③ 家庭でのリサイクル ( 古紙、プラスチック製容器包装、古着 )
④ 事業所でのリサイクル ( 古紙 )
⑤ 事業所での食品ロス対策

Q１

Q２

Q３

詳しくは６～７ページをご覧ください

A１

A２

A３

新ごみ焼却施設の完成予定図

※
１

※
２

※１…家庭から排出されるごみ　　　　　※２…人口１０万人以上、５０万人未満の自治体
45

実績値

目標値

（トン）
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９０

８０

Ｒ１
（年度）



家庭でのリサイクル家庭でのリサイクル

分別を徹底しましょう
　プラ容器や雑がみなど、資源物の分別を徹底しましょ
う。古紙やプラ容器用のごみ箱を用意すると分別しやす
いです。汚れたプラ容器は、洗ってからリサイクルしま
しょう。

古着回収ボックスを利用しましょう
　状態の良い衣類は、市役所や公民館などに設置してい
る古着回収ボックスで回収
しています。ぜひ、ご利用
ください。

行動行動
そのその３３

古着の拠点回収
について

※３…宴会や会合では、最初の３０分間と中締め後の１０分間は自席で料理を食べ、食べ残しを無くす運動

「食べきれる量」を買いましょう
　食材や食料を買い過ぎてしまうと、使いきれずにそのまま捨てたり、食べ残し
たりすることで、食品ロスとなります。
　食品ロスは、生ごみの約３割を占めるといわれています。食品ロスをなくしま
しょう。

生ごみは家庭で処理しましょう
　生ごみは、生ごみ処理容器「キエーロ」などで分解したり、「コンポスト」で堆肥にしたりすること
ができます。
　特に「キエーロ」は、臭いや虫が発生しにくく、簡単に自作でき、
ベランダや軒下などに置くことができます。

家庭での生ごみの減量家庭での生ごみの減量

※２

※１…まだ食べられるのに、捨てられてしまう食品　　　　　※２…キエーロ葉山の登録商標

事業所での古紙のリサイクル事業所での古紙のリサイクル

　メモ用紙やシュレッダー処理した古紙も売ることがで
きます。事業所での分別を徹底し、買い取り業者や古紙
回収業者を積極的に利用してリ
サイクルしましょう。

行動行動
そのその４４

事業所での食品ロス対策事業所での食品ロス対策

　事業者は少ない容量での提供や持ち帰り用タッパーの
配置、３

さんまるいちまる

０１０運動の呼びかけなど、業種に合った取り組
みをしましょう。利用者も飲食店での食べ残しをなくす
ため、食べきれる量を注文した
り、食べ切れない分は持ち帰っ
たりしましょう。

※３

行動行動
そのその５５

事業系ごみ
ガイドブック

※１

キエーロについて
詳しく紹介

３０１０運動
について

行動行動
そのその１１

不要品の一括査定
サービス「おいくら」
について

譲
ゆ ず

ったり、
売ったりしましょう

　まだ使える不要品は、知り合いに
譲ったり、質屋やリユースショップ
などで売ったりしましょう。また、
フリマアプリなども上手に活用して
みましょう。

家庭での家庭での
リユースリユース

行動行動
そのその２２

私たちにできる私たちにできる５５つの行動つの行動

家庭から出た
「生ごみ」３０.３％

（２９.８トン）

家庭・事業所から出た
「その他のごみ」３０.３％

（２９．７トン）

事業所から出た事業所から出た
「生ごみ」１４.３％「生ごみ」１４.３％

（１４.０トン）（１４.０トン）

事業所から出た
「古紙」８.２％

（８.１トン）

家庭から出た
「古紙」「プラ容器」
「古着」１１.４％

（１１.２トン）

家庭から出た
「粗大ごみ」「直接搬入」

５.５％
（５.４トン）

燃やせるごみ排出量燃やせるごみ排出量
１日あたり９８.２トン１日あたり９８.２トン

の内訳の内訳

タウンミーティング
～ごみ減量に

ついて市長と語ろう～

　「ごみ緊急事態宣言」やごみ減量
の取り組みについて、市長が直接
皆さんに説明し、意見を交換する
タウンミーティングを開催しま
す。ぜひ、ご参加ください。
▶とき…７月１９日（金）午後６時
３０分～８時
▶ところ…會津稽古堂
▶内容…◎市長によるプレゼン
テーション◎意見交換◎ごみ減量
方法の説明　など
▶定員…１００人
▶申し込み方法…◎廃棄物対策課
へ電話で申し込み◎市のホーム
ページから申し込み
◉問い合わせ…廃棄物
対策課（☎２７–３９６１）

気軽にご利用ください！
出前講座

　市の職員が町内会やグループな
ど、皆さんが集まる場所を訪問し、
ごみの減量や分別について説明し
ます。お気軽にご利用ください。
▶テーマ…◎市のごみの現状◎ご
みの分別・減量方法◎生ごみ処理
容器「キエーロ」　など
▶申し込み…會津稽古堂（☎２２–
４７００)
◉問い合わせ…廃棄物対策課（☎
２７–３９６１）

67
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猪苗代湖をラムサール条約湿地へ！
境
環

　市は、福島県と郡山市、猪苗代町とともに、猪苗代
湖の「特に水鳥の生息地として国際的に重要な湿地に
関する条約（以下、「ラムサール条約」）」湿地への登録
を目指して取り組んでいます。
　猪苗代湖は、本市と郡山市、猪苗代町に面する面積
約１０３平方キロメートルの日本で 4 番目に大きい湖
で、四季折々の風景が市民をはじめとする訪れた多く
の人々を楽しませてくれます。夏は湖水浴、冬には白
鳥などの渡り鳥が飛来するなど、猪苗代湖では、自然
と人々の共生が図られています。
「ラムサール条約登録湿地」とは
　ラムサール条約は、１９７１年にイランのラムサール市で採択された「湿地の保全」と「持続可能な利用」を目的とす
る国際条約です。現在、世界で１７０を超える国が加盟し、日本は１９８０年に加盟しました。
　ラムサール条約に基づいて登録された湿地は「ラムサール条約登録湿地」と呼ばれ、世界的に重要な湿地として認
められます。ラムサール条約登録湿地は、水鳥の生息地や生物多様性の保全に貢献し、地域の自然環境の価値を高
める役割を果たします。日本国内でも釧路湿原や琵琶湖、尾瀬など、現在５３か所の湿地がラムサール条約湿地に
登録されており、その保全と活用が進められています。

雄大な猪苗代湖と磐梯山

ラムサール条約湿地への
登録の条件

①国際的に重要な湿地であること
※ラムサール条約で示された９つの基準のうち、
いずれかに該当していること
②国の法律（自然公園法、鳥獣保護管理法な
ど）により、将来にわたって自然環境の保全
が図られていること
③地元住民などから登録への賛同を得られて
いること

　上記のうち、猪苗代湖は①と②の要件を満
たしています。

ラムサール条約湿地の登録に向けて
　今後、市は県や郡山市、猪苗代町と連携して、猪苗代
湖のラムサール条約湿地への登録に向けた取り組みを進
めていきます。ラムサール条約湿地に登録されることに
よる新たな規制などはありませんが、市民の皆さんには、
猪苗代湖の未来を守り、次の世代に引き継ぐために、登
録に向けた取り組みを通じて猪苗代湖の自然環境の価値
を再認識してもらい、保全活動にご理解とご協力をお願
いします。
　……………………………………………………………
◉問い合わせ…環境生活課（☎３９ｰ１２２１）

冬の時季、猪苗代湖では飛来したコハクチョウなどを見ることがで
きます

ラムサール条約登録のメリット
　ラムサール条約湿地に登録されると、次のよ
うなメリットが期待されます。
●国際的に重要な湿地として、国内はもちろん
海外からも注目が集まる
●知名度の向上やイメージアップにつながる
●子どもたちの教育の場として活用される
●保全活動への関心が高まる
●観光やレクリエーションなどで多くの人が訪
れる
●地域の水産物や農産物のブランド価値が高ま
る　　

道
路

道路損傷情報を
お寄せください

　市が管理する道路の損傷情報を市のホームページか
ら報告できます。道路の穴や、側溝のふたの破損など
を発見したときには、情報をお寄せください。
◉問い合わせ…道路課（☎３９ｰ１２６７）

　（一財）自治総合センターでは、宝くじの収益を財源
に、町内会などが行う活動を支援します。

▼対象・助成額…◦一般コミュニティ助成＝太鼓やテ
ントなどコミュニティ活動に直接必要な設備に１００～
２５０万円※建築物・消耗品は除く◦コミュニティセ
ンター助成＝集会施設の建設や大規模修繕などに事業
費の５分の３以内の額※限度額は１，５００万円

▼申請方法…環境生活課にある申請書に必要事項を記
入し、必要書類を添えて環境生活課に提出

▼締め切り…８月 1 日（木）

▼注意点…◎申請団体が複数の場合は市で審査し、（一
財）自治総合センターに申請※申請しても必ず採択さ
れるものではありません◎事業の実施は令和 7 年度
◉問い合わせ…環境生活課（☎３９ｰ１２２１）

助
成

募
集
　市では、市民の皆さんに市政に参加していただくた
め、パブリックコメントを実施しています。本年度は
下表の通り意見を募集する予定です。より良い政策づ
づくりのため、多くのご意見をお待ちしています。
◉問い合わせ…企画調整課（☎３９ｰ１２０１）

パブリックコメントの案件と実施時期
計画や条例などの名称 実施時期

扇町土地区画整理事業地区内公園
基本計画 令和６年７月

マンション管理適正化推進計画 令和６年９月

下水道事業経営戦略 令和６年１１月

こども計画 令和６年１２月

名勝 会津松平氏庭園保存活用計画 令和７年１月

都市計画マスタープラン 令和７年２月
　本年度、招待状の郵送はありません。
▶とき…９月１６日（月・祝）午前１０時～※開場は午前
９時～
▶ところ…會津風雅堂
▶対象…７５歳以上の市民※付き添いの人の入場も可
 送迎バスを利用できます
▶対象…◎一箕地区◎町北地区◎高野地区◎神指地区
▶乗降場所…◎一箕市民センター◎松長コミュニティ
センター◎北市民センター◎中央公民館神指分館※後
日、時間などの詳細を申込者へ連絡します
▶申し込み方法…直接か郵送、ファクス、メールで
高齢福祉課（〒９６５ｰ８６０１※住所不要　ＦＡＸ３９ｰ
１４３１　メール korei@tw.city.aizuwakamatsu.
fukushima.jp) に申し込み※「敬老会バス申し込み」
と記入の上、郵便番号、住所、氏名、生年月日、電
話番号、乗降場所を明記
▶締め切り…７月１９日（金）
　……………………………………………
◉問い合わせ…高齢福祉課（☎３９ｰ１２９１）

開
催

會津風雅堂で敬老会を
開催します

地域のコミュニティ活動へ
助成をします

市の政策へご意見を
お寄せください
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募
集

募
集

募
集

▼募集職種…消防職員

▼ 受験資格…平成９年４月２日～平成１９年４月１日
に生まれた、高校卒業程度の学力がある身体強健な人

▼採用人数…４人程度

▼１次試験のとき・ところ・内容…９月２２日（日・祝）
に会津大学で教養試験と体力試験

▼受付期間…７月１７日（水）～８月１６日（金）※土・日
曜日、祝日は除く。郵送の場合は８月１３日（火）まで
の消印有効

▼申込書の取得方法…◎消防本部や消防署（分署・出
張所）、市役所人事課で受け取る◎消防本部のホー
ム ペ ー ジ（http://www.119-aizu.jp/saiyou/
saiyoukankei1.html）から取得◎郵送
◉申し込み・問い合わせ…会津若松地方広域市町村
圏整備組合消防本部総務課（北会津支所２階　☎５９ｰ
１４００）

▼募集職種…行政職

▼ 受験資格…平成９年４月２日～平成１９年４月１日
に生まれた、高校卒業程度の学力がある人

▼採用人数…２人程度

▼１次試験のとき・ところ・内容…９月２２日（日・祝）
に会津大学で教養試験

▼受付期間…７月１７日（水）～８月１６日（金）※土・日
曜日、祝日は除く。郵送の場合は８月１３日（火）まで
の消印有効

▼申込書の取得方法…◎広域市町村圏整備組合や消防
本部、消防署（分署・出張所）、市役所人事課で受け取
る◎広域市町村圏整備組合のホームページ（https://
www.aizu-kouik i . jp/kumiai/j inj i/sa iyou.
html）から取得◎郵送
◉申し込み・問い合わせ…会津若松地方広域市町村圏
整備組合事務局総務課（会津若松消防署３階　☎２４ｰ
６３１１）

選挙事務補助員・
選挙労務補助員を募集

来年４月採用の消防職員
を募集

来年４月採用の広域市町村圏
整備組合事務局職員を募集

消防本部のホームページ

　合格すると登録者名簿に登録され、選挙が実施され
る期間と内容に応じて、市の会計年度任用職員として
採用されます。任期は概ね３０日程度です。なお、名
簿に登録されても採用されない場合があります。
 事務補助員

▼ 業務内容…投開票事務の補助や物品の整理、運搬　
など

▼登録予定人数…３５人程度
 労務補助員

▼業務内容…投開票所への物品運搬や整理、開票所設
営作業　など

▼受験資格…３トントラック（マニュアル車）の運転が
できる人

▼登録予定人数…６人程度
　…………………………………………………………

▼勤務形態…週５日（１日７時間）※時間外勤務、休日
勤務あり

▼試験内容…経歴審査と個別面接試験

▼申込期間…７月２日（火）～３１日（水）

▼申込書の取得方法…選挙管理委員会事務局で受け取
るか、郵送で請求。市のホームページか
ら取得も可。詳細は問い合わせ
◉申し込み・問い合わせ…選挙管理委員
会事務局（☎３９ｰ１３３１）

　来年４月から河東農村環境改善センターの管理・運
営を行う指定管理者を募集します。
▶応募資格…市内に主たる事務所がある法人やその他
団体※個人は不可
▶募集期間…７月１８日（木）～９月１９日（木）
◉応募先・問い合わせ…農政課（☎２３ｰ９９７３）

河東農村環境改善センター
の指定管理者を募集

募
集

広域市町村圏整備組合のホームページ

農林業の振興や
農山村の生活環
境の向上を図る
ことを目的とした
施設です
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ま
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え
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れ
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５
０
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▼
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今
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わ
え
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旬
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７
月
か
ら
９
月
ま
で
の

テ
ー
マ
食
材
は「
会
津
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マ
ト
」

　
雪
深
い
会
津
地
域
で
は
、
春
に
ト
マ
ト

の
種
を
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き
、
夏
か
ら
秋
に
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会
津
ト
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ト
の
美お

味い

し
さ
は
、

盆
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有
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昼
と
夜
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に
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。

 

旬
の
食
材
を
味
わ
い
ま
せ
ん
か

　

市
内
の
飲
食
店
や
販
売
店
な
ど
７１
店

舗
で
、
会
津
ト
マ
ト
を
使
っ
た
特
別

メ
ニ
ュ
ー
の
提
供
や
販
売
を
し
ま
す
。
詳

細
は
、
あ
い
づ
食
の
陣
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://aizu-shokuno-jin.jp)

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
２
０
２
４
あ
い
づ
ト
マ
ト

レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト
」を
開
催

　
大
玉
ト
マ
ト
を
メ
イ
ン
に
し
た
オ
リ
ジ

ナ
ル
レ
シ
ピ
を
募
集
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
応

募
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
方
法
…
◎
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
あ
る
専
用
の
応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申

あ
い
づ
食
の
陣
・
夏
が

始
ま
り
ま
す

あいづ食の
陣のホーム
ページ

トマトレシピ
コンテストに
ついて
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支給対象世帯には、市から確認書が届きます

▶対象・給付額…下表の通り

※いずれも給付は１回のみで、住民税均等割が課税
されている人の扶養親族のみからなる世帯を除く。
令和５年度実施の低所得世帯支援臨時給付金や低所
得・子育て世帯追加支援給付金の対象世帯を除く
▶申請期限…１０月３１日（木）
▶申請方法…市から対象世帯へ送付する確認書に必
要事項を記入の上、本人確認書類と、通帳かキャッ
シュカードの写しを添えて同封の返信用封筒で返送
◉申請先・問い合わせ…臨時給付金コールセンター

（☎０５７０ｰ０００ｰ４３２）

低所得・子育て世帯
追加支援給付金を支給します

マッチングシステムの使い方も説明します

結婚マッチングシステム
「はぴ福なび」出張登録会

　「はぴ福なび」は、県が運営する結婚マッチングシ
ステムです。紹介状用写真を指定の写真館で撮影で
きる、無料クーポンをプレゼントします。
▶とき…７月１４日（日）午前９時３０分～午後３時※
受け付けは午後２時３０分まで
▶ところ…會津稽古堂
▶対象…２０歳以上の独身者
▶登録料…１０,０００円※２年間有効。３９歳以下の
人は、市で登録料の全額補助あり。詳細は協働・
男女参画室（☎３９ｰ１４０５）に問い合わせ
▶持ち物…顔写真付きの身分証明書
◉申し込み・問い合わせ…ふくしま結婚・子育て応援
センター（☎０２４ｰ５４４ｰ００７０）

婚活交流イベント「縁を結ぶ
アフタヌーンティー交流会」

参加者全員と交流ができます

　婚活のプロがコーディネートする交流会です。午
後のひと時、カフェタイムを楽しめます。ぜひご参
加ください。
▶とき…７月１３日（土）午後２時～５時
▶ところ…あゆむ C

カ フ ェ

afé（東栄町　スマートシティ
A
ア イ ク ト

iCT 交流棟内）
▶対象…おおむね２０～３５歳の独身で、次のいずれ
かに該当する人◎市内に在住・通勤している◎市外
在住で、本市に興味がある・本市で暮らしたいと考
えている
▶参加費…◦男性＝２,０００円◦女性＝１,０００円
▶定員…男女各１０人程度
▶申し込み方法…ふくしま結婚・子育て応援センタ
ーのホームページ（https://hapifukunavi.jp/)
から申し込み
▶締め切り…７月４日（木）
◉問い合わせ…ふくしま結婚・子育て
応援センター（☎０２４ｰ５４４ｰ００７０）、
協働・男女参画室（☎３９ｰ１４０５）

結婚新生活支援事業補助金を
支給します

新婚世帯の新生活を支援します

▶対象者…次の全てを満たす夫婦◎１月１日から来
年３月末までに婚姻届を提出◎婚姻日時点の年齢
が夫婦共に３９歳以下◎令和５年の夫婦の所得合計
が５００万円未満※夫婦の双方または一方の貸与型
奨学金の年間返済額を控除◎本制度に未申請で住宅
・引っ越しに関する公的補助を受けていない など
▶対象経費…◎住宅の取得・リフォーム費用◎賃貸
住宅の敷金・礼金・仲介手数料・賃料・共益費◎引
っ越し費用 など※４月１日から来年３月末までに
支払ったものに限る
▶補助上限…◦夫婦共に婚姻日時点の年齢が２９歳
以下の世帯＝６０万円◦その他の世帯＝３０万円
▶申込期限…来年３月１４日（金）
▶申請方法…所定の申請書に必要事項を記入し、直
接か郵送で協働・男女参画室（〒９６５ｰ８６０１※住

低所得・子育て世帯追加支援給付金の対象・給付額

対象 給付額

①
本年度から新たに

住民税均等割非課税世帯 １世帯あたり
１０万円

②
本年度から新たに

住民税が均等割のみ課税世帯

③
①か②のうち、１８歳以下の

子どもがいる世帯
子ども１人あたり

５万円

所不要）へ提出※直接提出の場合は要予
約
◉問い合わせ…協働・男女参画室（☎３９
ｰ１４０５）

野菜
果物　など

気
軽
に
デ
ジ
タ
ル
に
ふ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

市
で
は
デ
ジ
タ
ル
生
活
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す▼とき

…
７
月
２６
日（
金
）午
後
１
時
～
３

時▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
対
象
…
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人

▼
定
員
…
４
人

▼
申
込
期
間
…
７
月
８
日（
月
）～
２５
日

（
木
）※
平
日
の
午
前
１０
時
～
午
後
５
時

 
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の

 
お
困
り
ご
と
個
別
相
談
会

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
パ

ソ
コ
ン
な
ど
の
操
作
方
法
や
活
用
方
法
、

お
困
り
ご
と
を
何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
・
と
こ
ろ
…
◦
７
月
25
日（
木
）午

後
１
時
～
４
時
＝
會
津
稽
古
堂
◦
７
月
３１

日（
水
）午
後
１
時
～
４
時
＝
南
公
民
館

▼
定
員
…
各
１２
人
※
１
人
30
分
程
度

▼
申
込
期
間
…
７
月
８
日（
月
）～
各
開
催

日
の
前
日
※
平
日
の
午
前
１０
時
～
午
後
５

時 

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
申
し
込
み
…
㈱
エ
ヌ
・
エ
ス
・
シ
ー（
☎

２３
・
７
７
７
１
）

◉
問
い
合
わ
せ
…
㈱
エ
ヌ
・
エ
ス
・
シ
ー

（
☎
２３
・
７
７
７
１
）、
情
報
統
計
課（
☎

３９
・
１
２
１
４
）

会
津
の
旬
の
味
覚
を
自
宅
に
お
届
け
し
ま
す

お
い
し
い
地
元
産
農
産
物
と

 

地
域
の
事
業
者
を
つ
な
げ
ま
す

　
「
ジ
モ
ノ
ミ
ッ
ケ
！
」は
、
農
産
物
を

生
産
す
る
地
元
農
家
と
農
産
物
を
必
要
と

す
る
地
域
内
の
飲
食
店
や
旅
館
な
ど
が
、

専
用
の
ア
プ
リ
上
で
直
接
交
渉
す
る
こ
と

が
で
き
る
デ
ジ
タ
ル
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
専

用
の
配
達
員
が
直
接
生
産
者
の
元
へ
集
荷

に
行
き
、
新
鮮
な
農
産
物
を
顧
客
へ
届
け

ま
す
。 ジ

モ
ノ
ミ
ッ
ケ
！ 

定
期
便
の

無
料
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す

新
た
な
個
人
向
け
サ
ー
ビ
ス
を

 

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
「
ジ
モ
ノ
ミ
ッ
ケ
！
」で
は
、
新
た
な

取
り
組
み
と
し
て
、
地
元
で
採
れ
た
旬
の

農
産
物
を
、
定
期
的
に
皆
さ
ん
の
自
宅
に

配
送
す
る
個
人
向
け
サ
ー
ビ
ス
を
検
討
し

て
い
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
、
ア

ン
ケ
ー
ト
に
答
え
る
無
料
モ
ニ
タ
ー
を
募

集
し
ま
す
。

▼
配
送
期
間
…
９
月
１
日（
日
）～
３０
日

（
月
）※
週
に
１
回
配
送（
全
４
回
）

▼
対
象
…
次
の
全
て
を
満
た
す
市
内
在
住

の
人
◎
配
達
物
を
置
き
配
や
日
中
に
対
面

で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
◎
専
用
フ
ォ

ー
ム
か
ら
ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答
で
き
る

▼
募
集
人
数
…
２０
人
※
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選

▼
申
し
込
み
方
法
…
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
み

▼
締
め
切
り
…
７
月
３１
日（
水
）午
後
６
時

◉
問
い
合
わ
せ
…
ジ
モ
ノ
ミ

ッ
ケ
！
運
営
事
務
局（
☎
２５

・
３
６
７
８
）、
農
政
課（
☎

２３
・
９
９
７
３
）

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室
や

相
談
会
を
開
催
し
ま
す

初
心
者
向
け
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験
教
室

　
ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
方
法
や
、
市

の
ア
プ
リ
、ＬＩ

Ｎ
Ｅ

の
使
い
方
な
ど
を

学
ぶ
初
心
者
向
け
の
教
室
で
す
。
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
…
７
月
３０
日（
火
）午
後
１
時
～
４

時▼
と
こ
ろ
…
南
公
民
館

▼
定
員
…
１０
人

▼
対
象
…
◎
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
初
心
者
◎

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
た
こ
と
が
な
い

人▼
申
込
期
間
…
７
月
１０
日（
水
）～
２９
日

（
月
）※
平
日
の
午
前
１０
時
～
午
後
５
時

▼
持
ち
物
…
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
※
持
っ
て

い
な
い
人
は
体
験
用
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
貸
し
出
し
ま
す

 

視
覚
障
が
い
者
向
け
の

 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験
教
室

　
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人
が
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
基
本
操
作
な
ど
使
い
方
を
学

ぶ
体
験
教
室
で
す
。

飲食店
旅館　など

生産情報

生産者 顧客

需要情報

※個人を除く
納品

集荷

くらし情報
拡
大
版

「ジモノミッケ！ 」の仕組み
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高
齢
者
が
地
域
で
元
気
な
生
活
を
送
れ
る
こ
と
を
目
指
し
て

高
齢
者
の
健
康
支
援
と
介
護
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

多
様
な
課
題
に
対
応
し
た

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す

　

高
齢
に
な
る
と
、
病
気
の
発
症
や
筋
力

の
低
下
な
ど
か
ら
生
活
機
能
が
衰
え
る
た

め
、
介
護
予
防
の
た
め
の
健
康
づ
く
り
が

必
要
で
す
。

　
市
で
は
、
健
康
保
険
や
介
護
保
険
ご
と

に
実
施
さ
れ
る
事
業
に
加
え
、
高
齢
者
の

健
康
増
進
と
フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
の
新

た
な
仕
組
み
と
し
て
、
病
気
の
重
症
化
予

防
や
生
活
機
能
を
改
善
さ
せ
る
取
り
組

み
を
一
体
的
に
行
っ
て
い
ま
す〈
図
１
参

照
〉。

フ
レ
イ
ル
と
は

　
フ
レ
イ
ル
と
は
、
加
齢
に
よ
り
心
身
が

衰
え
る
状
態
で
、
早
期
に
対
策
す
る
こ
と

で
改
善
が
可
能
で
す
。

市
の
高
齢
者
の
現
状

〔
要
支
援
・
要
介
護
認
定
者
〕

　
「
心
臓
病
」「
高
血
圧
症
」「
筋
・
骨
格
」で

治
療
を
受
け
て
い
る
人
が
多
く
な
っ
て
い

ま
す〈
図
２
参
照
〉。

〔
後
期
高
齢
者
〕

　
生
活
習
慣
病
の
う
ち
、「
筋・骨
格
」「
高

血
圧
症
」「
糖
尿
病
」で
外
来
受
診
し
、
治

療
を
受
け
て
い
る
人
が
多
い
状
況
で
す

〈
図
３
参
照
〉。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
か
ら
、
適
切
な
治
療

に
よ
る
生
活
習
慣
病
の
重
症
化
予
防
と
、

運
動
不
足
や
栄
養
不
足
の
改
善
を
組
み
合

わ
せ
て
、
フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
に
参
加
し
た
皆
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た

仲
間
と
の
時
間
を
楽
し
ん
で
い
ま
す

　

17
年
前
か
ら
、
館
馬
町
長
寿
会（
旧
門

田
町
第
六
長
寿
会
）の
運
営
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
地
域
活
動
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
フ

レ
イ
ル
予
防
の
知
識
は
あ
っ
て
も
、
専
門

家
の
先
生
の
説
明
を
聞
い
た
り
、
一
緒
に

体
を
動
か
し
た
り
す
る
と
、
改
め
て
や
っ

て
み
よ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
ね
。

例
え
ば「
パ
タ
カ
ラ
体
操
」「
あ
い
う
べ
体

操
」な
ど
の
口
の
体
操
は
手
軽
に
で
き
ま

す
し
、
ず
っ
と
続
け
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
で
も
そ
う

で
す
が
、
仲
間
と
集
ま
る
機
会
を
み
ん
な

楽
し
み
に
し
て
い
て
、
開
始
前
か
ら
集
会

所
に
集
ま
っ
て
お
し
ゃ

べ
り
し
て
い
ま
す
。
健

康
に
つ
い
て
勉
強
す
る

場
と
し
て
だ
け
で
な
く
、

地
域
の
仲
間
と
過
ご
す

場
と
し
て
も
、
大
切
に

し
て
い
き
た
い
で
す
。

館馬町長寿会
代表

箱崎  陽子 さん

た
く
さ
ん
の
人
に
参
加
し
て
ほ
し
い
で
す

　

い
き
い
き
百
歳
体
操
の
サ
ポ
ー
タ
ー
と

し
て
の
活
動
が
き
っ
か
け
で
、
介
護
予
防

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。　

　
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
に
参
加
す
る
皆
さ

ん
と
は
年
代
も
近
い
の
で
、
悩
み
に
共
感

で
き
ま
す
し
、
勉
強
に
な
る
こ
と
も
多
い

で
す
。
予
防
教
室
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
な
ど
専
門
家
に
直
接
、
相
談
が
で
き

る
場
所
で
も
あ
る
の
で
、
そ
れ
を
活い

か
し

て
参
加
者
の
皆
さ
ん
を
支
援
に
つ
な
ぐ
こ

と
が
自
分
の
役
割
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
に
興
味
は
あ
っ
て

も
、
参
加
す
る
ほ
ど
で
は
な
い
と
い
う
人

や
、
一
歩
が
踏
み
出
せ

な
い
人
も
い
る
と
思
い

ま
す
。
そ
ん
な
皆
さ
ん

に
も
参
加
し
て
も
ら
え

る
よ
う
に
、
今
後
も
い

ろ
い
ろ
な
形
で
お
手
伝

い
し
て
い
き
た
い
で
す
。

介護予防ボランティア

酒井  加代子 さん

ボランティア

参加者

フレイル教室の様子です

介
護
予
防
事
業
を
ご
利
用
く
だ
さ
い　

　
フ
レ
イ
ル
予
防
の
普
及
啓
発
と
生
活
習

慣
の
振
り
返
り
を
支
援
し
ま
す
。
ま
た
、

自
分
の
体
の
状
態
を
知
る
と
と
も
に
、
フ

レ
イ
ル
に
な
っ
て
い
る
人
の
早
期
発
見
を

目
的
と
し
て
、
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
と
フ

レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
自
分
の
健
康
状
態
を
知
る
機
会
と
し
て
、

ぜ
ひ
、
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

フ
レ
イ
ル
予
防
教
室

　
地
域
サ
ロ
ン
団
体
な
ど
に
対
し
て
、
栄

養
・
口こ
う

腔く
う

・
運
動
な
ど
、
フ
レ
イ
ル
予
防

の
普
及
啓
発
や
、
健
康
教
育
・
健
康
相
談

を
実
施
し
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

　
体
力
測
定
な
ど
を
実
施
し
、
栄
養
状
態

や
筋
力
低
下
な
ど
、
高
齢
者
の
個
別
の
状

況
に
応
じ
て
、
医
療
機
関
や
健
康
診
査
の

受
診
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
利
用
を
促

し
ま
す
。

フレイルチェックでは、体
力測定などで体の状態を
調べます

介
護
予
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
養
成
講
座
を
受
講
す
る
と
、
介
護
予
防

教
室
な
ど
で
体
力
測
定
の
実
施
な
ど
を
担

う
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
介
護
予
防
や
フ
レ
イ

ル
予
防
の
普
及
啓
発
を
通
し
て
、
地
域
の

福
祉
活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
問
い
合
わ
せ
…
⦿
事
業
全
体
に
つ
い
て

＝
国
保
年
金
課（
☎
39
・
１
２
４
４
）⦿
健

康
面
の
支
援
に
つ
い
て
＝
健
康
増
進
課

（
☎
39
・
１
２
４
５
）⦿
介
護
予
防
の
支
援

に
つ
い
て
＝
高
齢
福
祉
課（
☎
３９
・
１
２

９
０
）

　健康に興味があり、自分の体の
状態を知りたくてフレイルチェッ
クを受けました。基準値より良い
結果が出て良かったです。
　年をとっても、可能な限り、身
の回りのことは自分でしていきた
いですから、日頃から自分の健康
状態を知ることが大事だと思いま
す。
　手軽に自分の体の調子をチェッ
クできる機会なので、今後も、ぜ
ひフレイルチェックに参加したい
です。

〈図３〉後期高齢者の生活習慣病外来受診状況
（令和５年度）

健
康
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

低
栄
養
防
止
・
生
活
習
慣
病
な
ど
の

重
症
化
予
防
の
取
り
組
み

　
健
康
診
査
の
結
果
や
治
療
中
断
な
ど
で

支
援
が
必
要
な
人
に
対
し
て
、
訪
問
や
電

話
な
ど
で
健
康
相
談
な
ど
を
行
い
ま
す
。

〔
低
栄
養
防
止
〕

　
健
康
診
査
の
結
果
か
ら
、
体
重
の
減
少

が
あ
り
、
痩
せ
て
い
る
人
を
対
象
に
、
市

の
管
理
栄
養
士
が
栄
養
相
談
を
実
施
し
ま

す
。

〔
生
活
習
慣
病
の
重
症
化
予
防
〕

　
過
去
に
糖
尿
病
や
高
血
圧
症
の
治
療
を

受
け
て
い
て
、
現
在
、
治
療
を
受
け
て
い

な
い
人
を
対
象
に
、
市
の
保
健
師
が
健
康

相
談
を
行
い
ま
す
。

健
康
状
態
が
不
明
な
高
齢
者
に
関
す
る

実
態
調
査
や
支
援

　
健
康
診
査
や
医
療
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
て
い
な
い
高
齢
者
を
把
握
し
、
必

橋本 健
やす

子
こ

 さん（門田町日吉）

フレイルチェックの参加者に聞きました

〈図１〉健康支援と介護予防の一体的な取り組み

〈図２〉要支援・要介護認定者の有病状況（令和５年度）

心臓病

高血圧症

筋・骨格

精神（認知症を含む）

脂質異常症

糖尿病

脳疾患

がん

（％）
２００ ４０ ６０

筋・骨格

高血圧症

糖尿病

脂質異常症

５００ １００ ２００１５０

要
な
サ
ー
ビ
ス
や
支
援
に
つ
な
げ
ま
す
。

〔
ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施
〕

　
「
健
康
診
査・医
療
機
関
未
受
診
」で「
要

支
援
及
び
介
護
認
定
な
し
」の
人
に
ア
ン

ケ
ー
ト
用
紙
を
送
付
し
、
回
答
結
果
に
よ

り
市
の
保
健
師
が
健
康
相
談
を
行
い
ま
す
。

５２.８％５２.８％

４７.７％４７.７％

４４.３％４４.３％

３２.１％

２９.４％２９.４％

１８.５％１８.５％

１７.０％１７.０％

９.３％９.３％

１５８

１４５１４５

８７８７

５７

〔疾病予防・重症化予防〕

●訪問相談
●保健指導
●健康状態
　不明者対策

保健事業 介護予防事業

〔生活機能の改善〕
 
   ●フレイル予防の 
   　普及啓発 
   ●体力測定
   ●健康相談

（千人あたりの件数）

（国保データベースシステムより）（国保データベースシステムより）

＊いきいき百歳体操…筋力アップや転倒予防に効果のある、椅子に座って行う筋力体操

＊



記事を読む際の注意点　 ▼費用などの記載がないものは無料 ▼特別な記載がない
限り申し込みは先着順で、定員になり次第締め切り ▼申し込みは原則として月～金
曜日、午前８時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休み

私のまちで

私のまちで
　み～つけた

　み～つけた！！

　市内に生息する動植物
を紹介します。
◉問い合わせ…環境生
活課（☎３９ｰ１２２１）

　
キ
イ
ト
ト
ン
ボ
は
、
ト
ン
ボ
目
イ

ト
ト
ン
ボ
科
に
属
す
る
昆
虫
で
す
。

　
体
長
は
約
40
㎜
、
後こ

う
翅し

の
長
さ
は

約
20
㎜
で
、
イ
ト
ト
ン
ボ
の
中
で
は

体
が
太
い
中
型
の
ト
ン
ボ
で
す
。
翅は

ね

は
無
色
透
明
で
、
脚
は
黄
色
、
複
眼

と
胸
部
は
黄
緑
色
を
し
て
い
ま
す
。

腹
部
は
、
オ
ス
が
鮮
や
か
な
黄
色
、

メ
ス
も
黄
色
に
緑
色
を
お
び
た
色
を

し
て
い
ま
す
。
こ
の
特
徴
的
な
鮮
や

か
な
体
の
色
か
ら「
黄き

糸い
と
ト
ン
ボ
」と

名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
成
虫
は
非
常
に
ど
う
猛
で
、
ほ
か

の
イ
ト
ト
ン
ボ
も
捕
ま
え
て
食
べ
ま

す
。
平
地
か
ら
低
山
地
帯
の
池
や
沼
、

湿
地
、
湿
原
に
生
息
し
、
本
州
か
ら

九
州
に
分
布
し
て
い
ま
す
。
市
内
全

域
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
キ
イ
ト
ト
ン
ボ
」

腹部が黄色いため、よく目
立ち、ほかのイトトンボと簡
単に見分けることができます

　ここでは、子育てに関する
情報などをお届けします。

子育て情報
　　　　ステーション

事前に申し込みをしておいでください！ 市の子育て支援事業

市の子育て支援事業

とき ところ 内容 対象 定員 申し込み・問い合わせ

赤ちゃん交流広場
「ばんびぷち」

７月９日（火）
９：３０～１１：００

會津稽古堂

産後ダンス
０歳児と
保護者

１３組

中央保育所
子育て支援センター

（☎２８ｰ６９２６）

７月２３日（火）
９：３０～１１：００

看護師による健康相談、
親子交流、身体測定 など １８組

子育て交流広場
「ばんびクラブ」

７月３日（水）
１０：００～１１：３０

ふれあい
ハウス たなばた・誕生会 １歳以上児と

保護者 １８組

７月２４日（水）
１０：００～１１：３０ 會津稽古堂 幼児食講座

※託児あり
１歳以上児の

保護者 １５組

子育て支援
「ベビーすきっぷ」

７月５日（金）
９：３０～１１：００ 河東保健

センター
親子交流、身体測定、

育児相談

０歳児と
保護者

なし
広田保育所
子育て支援センター

（☎９３ｰ５５１０）子育て支援
 「すきっぷ」

７月１９日（金）
９：３０～１１：００

おおむね
１歳以上児と

保護者

児童館で遊ぼう！

　児童館は子どもたちが安心して利用できる施設です。

▼利用できる人…１８歳未満の子ども※未就学児は保護者の同伴が必要

▼利用時間…午前８時３０分～午後５時※日曜日や祝日、年末年始を除く
ベビーマッサージ講座
　お子さんとのふれあいの時間を過ごしませんか。

▼とき…７月１１日（木）午前１０時～１１時

▼対象…２～７か月児とその保護者※高月齢児は要相談

▼定員…５組
子育て活動にご利用ください
　児童館の空いている場所を、子育てサークルや子ども会などの団体に
貸し出しています。利用日や時間などはご相談ください。
　………………………………………………………………………………
◉ところ・問い合わせ…西七日町児童館（☎２２ｰ３１７５）

２０２４中学校体育大会２０２４中学校体育大会
フォトグラフフォトグラフ　５月と６月に開催された全会津　５月と６月に開催された全会津

中学校体育大会（中体連）。３年生中学校体育大会（中体連）。３年生
にとっては中学校部活動の集大にとっては中学校部活動の集大
成、１年生にとっては初めての体成、１年生にとっては初めての体
験で、一人ひとりがさまざまな思験で、一人ひとりがさまざまな思
いで挑んだ大会です。いで挑んだ大会です。
　生徒数が減少し、他校との合同　生徒数が減少し、他校との合同
出場となる学校もある中、真剣に出場となる学校もある中、真剣に
競技に挑む生徒たち。笑顔や声援、競技に挑む生徒たち。笑顔や声援、
そして悔し涙もあった大会での子そして悔し涙もあった大会での子
どもたちの様子をお伝えします。どもたちの様子をお伝えします。
◉問い合わせ…秘書広聴課（☎３９秘書広聴課（☎３９
–１２０６）–１２０６）

17 16



積み重ねた練習がくれた積み重ねた練習がくれた自信自信を胸に、を胸に、

自分自分を信じて、を信じて、

最後まで戦い抜いた最後まで戦い抜いたあいづっこたちあいづっこたちにに

仲間仲間を信じてを信じて

心からのエールを心からのエールを－－



　ここでは、健康づくりや介護
予防などに関する情報をお届け
します。

健康だより

21 20

記事を読む際の注意点　 ▼費用などの記載がないものは無料 ▼特別な記載がない限り申し込みは先着順で、定員になり次
第締め切り ▼申し込みは原則として月～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休み

あいづわかまつ市政だより　６. ７. １

　

入力フォーム
　　　その１

食に関する取り組みや情報を発信！

積極的に地元産の農産物を食べましょう！
　「地産地消」とは、「その土地で生産されたものを、
その土地で消費する」ことを意味します。
　地元でつくられた食材は、鮮度が良いだけでなく、
栄養価も高い特徴があります。さらに、遠い所から
食材を運ぶコストが少なくなることで、安く販売で
きるようになります。
　地産地消を進めると、作る人や売る人と食べる人
が顔の見える関係となり、生産者の思いやこだわり
をもった安全な農産物を安心して食べられようにな
るほか、地域内での生産・流通・消費といった経済
の循環が行われることで、地域経済の活性化にもつ
ながります。
　このほか、地元の食材を使うことで昔ながらの食
文化を伝えたり、旬の食材を味わったりする食育の
面でも効果が期待されています。ぜひ、地元でつく
られた食材を意識して食べてみませんか。

自分が摂取している栄養素の過不足が分かります
栄養摂取状況チェック
　食材や料理などの摂取頻度について入力すると、
自身の習慣的な栄養素の過不足等が分かります。自
分の食べ方の習慣を知って、食生活の改善に役立て
ましょう。次の入力フォームその１、その２の両方
に入力してください。

▼対象…中学生以上の人

お気軽にご相談ください
　食に関する相談は、電話や来所でも随時受け付け
ています。気軽にご相談ください。
　………………………………………………………
◇問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２４５）

入力フォーム
　　　その２

いきいきわくわく介護予防教室の詳細

とき ところ

A

８月２日（金）～９月２７日
（金）の毎週金曜日、
午後２時～３時３０分
※８月１６日（金）を除く

会津医療生協
（東千石一丁目）

B

８月１日（木）～９月２６日
（木）の毎週木曜日、
午前１０時～１１時３０分
※８月１５日（木）を除く

南公民館

C

８月２日（金）～９月２７日
（金）の毎週金曜日、
午前１０時～１１時３０分
※８月１６日（金）を除く

湊公民館

D

７月３１日（水）～９月２５日
（水）の毎週水曜日、
午前１０時～１１時３０分
※８月１４日（水）を除く 悠悠いきいき

倶楽部あいづ
（中央二丁目）

E

７月３１日（水）～９月２５日
（水）の毎週水曜日、
午後２時～３時３０分
※８月１４日（水）を除く

い
き
い
き
わ
く
わ
く

介
護
予
防
教
室

　
手
軽
に
で
き
る
体
操
や
ス
ト
レ

ッ
チ
、
食
生
活
や
口
内
ケ
ア
の
ポ

イ
ン
ト
解
説
、
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

体
力
測
定
な
ど
を
し
ま
す
。

▼
コ
ー
ス
・
と
き
・
と
こ
ろ
…
下

表
の
通
り（
全
８
回
）

▼
対
象
…
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で

15
分
程
度
の
運
動
が
で
き
、
要
支

援
・
要
介
護
の
認
定
を
受
け
て
い

な
い
か
事
業
対
象
者
の
判
定
を
受

け
て
い
な
い
人

▼
定
員
…
◦
A
～
C
＝
25
人
◦
D

・
E
＝
15
人
※
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
、
今
ま
で
の
参
加
回
数
が

少
な
い
人
を
優
先

▼
締
め
切
り
…
７
月
17
日（
水
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
高

齢
福
祉
課（
☎
39
・
１
２
９
０
）

「会津 L
リ ー ド

EAD」健康づくり対抗プロジェクトの
参加者を募集しています

　健康に関する目標を設定し、達成に向けて取り組
んでみませんか。取組期間の初日と最終日には、体
組成の計測と血管年齢を測定し、体の変化を確認し
ます。目標の達成に向けて、自分や仲間と体づくり
をしてみましょう。
プロジェクトの詳細

▼対象…市内に在住・通勤している２０～６５歳未満
の人※３～４人のグループで参加する場合は、個人
の申し込みを済ませた後、グループでエントリーす
る旨を申告

▼申込期間…７月１日（月）～３１日（水）

▼取組期間…8 月２日（金）～１０月２４日（木）※取り
組み前測定会を初日、取り組み後測定会を最終日の
いずれも午後５時～８時に會津稽古堂で実施

▼ 申し込み方法…◎市のホームページから申し込
み◎電話かメールで健康増進課（メール hoken@
tw.city.aizuwakamatsu.fukushima.jp）に
申し込み。メールの場合は、氏名・住所・電話番号
・年齢を明記

▼ その他…個人、グループそれぞれ 3 組を表彰し
ます。また、参加者には測定会にて参加賞を差し上
げます。なお、表彰式の様子や取り組み成果、内容
などを、市のホームページや広報誌など
に掲載します。
◇問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２４
５)

「第３次健康わかまつ２１計画」を
みんなで実践しましょう！

　食べ過ぎや塩分の取り過ぎ、野菜の摂取不足など
は、生活習慣病を引き起こしやすくなります。
　また、若い女性の「やせ」は将来的な骨量の減少や
低体重出生児のリスクなどが生じやすくなるほか、
高齢者の低栄養は肥満よりも死亡率が高くなります。
　１日３回、バランスのとれた食事を取ることはも
ちろん、毎食の食事で、今よりも 1 皿多く野菜を
食べることや、塩を１つまみ分減らすことを心掛け、
一人ひとりが健康づくりに取り組みましょう。
◇問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２４５)

コ
ラ
ム  

お
元
気
で
す
か

予
防
の
一
つ
で
す
。
食
事
な
ど
に

含
ま
れ
る
水
分
を
除
き
、
１
日
当

た
り
１
・
２
ℓ
を
目
安
に
、
喉
が

渇
い
て
い
な
く
て
も
こ
ま
め
に
水

分
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

　
水
分
補
給
の
と
き
に
は
清
涼
飲

料
水
な
ど
で
は
な
く
、
水
や
麦
茶

が
お
す
す
め
で
す
。
糖
分
を
含
む

飲
み
物
は
、
糖
分
が
一
気
に
体
内

に
吸
収
さ
れ
る
こ
と
で
、
血
糖
値

が
急
激
に
上
昇
し
、
体
に
負
担
を

か
け
て
し
ま
い
ま
す
。
た
だ
し
、

大
量
に
汗
を
か
い
た
と
き
は
、
水

分
と
と
も
に
塩
分
や
糖
分
を
補
給

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
こ
の
よ

う
な
と
き
に
は
経
口
補
水
液
を
選

び
ま
し
ょ
う
。
ち
な
み
に
、
ア
ル

コ
ー
ル
や
、
カ
フ
ェ
イ
ン
を
含
む

コ
ー
ヒ
ー
、
緑
茶
な
ど
は
尿
量
が

増
え
、
体
内
の
水
分
を
排
せ
つ
し

て
し
ま
い
ま
す
。
水
分
補
給
で
は

な
く
、
嗜し

好こ
う
品ひ
ん
と
し
て
考
え
て
く

だ
さ
い
。

　
今
年
も
猛
暑
が
予
想
さ
れ
て
い

ま
す
。
正
し
い
水
分
補
給
で
、
今

年
の
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

　
近
年
の
夏
は
、
日
中
だ
け
で
な

く
、
夜
中
も
暑
さ
が
続
く
な
ど
、

体
に
大
き
な
負
担
が
掛
か
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
熱
中
症
に
な
る

人
も
増
え
て
お
り
、
令
和
５
年
に

救
急
搬
送
さ
れ
た
人
は
、
全
国
で

９
万
人
を
超
え
た
そ
う
で
す
。

　
熱
中
症
は
、
汗
を
大
量
に
か
く

こ
と
な
ど
で
体
内
の
水
分
や
塩
分

が
失
わ
れ
、
体
温
上
昇
と
体
温
調

節
機
能
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
こ

と
で
起
こ
り
ま
す
。
体
温
調
節
機

能
が
う
ま
く
働
か
な
く
な
る
と
、

体
内
に
熱
が
こ
も
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
症
状
が
出
て
き
ま
す
。
重
症
に

な
る
と
命
の
危
険
も
あ
り
ま
す
。

　
さ
て
、
体
内
の
水
分
量
は
、
年

齢
に
よ
っ
て
違
い
が
あ
る
こ
と
を

知
っ
て
い
ま
す
か
。
例
え
ば
、
成

人
の
体
内
の
水
分
量
は
60
％
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
高
齢
者
は

50
％
ま
で
下
が
る
た
め
、
脱
水
状

態
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
乳
幼
児
は
70
％
と
多
い
も
の

の
、
代
謝
が
活
発
な
の
で
、
気
付

か
な
い
う
ち
に
た
く
さ
ん
の
水
分

を
失
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
脱
水
状

態
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
体
内
の
水
分
量
を
減
ら
さ
な
い

こ
と
は
、
自
分
で
で
き
る
熱
中
症

熱
中
症
予
防
は

　　　　水
分
補
給
が
ポ
イ
ン
ト

市
保
健
師　
長
島　
咲
子  意識的に水分補給をしましょう

心
の
健
康
相
談

▼
と
き
…
７
月
１６
日（
火
）午
後
１

時
３０
分
～
３
時
３０
分

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
保
健
福
祉
事
務
所

（
☎
２9
・
５
２
７
５
）

運
動
相
談
会

▼
と
き
…
７
月
２５
日（
木
）午
前
9

時
３０
分
～
１１
時
３０
分
※
１
人
３０
分

程
度

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
講
師
…
健
康
運
動
指
導
士
・
目

黒
史
江
さ
ん

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

栄
養
相
談
会

　
「
体
重
を
減
ら
し
た
い
」「
自
分

に
必
要
な
食
事
の
量
を
知
り
た

い
」な
ど
の
食
に
関
す
る
相
談
に

管
理
栄
養
士
が
応
じ
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
…
７
月
２２
日（
月
）午
後
１

時
３０
分
～
３
時
３０
分
※
１
人
４５
分

ま
す
ま
す
元
気
教
室

　
健
康
運
動
指
導
士
と
管
理
栄
養

士
か
ら
、
運
動
や
食
生
活
の
ポ
イ

ン
ト
を
お
伝
え
し
ま
す
。

▼
と
き
…
８
月
７
日（
水
）午
前
１０

時
３０
分
～
１１
時
４０
分

▼
と
こ
ろ
…
謹
教
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

▼
対
象
…
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

市
民

▼
持
ち
物
…
◎
飲
み
物
◎
タ
オ
ル

◎
室
内
用
運
動
靴

▼
注
意
点
…
◎
運
動
で
き
る
服
装

で
参
加
◎
駐
車
台
数
に
限
り
あ
り

◇
問
い
合
わ
せ
…
若
松
第
２
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
２７
・
０

２
１
１
）

親
子
の
こ
づ
ゆ
作
り

体
験
教
室

　

会
津
の
伝
統
料
理
で
あ
る「
こ

づ
ゆ
」に
つ
い
て
、
親
子
で
調
理

を
通
し
て
学
び
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
…
８
月
３
日（
土
）・
４
日

（
日
）の
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
～
午

後
０
時
３０
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
対
象
…
小
・
中
学
生
と
そ
の
保

護
者

▼
講
師
…
酒し

ゅ
さ
い菜 

天て
ん
味み 

店
主
・
小

田
切 

忠
之
さ
ん

▼
定
員
…
各
１０
組

▼
持
ち
物
…
◎
エ
プ
ロ
ン
◎
三
角

巾
◎
ハ
ン
カ
チ
◎
マ
ス
ク

▼
申
し
込
み
方
法
…
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み

◇
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・

１
２
４
５
）

程
度

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
４
５
）
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◉
問
い
合
わ
せ
…
農
政
課（
☎
39
・
１
２
５
３
）

23

◉
問
い
合
わ
せ
…
農
政
課（
☎
23
・
９
９
７
３
）

わ
く
わ
く
情
報

掲
示
板

催
し
・
講
座

青
空 

湊
産
農
産
物
直
売
所

　

湊
町
産
の
新
鮮
な
農
産
物
や
手

作
り
工
芸
品
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

▼
と
き
…
７
月
６
日（
土
）～
９

月
29
日（
日
）の
毎
週
土
・
日
曜
日
、

午
前
９
時
～
正
午
▼
と
こ
ろ
…
基

幹
集
落
セ
ン
タ
ー
◉
問
い
合
わ
せ

…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
み
ん
な
と
湊
ま
ち

づ
く
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク（
☎
９３
・

２
２
７
９
）

転
入
女
性
の
し
ゃ
べ
り
場

tenten café 

＠
会
津

　
地
域
の
こ
と
を
楽
し
く
学
び
な

が
ら
仲
間
づ
く
り
や
情
報
交
換
を

し
て
、
会
津
で
の
生
活
を
楽
し
み

ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
…
７
月
11
日（
木
）午
前
10

時
～
正
午
▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古

堂
▼
対
象
…
会
津
地
域
に
転
入
し

た
女
性
※
転
入
年
数
は
不
問
。
Ｕ

タ
ー
ン
の
人
も
可
▼
定
員
…
８
人

▼
費
用
…
５
０
０
円
◉
申
し
込
み

・
問
い
合
わ
せ
…（
一
社
）tenten

（
☎
０
２
４・５
２
９・５
８
９
５
）

古
式
泳
法（
日
本
泳
法
）教
室

▼
と
き
…
７
月
28
日（
日
）午
前
10

時
30
分
～
午
後
０
時
30
分
▼
と
こ

ろ
…
会
津
水
泳
場
▼
対
象
…
18
歳

以
上
の
人
▼
持
っ
て
く
る
も
の
…

水
着
、
水
泳
キ
ャ
ッ
プ
▼
締
め
切

り
…
７
月
24
日（
水
）◉
申
し
込
み

・
問
い
合
わ
せ
…
会
津
向
井
流
水

法
会（
古
川
さ
ん　

☎
０
９
０
・

４
０
４
４
・
３
９
６
９
）

大
町
通
り
マ
ル
シ
ェ

　
子
ど
も
向
け
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
や
食
べ
物
、
雑
貨
の
出
店
を
楽

し
め
ま
す
。

▼
と
き
…
７
月
６
日（
土
）午
前
10

時
～
午
後
５
時
※
雨
天
中
止
▼
と

こ
ろ
…
大
町
通
り（
ま
ち
の
駅
ロ

ー
タ
ス
村
～
熊
野
神
社
）◉
問
い

合
わ
せ
…
大
町
マ
ル
シ
ェ
実
行
委

員
会（
冠
木
さ
ん　

☎
０
９
０
・

９
０
３
０
・
１
９
３
８
）

会
津
大
学
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

▼
と
き
…
８
月
11
日（
日
・
祝
）午

前
９
時
～
午
後
３
時
▼
内
容
…
大

学
紹
介
、
研
究
室
の
公
開
、
体

験
授
業 

な
ど
※
詳
細
は
会
津
大

学
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://

w
w

w
.u-aizu.ac.jp

）で
確

認
◉
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
会

津
大
学（
☎
37
・
２
６
５
７
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

入
会
説
明
会

▼
と
き
…
７
月
12
日（
金
）・
26
日

（
金
）の
午
後
１
時
30
分
～
▼
対
象

…
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、
健

康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人
◉
と
こ

ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
城

東
町　
☎
26
・
１
８
１
８
）

老
人
ク
ラ
ブ

リ
ー
ダ
ー
ズ
カ
レ
ッ
ジ

　
地
域
で
活
動
す
る
老
人
ク
ラ
ブ

の
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
し
ま
す
。

▼
開
講
期
間
…
７
月
26
日（
金
）～

12
月
20
日（
金
）▼
と
こ
ろ
…
郡
山

市
安
積
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー（
郡

山
市
）▼
内
容
…
講
義
、
実
習
な

ど（
全
11
回
）▼
定
員
…
40
人
程
度

▼
費
用
…
受
講
料
２
０
０
０
円
※

年
額
◉
問
い
合
わ
せ
…（
公
財
）福

島
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会（
☎
０

２
４
・
５
２
３
・
２
１
３
１
）

「
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
を
体
験
し
よ

う
！
」講
演
会 

　
会
津
の
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
の
現

状
や
目
指
す
未
来
に
つ
い
て
学
び

ま
す
。
当
日
は
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療

の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
も
行

い
ま
す
。

▼
と
き
…
７
月
28
日（
日
）午
後
２

時
～
４
時
30
分
▼
と
こ
ろ
…
会
津

若
松
ワ
シ
ン
ト
ン
ホ
テ
ル（
白
虎

町
）▼
定
員
…
１
０
０
人
◉
申
し

込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
会
津
オ
ン

ラ
イ
ン
診
療
研
究
会（
☎
37
・
１

７
４
７
）

募
集

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
会
津
の

訓
練
生

▼
コ
ー
ス
…
◎
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
Ｎ

Ｃ
コ
ー
ス
◎
電
気
設
備
技
術
コ
ー

ス
▼
訓
練
期
間
…
８
月
１
日（
木
）

～
来
年
２
月
28
日（
金
）▼
対
象
…

求
職
中
の
人
▼
定
員
…
計
６
人
▼

選
考
日
…
７
月
16
日（
火
）午
前
９

時
～
▼
締
め
切
り
…
７
月
11
日

（
木
）▼
申
し
込
み
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
会
津
若
松（
☎
26
・
３
３
３
３
）

◉
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
ポ
リ

テ
ク
セ
ン
タ
ー
会
津（
神
指
町
南

四
合 
☎
26
・
０
５
２
０
）

テ
ク
ノ
ア
カ
デ
ミ
ー
会
津
の

テ
ク
ノ
セ
ミ
ナ
ー

　

技
術
や
技
能
の
向
上
を
目
的
と

し
た
職
業
訓
練
で
す
。

▼
コ
ー
ス
…
◎Jw

_cad

入
門

◎
は
じ
め
て
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作

成
◎
Ｚ
Ｅ
Ｈ
機
器
活
用・上
期（
創

エ
ネ
・
蓄
エ
ネ
編
）◎
動
画
編
集

「Film
ora12

」基
本
操
作
研
修

・
応
用
操
作
研
修
◎
ゼ
ロ
か
ら
分

か
る
Ｐ
Ｌ
Ｃ
入
門
※
日
程
・
受
講

あ
い
づ
食
の
陣
・
夏

料
な
ど
の
詳
細
は
問
い
合
わ
せ

▼
定
員
…
各
10
人
▼
申
し
込
み

方
法
…
テ
ク
ノ
ア
カ
デ
ミ
ー
会

津
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://

w
w

w
.tc-a

izu
.a

c.jp
/

keiei/sem
inar/

）か
ら
申
し

込
み
◉
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…

テ
ク
ノ
ア
カ
デ
ミ
ー
会
津（
喜
多

方
市 

☎
０
２
４
１
・
27
・
３
２

２
１
）

高
齢
者
施
設
の
介
護
助
手

　
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て

無
理
な
く
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
業
務
内
容
…
清
掃
、
配
膳
、
下

膳
な
ど
の
介
護
の
周
辺
業
務
▼
そ

の
他
…
７
月
18
日（
木
）に
職
場
合

同
就
職
説
明
会
を
開
催
予
定
※
詳

細
は
問
い
合
わ
せ
◉
問
い
合
わ
せ

…
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎
０

２
４
・
５
２
１
・
５
６
６
２
）

富
士
山
・
青
少
年
交
流
キ
ャ
ン
プ　

　
富
士
登
山
や
フ
ィ
ー
ル
ド
ゲ
ー

ム
、
テ
ン
ト
生
活
な
ど
を
体
験
し

ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
…
７
月
30
日（
火
）～
８
月

３
日（
土
）▼
と
こ
ろ
…
朝
霧
野
外

活
動
セ
ン
タ
ー（
静
岡
県
）▼
対
象

…
小
学
３
年
生
～
中
学
３
年
生
▼

定
員
…
70
人
▼
締
め
切
り
…
７
月

９
日（
火
）

〔
オ
ン
ラ
イ
ン
説
明
会
〕

▼
と
き
…
７
月
４
日（
木
）・
８
日

（
月
）の
午
後
７
時
30
分
～
８
時
30

分
▼
申
し
込
み
方
法
…
メ
ー
ル
で

国
際
青
少
年
研
修
協
会（
メ
ー
ル

info@
kskk.or.jp

）に
申
し
込

み
※
氏
名
を
明
記
の
上
、「
オ
ン

ラ
イ
ン
説
明
会
希
望
」と
記
載

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
問
い
合
わ
せ
…（
公
財
）国
際
青

少
年
研
修
協
会（
☎
03
・
６
８
２

５
・
３
１
３
０
）

相
談

若
者
へ
の
就
労
支
援

　
就
職
活
動
で
不
安
が
あ
る
人
の

自
立
の
た
め
の
相
談
窓
口
で
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
会
や
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
で
の
出
張
相
談
も
あ
り
ま
す
。

▼
と
き
…
毎
週
月
～
土
曜
日
の
午

前
９
時
～
午
後
６
時
※
木
曜
日
の

み
午
前
９
時
～
午
後
７
時
▼
主
な

支
援
内
容
…
個
別
相
談
や
職
場
体

験
、
面
接
対
策
な
ど
の
各
種
講
座

▼
対
象
…
15
～
49
歳
の
人
◉
と
こ

ろ
・
問
い
合
せ
…
会
津
地
域
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
大
町

二
丁
目　
☎
32
・
０
０
１
１
）

お
知
ら
せ

県
政
世
論
調
査
を
実
施
し
ま
す

　
県
内
に
住
む
満
15
歳
以
上
の
２

０
０
０
人（
無
作
為
抽
出
）を
対
象

に
県
政
世
論
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

調
査
用
紙
が
届
い
た
人
は
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
回
答
期
限
…
７
月
10
日（
水
）◉

問
い
合
わ
せ
…
県
庁
県
民
広
聴
室

（
☎
０
２
４・５
２
１・７
０
１
３
）

化
学
物
質
規
制
の
見
直
し

　
労
働
安
全
衛
生
法
関
係
法
令
の

改
正
に
よ
り
、
４
月
か
ら
職
場
で

の
化
学
物
質
規
制
が
大
き
く
見
直

さ
れ
ま
し
た
。
詳
細
は
労
働
安
全

衛
生
総
合
研
究
所
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ（https://chem

info.
johas.go.jp/

）を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
※「
ケ
ミ
サ
ポ
」で
検
索

◉
問
い
合
わ
せ
…
事
業
者
の
た
め

の
化
学
物
質
管
理
無
料
相
談
窓
口

（
☎
０
５
０
・
５
５
７
７
・
４
８

６
２
）

「Ｖｉｓｉｔｏｒｙ」の
詳細はこちらから

　皆さん、こんにちは。スマートシティ推進室長の本島靖
です。今回は、デジタル観光サービス「Ｖｉｓｉｔｏｒｙ」を使っ
たスタンプラリーについて紹介します。
　「Ｖｉｓｉｔｏｒｙ」は「會津うまいものガイドブック」掲載店や
「あいづ食の陣」などに参加している市内の飲食店の情報
を、スマートフォンの地図上に表示します。また、そのう
ち居酒屋を中心に５０店舗ほどの営業状況や混み具合など
を、リアルタイムで確認することができます。飲食店を利
用する際に便利なサービスですので、ぜひお試しください。
　さて、８月２０日（火）まで、「Ｖｉｓｉｔｏｒｙ」を使ったスタ
ンプラリーが開催されています。「會津うまいものガイド
ブック」掲載の参加店で飲食してスタンプを３つ集めると、
３千円分の食事券が当たる抽選に応募できます。スタンプ
は、参加店を１回利用するごとに１つ集まります。詳細は、
市のホームページや、会津若松商工会議所のホームペー
ジ（ｈｔｔｐｓ://www.aizu-cci .or.jp/about/topics/
t2024-03/）で確認できます。私も、「Ｖｉｓｉｔｏｒｙ」参加
店で週末にスタンプを集めて応募しました。抽選結果が待
ち遠しいです。この機会に、皆さんもスタンプラリーに挑
戦してみてはいかがでしょうか。
▶デジタルスタンプラリーに関する問い合わせ…会津若松
商工会議所（☎２７ｰ１２１２）

室
長

スマー
トシテ

ィ

かんた
ん解説

スマートシティ推進室 本島室長の

今回は　抽選で３千円分の食事券が当たる！

　スマートシティ会津若松
の取り組みを、分かりやす
く紹介します。
◉問い合わせ…スマートシ
ティ推進室（☎２３ｰ４１８６）

スマートシティ
の 最 新 情 報

スマートフォンの画面上に「営業中」
「満席」「営業時間外」などの営業
情報が表示されます

 「Ｖ
ビ ジ ト リ ー

ｉｓｉｔｏｒｙでデジタルスタンプラリー」

スタンプラリー参加店を１回
利用すると、スタンプが１つ
集まります

デジタル
スタンプラリーの
詳細はこちらから

テーマ食材は
「会津トマト」

　ここでは、あいづ食の陣参加店
のメニューと料理人を紹介します。

「チキンのスパイスカレー」　

　　　　　　　　　カフェ はら笑
しょう

スタッフ
小川　由美子さん

【
カ
フ
ェ 

は
ら
笑
】

▼
と
こ
ろ
…
湊
町
原
字
新
橋

１
１
８
▼
営
業
時
間
…
６
～
11
月

の
第
１・
３
日
曜
日
、午
前
11
時
～

午
後
２
時
※
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー
は

午
後
１
時
30
分
◉
問
い
合
わ
せ
…

（
☎
０
９
０・２
８
４
９・８
８
８
５
）

※提供は１日限定５食

湊
町
の
旧
原
小
学
校
校
舎
を
利
用
し
た
店
構
え
が
懐
か
し

さ
を
感
じ
さ
せ
る「
カ
フ
ェ 

は
ら
笑
」で
提
供
す
る
の
は

「
チ
キ
ン
の
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
」で
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
小
川
由
美

子
さ
ん
は「
カ
レ
ー
は
小
麦
粉
を
使
わ
ず
、
会
津
ト
マ
ト
と
雪

下
人
参
を
ベ
ー
ス
に
、
野
菜
の
う
ま
味
が
引
き
立
つ
よ
う
に
十

数
種
類
の
ス
パ
イ
ス
を
合
わ
せ
ま
し
た
。
ラ
イ
ス
は
さ
っ
ぱ
り

し
た
味
わ
い
で
、
カ
レ
ー
と
よ
く
合
う
地
元
産
の『
里
山
の
つ

ぶ
』。
付
け
合
わ
せ
や
サ
ラ
ダ
に
も
旬
の
地
元
の
野
菜
を
使
い
、

夏
バ
テ
予
防
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
」と
こ
だ
わ
り
を
話
し
ま

す
。
会
津
ト
マ
ト
の
う
ま
味
と
酸
味
、
ス
パ
イ
ス
の
風
味
が
食

欲
を
か
き
立
て
る
夏
に
ぴ
っ
た
り
の
こ
の
一
皿
。
小
川
さ
ん
は

「
今
後
も
、
地
元
産
の
食
材
を
メ
ニ
ュ
ー
に
取
り
入
れ
て
、
地

域
を
も
っ
と
元
気
に
し
た
い
で
す
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。
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に受け付け※祝日は休み ●郵送で申し込みの場合は、特別な記載がない限り締め切り日に必着
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法
律
・
登
記
の
相
談

〔
無
料
法
律
相
談
〕

▼
と
き
…
７
月
19
日（
金
）午
前
９

時
30
分
～
正
午

▼
定
員
…
12
組

▼
注
意
点
…
裁
判
中
や
弁
護
士
に

依
頼
中
の
案
件
な
ど
は
不
可
。
相

談
は
原
則
１
年
度
１
回
ま
で

〔
無
料
登
記
相
談
〕

▼
と
き
…
７
月
26
日（
金
）午
前
10

時
～
午
後
３
時

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
申
し
込
み
開
始
…
７
月
１
日

（
月
）～

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
環

境
生
活
課（
☎
39
・
１
２
２
１
）

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

▼
と
き
…
７
月
13
日（
土
）午
後
１

時
30
分
～
４
時

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
福

島
県
司
法
書
士
会
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
０
１
２
０
・
81
・
５
５

３
９
）

無
料
宅
地
・
建
物
・
空
家
相
談

▼
と
き
…
７
月
18
日（
木
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

無
料
社
会
保
険
労
務
士
相
談

▼
と
き
…
７
月
23
日（
火
）午
後
１

相
談

時
30
分
～
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

人
権
相
談

▼
と
き
…
７
月
４
日（
木
）午
前
10

時
～
午
後
３
時

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

無
料
公
証
相
談

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
５

時
※
祝
日
は
除
く
。
要
予
約

◇
と
こ
ろ
・
相
談
先
・
問
い
合
わ

せ
…
会
津
若
松
公
証
役
場（
滝
沢

町　
☎
37
・
１
９
５
５
）

消
費
生
活
相
談

　
契
約
ト
ラ
ブ
ル
や
借
金
の
整
理

な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
※
祝
日

は
除
く

◇
問
い
合
わ
せ
…
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー（
市
役
所
追
手
町
第
二
庁
舎

１
階　
☎
39
・
１
２
２
８
）

住
宅
の
増
改
築
相
談
・

木
造
住
宅
耐
震
診
断
相
談

▼
と
き
…
７
月
26
日（
金
）午
後
１

時
～
３
時

◇
と
こ
ろ
・
問

い
合
わ
せ
…
建

築
住
宅
課（
☎
39

・
１
３
０
７
）

City Information
催
し
・
講
座

鶴
ケ
城
の
み
り
ょ
く
を

知
ろ
う
！ 

伝
え
よ
う
！

こ
ど
も
観
光
ガ
イ
ド
体
験

　
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
使
っ
た
鶴

ケ
城
模
擬
ガ
イ
ド
に
挑
戦
し
ま
す
。

▼
と
き
…
８
月
17
日（
土
）・
18
日

（
日
）の
◦
１
回
目
＝
午
前
９
時
～

10
時
30
分
◦
２
回
目
＝
午
前
11
時

～
午
後
０
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
鶴
ケ
城
公
園

▼
対
象
…
小
学
４
～
６
年
生
※
保

護
者
の
同
伴
が
必
要

▼
定
員
…
各
12
人

▼
申
し
込
み
方
法
…
専
用
の
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み

▼
締
め
切
り
…
８
月
２
日（
金
）

◇
問
い
合
わ
せ
…

観
光
課（
☎
39
・
１

２
５
１
）

飼
い
犬
の
し
つ
け
方
教
室

〔
学
科
講
習
〕

▼
と
き
…
７
月
17
日（
水
）午
前
10

時
～
正
午
※
飼
い
犬
は
同
伴
不
可

〔
実
技
講
習
〕

▼
と
き
…
７
月
24
日（
水
）午
前
10

時
～
正
午
※
飼
い
犬
同
伴
の
講
習

▼
対
象
…
学
科
講
習
を
受
け
た
人

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
定
員
…
各
３
人
程
度

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
会
津

支
所（
☎
29
・
５
５
１
７
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　
認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
、
適

切
な
対
応
の
仕
方
を
学
び
ま
す
。

▼
と
き
…
７
月
24
日（
水
）午
前
10

時
～
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
定
員
…
20
人

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
高

齢
福
祉
課（
☎
39
・
１
２
９
０
）

ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

「
親
子
で
パ
ン
作
り
講
座
」

▼
と
き
…
７
月
27
日（
土
）午
前
10

時
～
午
後
１
時

▼
対
象
…
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

▼
定
員
…
10
組
20
人
※
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
抽
選

▼
費
用
…
材
料
費
８
０
０
円

▼
締
め
切
り
…
７
月
10
日（
水
）

◇
と
こ
ろ
・
申
し

込
み
・
問
い
合
わ

せ
…
會
津
稽
古
堂

（
☎
22
・
４
７
０
０
）

ミ
ラ
イ
ノ
カ
イ
ゴ

▼
と
き
…
７
月
26
日（
金
）・
27
日

（
土
）の
午
前
10
時
～
午
後
４
時

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
内
容
…
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
体
験
、

介
護
技
術
シ
ョ
ー
、
就
職
相
談
、

介
護
士
に
よ
る
事
業
所
対
抗
の
介

護
技
術
コ
ン
テ
ス
ト 

な
ど
※
介

護
技
術
コ
ン
テ
ス
ト
は
７
月
27
日

（
土
）午
後
２
時
～

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
高

齢
福
祉
課（
☎
39
・
１
２
４
７
）

地
産
地
消
料
理
教
室

▼
と
き
…
８
月
10
日（
土
）午
前
10

時
～
午
後
１
時

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
メ
ニ
ュ
ー
…
米
粉
の
彩
り
会
津

産
夏
野
菜
ピ
ザ
、
会
津
産
野
菜
の

ス
ー
プ

▼
講
師
…
食
生
活
改
善
推
進
協
議

会▼
定
員
…
16
人

▼
費
用
…
６
０
０
円

▼
持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

▼
申
込
期
間
…
７
月
１
日（
月
）～

16
日（
火
）※
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
抽
選

◇
申
し
込
み
・
問
い

合
わ
せ
…
農
政
課

（
☎
23
・
９
９
７
３
）

中
高
生
向
け
バ
ン
ド
講
座

▼
コ
ー
ス
・
と
き
・
対
象
…
左
表

の
通
り

▼
定
員
…
各
コ
ー
ス
と
も
◦
エ
レ

キ
ギ
タ
ー
・
ベ
ー
ス
＝
10
人
程
度

◦
ド
ラ
ム
＝
５
人
※
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
選

▼
締
め
切
り
…
７
月
24
日（
水
）

▼
そ
の
他
…
ギ
タ
ー
、
ア
ン
プ

（
10
Ｗ
程
度
）な
ど
は
持
参

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
會
津
稽
古
堂（
☎
22
・
４

７
０
０
）

自
然
環
境
教
室

〔
身
近
な
ム
シ
た
ち
〕

　
身
近
に
生
息
す
る
昆
虫
な
ど
の

生
き
物
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
…
７
月
21
日（
日
）午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分
※
雨
天
中
止

▼
と
こ
ろ
…
こ
ど
も
の
森（
小
田

山
）※
現
地
集
合
、
現
地
解
散

▼
講
師
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
わ
か
ば
自

然
楽
校
・
五
十
嵐
悟
さ
ん

▼
対
象
…
小
学
生
以
上
の
人
※
小

学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

▼
定
員
…
24
人

▼
締
め
切
り
…
７
月
11
日（
木
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
環

境
生
活
課（
☎
39
・
１
２
２
１
）

市
民
水
泳
大
会

▼
部
門
・
と
き
…
⦿
飛
込
の
部
＝

８
月
３
日（
土
）午
前
10
時
～
⦿
競

泳
の
部
＝
８
月
18
日（
日
）※
小
学

生
は
午
前
９
時
～
、
中
学
生
・
一

般
は
午
後
１
時
～

▼
と
こ
ろ
…
会
津
水
泳
場

▼
対
象
…
市
内
に
在
住
・
通
勤
・

通
学
す
る
小
学
生
以
上
の
人

▼
申
し
込
み
方
法
…
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
参
加
料
５

０
０
円
を
添
え
て
ス
ポ
ー
ツ
推
進

課
へ
７
月
24
日（
水
）ま
で
申
し
込

み
※
小
・
中
学
生
は
７
月
16
日

（
火
）ま
で
に
学
校
へ
申
し
込
み

◇
問
い
合
わ
せ
…
ス
ポ
ー
ツ
推
進

課（
☎
39
・
１
３
０
６
）

就
職
フ
ェ
ア
in
あ
い
づ

　
会
津
地
域
の
求
人
企
業
約
60
社

が
集
ま
り
ま
す
。
企
業
概
要
や
求

人
内
容
の
説
明
、
面
接
を
受
け
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

▼
と
き
…
８
月
２
日（
金
）午
後
１

時
～
４
時
※
受
け
付
け
は
正
午
～

午
後
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
ア
ピ
オ
ス
ペ
ー
ス

（
イ
ン
タ
ー
西
）

▼
対
象
…
求
職
中
の
人

◇
問
い
合
わ
せ
…
商
工
課（
☎
39

・
１
２
５
２
）

高
齢
者
作
品
展

▼
と
き
…
８
月
21
日（
水
）～
23
日

（
金
）の
午
前
10
時
～
午
後
４
時
※

最
終
日
は
正
午
ま
で

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

〔
出
展
作
品
を
募
集
し
ま
す
〕

▼
申
し
込
み
方
法
…
高
齢
福
祉
課

や
各
支
所
・
市
民
セ
ン
タ
ー
に
あ

る
申
込
書
に
記
入
し
、
７
月
22
日

（
月
）ま
で
に
、
直
接
か
郵
送
、
フ

ァ
ク
ス
で
高
齢
福
祉
課（
〒
９

６
５

－

８
６
０
１
※
住
所
不
要　

Ｆ
Ａ
Ｘ
39
・
１
４
３
１
）に
提
出
。

フ
ァ
ク
ス
の
場
合
は
事
前
に
連
絡

が
必
要

▼
対
象
作
品
…
60
歳
以
上
の
人
が

製
作
し
た
絵
画
・
書
・
写
真
・
工

芸
品
※
未
発
表
の
も
の
に
限
る

▼
注
意
…
◎
出
品
数
は
１
分
野
に

つ
き
３
点
ま
で
◎
作
品
は
直
接
会

場
に
持
ち
込
み
◎
８
月
20
日（
火
）

午
後
２
時
30
分
～
４
時
に
搬
入
作

業
、
８
月
23
日（
金
）午
後
０
時
30

分
～
１
時
30
分
に
搬
出
作
業
あ
り

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◇
問
い
合
わ
せ
…
高
齢
福
祉
課

（
☎
39
・
１
２
９
０
）

消
費
生
活
講
座

エ
シ
カ
ル
消
費
っ
て
な
あ
に
？

～
エ
シ
カ
ル
な
商
品
を
探
そ
う
～

▼
と
き
…
８
月
４
日（
日
）午
前
10

時
～
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
講
師
…
環
境
生
活
課
職
員

▼
対
象
…
小
学
４
年
生
以
上
の
市

民
※
小
学
年
生
は
保
護
者
の
同
伴

が
必
要

▼
定
員
…
40
人

▼
締
め
切
り
…
７
月
21
日（
日
）

エ
シ
カ
ル
消
費
を
実
践
！

～
会
津
の
伝
統
工
芸
品
に

ふ
れ
よ
う
in
ア
カ
ベ
コ
ラ
ン
ド
～

▼
と
き
…
８
月
18
日（
日
）午
前
10

時
～
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
ア
カ
ベ
コ
ラ
ン
ド

（
一
箕
町
）

▼
講
師
…
㈱
ア
カ
ベ
コ
ラ
ン
ド

▼
対
象
…
小
学
４
～
６
年
生
と
そ

の
保
護
者

▼
定
員
…
15
組
30
人

▼
締
め
切
り
…
８
月
４
日（
日
）　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
申
し
込
み
方
法
…
◎
電
話
か
フ

ァ
ク
ス
で
環
境
生
活
課（
Ｆ
Ａ
Ｘ

39
・
１
４
２
０
）に
申
し
込
み
◎

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込

み
※
電
話
で
申
し
込
む
場
合
は
、

締
め
切
り
２
日
前
の
金
曜
日
ま
で

に
申
し
込
み

◇
問
い
合
わ
せ
…

環
境
生
活
課（
☎
39

・
１
２
２
１
）

読
み
聞
か
せ
講
座

　
赤
ち
ゃ
ん
に
対
す
る
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

▼
と
き
…
８
月
30
日（
金
）午
前
10

時
～
正
午

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
講
師
…JPIC

（
出
版
文
化
産
業

振
興
財
団
）読
書
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

▼
対
象
…
18
歳
以
上
の
人

▼
定
員
…
30
人

▼
申
し
込
み
方
法
…
会
津
図
書
館

に
あ
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
直
接
か
フ
ァ
ク
ス
で
会

津
図
書
館（
Ｆ
Ａ
Ｘ
22
・
４
７
０

２
）に
申
し
込
み

◇
問
い
合
わ
せ
…
会
津
図
書
館

（
☎
22
・
４
７
１
１
）

※いずれも時間は午後１時～４時

中高生向けバンド講座の内容
コース とき 対象

初
級
編

８月２日
（金）

楽器を始めたばかりの
人 など

中
級
編

８月６日
（火）

バンドを組み、人前で
演奏した経験がある人 
など



●費用・受講料などの記載がないものは無料 ●「◇申し込み」の記載があるものは必ず事前の申し込みが必要 ●特別な記載が
ない限り申し込みは先着順で、定員になり次第締め切り ●申し込みは原則として月～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分
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冊子版の市政だよりには、ここに、
御薬園の無料招待券が付いています

26

相
談

農
業
相
談
日

▼
と
き
…
７
月
10
日（
水
）午
後
１

時
30
分
～
４
時

▼
と
こ
ろ
…
河
東
支
所

◇
問
い
合
わ
せ
…
農
業
委
員
会
事

務
局（
☎
23
・
９
３
７
１
）

生
活
サ
ポ
ー
ト
相
談
窓
口

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
地
域

福
祉
課（
☎
23
・
４
８
０
０
）

障
が
い
者
相
談
窓
口

〔
総
合
窓
口
〕

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
午
後
５
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
障
が
い
者
総
合
相
談

窓
口（
障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー

カ
ム
カ
ム
内　
☎
33・５
６
２
２
）

〔
行
仁
・
鶴
城
・
東
山
小
学
校
区
〕

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
午
後
５
時
15
分

▼
と
こ
ろ
…
第
１
地
域
障
が
い
者

相
談
窓
口（
障
が
い
相
談
支
援
事

業
所
一い

ち

花か

内　
☎
93・７
７
８
１
）

〔
謹
教
・
城
西
・
小
金
井
小
学
校
区
〕

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
と
毎

月
第
３
土
曜
日
の
午
前
８
時
20
分

～
午
後
５
時

▼
と
こ
ろ
…
第
２
地
域
障
が
い
者

相
談
窓
口（
山
鹿
ク
リ
ニ
ッ
ク
内　

☎
29
・
０
０
２
５
）

〔
門
田
・
城
南
・
大
戸
小
学
校
区
〕

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
第
３
地
域
障
が
い
者

相
談
窓
口（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
希き

星ら
ら

内　
☎
23
・
７
４
８
８
）

〔
一
箕
・
松
長
・
湊
小
学
校
区
〕

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
第
５
地
域
障
が
い
者

相
談
窓
口（
コ
パ
ン
ク
ラ
ー
ジ
ュ

内　
☎
37
・
０
５
１
１
）

〔
荒
舘
・
川
南
小
学
校
区
〕

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
45
分
～
午
後
５
時
、
毎
週

土
曜
日
の
午
前
８
時
45
分
～
午
後

０
時
30
分
※
第
３
土
曜
日
を
除
く

▼
と
こ
ろ
…
北
会
津
地
域
障
が
い

者
相
談
窓
口（
会
津
西
病
院
内 
☎

56
・
２
５
２
５
）

　
…
…
…
…
…
…

◇
問
い
合
わ
せ
…

障
が
い
者
支
援
課

（
☎
23
・
４
２
４
４
）

City Information

◉市役所へ… ▼イオンリテール
㈱（現金） ▼イオン東北㈱（現金）
◉会津図書館へ… ▼会津若松葵
ライオンズクラブ（児童図書）▶
五十嵐天宗さん（書）
◉日新小学校・北会津中学校・
湊学園へ… ▼ 五十嵐天宗さん

（書）

寄付 

～ありがとうございます～
（４・５月分）

　ふるさと納税の
寄付者一覧は、市
のホームページで
ご覧ください。

ふるさと納税 

～ありがとうございます～

催
し
・
講
座

平
和
推
進
フ
ィ
ル
ム
上
映
会

▼
と
き
…
８
月
４
日（
日
）午
後
１

時
30
分
～
※
開
場
は
午
後
１
時
～

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
上
映
作
品
…「
お
か
あ
さ
ん
の

被
爆
ピ
ア
ノ
」

▼
定
員
…
２
０
０
人

▼
申
し
込
み
方
法
…
電
話
か
フ
ァ

ク
ス
で
総
務
課（
Ｆ
Ａ
Ｘ
39
・
１

４
１
０
）に
申
し
込
み
※
フ
ァ
ク

ス
の
場
合
は
代
表
者
名
・
参
加
人

数
・
連
絡
先
を
明
記

◇
問
い
合
わ
せ
…
総
務
課（
☎
39

・
１
２
１
１
）

う
る
し
染
め

エ
コ
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
あ
い
づ
ま
ち
な
か
ア
ー
ト
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
２
０
２
４
と
の
連
携
企

画
で
す
。
漆
の
心
材
を
使
っ
た
環

境
に
や
さ
し
い
染
物
を
体
験
し
ま

す
。

▼
と
き
…
７
月
23
日（
火
）午
前
10

時
～
正
午

▼
講
師
…
会
津
農
林
高
校
教
諭
・

須
藤
聖
一
さ
ん

▼
対
象
…
18
歳
以
上
の
人

▼
定
員
…
10
人

▼
費
用
…
材
料
費
５
０
０
円

▼
持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン

▼
締
め
切
り
…
７
月
16
日（
火
）

▼
申
し
込
み
方
法
…
直
接
か
フ
ァ

ク
ス
で
北
会
津
公
民
館（
Ｆ
Ａ
Ｘ

58
・
３
９
４
７
）に
申
し
込
み
※

フ
ァ
ク
ス
の
場
合
は
氏
名
・
郵
便

番
号
・
住
所
・
電
話
番
号
を
明
記

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
北
会

津
公
民
館（
☎
58
・
３
１
１
１
）

ま
な
べ
こ
歴
史
文
化
講
座

〔
デ
ジ
タ
ル
で
昔
の
ま
ち
を
歩
こ
う
〕

　
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
カ
イ
ブ
を
使
っ

て
貴
重
な
歴
史
資
料
に
ふ
れ
ま
す
。

▼
と
き
…
７
月
28
日（
日
）午
後
１

時
30
分
～

▼
講
師
…
会
津
図
書
館
職
員

▼
定
員
…
15
人

▼
対
象
…
小
学
５
年
生
以
上
の
人

▼
申
し
込
み
開
始
…
７
月
４
日

（
木
）～

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
歴
史

資
料
セ
ン
タ
ー「
ま
な
べ
こ
」（
☎

27
・
２
７
０
５
）

若
郷
湖
さ
わ
や
か

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
４

▼
と
き
…
８
月
３
日（
土
）午
前
９

時
30
分
～
午
後
２
時

▼
と
こ
ろ
…
大
川
ダ
ム
、
若
郷
湖

東
公
園

▼
内
容
…
⦿
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

＝
太
鼓
演
奏
、
よ
さ
こ
い 

な
ど

⦿
見
学
コ
ー
ナ
ー
＝
大
川
ダ
ム
見

学
⦿
体
験
コ
ー
ナ
ー
＝
ダ
ム
湖
巡

視
、
魚
つ
か
み 

な
ど

◇
問
い
合
わ
せ
…
ま
ち
づ
く
り
整

備
課（
☎
39
・
１
２
７
５
）

募
集

発
明
工
夫
展
の
作
品

▼
対
象
…
市
内
の
小
学
生
以
上
の

人
が
自
ら
考
え
、
製
作
し
た
作
品

▼
応
募
方
法
…
商
工
課
に
あ
る
応

募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

作
品
を
添
え
て
商
工
課
に
応
募
※

小
・
中
学
生
と
高
校
生
は
学
校
を

通
し
て
応
募
。
応
募
用
紙
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
も
可

▼
応
募
期
間
…
８
月
19
日（
月
）～

30
日（
金
）

◇
問
い
合
わ
せ
…

商
工
課（
☎
39
・
１

２
５
２
）

会
津
若
松
経
営
品
質
賞
の

申
請
企
業
・
組
織

▼
応
募
資
格
…
市
内
に
所
在
し
、

設
立
後
１
年
以
上
経
過
し
て
い
る

組
織

▼
申
請
期
間
…
◦
資
格
確
認
書
の

提
出
＝
８
月
２
日（
金
）～
16
日

（
金
）◦
申
請
書
の
提
出
＝
８
月
５

日（
月
）～
９
月
９
日（
月
）

▼
申
請
費
用
…
30
万
円
※
初
回
申

請
は
20
万
円

◇
問
い
合
わ
せ
…
商
工
課（
☎
39

・
１
２
５
２
）

自
衛
官

▼
募
集
内
容
…
左
表
の
通
り
※
詳

細
は
問
い
合
わ
せ

◇
応
募
先
・
問
い
合
わ
せ
…
自
衛

隊
福
島
地
方
協
力
本
部
会
津
若
松

出
張
所（
☎
27
・
６
７
２
４
）

地
産
地
消
ま
つ
り
の
出
店
者

▼
と
き
…
11
月
２
日（
土
）・
３
日

（
日
・
祝
）の
午
前
10
時
～
午
後
３

時▼
と
こ
ろ
…
鶴
ケ
城
体
育
館

▼
対
象
…
会
津
産
の
農
林
畜
産
物

や
加
工
品
を
取
り
扱
う
販
売
店
や

飲
食
店
、
直
売
所
な
ど
※
詳
細
は

問
い
合
わ
せ
る
か
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認

▼
出
店
料
…
３
０
０
０
円
※「
地

産
地
消
協
力
農
業
者（
個
人
）」と

「
認
定
農
業
者
協
議
会
会
員（
個

人
）」は
２
０
０
０
円
。
電
気
・
給

排
水
設
備
を
使
用
す
る
場
合
は
、

別
途
、
料
金
が
必
要

▼
締
め
切
り
…
７
月
24
日（
水
）

◇
申
し
込
み
・
問
い

合
わ
せ
…
農
政
課

（
☎
23
・
９
９
７
３
）

市
民
憲
章

花
園
コ
ン
ク
ー
ル
参
加
者

▼
対
象
…
市
内
で
草
花
を
育
て
て

い
る
個
人
や
団
体

▼
応
募
方
法
…
環
境
生
活
課
や

各
公
民
館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
に
あ
る
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
直
接
か
郵

送
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
環
境

生
活
課（
〒
９
６
５

－

８
６
０
１

※
住
所
不
要　

Ｆ
Ａ
Ｘ
39
・
１

４
２
０　

メ
ー
ルkankyo@

tw
.city.aizuw

akam
atsu.

fukushim
a.jp

）に
応
募
※
申

込
用
紙
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
取
得
も
可

▼
締
め
切
り
…
８
月
２
日（
金
）

◇
問
い
合
わ
せ
…

環
境
生
活
課（
☎
39

・
１
２
２
１
）

お
知
ら
せ

国
保
税
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
休
日
・
夜
間
窓
口

▼
休
日
窓
口
…
７
月
28
日（
日
）午

前
９
時
～
午
後
４
時

▼
夜
間
窓
口
…
７
月
30
日（
火
）・

31
日（
水
）※
い
ず
れ
も
時
間
は
午

後
７
時
30
分
ま
で

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
国
保

年
金
課（
☎
39
・
１
２
４
８
）

国
民
健
康
保
険
税
の

納
税
通
知
書
を
発
送

　
７
月
１０
日（
水
）に
本
年
度
の
国

民
健
康
保
険
税
の
納
税
通
知
書
を

発
送
し
ま
す
。

　
納
付
方
法
や
金
額
は
納
税
通
知

書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
国
保
年
金
課

（
☎
39
・
１
２
４
９
）

教
育
委
員
会
定
例
会

▼
と
き
…
７
月
18
日（
木
）午
後
１

時
30
分
～
※
非
公
開
の
場
合
あ
り

▼
と
こ
ろ
…
教
育
委
員
会
室

◇
問
い
合
わ
せ
…
教
育
総
務
課

（
☎
39
・
１
３
０
２
）

ふ
れ
あ
い
の
日

　
市
長
が
皆
さ
ん
の
お
話
を
直
接

伺
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
い
で
く

だ
さ
い
。

▼
と
き
…
７
月
26
日（
金
）午
前
９

時
～
11
時
※
1
人
15
分
以
内

▼
と
こ
ろ
…
市
長
室

▼
締
め
切
り
…
７
月
25
日（
木
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
秘
書
広
聴
課

（
☎
39
・
１
２
０
６
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
出
張

申
請
サ
ポ
ー
ト
窓
口

▼
と
き
・
と
こ
ろ
…
左
表
の
通
り

▼
内
容
…
写
真
撮
影
、
申
請
書
作

成
の
サ
ポ
ー
ト
※
運
転
免
許
証
な

ど
の
身
分
証
明
書
を
持
参

◇
問
い
合
わ
せ
…
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
電
話
相
談
窓
口（
☎
０
５

７
０
・
０
２
５
・
８
３
０
）

自衛官の募集内容
種目 受験資格 受付期間 試験日※指定の期間中のいずれか１日

航空
学生

◦海＝高校を卒業
したか、卒業見込
みの２３歳未満の人
◦空＝高校を卒業
したか、卒業見込
みの２４歳未満の人

７月１日（月）～
９月５日（木）

〔１次試験〕９月１６日（月・祝）
〔２次試験〕１０月１２日（土）～１７日（木）
〔３次試験〕⦿海＝１１月１５日（金）～
１２月１１日（水）⦿空＝１１月９日（土）～
１２月１２日（木）

一般曹
候補生１８歳以上３３歳未

満の人

７月１日（月）～
９月３日（火）

〔１次試験〕９月１４日（土）～２２日（日・祝）
〔２次試験〕１０月１２日（土）～２７日（日）

自衛官
候補生 随時募集 筆記試験、口述試験、身体検査

※詳細は受け付け時に通知

出張申請サポート窓口のとき・ところ
とき ところ

７月５日（金）

午前１０時～
正午、
午後１時～
３時

湊公民館
７月８日（月） 北公民館
７月１２日（金） 大戸公民館
７月１９日（金） 北会津支所
７月２２日（月） 東公民館
７月２６日（金） 河東支所
７月２９日（月） 南公民館
８月５日（月） 一箕公民館

＊

＊心材…樹木の樹心に近い部分からとれる木材



●費用・受講料などの記載がないものは無料 ●「◇申し込み」の記載があるものは必ず事前の申し込みが必要 ●特別な記載が
ない限り申し込みは先着順で、定員になり次第締め切り ●申し込みは原則として月～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分
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　７月は社会を明るくする運動強調月間
　　　　　　　　　　・再犯防止啓発月間
　犯罪や非行のない安全で安心な地域を築くには、犯罪
や非行をする人を生み出さない地域づくりも大切です。
この機会に、犯罪や非行の防止について考えませんか。
街頭啓発活動

▼とき…７月１７日（水）午後４時～

▼ところ…MEGA ドン・キホーテ UNY 会津若松店（幕
内南町）
市内の中学生が広報車で犯罪や非行防止を呼び掛け

▼とき…７月２４日（水）午前９時～
　……………………………………………………………
◇問い合わせ…会津若松地区保護司会（☎２８ｰ６３３１）、
地域福祉課（☎３９ｰ１２３２）

夏の交通事故防止県民総ぐるみ運動が始まります
　夏は暑さやレジャーなどでの疲労、開放感による無謀
運転が増加し、事故が増えやすい時期です。一人ひとり
が交通ルールを守り、安全確認と思いやり運転で、交通
事故を防ぎましょう。
スローガンは「じゅんびした？ じてん車のるとき ヘルメット」

▼期間…７月１６日（火）～２５日（木）
◇問い合わせ…危機管理課（☎３９ｰ１２２７）

アメリカシロヒトリの駆除用品などを貸し出し
　アメリカシロヒトリは、通常４月から７月中旬と、８
月中旬から９月下旬の年２回、桜や柿など多くの樹木に
発生する害虫です。最も効果的な駆除方法は、高枝切り
ハサミでの巣取りです。早期の駆除にご協力ください。
高枝切りハサミの貸し出し

▼貸出場所…農政課、北会津・河東支所まちづくり推進
課

▼貸出期間…～９月３０日（月）
町内会へ薬剤散布用防除機の貸し出し

▼申込期間…７月１９日（金）～９月１７日（火）

▼貸出期間…７月２６日（金）～９月３０日（月）

▼申し込み…㈱サンライズ（☎２２ｰ２４６４）
業者による駆除

▼申込期間…～９月１７日（火）

▼実施期間…～９月３０日（月）

▼防除業者…◎㈱サンライズ（☎２２ｰ２４６４）◎㈲サンラ
イズビルサービス（☎２２ｰ２９１０）◎㈱ビルテックジャパ
ン（☎２４ｰ６３２０）◎総合緑建㈱（☎５８ｰ０００１）◎合会津
星工業（☎８５ｰ７６５５）
　……………………………………………………………
◇問い合わせ…農政課（☎２３ｰ９９７３）

限度額適用認定証の更新
　「限度額適用認定証」の交付を受けて医療機関に提示す
ると、支払いが自己負担限度額までとなります。なお、
現在お持ちの認定証の有効期限は、７月３１日（水）です
ので、ご注意ください。

▼国民健康保険に加入している人…７月１日（月）から更
新の申請を受け付け

▼後期高齢者医療制度に加入している人…認定証を持ち、
８月以降も引き続き対象となる人には、７月下旬に新し
い認定証を送付するため、手続きは不要※長期入院該当
の認定証を持っている場合は国保年金課で手続きが必要

▼申請に必要なもの…◎国民健康保険証か後期高齢者医
療被保険者証◎来庁者の本人確認書類◎対象者と世帯主
のマイナンバーが分かるもの◎委任状（別世帯の人が来
庁する場合）◎入院日数が分かるもの（住民税非課税世帯
で過去１年間の減額認定中に９１日以上入院した人）

▼ 注意点…◎７０歳以上の人は、住民税非課税世帯か課
税所得が１４５万円以上６９０万円未満の世帯の人が対象
◎国保税を滞納している場合は原則交付不可◎マイナ保
険証を利用する場合は、限度額適用認定証の申請は不要

▼申請先…国保年金課、北会津・河東支所住民福祉課
◇問い合わせ…国保年金課（☎３９ｰ１２４４）

重度心身障がい者医療費助成制度があります
　制度の利用には登録申請が必要です。一度申請すると
更新手続きは不要です。該当者には７月下旬に新しい受
給者証を送付します。

▼対象…市内に住所があり（施設入所の特例あり）、生活
保護を受給しておらず、次のいずれかを持っている人◎
身体障害者手帳１～２級、３級（内部障がい）◎療育手帳
Ａ◎精神障害者保健福祉手帳１級◎複数の障がい者手帳

▼助成内容…医療機関の窓口で健康保険証と重度心身障
がい者医療費受給者証を提示すると、医療費の支払いが
不要※条件により支払いが生じる場合あり

▼申請先…障がい者支援課、北会津・河東支所住民福祉課
◇問い合わせ…障がい者支援課（☎３９ｰ１２４１）

国民年金保険料の免除・猶予制度があります
　各制度の利用には、いずれも申請が必要です。なお、
保険料の免除や猶予の対象期間は、納付済月を除き、申
請月から２年１か月前までさかのぼることができます。
免除制度
　本人と配偶者、世帯主のそれぞれの前年の所得が一定
額以下の場合や失業した場合などで、保険料を納めるこ
とが困難なときは、保険料の全額か一部が免除されます。
納付猶予制度
　５０歳未満の人に限り、世帯主の所得が多い場合でも、
本人と配偶者の所得が一定額以下の場合で、保険料を納
めることが困難なときは、保険料の納付が猶予されます。
産前産後期間の免除制度
　第１号被保険者で、平成３１年２月以降に出産（予定）
月があるときは、最大４か月（多胎は６か月）分の保険料
が免除されます。
　……………………………………………………………

▼申請に必要なもの…マイナンバーカードなどの本人確
認書類（もしくは基礎年金番号が分かるもの）※対象要件
によって必要な書類が異なるため、詳細は問い合わせ
◇申請先・問い合わせ…国保年金課（☎３９ｰ１２４９）

　高齢受給者証と
　　　　後期高齢者医療被保険者証の更新
　現在使用している国民健康保険高齢受給者証（以下、

「高齢受給者証」）と後期高齢者医療被保険者証の有効期
限は、７月３１日（水）です。８月からは７月下旬に送付
する新しいものを使用してください。７月２６日（金）ま
でに届かない場合はご連絡ください。

▼対象…◦高齢受給者証＝国民健康保険に加入している
７０～７４歳の人◦後期高齢者医療被保険者証＝◎７５歳以
上の人◎６５歳以上で後期高齢者医療保険に加入してい
る人

▼注意点…有効期限が過ぎたものは８月１日（木）以降に
各自で処分してください
◇問い合わせ…国保年金課（◦高齢受給者証＝☎３９ｰ１２
４９◦後期高齢者医療被保険者証＝☎３９ｰ１２４４）

City Information

７月１日（月）から猪苗代湖の航行区域が規制されます　

　事前に規制区域を確認し、安全に猪苗代
湖での水上バイクやモーターボートなどを
楽しみましょう。
◇問い合わせ…県河川計画課（☎０２４ｰ５２１
ｰ７４８２）

✂✂

国指定名勝　会津松平氏庭園国指定名勝　会津松平氏庭園

御薬園市民招待券御薬園市民招待券

・本券１枚で２人まで無料で入場できます・本券１枚で２人まで無料で入場できます

令和６年７月７日（日）・８日（月）のみ有効令和６年７月７日（日）・８日（月）のみ有効

 御薬園 御薬園

✂✂

※
こ
の
券
を
切
り
取
っ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い

正しく出そうごみと資源物
　ごみや資源物は、注意事項を守り、指定された場所に
収集日当日の午前８時３０分までに出してください。
祝日のごみ収集
　７月１５日（月・祝）は、粗大ごみを除き、通常通り収
集します。
◇問い合わせ…廃棄物対策課（☎２７ｰ３９６１）

マイナンバーカードの交付
通常窓口※予約優先
▶とき…市役所開庁日の午前９時～午後４時３０分
▶ところ…市民課（栄町第二庁舎１階）
休日窓口※完全予約制
▶とき…７月２８日（日）午前９時～１１時３０分
▶ところ…市民課
時間外窓口※完全予約制
▶とき…毎週火・木曜日の午後５時～６時
▶ところ…市民課
市民センター・支所の臨時窓口※完全予約制
▶ところ・とき…◦湊市民センター＝７月５日（金）◦大
戸市民センター＝７月１２日（金）◦北会津支所＝７月１９
日（金）◦河東支所＝７月２６日（金）※いずれも時間は午前
１０時～１１時、午後１時３０分～２時３０分
　……………………………………………………………
▶内容…マイナンバーカードの交付※マイナンバーカー
ドの申請や更新手続きは、市民課でのみ受け付け
▶持ってくるもの…◎交付通知書（交付を受ける人の分）
◎通知カード◎身分証明書　など
▶申し込み方法…マイナンバーカード電話
相談窓口（☎０５７０ｰ０２５ｰ８３０）か予約専
用ホームページから申し込み
◇問い合わせ…マイナンバーカード電話
相談窓口（☎０５７０ｰ０２５ｰ８３０）

予約専用
ホームページ

入札参加資格の登録はお済みですか
　市が発注する物品や委託業務、工事などを受注するに
は、市の入札参加資格の登録が必要です。既に登録済み
の場合でも、決算後７か月以内に毎年更新の手続きが必
要です。更新が無い場合は登録が抹消されますのでご注
意ください。なお、新規の登録は随時受け付けています。
◇申請先・問い合わせ…契約検査課（☎３９ｰ１２１２）

航行規制区間

ごみ収集車くん

収集ルールを
守ろうね ！

農産物のモニタリング検査結果
　５月１４日から６月１０日までに市内で採取した野菜・
肉類を検査した結果、放射性物質は検出されませんでし
た。なお、基準値（１００Ｂｑ／ｋｇ）を超えた農産物が流
通することはありません。
◇問い合わせ…農政課（☎２３ｰ９９７３）

６月１７日の放射線量をお知らせします

市内各地の放射線量数値
測定場所 測定値

北公民館 ０．０９
神指町高久 ０．０９
神指町北四合 ０．０５
河東町高塚 ０．０９
河東町熊野堂 ０．０８
河東町広田 ０．０５
北会津町下荒井 ０．１１
川南小学校 ０．０８
大戸公民館 ０．０５
湊市民センター ０．０４

測定場所 測定値
会津若松市役所 ０．０４
会津若松駅 ０．０８
東山小学校 ０．０７
飯盛山観光案内所 ０．０９
一箕町鶴賀 ０．０８
松長団地 ０．０８
柳原町 ０．０８
門田町飯寺 ０．０８
南公民館 ０．０８
会津総合運動公園 ０．０８
※単位はマイクロシーベルト／時。

◇問い合わせ…環境生活課（☎３９ｰ１２２１）

水の事故を防止しましょう
　水遊びをするときは、次の注意点を守りましょう。
▶注意点…◎危険な場所に近づかない◎健康状態に不安
があるときや飲酒したときは泳がない◎悪天候の場合は
危険な場所から退避する◎水辺で遊ぶときは必ずライフ
ジャケットを着用する◎子どもだけで遊ばせない◎事故
があったときは直ちに１１９番通報をする
◇問い合わせ…会津若松消防署（☎２５ｰ１２００）

冊子版の市政だよりには、ここに、
御薬園の無料招待券が付いています
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あれこれカレンダー今月の病院情報

※診療時間は午前９時から午後５時まで。ただし歯科医は午前
１０時から午後４時まで。「小児科」の記載がない医療機関を受診
する際には、事前に問い合わせのうえ、受診をお勧めします

休日・祝日当番医院

休日・祝日当番薬局

７月７日（日）●ひろ薬局（門田町日吉☎３６ー ５５８２）

７月１４日（日）●ダイアン薬局（白虎町☎３９ー ０３１１）

７月１５日（月）●せくら薬局（中央二丁目☎３９ー ３１２３）

７月２１日（日）

●ベース薬局山見町店
（山見二丁目☎９３ー ６３３０）
●調剤薬局ゼネファーム館馬店

（館馬町☎８５ー ８５６８）

７月２８日（日）

●けやき薬局（大町一丁目☎２９ー ５２５２）
●コスモ調剤薬局西栄町店

（西栄町☎３６ー ６０３９）
●井関薬局（大町二丁目☎２２ー ０３６３）

８月４日（日）
●真宮薬局

（真宮新町北一丁目☎５９ー １０２２）
●千石調剤薬局（千石町☎２３ー ８３３６）

７
月
７
日（
日
）

内 科 系 いとう内科消化器科
ク リ ニ ッ ク３８ｰ３７３３

門 田 町
日 吉

外 科 系 あ み ウ イ メ ン ズ
ク リ ニ ッ ク３７ｰ１４５６八 角 町

歯 科 森川歯科クリニック３２ｰ５６４８大 町
一 丁 目

７
月
１４
日（
日
）

内 科 系 い な に わ 医 院７６ｰ１７２８河 東 町
谷 沢

外 科 系 蛯 谷 整 形 外 科 医 院２４ｰ６５１１白 虎
一 丁 目

歯 科 や た べ 歯 科 医 院２７ｰ５７９１御 旗 町

７
月
１５
日（
月
）

内 科 系 荒 川 胃 腸 科 内 科
ク リ ニ ッ ク３２ｰ２２０１

中 央
二 丁 目

外 科 系 穴沢耳鼻咽喉科医院２９ｰ００３３天 神 町

歯 科 や な だ 歯 科 医 院２７ｰ６９３４湯 川 町

７
月
２１
日（
日
）

内科系・
小 児 科

や ま み こ ど も
ク リ ニ ッ ク２３ｰ４１１５

山 見
二 丁 目

外 科 系 た て う ま ク リ ニ ッ ク２９ｰ２１１２館 馬 町

歯 科 山 口 歯 科 医 院２８ｰ６４８２中 町

７
月
２８
日（
日
）

内科系・
小 児 科 吉 田 内 科２７ｰ０５３７中 町

外 科 系 耳鼻咽喉科鈴木医院２８ｰ３３８７西 栄 町

歯 科 目 黒 歯 科 医 院２３ｰ１１８２駅 前 町

８
月
４
日（
日
）

内科系・
小 児 科 二 瓶 ク リ ニ ッ ク５８ｰ３８８５真 宮 新 町

北 一 丁 目

外 科 系 かべや耳鼻咽喉科２４ｰ４１３３千 石 町

歯 科 一 箕 歯 科 医 院２２ｰ１１８４一 箕 町
鶴 賀

夜間急病センター 夜間急病センター
☎２８ｰ１１９９

　予約が必要です。受診前に電話予約をしたうえで、受
付時間までにお越しください。

▼診療科目…内科・小児科系※担当医の当番表は、市の
ホームページでも確認可

▼診療時間…午後７時〜午後１１時

▼受付時間…午後６時３０分～午後１０時３０分※年中無休。
予約制。４月１日から受付時間が変更とな
りました

▼ところ…謹教コミュニティセンター（山鹿
町１ｰ２２）

７月

會津風雅堂の催し 會 津 風 雅 堂
☎２７ｰ０９００

とき 内容・料金 問い合わせ

１２日（金）
１０：００

会津若松市老人クラブ連合会　
芸能発表会
無料

会津若松市老
人クラブ連合会

（ 嶋 津 さん ☎
２７ー ０４３０）

１4 日（日）
９：３０

第２２回
福島県マスターズ歌謡祭
無料

全会津歌謡協
会（羽染さん ☎
０９０ｰ３０８７ｰ
８５８６）

１５日（月）
１５：００

葵高等学校合唱団
第５８回定期演奏会
３００円

葵高校
（長谷川さん ☎
２７ー ５４６１）

２０日（土）
１７：００

G
グ リ ー ン

Re4N B
ボ ー イ ズ

OYZ
LIVE TOUR 2024

「The CUBE ～何処かに広が
る大きな声が～」
◦ＶＩＰ席＝１５,０００円※プレゼ
ント付◦指定席＝９,８００円

キョードー東北
（☎０２２ｰ２１７
ｰ７７８８※平日
１３時～１６時、
土曜１０時～１２
時）

２３日（火）
１７：３０

葵高等学校ギターマンドリン
部　
第２３回定期演奏会
３００円

葵高校
（ 竹 安 さ ん ☎
２７ー ５４６１）

２６日（金）
１８：３０

會津風雅堂開館３０周年
記念事業　
読売日本交響楽団
会津若松公演
◦ＳＳ席＝５,０００円◦Ｓ席＝
４,０００円◦Ａ席＝３,０００円
※全席指定、当日５００円増、
大学生以下半額

會津風雅堂
（☎２７ー ０９００）

２８日（日）
１４：００

第５４回会津高等学校合唱団　
定期演奏会
３００円

会津高校
（ 大 竹 さ ん ☎
２８ー ０２１１）

３１日（水）
１６：００

第２２回会津学鳳中学校・
高等学校器楽部
定期演奏会　
４００円

会津学鳳中学
校・高校

（ 加 藤 さ ん ☎
２２ー ３４９１）

８月の催し

４日（日）

新作シネマ上映会
※料金は入場時に支払い。上
映作品と時間は問い合わせ
◦一般＝ 1,８００円◦大学・
高校生＝１,５００円◦３歳～中
学生＝１,０００円◦６０歳以上
（証明書提示）＝１,２００円

オカダプラン
ニング

（☎０２２５ｰ２３ｰ
１８８８）

會津稽古堂の催し

とき 内容・料金 問い合わせ

２０日（土）
１４：００

ライブリックシアター
「マイスモールランド」
無料

會津稽古堂
（☎２２ー ４７００）

〔展示〕◉第１８回フォトクラブ彩作品発表会… ▼７月１４
日（日）～１９日（金）の午前９時～午後５時まで※初日は
午前１１時～、最終日は午後 4 時まで。詳細は本間さん（☎
３９ｰ２８３０）
〔休館日〕７月３１日（水）

〔企画展※企画展料金が必要〕縄文ＤＸ～会津・法
ほう

正
しょう

尻
じり

遺跡と交流の千年紀～… ▼７月６日（土）～９月１日（日）
〔休館日〕７月１日（月）・８日（月）・１６日（火）・２２日（月）・
２９日（月）
※このほかの展示情報などは県立博物館の公式ホーム
ページと広報紙「なじょな２０号」でお知らせしています
※排煙設備の不具合により総合展示室は観覧休止中です。
再開は県立博物館のホームページでお知らせします

県立博物館の催し 福島県立博物館
☎２８ｰ６０００

とき 内容・料金 問い合わせ

６日（土）
１８：３０

会津混声合唱団
第５６回定期演奏会
◦一般＝１,０００円◦高校
生以下＝５００円◦小学
生＝無料※未就学児入場
不可

会津混声合唱団事務
局（☎０９０ｰ２３６７ｰ
１６１３）※１８時以降
受付

７日（日）
１３：３０

チャリティーファッショ
ンショー「ファミリーフ
ァッションショー」
５００円

もったい ない 会 津
（富永さん ☎０９０ｰ
２７９０ｰ０３９３）

１４日（日）
１４：００

M . L K H a p  D a n c e 
School プレゼンス
I LOVE DANCE
７００円

M.LKHap Dance 
School（ 児 山さん 
☎０９０ ｰ 9639 ｰ
7658）

１５日（月）
９：３０

第３０回福島県
ジュニアピアノコンクール
会津地区予選
無料

福島県ジュニアピア
ノコンクール実行委
員会会津支部（☎３６
ｰ６６０１）

２１日（日）
９：３０

第 9 回あいづ歌謡音楽祭
無料

あいづ歌謡
（中村さん☎０８０ｰ
６０４０ｰ５２４５）

８月の催し

３日（土）
１７：３０

第１３回いかんしょ！
会津ふれあいコンサート
無料

会津清掃㈲
（☎２７ー ０２６９）

４日（日）
９：４５

ピアノ発表会
無料

鈴木さん（☎０９０ｰ
３３６９ｰ４０６０）

文化センターの催し 文 化 センター
☎２６ｰ６６６１

〔休館日〕７月１日（月）・８日（月）・１６日（火）・２２日（月）・
２９日（月）

会津町方伝承館の催し 町 方 伝 承 館
☎２２ｰ８６８６

会津本郷焼フェア

▼とき…～７月７日（日）の午前９時～午後６時
自立支援事業所くれよん　さをり織り　展示・即売会

▼ とき…７月 13 日（土）・１４日（日）の午前９時～午後
５時※１４日（日）は午後３時まで
　……………………………………………………………
〔休館日〕7 月１日（月）・８日（月）・１６日（火）・２２日（月）・
２９日（月）市の広報番組

ラジオ福島「聞いてくなんしょ ！ 会津若松」

▼とき…７月２８日（日）午前１０時４０分～１０時４５分
エフエム会津「市役所情報スタジアム」

▼とき…月～金曜日の午後１時～１時１５分（再放送は
放送日の午後７時～７時１５分）※祝日は休み
エフエム会津「市役所情報スタジアム mini」

▼とき…月～金曜日の午前７時５２分～７時５７分（再放
送は放送日の午後６時～６時５分）※祝日は休み
　…………………………………………………………

▼周波数…◦ラジオ福島＝ＡＭ１３９５kHz ・ＦＭ９０．８
ＭＨｚ◦エフエム会津＝ＦＭ７６．２ＭＨｚ
◉問い合わせ…秘書広聴課（☎３９ｰ１２０６）

日 月 火 水 木 金 土
１ ●● ２ ●● ３ ●● ４ ●● ５ ●● ６ ●●

７ ●● ８× ９●● １０●● １１●● １２●● 13 ●●
１４●● １５●● １６× １７●● １８●● １９●● ２０●●
２１●● ２２▲ ２３▲ ２４▲ ２５▲ ２６▲ ２７●●
２８●● ２９●● ３０●● ３１●●
※開館時間（×は休館日）●●９：００～２１:００●１８：００～
２１：００▲１３：００～２１：００
◉ところ・問い合わせ…コミュニティプール（河東町　
☎７５ｰ５２０１）

コミュニティプールの開館日

※ＱＲコードは㈱デンソーウエーブの登録商標です

會 津 稽 古 堂
☎２２ｰ４７００ ７月


