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▼点字・声・手話の市政だよりや英字版市政だより、メー
ルマガジンも発行しています

※切り取って「市長への手紙」としてお使いください

市のホームページは
こちらから

見やすいユニバーサルデ
ザインフォントを採用して
います

あいづわかまつ市政だより　令和６年６月１日号
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※切り取ってお使いください

新たな総合計画の策定に向けた
わたしの「まちづくり提言」

○会津若松市が目指すべき将来の姿
（おおよそ２０年後を目安に、会津若松市が目指すべき将来の姿に
ついてご記入ください）

○上記の理由のほか、まちづくりに対する意見など

このＱＲコード
からも申請で
きます

✂

市政だより市政だより
２０２４年

（令和６年）

月号
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あいづわかまつあいづわかまつ
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市政だより市政だより

【今月の表紙】５月１３日から１５日に、あいづ陸上競技場で【今月の表紙】５月１３日から１５日に、あいづ陸上競技場で
行われた「全会津中学校体育大会陸上競技」を撮影した一枚行われた「全会津中学校体育大会陸上競技」を撮影した一枚
です。各校の選手たちは上位大会出場と自己ベストの更新です。各校の選手たちは上位大会出場と自己ベストの更新
を目指して、はつらつと競技をしていました （５月１５日）を目指して、はつらつと競技をしていました （５月１５日）

　

作って簡単 食べて健康
　ここでは、市食生活改善推進協議会の皆さんが
お勧めする健康メニューと献立を紹介します。
◇問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２４５）

【アスパラの肉巻きつくねの材料・４人分】
アスパラ４本、ニンジン 1/2 本、長ねぎ２５ｇ、ひき肉

（牛豚）２００g、A〔マヨネーズ（小 1）、塩こしょう
（少々）〕、片栗粉（適量）、サラダ油（大１）、酒（大
１）、しょうゆ（大１）、みりん（大１）、レタス２枚、
ミニトマト８個

【アスパラの肉巻きつくねの作り方】
①アスパラは根元の皮をむき、２分ほどゆでて３
等分に切る。ニンジンはピーラーで薄く細切りし、
湯通しする。長ねぎはみじん切りにする②ボウル
にひき肉、長ねぎ、A を入れてよく混ぜ、１２等分に
する③アスパラに②を巻きつけ、片栗粉をまぶす④
フライパンにサラダ油をひき③を並べてから火を
つける。転がしながら焼き色がつくまで焼き、酒を
加え、蓋

ふ た

をして蒸し焼きにする⑤④にしょうゆ、み
りんを加え、全体にからめる⑥器に⑤を盛り、レタ
ス、ニンジン、ミニトマトを添えたら出来上がり

りんご

【アスパラの肉巻きつくね（１人分）の栄養成分表示】
エネルギー２０７kcal、たんぱく質１０．０ｇ、脂質１４．１ｇ、炭
水化物１１．２ｇ、カルシウム２１ｍｇ、鉄１．２mｇ、食物繊維
１.５ｇ、食塩相当量０.９ｇ

白米

アスパラの
肉巻きつくね

「アスパラの肉巻きつくね」

きぬさやと
ひじきの煮物

内川　桃
もも

代
よ

　さん
大塚　由美　さん
川村　節子　さん

左から

私たちが
作りました 旬のアスパラの甘み

と食感を楽しめますよ

お茶
フルーツ
ヨーグルト



　７月１日（月）は以下の税金・料金の納期限で
す。
●市民税・県民税・森林環境税　第１期
◉問い合わせ…納税課（☎３９ｰ１２33）

今月の納期

防災ノススメ

・学生ＰＲ部 AiZ'S モーション６期生

が決定しました！ 　 ほか

【いろいろ市政情報】

・「脱炭素先行地域」の選定を受けて

地球温暖化対策に取り組んでいます

・まちづくりへの提言を募集します

ほか

【くらし情報拡大版】

・つながりづくりポイント事業に参

加しませんか

・ファミリー・サポート会員養成講

習会を開催します　ほか

【子育て情報ステーション】

【健康だより】

【みんなのページ】

【くらし情報あらかると】

【今月の病院情報】

【あれこれカレンダー】
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　土砂災害の防止や被害の軽減への関心を高め
るため、国では毎年６月を「土砂災害防止月間」
と定め、土砂災害防止に関する広報活動などを
行っています。
　崖崩れや土石流、地すべりといった土砂災害
は、大雨や地震を原因として発生します。土砂
災害が起きる前には、「山鳴りがする」「土の臭
いがする」「川の水が濁る」「斜面に割れ目ができ
る」といった前兆現象が見られます。いつもと
は違う様子が見られるときは、速やかに安全な
場所まで避難しましょう。
　自宅や職場の近くに土砂災害警戒区域はあり
ませんか？ この機会に改めてハザードマップ
を確認するなど、土砂災害をはじめとした災害
への備えについて考えてみましょう。

　皆さんに役立つ防災情報を紹介します。
◉問い合わせ…危機管理課（☎３９ｰ１２２７）

防災ノススメ

第２２回は 「土砂災害防止月間」

市のホームページで「ハザードマップ」
などを確認できます

あいづわかまつ市政だより　６．６．１

▼脱炭素の取り組みの記事を担当しました。
新聞などでも目にする機会が増えた「脱炭素」
の文字。温室効果ガスの削減には、一人ひと
りの意識と行動はもちろん、地域が一体と
なった取り組みが大切です。 ▼身近に感じる
ことは難しいかもしれませんが、子どもたち
の未来に持続可能な会津若松市を残せるよ
う、一緒に取り組んでみませんか。　（岩橋）

編集に寄せて

学生ＰＲ部Ａ
あ い づ

ｉＺ’Ｓモーション６期生が決定しました！
　学生ＰＲ部「ＡｉＺ ’Ｓモーション」は、ＳＮＳ
を活用して、本市のさまざまな魅力を世界
中に発信しています。
　主に学生ＰＲ部の公式インスタグラムを使
い、自分たちが見つけた本市の魅力や見ど
ころ、市からの情報などを発信していきま
す。ぜひ、公式アカウントをフォローしたり、
投稿に「いいね」したりして、応援してくだ
さい。
◉問い合わせ…秘書広聴課（☎３９ー １２０６）

本年度はこの４人で活動していきます。皆さん、応援よろしくお願いします

学生ＰＲ部公式
インスタグラム

ちろる なっちゃん 部長 はむまる こんちゃん

 「＃会津の宝探し」フォト
コンテストの結果をお知らせ
　４月３０日まで開催した「＃会津の宝探し」フォトコン
テストの結果が決まりました。たくさんの投票、ありが
とうございました。

▼最優秀賞…@ｎｏａｈｏｚｉｓａｎさん

▼優秀賞…@ｔｏｓｈｉｍａ３６５さん

インスタグラムで会津の「宝」を紹介しよう
　市では、皆さんの身近にある地域やまちの魅力などの
写真に「＃会津の宝探し」を付けてインスタグラムへ投稿
することを呼び掛けています。
　市の公式アカウントをフォローし、皆さ
んが知っている会津の魅力を発信してみま
せんか。
　……………………………………………
◉問い合わせ…秘書広聴課（☎３９ｰ１２０６）
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@pekoyukitty

@iwa0224

@a_bloody_big_ship1969

@artcosmos291

@hele_moa

@aizu_shinsengumi

@noahozisanさんの作品

@fairy.ferret

@otonarisan0325

@toshima365さんの作品
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人口と世帯数

▼ 令和６年４月１日現在の外国人住民数（住基
人口）…１，０２３人（男４５０人・女５７３人）
◉問い合わせ…情報統計課（☎３９ｰ１２１５）

令和６年４月１日現在の現住人口
人 口 総 数 １１1,６９７人（ 　５５５人減）

内　訳
男 ５３，６３０人（　２５２人減）
女 ５８，０６７人（　３０３人減）

世 帯 数 ４９，０８０世帯（１１０世帯減）

人口の
動き

（３月）

出 生 ４１人（男　１９人・女　２２人） 
死 亡 １９２人（男　９２人・女 １００人）
転 入 ７０２人（男 ３９９人・女 ３０３人） 
転 出 １,１０６人（男 ５７８人・女 ５２８人） 

※福島県の推計人口より掲載。増減数は前月比



いろいろ
市政情報
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そ
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福島県会津若松市

鶴ケ城周辺エリア湊エリア 会津アピオエリア
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み
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光
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６
月
14
日（
金
）～
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ら
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の
構
築
と
地
産
地
消
の
実
現

　
今
後
は
、
前
述
の
補
助
金
な
ど
に
よ
る

直
接
的
な
脱
炭
素
化
へ
の
取
り
組
み
は
も

ち
ろ
ん
、
発
電
事
業
者
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
管

地域活性化活動が活発な農村地域 会津地域の物流・商流の中心地域 官公庁や観光施設が集積する中核的地域

令和１２年度までに民生部門の施設の電力消費に
伴う二酸化炭素排出量の「実質ゼロ」を目指します

ゼロカーボンシティ会津若松推進
ネットワークに参加しませんか

　市民や事業者の皆さんと一緒にみんなでゼロ
カーボンシティ会津若松を目指す「ゼロカーボン
シティ会津若松推進ネットワーク」の会員を募集
しています。参加・年会費は無料で、会議などへ
の参加も任意です。会員には、環境への取り組み
に役立つ情報をメールなどで案内し
ます。
◇問い合わせ…環境生活課（☎３９ｰ１２
２１）

　二酸化炭素排出量の「実質ゼロ」とは、実際の排出量を「ゼ
ロ」にすることではなく、再エネなどによる電力の供給量と
省エネによる電力の削減量の合計を、電力の需要量と同じに
することで、二酸化炭素の排出量を「実質的」に「ゼロ」とする
ことです。　

電力の需要量
再エネなどの

電力供給量

省エネよる

電力削減量＝ ＋

＊
 ６月は環境月間です

みんなで環境のことを考えよう！
　毎年６月５日は「環境の日」です。また、国では、
６月を「環境月間」として、環境問題を考える機
会としています。市でも「ゼロカーボンシティ会
津若松宣言」や「第３期環境基本計画」に基づいて、
環境にやさしく、持続的発展が可能な社会の構築
に向けてさまざまな取り組みをしています。この
機会に、皆さんも環境にやさしい生活を考えてみ
ませんか。
環境に関する図書や資料を展示します
　６月の環境月間に合わせ、会津図書館では、カ
ーボンニュートラルや再生可能エネルギー、環境
にやさしい生活などを考えるのに役立つ図書や資
料を展示しています。ぜひ、ご覧ください。
▶とき…～７月３０日（火）

＊民生部門…住宅や店舗、オフィスビルなど

環境に関するさまざまな
図書が並んでいます

脱 炭 素 化
推進補助金

▶ところ…会津図書館
　………………………
◉問い合わせ…⦿環境に
関すること＝環境生活課

（☎３９ｰ１２２１）⦿図書の
展示に関すること＝会津
図書館（☎２２ｰ４７１１）

太 陽 光 発 電
システム導入
初期費用ゼロ
推 進 補 助 金

©ＯｐｅｎＳｔｒｅｅｔＭａｐへの協力者©ＯｐｅｎＳｔｒｅｅｔＭａｐへの協力者©ＯｐｅｎＳｔｒｅｅｔＭａｐへの協力者
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間
と
し
て
お
り
、
今
後
、
令
和
９
年
度
か

ら
の
新
た
な
総
合
計
画
の
策
定
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

将
来
の
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て

　
近
年
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
世
界
的
な
大
流
行
を
は
じ
め
、
急
激
な

人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
、
そ
れ
に
伴
う

労
働
人
口
の
不
足
、
気
候
変
動
を
原
因
と

す
る
自
然
災
害
の
頻
発
化
や
激
甚
化
、
国

際
情
勢
な
ど
の
影
響
に
よ
る
原
油
価
格
や

物
価
の
高
騰
な
ど
が
、
市
民
生
活
や
地
域

経
済
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
き
ま
し

た
。

　
ま
た
、
Ｄ
Ｘ
の
進
展
や
、
脱
炭
素
・
循

環
型
社
会
の
実
現
に
向
け
た
機
運
の
高
ま

り
、働
き
方
改
革
、ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ（
多

様
性
）な
ど
、
社
会
の
あ
り
方
や
人
々
の

価
値
観
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
な
ど
も
大
き

く
変
化
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
に
的
確
に
対
応
し
た
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
、
誰
も
が
幸
せ
に
暮
ら

し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
を
築
き
、

次
の
世
代
へ
引
き
継
い
で
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
本
市
の
歴
史
や
文

化
、
自
然
、
産
業
、
地
域
資
源
な
ど
を
改

め
て
見
つ
め
直
し
、
市
民
や
事
業
者
の
皆

さ
ん
と
市
が
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
や
目
標
を

共
有
し
な
が
ら
、
共
に
知
恵
と
力
を
出
し

募
集

ま
ち
づ
く
り
へ
の
提
言
を
募
集
し
ま
す

第
７
次
総
合
計
画
に
基
づ
く

ま
ち
づ
く
り

　
市
で
は
、
将
来
に
向
け
た
ま
ち
づ
く
り

の
基
本
的
な
方
向
性
や
取
り
組
む
べ
き
施

策
な
ど
を
、
市
の
最
上
位
の
計
画
で
あ
る

第
７
次
総
合
計
画
に
定
め
て
お
り
、
こ
の

総
合
計
画
に
基
づ
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業

や
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
現
在
の
総
合
計
画
は
、
平
成
29
年
度
か

ら
令
和
８
年
度
ま
で
の
10
年
間
を
計
画
期

合
い
、
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
新
た
な
総
合
計
画
を
策
定
す
る

に
当
た
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見

を
伺
う
機
会
を
積
極
的
に
設
け
て
い
き
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
、
た
く
さ
ん
の
ご
意
見
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

◉
問
い
合
わ
せ
…
企
画
調
整
課（
☎
39
・

１
２
０
１
）　

＊ＤＸ（デジタルトランスフォーメーション）…データやデジタル技術を活用し、業務の工程を改善するだけでなく、進化・変革
すること

＊

皆さんの意見をお寄せください

切り取って
お使いください

未来の会津若松市の姿を一緒に考えてみませんか？

市のホームページから
応募する場合はこちら

あいづわかまつ市政だより　６. ６. １

財
政
　市の基本的な施策を行うための一般会計では、歳入
歳出予算５７７億８，００６万円のうち、約８９．４％に当たる
５１６億６，２４６万円の収入があり、約８０．７％に当たる
４６６億３，９１１万円を支出しました。
◉問い合わせ…財政課（☎３９ー １２０３）

令和５年度会計の３月末
時点の収入・支出の状況

一般会計の収入の状況
予算額 収入済額

市税 １５５億 ９，４００万円 １５４億４，１３１万円
国庫支出金 １１３億 ６，１５６万円 １０４億６，２８２万円
地方交付税 １０６億 ２，８６８万円 １１２億 ７８５万円
県支出金 ４３億 ７，７３６万円 ２６億４，６８１万円
市債 ３７億 ５，２３０万円 ４億８，３７０万円
繰越金 ３５億 １，１５３万円 ３５億１，１５３万円
地方消費税交付金 ３３億 ５，９７０万円 ３１億５，６１１万円
諸収入 １５億 ９４１万円 １３億 ５５２万円
繰入金 １３億 ６，００７万円 １０億６，２０８万円
使用料及び手数料 ６億 ４，１２３万円 ６億１，４３３万円
地方譲与税 ４億 ４，５１６万円 ４億３，８１３万円
そのほか １２億 ３，９０６万円 １３億３，２２７万円

合計 ５７７億 ８，００６万円 ５１６億６，２４６万円
一般会計の支出の状況

予算額 支出済額
民生費 ２３９億１，２０８万円 ２００億 ９，１３６万円
総務費 ８２億２，６６４万円 ５４億 ９７５万円
教育費 ５８億７，７９０万円 ４５億 ７，９４０万円
衛生費 ４８億７，３６９万円 ３７億 ４，９１０万円
公債費 ４８億１，４０９万円 ４６億 ４，４１１万円
土木費 ４８億１，２６８万円 ３５億 １，４１４万円
農林水産業費 １５億９，６８５万円 １４億 １，５１５万円
消防費 １５億９，２６９万円 １４億 ５，９３４万円
商工費 １５億１，５１３万円 １３億 ５，９０４万円
議会費 ３億７，４７３万円 ３億 ５，７２８万円
労働費 ６，１９６万円 ６，０４４万円
そのほか １億２，１６２万円 ０万円

合計 ５７７億８，００６万円 ４６６億 ３，９１１万円

議
会
　傍聴を希望する人は、市役所追手町第二庁舎１階の
議場へおいでください。なお、日程は変更になる場合
があります。

▼とき・内容…下表の通り

▼その他…◎本会議の様子をインターネットでライブ
配信します◎本会議の様子を収録したブルーレイディ
スクを貸し出します
◉問い合わせ…議会事務局（☎３９ー １３２３）

市議会６月定例会議が
開会されます

市議会６月定例会議の日程

とき 内容
６月６日（木）１０：００ 開会日（議案などの提案理由説明）
６月１０日（月）１０：００

本会議（一般質問）６月１１日（火）１０：００
６月１２日（水）１０：００

６月１３日（木）１０：００ 本会議（議案などに対する総括質
疑）・予算決算委員会

６月１４日（金） ９：３０
●文教厚生委員会・予算決算委員
会第２分科会●建設委員会・予算
決算委員会第４分科会

６月１７日（月） ９：３０
●総務委員会・予算決算委員会第
１分科会●産業経済委員会・予算
決算委員会第３分科会

６月１９日（水） ９：３０ 予算決算委員会
６月２１日（金）１０：００ 最終日（委員会審査報告～採決）

　本年度のキャッチフレーズは「だれもがどれも選べ
る社会に」です。市でもさまざまな取り組みを通じて

「男女共同参画」について考えていきます。全ての人が
性別にかかわりなく、個性や能力を十分に発揮できる

「男女共同参画社会」の実現には、職場や学校、地域、
家庭などでの一人ひとりの意識が重要です。この機会
に、自分にできることを考えてみませんか。また、会
津図書館の「男女共同参画コーナー」には、男女共同参
画をさまざまな視点から考える図書を設置しています。
今月はミニ展示もしていますので、ぜひご覧ください。
◉問い合わせ…◦男女共同参画について＝協働・男女
参画室（☎３９ー １４０５）◦図書館コーナーについて＝会
津図書館（☎２２ー ４７１１）

６月２３日から６月２９日は
男女共同参画週間です

男
女

特別会計の収入・支出の状況
予算額 収入済額 支出済額

国民健康保険１１３億３，２０９万円１０８億６，７０６万円１０２億４，００７万円
観光施設事業 ３億１，２２７万円 ３億１，５６７万円 ２億９，６１８万円
地方卸売
市場事業 １億 １８０万円 ７，６４７万円 ９，２７８万円
扇町土地区
画整理事業 ７億２，４９５万円 ７億２，４９８万円 ４億２，１８９万円
介護保険 １３８億 ８２０万円１１３億１，３９７万円１１５億８，７９２万円
三本松地区
宅地整備事業 １億 ８８３万円 １億 ８８３万円 ７３万円
後期高齢者
医療 １５億２，９４６万円 １５億１，５１４万円 １４億７，４００万円

市税収入の内訳
予算額 収入済額

固定資産税 ７７億３，６４２万円 ７７億 ９，７３５万円
市民税 ６３億９，０３２万円 ６２億 ２２３万円
市たばこ税 ９億８，７１４万円 ９億 ６，８９９万円
軽自動車税 ３億８，７５４万円 ３億 ８，２６５万円
入湯税 ９，２５８万円 ９，００９万円

合計 １５５億９，４００万円 １５４億 ４，１３１万円

いろいろ
市政情報

　本市が目指すべき将来の姿など、「まちづくりへの提言」を募集しま
す。応募のあった提言は、これから開催を予定している市民の皆さまと
のワークショップなどの場で公表し、新たな総合計画の策定に活用して
いきます。ぜひ、皆さんの声を聞かせてください。
▶募集の内容…おおよそ２０年後を目安とした会津若松市が目指すべき
将来の姿やまちづくりに対する意見

▶意見の提出方法…◎今月号の
市政だよりの裏表紙に印刷され
ている「新たな総合計画の策定
に向けたわたしの『まちづくり
提言』はがき」に意見を記入して
企画調整課へ郵送※切手不要◎
市のホームページから応募
▶募集期間…～９月２日（月）
◉問い合わせ…企画調整課 ( ☎
３９ｰ１２０１）

今月号の裏表紙
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地
域
で「
支
え『
愛
』」の
輪
を
広
げ
よ
う

つ
な
が
り
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト
事
業
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

活
動
で
集
め
た
ポ
イ
ン
ト
を

利
用
券
に
交
換
で
き
ま
す

　
「
つ
な
が
り
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト
事
業（
愛

称
：
つ
な
ポ
ン
）」は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や

介
護
予
防
な
ど
の
活
動
に
応
じ
て
ポ
イ
ン

ト
が
も
ら
え
、
集
め
た
ポ
イ
ン
ト
を
商
品

購
入
や
サ
ー
ビ
ス
利
用
に
使
え
る
利
用
券

（
以
下
、「
つ
な
ポ
ン
券
」）と
交
換
す
る
こ

と
が
で
き
る
事
業
で
す
。

主
に
２
種
類
の
活
動
が
対
象
で
す　
　

　

持
続
的
な
活
動
を
行
う
、
５
人
以
上
の

団
体
の
活
動
が
対
象
で
、「
支
援
型
」と「
参

加
型
」の
２
種
類
が
あ
り
ま
す〈
下
表
参

照
〉。

　
な
お
、
つ
な
ポ
ン
に
参
加
す
る
た
め
に

は
、
登
録
団
体
に
加
入
し
、
ポ
イ
ン
ト
手

帳（
つ
な
ポ
ン
手
帳
）の
入
手
が
必
要
で
す
。

つ
な
ポ
ン
券
の
利
用
先
は
こ
ち
ら

　

つ
な
ポ
ン
券
は
、
理
美
容
・
交
通
・
飲

食
な
ど
市
内
2
０
０
店
舗
以
上
の
協
力
店

で
、
商
品
の
購
入
な
ど
に
利
用
で
き
ま
す
。

協
力
店
は
、
の
ぼ
り
や
ス
テ
ッ
カ
ー
な
ど

が
目
印
で
す
。

　
協
力
店
の
一
覧
は
つ
な
ポ
ン
専
用
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（https://tsunapon.

com
/

）で
確
認
で
き
ま
す
。

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
問
い
合
わ
せ
…
⦿
事
業
へ
の
参
加
・
ポ

イ
ン
ト
の
交
換
な
ど
に
つ
い
て
＝
東
武

ト
ッ
プ
ツ
ア
ー
ズ
㈱
会
津
若
松
支
店（
中

央
三
丁
目　
☎
０
７
０
・
８
７
９
１
・
８

８
８
０
）⦿
事
業
全
体
に
つ
い
て
＝
高
齢

福
祉
課（
☎
３９
・
１
２
９
０
）

協力店をお知らせする
のぼりです

 対象となる活動の詳細

活動の種類 支援型 参加型
対象

※５人以上の団体
市内に在住・通学・通勤する

中学生以上の人 ６０歳以上の市民

対象となる活動

高齢者を支援するボランティア活動
〔例〕
●いきいき百歳体操や地域サロンの支援
●高齢者の見守りやごみ出し支援 など

介護予防や社会参加の活動
〔例〕
●いきいき百歳体操や地域サロン、老
人クラブの活動
●スポーツのサークルや趣味の集まり　
など

付与ポイント数
（１ポイント＝１００円） １回の活動につき２ポイント １回の活動につき１ポイント

最大ポイント数 年間最大６０ポイント（６，０００円）

つ
な
ポ
ン
に
ど
ん
な
形
で

参
加
し
て
い
ま
す
か
？

　
　

地
域
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
登
録
し
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
お

手
伝
い
や
、
地
域
の
ご
み
出
し
支
援
な
ど

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
前

に
は
、
介
護
施
設
の「
買
い
物
ツ
ア
ー
」な

ど
、
施
設
利
用
者
向
け
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
に
同
行
し
て
サ
ポ
ー
ト
す
る
活
動
な

ど
も
し
て
い
ま
し
た
。

活
動
の
や
り
が
い
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　

教
え
て
く
だ
さ
い　
　

　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
先
の
皆
さ
ん
か
ら
お

礼
の
言
葉
を
か
け
て
も
ら
う
と
、
や
り
が

い
を
感
じ
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、

外
に
出
て
、
必
要
と
さ
れ
て
い
る
場
所
に

地域支援ネットワーク
ボランティア副運営委員長

皆方 貞
さだ

子
こ

 さん

新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す

つ
な
ポ
ン
に
参
加
し
て
い
る
皆
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た行

く
こ
と
が
自
分
に
と
っ
て
も
社
会
参
加

の
大
切
な
機
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
つ
な
ポ
ン
で
は
、
自
分
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
が
日
常
で
使
え
る
ポ
イ
ン

ト
に
な
る
の
で
、
活
動
の
張
り
合
い
に
も

な
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
ポ
イ
ン
ト
の
た

め
だ
け
に
活
動
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
、
こ
つ
こ

つ
集
め
た
ポ
イ
ン
ト
を
使
っ
て
地
元
の
お

店
で
大
好
き
な
お
菓
子
を
買
っ
た
り
…
。

そ
う
し
た
嬉
し
さ
も
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

続
け
る
楽
し
み
の
ひ
と
つ
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
つ
な
ポ
ン
に
参
加
す
る
人

へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

　
　

気
負
わ
ず
、
気
軽
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
参
加
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
つ
な

ポ
ン
を
き
っ
か
け
に
、「
新
し
い
こ
と
に
挑

戦
し
て
み
よ
う
か
な
」と
興
味
を
も
っ
て
も

ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
。

つ
な
ポ
ン
に
参
加
し
て
い
る
皆
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た

つ
な
ポ
ン
に
ど
ん
な
形
で

参
加
し
て
い
ま
す
か
？

　
　
地
域
サ
ロ
ン「
ほ
が
ら
か
」を
中
心
に
、

い
き
い
き
百
歳
体
操
や
カ
ラ
オ
ケ
大
会
、

お
花
見
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
最
近
は
、
町
内
会
と
協
力
し
て

新
し
く
花
壇
を
作
り
、
花
を
植
え
始
め
ま

し
た
。活

動
の
楽
し
み
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　

教
え
て
く
だ
さ
い　
　

　
　

地
域
サ
ロ
ン
の
活
動
に
参
加
す
る
皆

さ
ん
の
元
気
な
顔
を
見
ら
れ
る
の
が
一
番

の
楽
し
み
で
す
ね
。

　
外
に
出
て
、
体
を
動
か
す
の
も
大
切
で

す
し
、
何
よ
り
人
と
話
す
こ
と
で
気
持
ち

が
癒
や
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　
活
動
で
集
め
た
ポ
イ
ン
ト
は
自
分
へ
の

地域サロン「ほがらか」
代表

加藤 敬
けい

子
こ

 さん

人
と
の
つ
な
が
り
づ
く
り
に
役
立
つ
ポ
イ
ン
ト
で
す

「
ご
褒
美
」と
し
て
使
っ
て
い
ま
す
。
私
は

ポ
イ
ン
ト
を
食
事
で
使
い
ま
し
た
が
、
理

髪
店
や
買
い
物
に
役
立
て
た
と
い
う
人
も

い
ま
し
た
。
つ
な
ポ
ン
券
を
使
え
る
店
舗

が
さ
ら
に
増
え
れ
ば
、
車
を
持
っ
て
い
な

い
サ
ロ
ン
の
仲
間
と
歩
い
て
食
事
に
行
っ

て
つ
な
ポ
ン
券
を
使
う
な
ど
、
も
っ
と
楽

し
み
の
幅
が
広
が
る
と
思
う
の
で
、
協
力

店
の
拡
大
に
も
期
待
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
つ
な
ポ
ン
に
参
加
す
る
人

へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

　
　
地
域
活
動
に
参
加
し
た
い
気
持
ち
は

あ
っ
て
も
、
な
か
な
か
一
歩
が
踏
み
出
せ

な
い
と
い
う
人
も
い
ま
す
よ
ね
。
ま
ず
は

ポ
イ
ン
ト
を
集
め
よ
う
と
い
う
気
持
ち
で

参
加
し
て
み
て
、
徐
々
に
交
流
の
範
囲
を

広
げ
て
い
く
、
そ
う
い
う
参
加
の
仕
方
も

良
い
と
思
い
ま
す
よ
。
ぜ
ひ
、
一
緒
に
楽

し
く
活
動
し
ま
し
ょ
う
！

この日は、河東デイサービ
スセンターで利用者の体
操補助などを行いました

地域サロン「ほがらか」メン
バーの皆さんと。和気あい
あいと話に花が咲きます

登
録
団
体
に
加
入
し
て

つ
な
ポ
ン
手
帳
を
入
手

①

登
録
団
体
の
活
動
に
参

加
し
、
ポ
イ
ン
ト
を
取
得

②

ポ
イ
ン
ト
を

つ
な
ポ
ン
券
に
交
換

③

市
内
協
力
店
で

つ
な
ポ
ン
券
を
使
用

④ つ
な
ポ
ン
へ
の
参
加
方
法

「いきいき百歳体操」や趣味の集まりなどの活動でもポイントがたまります

【
支
援
型
】

【
参
加
型
】

Ｑ
．

Ａ
．

Ｑ
．

Ａ
．

Ｑ
．

Ａ
．

Ｑ
．

Ａ
．

Ｑ
．

Ａ
．

Ｑ
．

Ａ
．
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毎
年
６
月
４
日
か
ら
10
日
は「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」で
す

む
し
歯
を
予
防
し
ま
し
ょ
う　

　
私
た
ち
の
歯
と
口
は
、
食
べ
た
り
話
し

た
り
す
る
楽
し
み
だ
け
で
な
く
、
体
の
健

康
に
も
深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
全
国
的
に
、
む
し
歯
に
か
か
る
子
ど
も

の
数
は
減
少
し
て
お
り
、
本
市
も
同
様
で

す
。
し
か
し
、
子
ど
も
の
む
し
歯
は
、
い

ま
だ
に
他
の
病
気
よ
り
多
く
、
む
し
歯
ゼ

ロ
を
目
指
し
て
、
そ
の
予
防
に
取
り
組
む

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

６
月
４
日（
火
）か
ら
10
日（
月
）は「
歯

と
口
の
健
康
週
間
」で
す
。
こ
の
機
会
に
、

自
分
や
家
族
の
口
の
健
康
状
態
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

む
し
歯
の
要
因

　

主
に「
飲
食
物
」「
細
菌
」「
時
間
」「
個
人

の
状
態
」の
４
つ
の
要
因
が
重
な
っ
た
と

き
に
、
む
し
歯
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す

〈
図
１
参
照
〉。
こ
の
う
ち
、「
飲
食
物
」「
細

菌
」「
時
間
」に
つ
い
て
は
、
食
べ
物
の
選

び
方
や
生
活
リ
ズ
ム
の
見
直
し
、
歯
磨
き

な
ど
で
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

個
人
の
状
態
の
う
ち
、「
歯
の
質
」に
つ

い
て
は
、
歯
質
を
強
化
す
る
作
用
が
あ
る

フ
ッ
化
物
の
使
用
が
効
果
的
で
す
。
市
販

の
フ
ッ
化
物
配
合
歯
磨
き
の
利
用
な
ど
、

自
宅
で
で
き
る
も
の
か
ら
歯
科
医
院
で
行

う
も
の
ま
で
、
幅
広
く
選
択
で
き
ま
す
。

一
生
自
分
の
歯
で
食
べ
ま
し
ょ
う

正
し
い
口こ

う

腔く
う

ケ
ア
で

口
と
歯
の
健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う

　
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
、
正
し
い
セ
ル
フ

ケ
ア
で
む
し
歯
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

定
期
的
に
歯
科
医
院
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

　

令
和
４
年
度
の「
健
康
づ
く
り
に
関
す

る
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
」で
は
、
何
で
も
噛か

ん
で
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
と
答
え
た
人

が
全
体
の
８
割
で
、
２
割
の
人
は
食
べ
る

こ
と
に
何
ら
か
の
問
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。

　
む
し
歯
や
歯
周
病
だ
け
で
な
く
、
加
齢

や
低
栄
養
、
疾
病
な
ど
に
よ
っ
て
も
口
腔

機
能
が
低
下
す
る
こ
と
が
あ
り
、
セ
ル
フ

ケ
ア
に
加
え
て
、
歯
科
医
院
で
の
歯
肉
の

チ
ェ
ッ
ク
や
歯
石
除
去
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

指
導
と
い
っ
た
専
門
的
な
ケ
ア
を
組
み
合

わ
せ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
を
つ
く
り
、

定
期
的
に
口
腔
チ
ェ
ッ
ク
や
ケ
ア
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
問
い
合
わ
せ
…
健
康
増
進
課（
☎
39
・

１
２
４
５
）

歯質を強化するため、フッ化
物洗口を行っているこども園や
小学校もあります

むし歯

【飲食物】

【個人の状態】

【細菌】

【時間】

●糖分の過度な摂取 ●むし歯菌がいる
●むし歯菌の数が多い

●歯の質が弱い
●歯並びが悪い
●唾液の量が少ない
●身体免疫力の低下

●歯を磨かない
●飲食の回数が多い（む
し歯菌の活動時間が長
い）

〈図１〉むし歯の要因

かかりつけの歯科医院で定期
的なチェックを受け、早期の治
療につなげましょう

定期通院の効果について聞きました ！

　
定
期
的
に
歯
科
医
院
を
受
診
す
る
こ

と
が
、
む
し
歯
や
歯
周
病
の
予
防
に
つ

な
が
り
、
口
腔
機
能
の
低
下
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り

が
正
し
い
歯
磨
き
な
ど
の
セ
ル
フ
ケ
ア

を
習
慣
付
け
る
と
同
時
に
、
信
頼
で
き

る
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
を
つ
く
り
、

疾
患
の
予
防
と
早
期
発
見
に
つ
な
げ
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

竹内 操
みさお

 先生

定期的な通院が大切です

会津若松歯科医師会
地域保健担当理事

小山歯科医院

院長

　
歯
科
医
院
で
口
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を

し
て
も
ら
う
と
、
す
っ
き
り
し
て
と
て

も
気
持
ち
が
良
い
で
す
し
、
不
安
な
こ

と
や
気
に
な
る
こ
と
を
何
で
も
相
談
で

き
て
安
心
で
す
。
歯
の
痛
み
な
ど
の
症

状
が
出
て
か
ら
、
あ
ち
こ
ち
の
歯
科
医

院
を
受
診
す
る
の
で
は
な
く
、
か
か
り

つ
け
医
を
決
め
て
、
長
く
定
期
受
診
す

る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

竹内先生の歯科医院に
定期通院中

佐瀬 桃
もも

江
え

 さん

何でも相談できて安心です

地
域
で
子
育
て
を
応
援
し
ま
し
ょ
う

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
会
員

養
成
講
習
会
を
開
催
し
ま
す

サ
ポ
ー
ト
会
員
に
な
り
ま
せ
ん
か

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
と
は
、
子
育

て
を
手
伝
っ
て
ほ
し
い
人（
お
ね
が
い
会

員
）と
、
子
育
て
の
お
手
伝
い
を
し
た
い
人

（
サ
ポ
ー
ト
会
員
）と
で
つ
く
る
育
児
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
す
。
サ
ポ
ー
ト
会
員
は

有
償
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
お
ね
が
い
会

員
か
ら
依
頼
が
あ
っ
た
と
き
に
、
保
育
園

や
習
い
事
へ
の
送
迎
、
自
宅
で
の
預
か
り

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
手
助
け
を
行
い
ま
す
。

あ
な
た
も
サ
ポ
ー
ト
会
員
に
な
っ
て
、
未

来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
活
動
し

ま
せ
ん
か
。

講
習
会
を
開
催
し
ま
す

　
サ
ポ
ー
ト
会
員
に
な
る
た
め
に
必
要
な

知
識
を
楽
し
く
学
べ
る
講
習
会
で
す
。

▼
と
き
・
内
容
…
右
下
表
の
通
り

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
対
象
…
２０
歳
以
上
の
人

▼
定
員
…
２５
人

▼
費
用
…
２
５
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
・
材

料
費
）

▼
締
め
切
り
…
６
月
７
日（
金
）

▼
そ
の
他
…
５
人
ま
で
託
児
利
用
可
※
事

前
予
約
が
必
要

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

サポート会員養成講習会のとき・内容（６月分）
とき 内容

６月１２日（水） ９：３０～ 
１２：００ ファミリー・サポートとは

６月１４日（金）

10：００～
１２：００

保育のこころ
６月１８日（火） 心の発達と保育者の関わり
６月１９日（水） 障がいのある子の預かりについて
６月２１日（金） 身体の発育と病気
６月２４日（月）

小児看護の基礎知識
６月２６日（水）
６月２７日（木） 事故による子どもの傷害

熱
中
症
を
予
防
し
て
元
気
な
夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う

熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

重
症
化
す
る
と
命
に
関
わ
り
ま
す

　
熱
中
症
と
は
、
高
温
多
湿
な
環
境
に
長

く
い
る
こ
と
で
徐
々
に
体
温
調
節
機
能
が

う
ま
く
働
か
な
く
な
り
、
体
内
に
熱
が
こ

も
っ
た
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
熱
中
症
の
症
状
は
、
め
ま
い
や
頭
痛
の

ほ
か
、
重
症
に
な
る
と
意
識
障
害
や
け
い

れ
ん
が
起
こ
り
、
命
に
関
わ
り
ま
す
。

熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め
に

◎
室
温
は
28
度
を
目
安
に
エ
ア
コ
ン
や
扇

風
機
を
上
手
に
活
用
す
る
◎
こ
ま
め
に
水

分
や
塩
分
を
補
給
す
る
◎
通
気
性
の
良
い

涼
し
い
服
装
で
過
ご
す

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー

　

市
で
は
、
暑
さ
を
し
の
げ
る
場
と
し
て
、

公
共
施
設
な
ど
に
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル

タ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
ク
ー
リ
ン
グ

シ
ェ
ル
タ
ー
の
設
置
場
所
は
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

熱
中
症
予
防
情
報
を

確
認
し
ま
し
ょ
う

　

熱
中
症
に
な
る
危
険
性
が
極
め
て
高
く

な
る
場
合
に
、
国
か
ら「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ

ー
ト
」や「
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」

が
発
表
さ
れ
ま
す
。
各
ア
ラ
ー
ト
の
発
表

状
況
な
ど
は
、環
境
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
で
き
る
ほ
か
、
メ
ー
ル
やLIN

E

で
情
報
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

熱中症警戒アラートと特別警戒アラートの違い

熱中症
警戒アラート

熱中症
特別警戒アラート

目的 熱中症の危険性に
対する気づきを促す

熱中症を防ぐ行動を
実践してもらう

暑さ指数
（＊）

各地域いずれかの
地点で３３以上

都道府県全域で　
３５以上

発表時間 前日の午後 5 時頃
当日の午前 5 時頃 前日の午後２時頃

＊暑さ指数…熱中症を予防することを目的として、①湿度
②日射など周辺の熱環境③気温の３つを取り入れた指標

◉
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

…
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト

・
あ
い
づ（
☎
２４
・
２
０
７
７
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
８５
・
７
５
２
４
）

クーリング
シェルター
に つ い て

環 境 省 の
ホ ー ム
ペ ー ジ

◉
問
い
合
わ
せ
…

環
境
生
活
課（
☎
３９

・
１
２
２
１
）、会
津

若
松
消
防
署（
☎
25

・
１
２
０
０
）、
健

康
増
進
課（
☎
３９
・

１
２
４
５
）

※７月分の日程は、随時市のホームページに掲載
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さ
ら
に
便
利
に
利
用
で
き
ま
す　
　

　
「M

yR
ide

ど
こ
で
も
バ
ス
」は
利
用

者
の
予
約
に
応
じ
て
、
Ａ
Ｉ（
人
工
知
能
）

が
最
適
な
運
行
ル
ー
ト
を
設
定
し
、
乗
り

た
い
と
き
に
行
き
た
い
場
所
ま
で
移
動
す

る
こ
と
が
で
き
る
バ
ス
で
す
。

運
行
期
間
の
延
長
と
乗
降
場
所
の
追
加

　

好
評
に
つ
き
、
試
験
運
行
を
来
年
１
月

末
ま
で
延
長
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
６
月
か

ら
は
新
た
に
運
行
時
間
を
延
長
す
る
と
と

も
に
、
会
津
大
学
を
乗
降
場
所
に
追
加
し
、

も
っ
と
便
利
に
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に「M

yR
ide

ど
こ

で
も
バ
ス
」に
乗
っ
て
、
お
出
か
け
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

▼
運
行
期
間
…
～
来
年
１
月
31
日（
金
）

▼
運
行
時
間
…
午
前
９
時
～
午
後
８
時

▼
料
金
…
エ
リ
ア
内
１
回
の
乗
車
に
つ
き

⦿
大
人
＝
４
０
０
円
⦿
子
ど
も
＝
２
０
０

円
※
エ
リ
ア
外（
Ｍ
Ｅ
Ｇ
Ａ
ド
ン
・
キ
ホ

ー
テ
、
会
津
中
央
病
院
、
会
津
大
学
）の

利
用
は
、
い
ず
れ
も
１
０
０
円
加
算

▼
予
約
方
法
…
⦿
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ

リ
＝
専
用
ア
プ
リ「M

yR
ide

ど
こ
で

も
バ
ス
」か
ら
予
約
※
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
と

利
用
登
録
が
必
要
⦿
電
話
＝
専
用
ダ
イ
ヤ

ル（
☎
０
８
０
・
４
７
５
３
・
６
６
８
９
）

か
ら
予
約
※
初
回
予
約
時
は
、
会
津
乗
合

自
動
車
㈱（
☎
22
・
５
５
６
０
）に
電
話
し

て
利
用
登
録
が
必
要
。
詳
細
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

乗
り
方
・
使
い
方
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

▼
と
き
…
６
月
12
日（
水
）・
19
日（
水
）・

26
日（
水
）※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
１
時

30
分
～
４
時

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
定
員
…
各
20
人
程
度

▼
申
し
込
み
方
法
…
電
話
で
地
域
づ
く
り

課
に
申
し
込
み

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
問
い
合
わ
せ
…
⦿
予
約
・
運
行
に
関
す

る
こ
と
＝
会
津
乗
合
自
動
車
㈱（
☎
22
・

５
５
６
０
）⦿
事
業
に
関
す
る
こ
と
＝
地

域
づ
く
り
課（
☎
39
・
１
２
０
２
）

河
東
地
域
の
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
す

「
皆
鶴
姫
」「
義
経
」を

ご
活
用
く
だ
さ
い

商
用
利
用
が
可
能
で
す

　

河
東
地
域
づ
く
り
委
員
会
で
は
、
地
域

に
伝
わ
る
、「
良
縁
を
授
け
る
と
い
わ
れ
て

い
る
皆
鶴
姫
伝
説
」に
ち
な
ん
だ
イ
メ
ー

ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
皆
鶴
姫
」と「
義
経
」を

つ
く
り
ま
し
た
。

　
こ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
は
、
河
東
地
域
の

活
性
化
に
つ
な
が
る
用
途
で
あ
れ
ば
、
法

人
・
個
人
を
問
わ
ず
、
誰
で
も
利
用
で

き
、
商
品
や
景
品
な
ど
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
や
、

グ
ッ
ズ
な
ど
の
製
作
に
使
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
使
用
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◉
問
い
合
わ
せ
…
河
東
地
域
づ
く
り
委
員

会
事
務
局（
河
東
支
所
ま
ち

づ
く
り
推
進
課
内 

☎
75
・

２
１
１
３
）

皆鶴姫・義経（メインデザイン）

結
婚
支
援
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す

現
代
版
仲
人
養
成
講
座
を

開
催
し
ま
す

ご
縁
を
つ
な
い
で
み
ま
せ
ん
か　
　

　

現
代
版
仲
人
と
は
、
市
の
研
修
を
受
講

し
た
結
婚
支
援
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

市
で
は
、
結
婚
希
望
者
を
支
援
す
る
た
め
、

新
た
な
現
代
版
仲
人
を
募
集
し
、
お
見
合

い
な
ど
の
設
定
や
伴
走
支
援
な
ど
、
結
婚

希
望
者
の
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た
支
援
を
行
い

ま
す
。

　
結
婚
を
希
望
す
る
人
を
応
援
し
た
い
人
、

ご
縁
を
つ
な
ぐ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
が

あ
る
人
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
・
と
こ
ろ
・
内
容
…
下
表
の
通
り

▼
対
象
…
次
の
全
て
を
満
た
す
20
歳
以
上

の
人
◎
会
津
地
域
の
独
身
の
人
に
関
わ
る

婚
活
支
援
に
興
味
が
あ
る
◎
原
則
、
講
座

全
４
回
を
受
講
で
き
る

▼
定
員
…
10
人
程
度

▼
申
し
込
み
方
法
…
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
で
協
働
・
男
女
参
画
室（
Ｆ
Ａ
Ｘ
39

・
１
４
０
０ 

メ
ー
ルdanjo@

tw
.city.

aizuw
akam

atsu.fukushim
a.

jp

）に
申
し
込
み
※
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
の

場
合
は
、
氏
名
・
年
齢
・
住
所
・
電
話
番

号
を
明
記

▼
締
め
切
り
…
６
月
28
日（
金
）

◉
申
し
込
み
・
問
い
合
わ

せ
…
協
働
・
男
女
参
画
室

（
☎
39
・
１
４
０
５
）

皆鶴姫・義経（サブデザイン）

便
利
な
オ
ン
デ
マ
ン
ド
バ
ス
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

M
マ

イ

ラ

イ

ド

yR
ide 

ど
こ
で
も
バ
ス
の
試
験
運
行
を
延
長
し
ま
す

若松橋本若松橋本郵便局郵便局

七日町駅

鶴ケ城鶴ケ城

市役所市役所本庁舎（整備中）本庁舎（整備中）

日新小学校日新小学校

会津若松駅

飯盛山飯盛山

ヨークベニマル一箕町店ヨークベニマル一箕町店

御宿東鳳御宿東鳳
西若松駅

東山東山
グランドホテルグランドホテル

ＭＥＧＡＭＥＧＡ
ドン・キホーテドン・キホーテ
UNY会津若松店UNY会津若松店

竹田綜合病院竹田綜合病院

会津中央病院会津中央病院

大東銀行大東銀行
門田支店門田支店

★…エリア外乗降ポイント

会津大学会津大学

ＴＳＵＴＡＹＡ ＴＳＵＴＡＹＡ 
ＢＯＯＫ ＳＴＯＲＥ 会津ＢＯＯＫ ＳＴＯＲＥ 会津

ＡｉＣＴＡｉＣＴ

神明通り神明通り

スマートフォンアプリや電話スマートフォンアプリや電話
でバスを予約できますでバスを予約できます

「My Ｒｉｄｅ どこでもバス」の運行エリア

★

★

★

 現代版仲人養成講座のとき・ところ・内容
とき ところ 内容

①
７月６日（土）
午後１時３０分
～３時３０分

追手町
第二庁舎

オリエンテーション「現代版仲人とは？」
●自己紹介と仲間・ネットワークづくり

②
９月７日（土）
午後１時３０分
～３時３０分

「結婚、婚活事情と現代版仲人の役割、
個人情報の取り扱いについて」
▶講師…県世話やき人・佐藤朋子さん

③
１１月２日（土）
午後１時３０分
～３時３０分

「現代版仲人の具体的な活動と事例」
▶講師…佐藤朋子さん

④
１２月１４日（土）

午後１時～
４時

會津
稽古堂

交流イベント「親のための婚活交流会」
▶講師…㈱ブライズシー・大

おお
海
み

原
はら

裕
ひろ

樹
き

さん
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記事を読む際の注意点　 ▼費用などの記載がないものは無料 ▼特別な記載がない
限り申し込みは先着順で、定員になり次第締め切り ▼申し込みは原則として月～金
曜日、午前８時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休み

15

　ここでは、子育てに関する
情報などをお届けします。

子育て情報
　　　　ステーション

私のまちで

私のまちで
　み～つけた

　み～つけた！！

　市内に生息する動植物
を紹介します。
◉問い合わせ…環境生
活課（☎３９ｰ１２２１）

　
ヘ
ビ
イ
チ
ゴ
は
、
バ
ラ
目
バ
ラ
科

に
属
す
る
植
物
で
す
。
名
前
の
由
来

は
、「
ヘ
ビ
が
食
べ
る
イ
チ
ゴ
」「
茎

が
地
表
を
は
い
上
が
り
成
長
す
る
様

子
が
ヘ
ビ
の
動
き
に
似
て
い
る
」な

ど
の
説
が
あ
り
ま
す
。
実
に
毒
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
あ
ま
り
味
が
無
い
た

め
食
用
に
は
向
き
ま
せ
ん
。

　
多
年
草
で
、
毎
年
春
頃
に
花
が
咲

き
、
地
上
の
大
部
分
は
秋
に
枯
れ
ま

す
が
、
小
さ
な
芽
が
地
面
の
下
で
冬

を
越
し
、
春
に
成
長
し
ま
す
。
花
は

葉
の
脇
か
ら
顔
を
出
す
よ
う
に
付
き
、

４
月
か
ら
６
月
に
黄
色
の
花
を
咲
か

せ
ま
す
。

　
沖
縄
を
除
く
全
国
に
分
布
し
、
市

内
で
は
門
田
・
湊
地
区
な
ど
で
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
ヘ
ビ
イ
チ
ゴ
」

日当たりの良い道ばたや田
んぼの畔

あぜ

でよく見られる植物
です

市の子育て支援事業

　事前に申し込みをしてからおいでください。　
行事を通して、子どもだけでなく保護者同士の
交流もできます。親子で楽しい時間を過ごしま
しょう。

市の子育て支援事業

とき ところ 内容 対象 定員 申し込み・問い合わせ

赤ちゃん交流広場
「ばんびぷち」

６月１１日（火）
９：３０～１１：００

會津
稽古堂

手形アート、
親子交流、
身体測定

０歳児
と保護者 １８組

中央保育所
子育て支援センター

（☎２８ｰ６９２６）

６月２５日（火）
９：４５～１１：００

離乳食講座（初期）　
※託児あり

４か月～
６か月児と

保護者
１２組

子育て交流広場
「ばんびクラブ」

６月１９日（水）
１０：００～１１：３０

ママヨガ
リフレッシュ
※託児あり

１歳以上児と
保護者 各１８組

６月２６日（水）
１０：００～１１：３０

ふれあい
ハウス

手形アート、
親子交流、
誕生日会

子育て支援講座 ６月１３日（木）
９：３０～１１：００

河東
公民館 楽しい親子ヨガ ０歳～未就学児と

保護者 １７組

広田保育所
子育て支援センター

（☎９３ｰ５５１０）

子育て支援
「ベビーすきっぷ」

６月２１日（金）
９：３０～１１：００

河東保健
センター

親子交流、
身体測定、
育児相談

０歳児
と保護者

なし

子育て支援
「すきっぷ」

６月２８日（金）
９：３０～１１：００

１歳以上児と
保護者

各種手当の手続きを忘れずに

児童扶養手当

▼対象…次のいずれかに該当する子ども（１８歳に達
する日以降の最初の３月３１日までの人。一定の障
がいのある人は２０歳未満）の親か養育者◎父親か母
親がいない◎父親か母親に重い障がいがある

▼手当月額…詳細は問い合わせ
特別児童扶養手当

▼ 対象…心身に中度または重度の障がいのある２０
歳未満の子どもの親か養育者※施設入所者は対象外

▼障がいの程度と手当月額…◦１級＝５５，３５０円◦
２級＝３６，８６０円
障害児福祉手当

▼ 対象…２０歳未満で日常生活に常時介護が必要な
障がいのある子ども※施設入所者や３か月を超えて
入院している人は対象外

▼手当月額…１５，６９０円
特別障害者手当

▼ 対象…２０歳以上で日常生活で常時介護が必要な
障がいのある人※施設入所者や３か月を超えて入院
している人は対象外

▼手当月額…２８，８４０円
　………………………………………………………
◉申請先・問い合わせ…◦児童扶養手当・特別児童
扶養手当・障害児福祉手当＝こども家庭課（☎３９ｰ
１２４３）◦特別障害者手当＝障がい者支援課（☎３９ｰ
１２４１）

児童手当制度に関するお知らせ

現況届の提出は原則不要です
　毎年６月に提出していた現況届は、令和４年度か
ら一部の受給者を除いて提出不要になりました。引
き続き提出が必要な受給者には、市から６月上旬ご
ろまでに現況届を送付しますので６月２８日（金）ま
でに提出してください。

▼提出が必要な受給者…◎離婚協議中で配偶者と別
居している◎配偶者からの暴力などにより住民登録
が市外にある◎戸籍のない児童を養育している◎未
成年後見人である法人や施設（里親を含む）◎過年度
分の現況届が未提出である
所得制限のため児童手当が支給されなくなった人へ
　令和４年分の所得が上限額を越え、児童手当が支
給されなくなった人で、令和５年分の所得が所得制
限限度額か所得上限限度額のいずれかを下回る人は、
改めて申請すれば所得額に応じて手当の対象となる
児童の令和６年６月分以降の児童手当か特例給付を
受給できます。
　原則、手続きをした翌月分から手当が支給されま
すが、市民税課税通知・更正通知書などで所得が制
限額を下回ることを知った日の翌日から１５日以内
に申請すれば、６月中の申請でも６月分から支給さ
れますので、対象となる人は手続きしてください。
変更届などの提出を忘れずに
　次に該当する場合は届け出が必要です。

▼届け出が必要な場合…◎対象となる児童がいなく
なった◎受給者や配偶者、児童の住所や氏名が変わ
った◎受給者が離婚または死別、結婚（再婚を含む）
した◎３歳未満の児童がいる受給者の加入年金（健
康保険証）が変わった　など

▼申請先…こども家庭課、北会津支所・河東支所住
民福祉課
児童手当・特例給付の支給日
　児童手当の６月期の支給日は６月１０日（月）です。
児童手当の制度改正について
　１０月から、所得制限の撤廃や高校生世代までの
支給期間の延長など、児童手当の制度改正が予定さ
れています。制度改正に伴う手
続きについては、準備が整い次
第、お知らせします。
　………………………………
◉問い合わせ…こども家庭課（☎
３９ｰ１２４３）

絵本の音楽会

▼とき… ７ 月１３日（土）午後２時～３時

▼ところ…會津稽古堂

▼内容…よみきかせグループ「おはなしのへや」の皆
さんによる絵本の読み聞かせと会津市民オーケスト
ラの皆さんによる生演奏

▼対象・定員…市内に在住、通学、通勤する４歳以
上の人（１２０人）※申し込み多数の場合、４歳児か
ら小学生の子どもとその保護者を優先して抽選

▼申し込み方法…所定の用紙に必要事項を記入し、
直接かファクスで会津図書館（ＦＡＸ２２ｰ４７０２）へ
申し込み※図書館のホームページから申し込みも可

▼締め切り…６月２３日（日）
◉問い合わせ…会津図書館（☎２２ー ４７１
１）



　ここでは、健康づくりや介護
予防などに関する情報をお届け
します。

健康だより

17 16

記事を読む際の注意点　 ▼費用などの記載がないものは無料 ▼特別な記載がない限り申し込みは先着順で、定員になり次
第締め切り ▼申し込みは原則として月～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休み

あいづわかまつ市政だより　６. ６. １

田
一
郎
さ
ん
・
目
黒
史ふ

み
江え

さ
ん

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

　
フ
レ
イ
ル
と
は
、
加
齢
と
と
も

に
筋
力
や
活
力
が
低
下
し
、
心
身

の
回
復
力
が
弱
ま
っ
て
い
る
状
態

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
は
早
期
に
発
見
し
、

対
応
す
る
こ
と
で
、
健
康
な
状
態

に
戻
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
と
き
…
６
月
17
日（
月
）午
前　

１０
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
３
時

※
申
し
込
み
不
要

▼
と
こ
ろ
…
ツ
ル
ハ
ド
ラ
ッ
グ
会

津
七
日
町
店（
西
七
日
町
）

▼
内
容
…
体
力
測
定
、
体
組
成
測

定
、
健
康
相
談
な
ど

▼
対
象
…
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

市
民

◇
問
い
合
わ
せ
…
若
松
第
４
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
３７
・
７

７
１
１
）

フレイルは
早期発見が
重要です

市が実施する健診の種類と対象

種類 対象

特定健康診査 国民健康保険に加入している４０
歳から７４歳の人

健康診査 後期高齢者医療に加入している
人、医療保険未加入の人

肺がん検診
（レントゲン検査）４０歳以上の人

胃がん検診
（胃透視検査） ４０歳以上の人

胃がん検診
（胃内視鏡検査）

５０歳以上の人（胃内視鏡検査は
原則２年に１回）

大腸がん検診 ４０歳以上の人

前立腺がん検診 ５０～７４歳の偶数年齢の男性（２
年に１回）

肝炎ウイルス検診４０歳以上の人で今まで肝炎ウイ
ルス検診を受けたことがない人

子宮頸
け い

がん検診 ２０歳以上の女性（２年に１回）

乳がん検診 ４０歳以上の女性（２年に１回）

　

入力フォーム
　　　その１

特定健診とがん検診を受けましょう
　体の状況を知るためには健診を受診することが大
切です。脳卒中や糖尿病などの生活習慣病は、自覚
症状が少ないため、気付かないうちに悪化している
ことがあります。また、がんは早期発見により治る
可能性が高くなります。
 特定健診やがん検診が６月から始まりました
　市が実施する健診が６月から始まりました。詳細
は、市政だより５月１日号と一緒に配布した「各種
健診のお知らせ」や市のホームページをご覧くださ
い。
　………………………………………
◇問い合わせ…健康増進課（☎３９ー １２
４５)

食に関する取り組みや情報を発信！

６月は「食育月間」です！
　第２次会津若松市食育推進計画では、「食で育む

『こころ』も『からだ』もたくましく生きるあいづっ
こ」を掲げています。年代別の重点テーマを意識し
ながら、食育月間を過ごしてみませんか。

〔年代別重点テーマ 〕
●乳幼児期（主に０歳～５歳）
　みんな元気に「楽しく」食べるあいづっこ
●少年期（主に６歳～１８歳）
　朝食を「しっかり」食べるあいづっこ
●若者期（主に１９歳～３９歳）
　三食を「きちんと」食べるあいづっこ
●成年期（主に４０歳～６４歳）
　自分で「選んで・作って」食べるあいづっこ
●高齢期（主に６５歳以上）
　自分のからだに「合わせて」食べるあいづっこ

自分が摂取している栄養素の過不足が分かります
栄養摂取状況チェック
　食材や料理などの摂取頻度について入力いただく
と、自身の習慣的な栄養素の過不足等が分かります。
自分の食べ方の習慣を知って、食生活の改善に役立
てましょう。次の入力フォームその１、その２の両
方に入力してください。

▼対象…中学生以上の人

お気軽にご相談ください
　食に関する相談は、電話や来所でも随時受け付け
ています。気軽にご相談ください。
　………………………………………………………
◇問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２４５）

入力フォーム
　　　その２

コ
ラ
ム  

お
元
気
で
す
か

が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
高
血
糖
を
防
ぐ
た
め
に
、
最
も

気
を
付
け
た
い
こ
と
は
食
事
で
す
。

食
べ
過
ぎ
を
抑
え
る
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
食
べ
る
順
番
も
重

要
で
す
。
最
初
に
ご
飯
か
ら
食
べ

る
の
で
は
な
く
、
野
菜
や
海
藻
を

先
に
食
べ
る「
ベ
ジ
フ
ァ
ー
ス
ト
」

が
お
す
す
め
で
す
。
野
菜
や
海
藻

に
は
食
物
繊
維
が
多
く
含
ま
れ

て
お
り
、
後
か
ら
食
べ
る
糖
質
を

ゆ
っ
く
り
と
吸
収
す
る
た
め
、
血

糖
値
が
上
が
り
に
く
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
食
後
に
散
歩

な
ど
の
軽
い
運
動
を
行
う
こ
と
で
、

血
液
中
の
糖
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し

て
使
わ
れ
る
た
め
血
糖
値
を
下
げ

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
自
身
の
健
康
状
態
を

確
認
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
健

診
で
は
血
糖
値
、
直
近
１
か
月
か

ら
２
か
月
の
血
糖
値
の
平
均
の
指

標
と
な
るH

ｂ
A

1
c

（
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー
）も
測
定

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
6
月
か
ら
市
の
健
診
が
始
ま
り

ま
し
た
。
健
診
で
は
さ
ま
ざ
ま
な

検
査
項
目
が
あ
り
ま
す
が
、
糖
尿

病
と
深
い
関
係
に
あ
る
血
糖
値
に

つ
い
て
気
に
し
た
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
。
国
の
調
査
に
よ
る
と
、
糖

尿
病
と
そ
の
予
備
群
は
約
二
千
万

人
い
る
と
さ
れ
、
成
人
の
５
人
に

１
人
が
該
当
し
て
い
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
血
糖
値
と
は
、
血
液
中
に
含
ま

れ
る
ブ
ド
ウ
糖
の
濃
度
を
表
し
た

も
の
で
す
。
ブ
ド
ウ
糖
は
、
生
き

る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
エ
ネ
ル
ギ

ー
源
で
す
が
、
必
要
以
上
に
濃
度

が
高
く
な
る
と「
高
血
糖
」に
な
り
、

体
に
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ
ル
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。

　
ト
ラ
ブ
ル
の
代
表
的
な
も
の
に

は
、
血
管
の
動
脈
硬
化
が
進
行
し

て
起
こ
る
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
、

高
血
糖
の
慢
性
化
に
よ
る
糖
尿
病
、

そ
し
て
糖
尿
病
の
進
行
に
よ
り
発

症
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
高
血
糖
は
認
知

症
や
骨
の
弱
化
、
が
ん
と
関
連
し

て
い
る
こ
と
も
最
近
の
研
究
で
明

ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う

な
高
血
糖
状
態
を
引
き
起
こ
す
原

因
は
、
食
べ
過
ぎ
や
運
動
不
足
、

肥
満
や
加
齢
、
遺
伝
な
ど
の
原
因

高
血
糖
に
要
注
意

市
保
健
師　
大
竹　
康や
す

晴は
る  

「ベジファースト」を意識して、血糖値の急
な上昇を防ぎましょう

心
の
健
康
相
談

　
う
つ
状
態
、
引
き
こ
も
り
な
ど
、

精
神
的
な
悩
み
を
も
つ
人
や
そ
の

家
族
の
相
談
に
精
神
科
医
師
が
応

じ
ま
す
。
匿
名
の
相
談
も
可
能
で

す
。

▼
と
き
…
６
月
１８
日（
火
）、
７
月

２
日（
火
）の
午
後
１
時
３０
分
～
３

時
３０
分

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
保
健
福
祉
事
務
所

（
☎
２9
・
５
２
７
５
）

運
動
相
談
会

　
体
重
や
関
節
の
調
子
が
気
に
な

る
人
の
た
め
の
相
談
会
で
す
。

▼
と
き
…
６
月
20
日（
木
）午
前
9

時
３０
分
～
１１
時
３０
分
※
１
人
３０
分

程
度

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
講
師
…
健
康
運
動
指
導
士
・
島

栄
養
相
談
会

　
「
体
重
を
減
ら
し
た
い
」「
自
分

に
必
要
な
食
事
の
量
を
知
り
た

い
」な
ど
の
食
に
関
す
る
相
談
に

管
理
栄
養
士
が
応
じ
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
…
６
月
17
日（
月
）午
後
１

時
３０
分
～
３
時
３０
分
※
１
人
４５
分

程
度

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

　
ひ
き
こ
も
り
の
問
題
を
抱
え
て

い
る
家
族
の
た
め
の
交
流
と
学
習

の
場
で
す
。

▼
と
き
…
６
月
２１
日（
金
）午
後
１

時
３０
分
～
３
時
３０
分

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
保
健
福
祉
事
務
所

（
☎
２9
・
５
２
７
５
）

い
き
い
き
わ
く
わ
く

介
護
予
防
教
室

　
手
軽
に
で
き
る
体
操
や
ス
ト
レ

ッ
チ
、
食
生
活
や
口
内
ケ
ア
の
ポ

イ
ン
ト
解
説
、
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

体
力
測
定
な
ど
を
行
い
ま
す
。

▼
と
き
…
７
月
２
日（
火
）～
９
月

３
日（
火
）の
毎
週
火
曜
日
、
午
前

９
時
４５
分
～
１１
時
１５
分
※
７
月
１６

日（
火
）、
８
月
１３
日（
火
）を
除
く

（
全
８
回
）

▼
と
こ
ろ
…
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
…
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で

15
分
程
度
の
運
動
が
で
き
、
要
支

援
・
要
介
護
の
認
定
を
受
け
て
い

な
い
か
事
業
対
象
者
の
判
定
を
受

け
て
い
な
い
人

▼
定
員
…
２５
人

▼
締
め
切
り
…
６
月
１４
日（
金
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
高

齢
福
祉
課（
☎
３９
・
１
２
９
０
）

ま
す
ま
す
元
気
教
室

　
健
康
運
動
指
導
士
と
管
理
栄
養

士
か
ら
、
運
動
や
食
生
活
の
ポ
イ

ン
ト
を
お
伝
え
し
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
…
７
月
１０
日（
水
）午
前
１０

時
３０
分
～
１１
時
４０
分
※
申
し
込
み

不
要

▼
と
こ
ろ
…
謹
教
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

▼
対
象
…
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

市
民

▼
持
ち
物
…
◎
飲
み
物
◎
タ
オ
ル

◎
室
内
用
運
動
靴

▼
注
意
点
…
◎
運
動
で
き
る
服
装

で
参
加
◎
駐
車
台
数
に
限
り
あ
り

◇
問
い
合
わ
せ
…
若
松
第
２
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
２７
・
０

２
１
１
）



で
、
就
業
を
希
望
す
る
人
▼
定
員

…
10
人
程
度
▼
締
め
切
り
…
６
月

18
日（
火
）

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
26

・
１
８
１
８
）

会
津
大
学 

女
性
の
た
め
の

Ｉ
Ｔ
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
塾

▼
コ
ー
ス
・
定
員
・
費
用
…
◦
Ｉ

Ｔ
基
礎
・
Ｗ
ｅ
ｂ
デ
ザ
イ
ン
基
礎

コ
ー
ス
＝
60
人（
２
万
５
０
０
０

円
）◦
プ
ロ
グ
ラ
マ
基
礎
コ
ー
ス

＝
40
人（
４
万
円
）▼
対
象
…
県
内

企
業
な
ど
に
就
業
・
起
業
を
希
望

す
る
女
性
▼
締
め
切
り
…
６
月
20

日（
木
）◉
問
い
合
わ
せ
…
会
津
大

学（
☎
37
・
２
７
６
８
）

募
集

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
会
津
の
訓
練
生

▼
コ
ー
ス
…
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
リ
ノ
ベ

ー
シ
ョ
ン
技
術
コ
ー
ス
▼
訓
練
期

間
…
７
月
２
日（
火
）～
12
月
24
日

（
火
）▼
対
象
…
求
職
中
の
人
▼
定

員
…
15
人
▼
選
考
日
…
６
月
14
日

（
金
）▼
締
め
切
り
…
６
月
12
日

（
水
）▼
申
し
込
み
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
会
津
若
松（
☎
26
・
３
３
３
３
）

◉
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
ポ
リ

テ
ク
セ
ン
タ
ー
会
津（
神
指
町
南

四
合　
☎
26
・
０
５
２
０
）

華は
な

舞ぶ

翔
し
ょ
う

新
体
操
倶く

ら

ぶ
楽
部

▼
と
き
…
毎
週
火
曜
日
▼
と
こ
ろ

…
仁
愛
高
等
学
校
体
育
館（
鶴
賀

町
）▼
内
容
…
リ
ズ
ム
運
動
、
幼

児
体
育
、
ア
ク
ロ
バ
ッ
ト　
な
ど

▼
費
用
…
月
３
０
０
０
円
◉
申
し

込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
華
舞
翔
新

体
操
倶
楽
部（
山
田
さ
ん　

☎
０

８
０
・
３
１
４
０
・
５
５
０
７
）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ー
ル
の
教
室

〔
幼
児
短
期
水
泳
教
室
〕

▼
と
き
…
◦
１
回
目
＝
７
月
22
日

（
月
）～
26
日（
金
）◦
２
回
目
＝
７

月
29
日（
月
）～
８
月
２
日（
金
）◦

３
回
目
＝
８
月
５
日（
月
）～
９
日

（
金
）※
い
ず
れ
も
時
間
は
午
後
１

時
50
分
～
２
時
50
分（
全
５
回
）▼

対
象
…
４
～
６
歳
の
未
就
学
児
▼

定
員
…
各
10
人

〔
学
童
短
期
水
泳
教
室
〕

▼
と
き
…
◦
１
回
目
＝
７
月
22
日

（
月
）～
26
日（
金
）◦
２
回
目
＝
７

月
29
日（
月
）～
８
月
２
日（
金
）◦

３
回
目
＝
８
月
５
日（
月
）～
９
日

（
金
）※
い
ず
れ
も
時
間
は
午
後
２

時
50
分
～
３
時
50
分（
全
５
回
）▼

対
象
…
小
学
生
▼
定
員
…
各
20
人

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
費
用
…
５
８
０
０
円
◉
と
こ

ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ー
ル（
河
東
町　

☎
75
・
５
２
０
１
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
催
し

〔
入
会
説
明
会
〕

▼
と
き
…
６
月
14
日（
金
）・
28
日

（
金
）の
午
後
１
時
30
分
～
▼
と
こ

ろ
…
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
城
東
町
）▼
対
象
…
市
内
在
住
の

60
歳
以
上
で
、
健
康
で
働
く
意
欲

の
あ
る
人

シ
ニ
ア
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
習（
中
級
編
）

▼
と
き
…
７
月
２
日（
火
）～
４
日

（
木
）の
午
前
10
時
～
午
後
３
時
▼

内
容
…
60
歳
以
上
の
人
に
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
基
本
操
作
を
教
え
る

た
め
の
知
識
を
学
ぶ
▼
と
こ
ろ
…

ア
ピ
オ
ス
ペ
ー
ス（
イ
ン
タ
ー
西
）

▼
対
象
…
県
内
在
住
の
60
歳
以
上

催
し
・
講
座

大
戸
岳
山
開
き

　
市
内
最
高
峰（
１
４
１
６
ｍ
）の

大
戸
岳
に
登
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
…
６
月
８
日（
土
）午
前
６

時
30
分
～
▼
と
こ
ろ
…
闇
川
登
山

口（
大
戸
町
高
川
）▼
そ
の
他
…
先

着
２
０
０
人
に
記
念
バ
ッ
ジ
を
進

呈
◉
問
い
合
わ
せ
…
会
津
ま
つ
り

協
会（
☎
23
・
４
１
４
１
）

芦
ノ
牧
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
無
料
開
放

▼
と
き
…
６
月
14
日（
金
）・
15
日

（
土
）の
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０

時
30
分
▼
と
こ
ろ
…
芦
ノ
牧
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
場（
大
戸
町
芦
牧
）▼
締

め
切
り
…
６
月
８
日（
土
）◉
申
し

込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
市
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
協
会（
滝
沢
さ
ん　

☎
０

９
０
・
６
２
２
１
・
５
４
１
３
）

な
ぎ
な
た
体
験
会

▼
と
き
…
６
月
22
日（
土
）・
29
日

（
土
）、
７
月
13
日（
土
）の
午
前
11

時
～
正
午
▼
と
こ
ろ
…
武
徳
殿
▼

対
象
…
高
校
生
以
上
の
人
▼
定
員

…
各
５
人
▼
締
め
切
り
…
６
月
16

日（
日
）◉
申
し
込
み
・
問
い
合
わ

せ
…
会
津
嫋
竹
な
ぎ
な
た
ク
ラ
ブ

（
西
尾
さ
ん　

☎
０
９
０
・
５
２

３
３
・
７
７
１
７
）

聖
愛
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

▼
と
き
…
６
月
29
日（
土
）午
前
11

時
～
午
後
３
時
▼
内
容
…
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
絵

本
の
読
み
聞
か
せ　
な
ど
◉
と
こ

ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
若
松
聖
愛
幼

稚
園（
馬
場
町　

☎
22
・
１
７
７

７
） わ

く
わ
く
情
報

掲
示
板

　若松市制が施行された翌年の１９００（明治３３）年、市民の間
では共立図書館設立を望む声が上がっていました。そこで、民
間団体・会津漆

しつえんかい
園会により組織された会津図書館共立会は、全

国の会津出身者から寄付金を集めたり、寄贈図書を収集したり
と、図書館の設立に尽力します。集めた寄付金や市の補助金な
どを使って栄町旧馬場口（現在の栄町）に敷地を購入し、木造平
屋建ての図書館舎と土蔵二階建ての書庫を建設後、市に寄付し
ました。３年後の１９０３（明治３６）年７月に文部省（現在の文部
科学省）から設立が認可され、１９０４（明治３７）年２月１１日に

「若松市立会津図書館」として開館しました。
　会津図書館は、市立図書館として認可を受けた日本初の図
書館で、今年で開館１２０周年を迎えました。開館時の蔵書数

 「会津図書館」今回、紹介するのは

　会津図書館では貴重な所蔵資料をデジタル化して公開
しています。その中から懐かしい風景などを紹介します。
◉問い合わせ…会津図書館（☎２２ｰ４７１１）

１９０９（明治４２）年ころに製作された「若松市立会津図書館」の
絵はがきには、２階部分を増築した図書館が写っています

はわずか４，０３９冊（うち洋書６４３冊）で、
その後、蔵書数や利用者数の増加に伴い、
増築や移転などを経て、現在は生涯学習
総合センター２階にあります。

デジタル
アーカイブ

会津若松市
デジタルアーカイブ
会津若松市
デジタルアーカイブ

注意点 ◎参加費の記載がないものは無料◎原則として申し込みは先着順。定員になり次第締め切り※締め切り日までに必着

みんなのページ

◉
問
い
合
わ
せ
…
農
政
課（
☎
39
・
１
２
５
３
）

18

　歴史と文化を活
い

かしたまちづくりを目
指して「歴史的風致維持向上計画」を策定
しました。ここでは、計画に盛り込まれ
た趣

おもむ

きある景観や歴史的文化などを紹介
します。
◉問い合わせ…都市計画課（☎３９ｰ１２６１）

 ⑤東山温泉街に息づく神事と
もてなしにみる歴史的風致

　江戸時代には既に会津藩の湯治場として栄え、現在
も多くの観光客で賑

に ぎ

わう東山温泉ですが、かつては修
験道の修行の場として開かれ、蘆名直盛が黒川の地に
城を築いた頃から歴代藩主の厚い信仰を受けていまし
た。また、現在も芸妓の文化が色濃く残っており、羽
黒山湯上神社の社殿などの歴史的建造物とともに、温
泉宿の風情を感じさせるまちなみと一体となり、歴史
的風致を作り上げています。

歴史的風致とは
　国の「歴史まちづくり法」により、地域固有の歴史と
伝統を反映した人々の活動と、その活動
が行われる歴史上価値の高い建造物や周
辺の市街地が一体となって形成してきた
良好な市街地環境を指します。

東山の芸妓は、土地の風習
や風俗と混じり合い、熟成さ
れた芸妓文化として宴に花を
添えます

1919

おかみ
鶴
つる

水
みず

　順子さん

飯
盛
山
の
参
道
入
口
に
店
を
構
え
る「
元
祖
会
津
ソ
ー
ス
串

か
つ 

串
鶴
」が
提
供
す
る
の
は「
会
津
ア
ス
パ
ラ
一
本
揚

げ
」で
す
。
厳
選
し
た
会
津
産
の
ア
ス
パ
ラ
を
国
産
米
油
で
風
味

良
く
揚
げ
、
瑞み

ず

々み
ず

し
さ
を
封
じ
込
め
た
こ
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
会

津
ア
ス
パ
ラ
を
存
分
に
楽
し
め
る
一
品
で
す
。
お
か
み
の
鶴
水

順
子
さ
ん
は「
寒
暖
差
の
大
き
い
会
津
で
育
っ
た
ア
ス
パ
ラ
は
甘

み
が
強
い
の
が
特
徴
。
生
で
食
べ
て
も
お
い
し
い
ア
ス
パ
ラ
な

の
で
、
素
材
の
味
が
伝
わ
る
よ
う
、
塩
味
の
ま
ろ
や
か
な
会
津

山
塩
で
食
べ
る
の
が
お
す
す
め
で
す
」と
話
し
ま
す
。
ま
た
、
観

光
客
も
多
く
訪
れ
る
お
店
で
す
が
、「
初
め
て
の
人
は
も
ち
ろ
ん
、

県
内
や
近
県
か
ら
こ
の
時
期
を
楽
し
み
に
来
て
く
れ
る
人
も
多

い
の
で
、
ぜ
ひ
、
旬
の
味
を
味
わ
っ
て
ほ
し
い
で
す
」と
笑
顔
を

見
せ
る
鶴
水
さ
ん
で
し
た
。

【
元
祖
会
津
ソ
ー
ス
串
か
つ 

串
鶴
】

▼
と
こ
ろ
…
一
箕
町
八
幡
字
弁
天

下
16
▼
営
業
時
間
…
午
前
11
時
～

午
後
４
時
※
12
月
～
翌
年
２
月
末

は
冬
季
休
業
▼
定
休
日
…
火
曜
日

（
不
定
休
）◉
問
い
合
わ
せ
…（
☎

32
・
６
０
９
４
）

あ
い
づ
食
の
陣
・
春

「会津アスパラ一本揚げ」

元祖会津ソース串かつ 串鶴

◉
問
い
合
わ
せ
…
農
政
課（
☎
23
・
９
９
７
３
）

テーマ食材は
「会津アスパラ」

　ここでは、あいづ食の陣参加店
を紹介します。

　市公式インスタグラムでは、皆さんが知る本
市の魅力を世界中の人に知ってもらうため、写
真に「＃会津の宝探し」を付けた投稿を呼び掛け
ています。ここでは、皆さんが投稿した写真を
紹介します
◉問い合わせ…秘書広聴課（☎３９ｰ１２０６）

「会津の宝」
あなたが

見つけた

公 式 イ ン
ス タグ ラ ム

 @
tk.suzaku

さ
ん
が
撮
影
し
た
カ

モ
の
写
真
で
す
。
前
方
に
見
え
る
の
は
鶴

ケ
城
で
す
ね
。
お
城
の
お
濠ほ

り

を
目
指
し
て

散
歩
中
で
し
ょ
う
か
。
白
線
の
内
側
を
き

ち
ん
と
一
列
に
並
ん
で
歩
く
様
子
が
、
ま

る
で
交
通
ル
ー
ル
を
守
っ
て
い
る
よ
う
で
、

何
と
も
微
笑
ま
し
く
な
る
一
枚
で
す
。

【
今
回
紹
介
す
る
の
は
】
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とるからあ
市役所代表電話（☎３９ｰ１１１１）

くらし情報

●費用・受講料などの記載がないものは無料 ●「◇申し込み」の記載があるものは必ず事前の申し込みが必要 ●特別な記載が
ない限り申し込みは先着順で、定員になり次第締め切り ●申し込みは原則として月～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分
に受け付け※祝日は休み ●郵送で申し込みの場合は、特別な記載がない限り締め切り日に必着
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法
律
・
登
記
の
相
談

〔
無
料
法
律
相
談
〕

▼
と
き
…
６
月
21
日（
金
）午
前
９

時
30
分
～
正
午

▼
定
員
…
12
組

▼
注
意
点
…
裁
判
中
や
弁
護
士
に

依
頼
中
の
案
件
な
ど
は
不
可
。
相

談
は
１
年
度
に
原
則
１
回
ま
で

〔
無
料
登
記
相
談
〕

▼
と
き
…
６
月
26
日（
水
）午
前
10

時
～
午
後
３
時

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
申
し
込
み
開
始
…
６
月
３
日

（
月
）～

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
環

境
生
活
課（
☎
39
・
１
２
２
１
）

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

▼
と
き
…
６
月
８
日（
土
）午
後
１

時
30
分
～
４
時

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
県

司
法
書
士
会
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
１
２
０
・
81
・
５
５
３
９
）

無
料
行
政
書
士
相
談

▼
と
き
…
６
月
25
日（
火
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

人
権
相
談

▼
と
き
…
６
月
６
日（
木
）午
前
10

時
～
午
後
３
時

相
談

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂
、
河
東

公
民
館

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

行
政
相
談

▼
と
き
…
６
月
27
日（
木
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂
、
北
会

津
支
所
、
河
東
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

無
料
公
証
相
談

　
遺
言
や
相
続
な
ど
に
関
す
る
公

正
証
書
作
成
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
５

時◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
若
松
公
証
役
場（
滝

沢
町　
☎
37
・
１
９
５
５
）

消
費
生
活
相
談

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

◇
問
い
合
わ
せ
…
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー（
市
役
所
追
手
町
第
二
庁
舎

１
階　
☎
39
・
１
２
２
８
）

住
宅
の
増
改
築
相
談
・

木
造
住
宅
耐
震
診
断
相
談

▼
と
き
…
６
月
28
日（
金
）午
後
１

時
～
３
時

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合

わ
せ
…
建
築
住
宅
課

（
☎
39
・
１
３
０
７
）

City Information

す
。

▼
と
き
…
６
月
30
日（
日
）午
前
９

時
～
※
終
了
後
、
希
望
者
に
会
津

武
家
屋
敷
の
企
画
展
を
解
説
。
入

館
料
の
割
り
引
き
有
り

▼
集
合
場
所
…
院
内
公
会
堂
前

（
東
山
町
院
内
）

▼
定
員
…
45
人

▼
注
意
点
…
◎
小
雨
決
行
◎
小
学

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
◎
歩
き
や

す
い
服
装
と
靴
で
参
加
◎
飲
み
物

な
ど
は
各
自
準
備
◎
会
津
武
家
屋

敷
の
駐
車
場
利
用
可

▼
申
し
込
み
開
始
…
６
月
３
日

（
月
）～

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
文

化
課（
☎
39
・
１
３
０
５
）

消
費
生
活
講
座

▼
と
き
…
７
月
21
日（
日
）午
前
10

時
～
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
内
容
…
キ
ユ
ー
ピ
ー
㈱
に
よ
る

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
手
作
り
体
験　
な
ど

▼
対
象
…
小
学
４
～
６
年
生
と
保

護
者

▼
定
員
…
15
組

▼
持
っ
て
く
る
も
の
…
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
マ
ス
ク
、
タ
オ
ル

▼
申
し
込
み
方
法
…
◎
電
話
か
フ

ァ
ク
ス
で
環
境
生
活
課（
Ｆ
Ａ
Ｘ

39
・
１
４
２
０
）に
申
し
込
み
◎

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込

み▼
締
め
切
り
…
７
月
７
日（
日
）※

電
話
で
申
し
込
み
の
場
合
は
５
日

（
金
）ま
で

▼
注
意
点
…
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
材
料

に
は
卵
、
り
ん
ご
、
大
豆
の
ア
レ

ル
ゲ
ン
を
含
む

◇
問
い
合
わ
せ
…

環
境
生
活
課（
☎
39

・
１
２
２
１
）

立
正
大
学

デ
リ
バ
リ
ー
カ
レ
ッ
ジ

　
暮
ら
し
に
役
立
つ
テ
ー
マ
か
ら

新
た
な
発
見
が
あ
る
テ
ー
マ
ま
で
、

立
正
大
学
の
教
授
か
ら
専
門
的
な

知
識
を
学
べ
ま
す
。

▼
と
き
・
内
容
・
講
師
…
⦿
７
月

６
日（
土
）＝「
子
ど
も
た
ち
の
こ

れ
か
ら
を
考
え
、
今
～
生
活
・
運

動
・
遊
び
～
」社
会
福
祉
学
部 

教

授
・
奥お

く

富と
み

庸
一
さ
ん
⦿
７
月
13
日

（
土
）＝「
人
の
学
習
と
A
Ｉ
の
学

習
」デ
ー
タ
サ
イ
エ
ン
ス
学
部 

教

授
・
上
原
宏ひ

ろ
し

さ
ん
※
い
ず
れ
も
時

間
は
午
後
２
時
～
３
時
30
分

▼
対
象
…
市
民

▼
定
員
…
各
50
人
※
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
選

▼
締
め
切
り
…
６
月
21
日（
金
）

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
會
津
稽
古
堂（
☎
22
・
４

７
０
０
）

♪お
ん
ぷ
ー
る

～
る
の
楽
し
い

ア
ク
ア
ス
ポ
ー
ツ
教
室

〔
水
中
筋
ト
レ
〕

▼
と
き
…
７
月
５
日（
金
）～
26
日

（
金
）の
毎
週
金
曜
日
、
午
後
６
時

50
分
～
７
時
50
分（
全
４
回
）

▼
定
員
…
20
人

〔
成
人
水
泳
〕

▼
と
き
…
７
月
１
日（
月
）・
15
日

（
月
・
祝
）・
22
日（
月
）・
29
日

（
月
）の
午
後
６
時
50
分
～
７
時
50

分（
全
４
回
）

▼
定
員
…
10
人

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
対
象
…
18
歳
以
上
の
人

▼
費
用
…
プ
ー
ル
使
用
料
の
み

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ー
ル

（
河
東
町　
☎
75
・
５
２
０
１
）

茶
道
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
普
段
は
外
か
ら
し
か
見
る
こ
と

が
で
き
な
い
茶
室
の
中
で
、
茶
道

の
先
生
の
お
点
前
を
間
近
で
見
な

が
ら
お
茶
と
お
菓
子
を
楽
し
み
ま

す
。

▼
と
き
…
６
月
15
日（
土
）、
７
月

20
日（
土
）、
９
月
28
日（
土
）、
10

月
５
日（
土
）の
午
前
10
時
30
分
～
、

午
後
０
時
45
分
～
、
午
後
２
時
～

※
い
ず
れ
も
45
分
程
度

▼
と
こ
ろ
…
茶
室
麟
閣

▼
定
員
…
各
８
人

▼
費
用
…
⦿
大
人
＝
１
０
０
０
円

⦿
子
ど
も
＝
８
０
０
円
※
麟
閣
の

入
場
料
を
含
む

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
観

光
課（
☎
39
・
１
２
５
１
）

国
際
交
流
協
会
の

記
念
講
演
会

日
本
語
教
育
の
現
場
よ
り

～
思
い
や
り
の
シ
ン
・
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
術
～

▼
と
き
…
６
月
８
日（
土
）午
後
３

時
30
分
～
５
時
15
分

▼
と
こ
ろ
…
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
講
師
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
語
ス

ピ
ー
チ
協
会
理
事
長
・
笈
川
幸
司

さ
ん

▼
定
員
…
80
人

▼
締
め
切
り
…
６
月
７
日（
金
）

▼
申
し
込
み
方
法
…
…
電
話
か
メ

ー
ル
で
国
際
交
流
協
会（
メ
ー
ル

m
ail@

aw
ia.jp

）に
申
し
込
み

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
国

際
交
流
協
会（
☎
27
・
３
７
０
３
）

ま
な
べ
こ
歴
史
文
化
講
座

〔
鶴
ケ
城
の
建
物
を
さ
ぐ
る
〕

　
鶴
ケ
城
に
あ
っ
た
御
殿
や
櫓や

ぐ
ら

な

ど
の
建
物
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

▼
と
き
…
６
月
30
日（
日
）午
後
１

時
30
分
～
※
屋
外
講
座

▼
講
師
…
近
藤
真
佐
夫
さ
ん

▼
定
員
…
20
人

▼
対
象
…
小
学
５
年
生
以
上
の
人

▼
申
し
込
み
開
始
…
６
月
４
日

（
火
）～

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
歴
史
資
料
セ
ン
タ
ー「
ま

な
べ
こ
」（
☎
27
・
２
７
０
５
）

北
会
津
地
域
の
魅
力
発
信

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

▼
と
き
…
６
月
26
日（
水
）、
７
月

18
日（
木
）の
い
ず
れ
も
時
間
は
午

後
７
時
～

▼
と
こ
ろ
…
北
会
津
公
民
館

▼
内
容
…
北
会
津
地
区
の
歴
史
や

文
化
を
中
心
と
し
た
地
域
の
魅
力

を
発
信
す
る
マ
ッ
プ
の
作
成

▼
対
象
…
小
学
５
年
生
以
上
で
両

日
参
加
で
き
る
人

▼
定
員
…
20
人

▼
申
し
込
み
開
始
…
６
月
３
日

（
月
）～

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
文

化
課（
☎
39
・
１
３
０
５
）

 

募
集

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の

受
け
入
れ
家
庭

　

JIC
A

青
年
研
修
事
業
で
ベ

ト
ナ
ム
か
ら
来
日
す
る
青
年
の
宿

催
し
・
講
座

西
若
松
駅
土
曜
駅
市

　
Ｊ
Ａ
会
津
よ
つ
ば
女
性
部
若
松

支
部
の
皆
さ
ん
が
、
採
れ
た
て
の

農
産
物
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

▼
と
き
…
６
月
１
日（
土
）～
10
月

26
日（
土
）の
毎
週
土
曜
日
、
午
前

８
時
30
分
～
９
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
西
若
松
駅
東
口

◇
問
い
合
わ
せ
…
地
域
づ
く
り
課

（
☎
39
・
１
２
０
２
）

被
爆
体
験
伝
承
講
話

　
被
爆
者
か
ら
被
爆
体
験
を
受
け

継
い
だ「
被
爆
体
験
伝
承
者
」に
よ

る
講
話
で
す
。

▼
と
き
…
７
月
６
日（
土
）午
前
10

時
～
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

泊
受
け
入
れ
家
庭
を
募
集
し
ま
す
。

語
学
力
は
問
い
ま
せ
ん
。

▼
と
き
…
７
月
26
日（
金
）夕
方
～

28
日（
日
）午
後
の
２
泊
３
日

▼
定
員
…
13
世
帯

▼
申
し
込
み
方
法
…
電
話
か
メ

ー
ル
で
国
際
交
流
協
会（
メ
ー
ル

m
ail@

aw
ia.jp

）に
申
し
込
み

▼
締
め
切
り
…
６
月
15
日（
土
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
国

際
交
流
協
会（
☎
27
・
３
７
０
３
）

環
境
審
議
会
委
員

　
市
の
環
境
保
全
に
関
す
る
調
査

や
審
議
を
し
ま
す
。
会
議
に
出
席

し
た
際
は
報
酬
を
支
払
い
ま
す
。

▼
対
象
…
次
の
全
て
を
満
た
す
20

歳
以
上
の
市
民
◎
環
境
に
関
心
が

あ
る
◎
市
議
会
議
員
や
市
の
職
員

で
な
い
◎
市
の
ほ
か
の
審
議
会
な

ど
の
委
員
で
な
い
◎
本
審
議
会
員

に
な
っ
た
こ
と
が
な
い

▼
任
期
…
９
月
か
ら
２
年
間

▼
定
員
…
２
人
※
男
女
１
人
ず
つ
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

▼
応
募
方
法
…
所
定
の
応
募
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
環
境
生

活
課
に
提
出
※
応
募
用
紙
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
も
可

▼
締
め
切
り
…
６
月
26
日（
水
）

◇
問
い
合
わ
せ
…

環
境
生
活
課（
☎

39
・
１
２
２
１
）

▼
定
員
…
２
０
０
人

▼
申
し
込
み
方
法
…
電
話
か
フ
ァ

ク
ス
で
総
務
課（
Ｆ
Ａ
Ｘ
39
・
１

４
１
０
）に
申
し
込
み
※
フ
ァ
ク

ス
の
場
合
は
代
表
者
名
・
参
加
人

数
・
連
絡
先
を
明
記

◇
問
い
合
わ
せ
…
総
務
課（
☎
39

・
１
２
１
１
）

経
営
品
質
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

あ
い
づ
２
０
２
４

　
企
業
の
よ
り
良
い
経
営
品
質
を

学
び
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
…
７
月
３
日（
水
）午
後
１

時
30
分
～
５
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
会
津
若
松
ワ
シ
ン
ト

ン
ホ
テ
ル（
白
虎
町
）

▼
内
容
…
◎
㈱
保
志
の
日
本
経
営

品
質
賞
奨
励
賞
受
賞
報
告
◎
会
津

若
松
経
営
品
質
賞
受
賞
企
業
の
受

賞
後
の
取
り
組
み
紹
介
◎
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
※
進
行
役
は

㈱
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
プ
ロ
モ
ー
シ

ョ
ン
セ
ン
タ
ー
・
岡
本
正ま

さ
あ
き耿
さ
ん

▼
費
用
…
２
０
０
０
円

▼
締
め
切
り
…
６
月
20
日（
木
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
商

工
課（
☎
39
・
１
２
５
２
）

院
内
御ご

廟び
ょ
う

歴
史
散
策
会

　
初
夏
の
御
廟
の
森
を
散
策
し
な

が
ら
、
会
津
藩
の
歴
史
を
学
び
ま

in
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相
談

農
業
相
談
日

▼
と
き
…
６
月
12
日（
水
）午
後
１

時
30
分
～
４
時

▼
と
こ
ろ
…
河
東
支
所

◇
問
い
合
わ
せ
…
農
業
委
員
会
事

務
局（
☎
23
・
９
３
７
１
）

生
活
サ
ポ
ー
ト
相
談
窓
口

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
※

祝
日
は
除
く

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
地
域

福
祉
課（
☎
23
・
４
８
０
０
）

障
が
い
者
相
談
窓
口

〔
総
合
窓
口
〕

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
午
後
５
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
障
が
い
者
総
合
相
談

窓
口（
障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー

カ
ム
カ
ム
内　
☎
33・５
６
２
２
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
障
が
い
者
支
援

課（
☎
23
・
４
２
４
４
）

〔
行
仁
・
鶴
城
・
東
山
小
学
校
区
〕

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
午
後
５
時
15
分

▼
と
こ
ろ
…
第
１
地
域
障
が
い
者

相
談
窓
口（
障
が
い
相
談
支
援
事

業
所
一い

ち

花か

内　
☎
93・７
７
８
１
）

〔
謹
教
・
城
西
・
小
金
井
小
学
校
区
〕

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
と
毎

月
第
３
土
曜
日
の
午
前
８
時
20
分

～
午
後
５
時

▼
と
こ
ろ
…
第
２
地
域
障
が
い
者

相
談
窓
口（
山
鹿
ク
リ
ニ
ッ
ク
内　

☎
29
・
０
０
２
５
）

〔
門
田
・
城
南
・
大
戸
小
学
校
区
〕

23

寄
付

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
３
月
分
）

◇
市
役
所
へ
…
▼
コ
カ・
コ
ー
ラ

ボ
ト
ラ
ー
ズ
ジ
ャ
パ
ン
㈱（
現
金
）

▼
自
在
院（
現
金
）▼
学
校
法
人
白

梅 

北
会
津
こ
ど
も
の
村
幼
保
園

（
三
輪
車
）

◇
湊
公
民
館
へ
…
▼
め
だ
か
の
学

校（
地
域
学
校
協
働
活
動
用
ス
タ

ッ
フ
帽
）

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
第
３
地
域
障
が
い
者

相
談
窓
口（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
希き

星ら
ら

内　
☎
23
・
７
４
８
８
）

〔
一
箕
・
松
長
・
湊
小
学
校
区
〕

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
第
５
地
域
障
が
い
者

相
談
窓
口（
コ
パ
ン
ク
ラ
ー
ジ
ュ

内　
☎
37
・
０
５
１
１
）

〔
荒
舘
・
川
南
小
学
校
区
〕

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
45
分
～
午
後
５
時
、
毎
週

土
曜
日
の
午
前
８
時
45
分
～
午
後

０
時
30
分
※
第
３
土
曜
日
を
除
く

▼
と
こ
ろ
…
北
会
津
地
域
障
が
い

者
相
談
窓
口（
会
津
西
病
院
内 

☎

56
・
２
５
２
５
）

　
…
…
…
…
…
…

◇
問
い
合
わ
せ
…

障
が
い
者
支
援
課

（
☎
23
・
４
２
４
４
）

フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
環
境
生
活

課（
〒
９
６
５

－

８
６
０
１
※

住
所
不
要　

Ｆ
Ａ
Ｘ
39
・
１
４

２
０
、
メ
ー
ルkankyo@

tw
.city.aizuw

akam
atsu.

fukushim
a.jp

）へ
応
募

▼
締
め
切
り
…
６
月
30
日（
日
）※

当
日
消
印
有
効
。
直
接
申
し
込
み

の
場
合
は
６
月
28
日（
金
）ま
で

◇
問
い
合
わ
せ
…

環
境
生
活
課（
☎

39
・
１
２
２
１
）

 

市
民
文
化
祭
の
参
加
行
事

▼
対
象
…
市
民
が
鑑
賞
・
参
加
で

き
る
９
～
11
月
に
行
う
市
内
の
芸

術
・
文
化
団
体
の
成
果
を
発
表
す

る
行
事
※
講
座
や
教
室
は
対
象
外
。

期
間
外
の
行
事
は
問
い
合
わ
せ

▼
応
募
方
法
…
文
化
課
や
會
津
稽

古
堂
、
各
公
民
館
な
ど
に
あ
る
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
文

化
課（
〒
９
６
５

－

８
６
０
１ 

※

住
所
不
要
）へ
直
接
か
郵
送
で
提

出▼
締
め
切
り
…
６
月
30
日（
日
）※

当
日
消
印
有
効

◇
問
い
合
わ
せ
…

文
化
課（
☎
39
・

１
３
０
５
）

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
・

耐
震
改
修
費
用
の

一
部
を
助
成

〔
木
造
住
宅
耐
震
診
断
〕

▼
対
象
…
次
の
全
て
に
該
当
す
る

建
物
◎
所
有
者
が
実
際
に
住
ん
で

い
る
◎
所
有
者
に
市
税
な
ど
の
滞

納
が
な
い
◎
昭
和
56
年
５
月
31
日

以
前
に
着
工
さ
れ
た
一
戸
建
て
の

木
造
住
宅
◎
在
来
軸
組
工
法
や
伝

統
的
工
法
、
枠
組
壁
工
法
に
よ
る

３
階
建
て
以
下
の
住
宅
◎
過
去
に

耐
震
診
断
を
受
け
て
い
な
い

▼
募
集
戸
数
…
５
戸
程
度

▼
費
用
…
７
５
０
０
円

▼
応
募
期
間
…
６
月
24
日（
月
）～

28
日（
金
）の
午
前
９
時
～
午
後
５

時
※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

〔
木
造
住
宅
耐
震
改
修
〕

▼
対
象
…
次
の
全
て
に
該
当
す
る

建
物
◎
耐
震
診
断
の
結
果
、
耐
震

基
準
を
満
た
し
て
い
な
い
◎
所
有

者
が
実
際
に
住
ん
で
い
る
◎
所
有

者
に
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
◎

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工

さ
れ
た
一
戸
建
て
の
木
造
住
宅
◎

在
来
軸
組
工
法
や
伝
統
的
工
法
、

枠
組
壁
工
法
に
よ
る
３
階
建
て
以

下
の
住
宅
◎
過
去
に
耐
震
改
修
支

援
を
受
け
て
い
な
い
◎
年
度
内
に

工
事
が
完
了
す
る

▼
募
集
戸
数
…
１
戸
程
度

▼
補
助
限
度
額
…
工
事
費
の
５
分

交
通
教
育
専
門
員

　
子
ど
も
た
ち
や
地
域
の
交
通
安

全
を
守
る「
要か

な
め
」と
し
て
活
動
し
ま

せ
ん
か
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
対
象
…
20
～
72
歳
の
心
身
と
も

に
健
康
な
人

▼
活
動
内
容
…
◎
朝
の
通
学
時
間

帯
の
街
頭
指
導
◎
子
ど
も
や
高
齢

者
を
対
象
と
し
た
交
通
安
全
教
育

◎
各
種
交
通
安
全
関
係
の
啓
発
活

動
や
研
修
会
な
ど
へ
の
参
加

▼
定
員
…
若
干
名

▼
そ
の
他
…
報
償
や
制
服
な
ど
の

貸
与
、
保
険
の
加
入
あ
り

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
危

機
管
理
課（
☎
39
・
１
２
２
７
）

特
別
職
報
酬
等
審
議
会
委
員

　
議
員
報
酬
や
市
長
な
ど
の
給
料

額
を
審
議
し
ま
す
。
審
議
会
は
10

月
か
ら
12
月
ま
で
の
平
日
の
日
中

に
、
５
回
程
度
開
催
し
ま
す
。

▼
対
象
…
次
の
全
て
を
満
た
す
20

歳
以
上
の
市
民
◎
市
議
会
議
員
や

市
の
職
員
で
な
い
◎
市
の
ほ
か
の

審
議
会
な
ど
の
委
員
や
出
席
者
で

な
い
◎
本
審
議
会
委
員
に
な
っ
た

こ
と
が
な
い
◎
市
民
税
の
滞
納
が

な
い
◎
暴
力
団
構
成
員
で
な
い

募
集

▼
任
期
…
審
議
会
が
答
申
す
る
ま

で
の
期
間

▼
定
員
…
３
人
※
応
募
者
多
数
の

場
合
は
書
類
選
考

▼
応
募
方
法
…
人
事
課
に
あ
る
応

募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

直
接
か
郵
送
で
人
事
課（
〒
９

６
５

－

８
６
０
１
※
住
所
不
要
）

に
応
募
※
申
込
用
紙
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
も
可

▼
締
め
切
り
…
７
月
26
日（
金
）

◇
問
い
合
わ
せ
…

人
事
課（
☎
39
・

１
２
１
３
）

市
営
墓
地
の
利
用
者

▼
墓
地
名
・
貸
し
付
け
数
…
⦿
大

塚
山
墓
園
＝
16
区
画
⦿
真
宮
墓
地

公
園
＝
１
区
画

▼
応
募
資
格
…
次
の
全
て
を
満
た

す
人
◎
ほ
か
に
市
営
墓
地
を
使
用

し
て
い
な
い
◎
市
内
に
１
年
以
上

住
所（
住
民
登
録
）が
あ
る
◎
直
系

２
親
等
以
内
の
親
族（
死
産
児
を

含
む
）の
埋
葬
し
て
い
な
い
焼
骨

を
持
っ
て
い
る
か
納
骨
堂
に
収
蔵

し
て
い
る
◎
１
年
以
内
に
墓
碑
を

設
置
で
き
る

▼
応
募
方
法
…
都
市
計
画
課
の
窓

口
で
希
望
区
画
を
選
ん
で
応
募
※

電
話
で
の
応
募
は
不
可

▼
応
募
期
間
…
６
月
10
日（
月
）～

21
日（
金
）

の
４
以
内
で
、
工
事
種
別
ご
と
に

定
め
る
次
の
金
額
以
内
⦿
一
般
耐

震
改
修
＝
１
２
０
万
円
⦿
簡
易
耐

震
改
修
＝
72
万
円
⦿
部
分
耐
震
改

修
＝
72
万
円

▼
応
募
期
間
…
６
月
17
日（
月
）～

21
日（
金
）の
午
前
９
時
～
午
後
５

時
※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
申
し
込
み
方
法
…
建
築
住
宅
課

に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
関
係
書
類
を
添
え
て
建
築

住
宅
課
に
提
出
※
申
込
書
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
も
可

◇
問
い
合
わ
せ
…
建
築
住
宅
課

（
☎
39
・
１
３
０
７
）

環
境
大
賞

▼
対
象
…
日
ご
ろ
か
ら
環
境
に
や

さ
し
い
活
動
を
し
て
い
る
個
人
や

事
業
所
な
ど
※
自
薦
・
他
薦
は
不

問
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
か
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
確
認

▼
活
動
例
…
◎
節
電
な
ど
の
省
エ

ネ
ル
ギ
ー
活
動
◎
町
内
美
化
・
緑

化
活
動
◎
環
境
保
全
活
動　
な
ど

▼
応
募
方
法
…
環
境
生
活
課
に
あ

る
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
資
料
を
添
え
て
直
接
か
郵
送
、

お
知
ら
せ

国
保
税
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
休
日
・
夜
間
窓
口

▼
夜
間
窓
口
…
６
月
27
日（
木
）・

28
日（
金
）の
い
ず
れ
も
時
間
は
午

後
７
時
30
分
ま
で

▼
休
日
窓
口
…
６
月
30
日（
日
）午

前
９
時
～
午
後
４
時

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
国
保

年
金
課（
☎
39
・
１
２
４
８
）

会
津
水
泳
場
の
一
般
開
放

▼
開
放
期
間
…
６
月
23
日（
日
）～

９
月
１
日（
日
）

▼
利
用
時
間
…
◎
午
前
９
時
30
分

～
11
時
30
分
◎
午
後
０
時
30
分
～

２
時
30
分
◎
午
後
３
時
～
５
時
※

各
２
時
間
の
総
入
れ
替
え
制

▼
使
用
料
…
⦿
中
学
生
以
下
＝
30

円
⦿
高
校
生
以
上
＝
60
円
⦿
一
般

＝
１
３
０
円
※
７
月
15
日（
月
・

祝
）と
８
月
21
日（
水
）は
無
料
開

放
日

▼
利
用
で
き
な
い
日
…
毎
週
月
曜

日
と
大
会
開
催
日
の
６
月
29
日

（
土
）・30
日（
日
）、７
月
24
日（
水
）

～
26
日（
金
）、
８
月
17
日（
土
）・

18
日（
日
）・30
日（
金
）・31
日（
土
）

※
変
更
に
な
る
場
合
あ
り

◇
問
い
合
わ
せ
…
鶴
ケ
城
体
育
館

（
☎
27
・
０
１
１
１
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
都
市
計
画
課

（
☎
39
・
１
２
６
２
）

運
動
施
設
の
利
用
申
し
込
み

　
左
表
の
各
運
動
施
設
の
利
用
申

し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

▼
対
象
…
10
月
１
日（
火
）～
来
年

３
月
31
日（
月
）に
利
用
す
る
５
人

以
上
の
団
体
※
あ
い
づ
ド
ー
ム
・

あ
い
づ
球
場
ブ
ル
ペ
ン
の
利
用
期

間
は
12
月
１
日（
日
）～
来
年
３
月

31
日（
月
）

▼
申
し
込
み
・
抽
選
方
法
…
公
共

施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
で
予
約
と
抽

選
※
本
年
度
初
参
加
の
団
体
は
登

録
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

各
体
育
館
に
提
出

▼
締
め
切
り
…
６
月
25
日（
火
）

▼
注
意
点
…
抽
選
後
に
空
き
の
あ

る
施
設
は
、
７
月
25
日（
木
）以
降
、

随
時
利
用
申
し
込
み
を
受
け
付
け

◇
問
い
合
わ
せ
…

あ
い
づ
総
合
体
育

館（
☎
28
・
４
４

４
０
）

扇
町
地
区
内
公
園

基
本
計
画（
案
）へ
の
意
見

　
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
詳
細

は
、
ま
ち
づ
く
り
整
備
課
や
各
支

所
・
市
民
セ
ン
タ
ー
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

▼
募
集
期
間
…
７
月
１
日（
月
）～

31
日（
水
）

◇
問
い
合
わ
せ
…

ま
ち
づ
く
り
整
備

課（
☎
39
・
１
２

７
５
）

鳥
獣
被
害
対
策
侵
入
防
止
柵

等
購
入
補
助
金

　
鳥
獣
に
よ
る
農
地
や
農
作
物
な

ど
へ
の
被
害
を
防
止
す
る
た
め
に

設
置
し
た
侵
入
防
止
柵
の
購
入
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

▼
内
容
…
⦿
個
人
＝
購
入
経
費
の

50
％
※
上
限
額
は
５
万
円
⦿
団
体

＝
購
入
費
経
費
の
60
％
※
上
限
額

は
８
万
円

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
農

林
課（
☎
23
・
９
９
７
４
）

利用できる運動施設

会津総合
運動公園

●あいづ総合体育館
●あいづドーム
●あいづ球場ブルペン

鶴ケ城公園 ●鶴ケ城体育館
●武徳殿●弓道場

ふれあい
スポーツ広場

●ふれあい体育館
●ふれあいハウス

河東地区
スポーツ施設

●河東総合体育館
●河東弓道場

耐 震 診 断

耐 震 改 修



●費用・受講料などの記載がないものは無料 ●「◇申し込み」の記載があるものは必ず事前の申し込みが必要 ●特別な記載が
ない限り申し込みは先着順で、定員になり次第締め切り ●申し込みは原則として月～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分
に受け付け※祝日は休み ●郵送で申し込みの場合は、特別な記載がない限り締め切り日に必着あいづわかまつ市政だより　６. ６. １
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City Information

24

市内各地の放射線量数値
測定場所 測定値 測定場所 測定値

会津若松市役所 ０．０4 北公民館 ０．０８
会津若松駅 ０．０８ 神指町高久 ０．１０
東山小学校 ０．０７ 神指町北四合 ０．０５
飯盛山観光案内所 ０．０９ 河東町高塚 ０．０９
一箕町鶴賀 ０．０７ 河東町熊野堂 ０．０９
松長団地 ０．０７ 河東町広田 ０．０５
柳原町 ０．０７ 北会津町下荒井 ０．１０
門田町飯寺 ０．０８ 川南小学校 ０．０７
南公民館 ０．０７ 大戸公民館 ０．０５
会津総合運動公園 ０．０６ 湊市民センター ０．０４

マイナンバーカードの交付
通常窓口※予約優先
▶とき…市役所開庁日の午前９時～午後４時３０分
▶ところ…市民課（栄町第二庁舎１階）
休日窓口※完全予約制
▶とき…６月３０日（日）午前９時～１１時３０分
▶ところ…市民課
時間外窓口※完全予約制
▶とき…毎週火・木曜日の午後５時～６時
▶ところ…市民課
市民センター・支所の臨時窓口※完全予約制
▶ところ・とき…◦湊市民センター＝６月７日（金）◦大
戸市民センター＝６月１４日（金）◦北会津支所＝６月２１
日（金）◦河東支所＝６月２８日（金）※いずれも時間は午前
１０時～１１時、午後１時３０分～２時３０分
　……………………………………………………………
▶内容…マイナンバーカードの交付※マイナンバーカー
ドの申請や更新手続きは、市民課でのみ受け付け
▶持ってくるもの…◎交付通知書（交付を受ける人の分）
◎通知カード◎身分証明書◎住民基本台帳カード、Aoi
カード※持っている人のみ
▶申し込み…マイナンバーカード電話相談
窓口（☎０５７０ｰ０２５ｰ８３０）か予約専用ホー
ムページから申し込み
◇問い合わせ…マイナンバーカード電話
相談窓口（☎０５７０ｰ０２５ｰ８３０）

予約専用
ホームページ

市民税・県民税・森林環境税の
納税通知書を発送します

本年度の納税通知書を６月１０日（月）に発送します
　対象は納付方法が普通徴収（納付書や口座振替、納税
組合による納付）の人と、公的年金からの特別徴収（引き
落とし）の人です。普通徴収の第１期の納期限は７月１
日（月）です。なお、納付方法が口座振替で全期前納の人
のうち、定額減税により第１期の支払額が０円となる人
は期別振替になりますので、ご注意ください。
本年度から森林環境税が導入されました
　森林環境税は、住民税の均等割額と併せて徴収されま
す。ただし、平成２６年度から臨時的に徴収されていた
復興特別税が終了し、新たに導入された森林環境税の税
額が復興特別税と同額のため、負担額に影響はありませ
ん。
　……………………………………………………………
◇問い合わせ…税務課（☎３９ｰ１２２３）

狂犬病の予防接種は６月末までに
　狂犬病の予防接種は、毎年４月から６月までに受ける
ことが義務付けられています。まだ接種を済ませていな
い飼い主は、期限までに必ず接種してください。
　接種後は注射済証明書を受け取り、健康増進課か北会
津・河東支所で注射済票の交付を受けてください。※犬
の調子が悪い場合は獣医師発行の猶予証明書を提出
◇問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２４５）

５月１５日の放射線量をお知らせします

※単位はマイクロシーベルト／時
◇問い合わせ…環境生活課（☎３９ｰ１２２１）

農産物のモニタリング検査結果
　４月１３日から５月１３日までに市内で採取した野菜・
山菜・肉類を検査した結果、放射性物質は
検出されませんでした。なお、基準値（１００
Ｂｑ／ｋｇ）を超えた農産物が流通することは
ありません。
◇問い合わせ…農政課（☎２３ｰ９９７３）

会津鉄道の催し
夏の特別企画「冷えひぇ～ビール列車２０２４」
　お座トロ展望列車に乗って、冷えたビールを存分に楽
しみます。

▼集合時間と場所…７月６日（土）・１３日（土）の午後５
時に西若松駅２階改札口集合※午後７時５０分に西若松
駅解散予定

▼定員…各３２人

▼費用…５，５００円※交通費・夕食代含む

▼申し込み…会津鉄道㈱
◇問い合わせ…地域づくり課（☎３９ｰ１２０２）、会津鉄道
㈱（☎３６ｰ６１６２）
ファミリー割引事業「会津・野岩鉄道で浅草へ！ 」

▼対象…会津地域在住の中学生以下の子どもを含む２人
以上の家族で「浅草往復列車たびきっぷ」と、会津田島・
鬼怒川温泉～浅草間の往復特急券を同時購入する人
▶対象期間…７月２０日（土）～８月２５日（日）出発分

▼助成額…中学生以下の子ども全員分の「浅草往復列車
たびきっぷ」運賃

▼助成人数…１００人
▶申し込み方法…出発日の１か月前から前日までに会津
鉄道㈱の各有人駅で切符を購入する際に申し込み

▼注意点…出発駅までの運賃、特急料金、個室料金、浅
草宿泊パックは対象外◎助成は１人１回まで
◇問い合わせ…地域づくり課（☎３９ｰ１２０２）、会津鉄道
㈱（☎２８ｰ５８８６）

 ふれあいの日
　市長が直接お話を伺います。事前の予約が必要です。

▼とき…６月２７日（木）午前９時～１１時※１人１５分以内

▼ところ…市長室

▼締め切り…６月２６日（水）
◇申し込み・問い合わせ…秘書広聴課（☎３９ｰ１２０６）

農業用使用済プラスチックの一斉回収をします

▼とき・ところ…下表の通り

▼対象者…市内の農業者

▼対象品目…農業用プラスチック※農ビ（塩化ビニル）、
農ポリ（ポリエチレン）、硬質プラスチック、その他の４
種類に分別。育苗箱の回収は６月のみ

▼注意点…◎必ず指定日時に持参◎費用などの詳細は農
事組合長を通して配るチラシに掲載
◇問い合わせ…農政課（☎２３ｰ９９７３）

中途視覚障がい者在宅生活訓練の
　　　　　　　　　受講希望を受け付けます　

　県では、中途視覚障がいの人などを対象に、在宅生活
訓練の講師を派遣しています。受講を希望する場合はお
問い合わせください。
▶内容…歩行や点字、パソコン、日常生活の訓練など
▶講師…県障がい者総合福祉センター職員、日本盲導犬
協会仙台訓練センター指導員
▶実施時間…１回１２０分、１年度につき１人８回まで
▶締め切り…来年１月３１日（金）
◇申し込み・問い合わせ…障がい者支援課（☎２３ｰ４２４
４）

市の広報番組
テレビ広報「あいづわかまつ情報チャンネル」

▼とき…６月２２日（土）午前９時２５分～３０分

▼放送局…福島中央テレビ（ＦＣＴ）
エフエム会津「市役所情報スタジアム」

▼放送時間…月～金曜日の午後１時～１時１５分（再放送
は放送日の午後７時～７時１５分）※祝日は休み
エフエム会津「市役所情報スタジアムｍｉｎｉ」

▼放送時間…月～金曜日の午前７時５２分～７時５７分（再
放送は放送日の午後６時～６時５分）※祝日は休み
　……………………………………………………………

▼エフエム会津の周波数…ＦＭ７６．２ＭＨｚ
◇問い合わせ…秘書広聴課（☎３９ｰ１２０６）

 窓口での引っ越し手続きに必要な申請書を
事前にオンラインで作成できます

　市では、パソコンやスマートフォンで、引っ越しに関
する申請書を事前に作成できるサービスを行っています。
利用できる手続きや申請書
　転入届、転出届、転居届の手続きでサービスを利用で
きます。また、このサービスを利用すると、引っ越しに
伴う国民健康保険や後期高齢者医療保険、介護保険、児
童手当などに関する各個人に必要な申請書も各窓口で書
かずに作成できます。なお、オンラインでの申請書作成
後は、窓口にお越しいただいての手続きが必要です。
▶その他…本市に転入する人で、転入前の自治体でマイ
ナンバーカードを使った特例転出（紙の転出証明書の発
行なし）の手続きをした人は、「引っ越しワンストップ
サービス」を利用できるため、オンライン
などによる事前の申請書作成は不要です
　……………………………………………
◇問い合わせ…市民課（☎３９ｰ１２２９）

教育委員会定例会
　非公開の場合があります。事前に確認してからおいで
ください。
▶とき…６月２０日（木）午後１時３０分～
▶ところ…教育委員会室
◇問い合わせ…教育総務課（☎３９ｰ１３０２）

ふるさと納税　～ありがとうございます～
　ふるさと納税の寄付者一覧は、市の
ホームページからご覧ください。
◇問い合わせ…総務課（☎３９ｰ１２１１）

正しく出そう ！  ごみと資源物
　ごみや資源物は、注意事項を守って指定された場所に
収集日の午前８時３０分までに出してください。
「雑がみ」もリサイクルしましょう
　お菓子やティッシュの箱、包装紙、封筒、メモ用紙な
どの「雑がみ」も大切な資源です。分別してリサイクルし
ましょう。
家電４品目の指定引き取り場所が変わります
　７月１日（月）から家電リサイクル法の対象となる「エ
アコン」「テレビ」「冷蔵庫・冷凍庫」「洗濯機・衣類乾燥機」
の家電４品目の指定引き取り場所が、次の通り変更にな
ります。自分で指定引き取り場所へ運搬する場合は、ご
注意ください。

▼６月２９日（土）まで…◎㈱会津丸三◎日本通運㈱会津
若松事業所
▶７月１日（月）から…◎㈱会津丸三◎㈱釜屋会津事業所

▼注意点…指定引き取り場所では、家電リサイクル券は
販売していません
　……………………………………………………………
◇問い合わせ…廃棄物対策課（☎２７ｰ３９６１）

ごみ収集車くん

正しく分別して
ごみを減らそう！

農業用使用済プラスチックの一斉回収
地 区 と き と こ ろ

会津若松・
門田

６月９日（日）
午前９時～正午

ＪＡ会津よつば会津若松営農
経済センター・門田資材セ
ンター

湊・河東 ６月１６日（日）
午前９時～正午

ＪＡ会津よつば河東営農経済
センター・湊資材センター

北会津
６月２５日（火）・
２６日（水）
午前９時～正午、
午後１時～３時

北会津公民館駐車場



●費用・受講料などの記載がないものは無料 ●「◇申し込み」の記載があるものは必ず事前の申し込みが必要 ●特別な記
載がない限り申し込みは先着順で、定員になり次第締め切り ●申し込みは原則として月～金曜日、午前８時３０分～午後５
時１５分に受け付け※祝日は休み ●郵送で申し込みの場合は、特別な記載がない限り締め切り日に必着

あれこれカレンダー ６月

夜間急病センター
☎２８ｰ１１９９夜間急病センター

　予約が必要です。受診前に電話予約をしたうえで、受
付時間までにお越しください。

▼診療科目…内科・小児科系※担当医の当番表は、市の
ホームページでも確認可

▼診療時間…午後７時～午後１１時

▼受付時間…午後６時３０分～午後１０時３０分
※年中無休。予約制。４月１日から受付時
間が変更となりました

▼ところ…謹教コミュニティセンター（山鹿
町１ｰ２２）

休日当番医院

６
月
２
日（
日
）

内科系・
小 児 科 そね内科クリニック ３３ｰ１０２４ 扇 町

三 丁 目

外科系 こばり耳鼻咽喉科
ク リ ニ ッ ク ２９ｰ０８００ 宮 町

歯 科 千 石 デ ン タ ル
ク リ ニ ッ ク ２８ｰ８２１１ 南 千 石 町

６
月
９
日（
日
）

内科系・
小 児 科 に い で ら 診 療 所 ３８ｰ３６７６ 門 田 町

飯 寺

外科系 やまうち 整 形 外 科
ク リ ニ ッ ク８５ｰ７４４２ 東 千 石

一 丁 目
歯 科 長 峯 歯 科 医 院 ２９ｰ４１８２ 住 吉 町

６
月
16
日（
日
）

内 科 系 さ い と う 内 科
胃腸科クリニック ３８ｰ３７１７ 宮 町

外科系 力神堂ひぐち眼科 ３７ｰ２９７７ 昭 和 町

歯 科 み や ぎ 矯 正 歯 科 ３７ｰ０４１８ インター西

６
月
23
日（
日
）

内 科 系 遠山胃腸科内科医院 ２４ｰ８９１１ 城 北 町

外科系 仙波耳鼻咽喉科医院 ２６ｰ４１３３ 門 田 町
日 吉

歯 科 武 藤 歯 科 医 院 ２７ｰ１６７８ 西 栄 町

６
月
30
日（
日
）

内 科 系 こしいしクリニック ３３ｰ６１００ 大 町
一 丁 目

外科系 志 波 医 院 ２２ｰ０２８９ 馬 場 町

歯 科 渡 部 圭 一 歯 科 ２４ｰ６８９０ 藤 原
二 丁 目

※診療時間は午前９時から午後５時まで。ただし歯科医は午前
１０時から午後４時まで。「小児科」の記載がない医療機関を受診
する際には、事前に問い合わせのうえ、受診をお勧めします

休日当番薬局

６月２日（日）
●宝山堂薬局おうぎ町店（扇町三丁目☎３３ー
９３８３）
●すずらん薬局（宮町☎３８ー ２３０３）

６月９日（日）

●かぼちゃ薬局飯寺店（門田町飯寺☎２９ｰ
１２１４）
●エール薬局千石店（東千石一丁目☎３６ｰ
６０１１）

６月１６日（日）●アップル薬局（徒之町☎２９ｰ４１９３）
●オレンジ薬局きもと（昭和町☎９３ー ６３０１）

６月２３日（日）

●あいあい薬局城北店（城北町☎３７ｰ７７０１）
●あいあい薬局門田日吉店（門田町日吉☎２９
ｰ１６６６）
●せき薬局（西栄町☎２７ｰ１２７７）

６月３０日（日）●なぬかまち薬局（大町一丁目☎８５ー ８３２８）

✂
✂

会津若松市東栄町３番４６号

会津若松市役所
  企 画 調 整 課 行

9 6 5 8 7 9 0
郵 便 は が き

会津若松局
承　　　 認

２８１

差出有効期間
令和６年９月３０日
まで
切手を貼らずに
お出しください

料金受取人払郵便

お住まい
の町名等

※お住まいの町名等のみ
記載してください（丁目・番
地などの記載は不要です）

年 齢

歳

職 業 性 別

男性・女性・その他

回答しない

※当てはまるものに
○印をつけてください

✂

✂
✂

会津若松市東栄町３番４６号

会津若松市長 行

9 6 5 8 7 9 0
郵 便 は が き

会津若松局
承　　　 認

２７６

差出有効期間
令和７年５月３１日
まで
切手を貼らずに
お出しください

料金受取人払郵便

✂

住 所

〒

市内

氏
ふ り が な

名
（☎　　　ｰ　　　　　）

年 齢 歳 職 業

市からの回答 必要　・　不要

※ 提出いただいた提言に対する個別回答はいたしませんので、
　 ご了承ください

今月の病院情報 ６月

※ＱＲコードは㈱デンソーウエーブの登録商標です
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お知らせ コミュニティプールの６月の休館日は６月１０日（月）、１７日（月）です。なお、開館時間は６月１８日（火）～２１日（金）、
２４日（月）～２８日（金）は午後６時～午後９時、それ以外の日は午前９時～午後９時です。

とき 内容・料金 問い合わせ

８日（土）
１８：３０

第２４回三遊亭兼好独演会
３，０００円※当日５００円増

三遊亭兼好独演会
実行委員会（☎０９０ｰ
９６３０ｰ０８４９）

１６日（日）
１３：４０

トバピアノきょうしつ
発表会
無料

トバピアノきょうし
つ（☎５７ー １１５０）

２３日（日）
９：３０

第２回歌おう喜楽歌囲
歌と踊りの発表会
無料

歌おう喜楽歌囲
（渡部さん ☎０８０ｰ
８２１３ｰ３９２５）

２９日（土）
①１０：００
②１４：００

あしすと七夕名画座
「さよなら ほやマン」
◦一般＝１,０００円
◦高校生以下＝８００円

あしすと事務局
（☎３６ー ５６２２）

文化センターの催し 文 化 セ ン タ ー
☎２６ｰ６６６１

〔休館日〕６月３日（月）・１０日（月）・１７日（月）・２４日（月）

會津稽古堂の催し 會 津 稽 古 堂
☎２２ｰ４７００

とき 内容・料金 問い合わせ

１７日（月）
１３：５０

カットコンテスト
無料

ユーシンエクラ
（ 小沢さん ☎２２ｰ
７８００）

２２日（土）
１４：００

ライブリックシアター
「ビリーブ 未来への大逆転」
無料

會津稽古堂
（☎２２ｰ４７００）

２９日（土）
１４：３０

健康寿命延ばそう！
ウクレレ伴奏による歌声喫茶
９９９円

モハル・ハワイアン
ズ（金子さん ☎０９０
ｰ７６６３ｰ１８５８）

〔展示〕◉押し花アート展 第３２回 花
か

趣
しゅ

倶
く ら ぶ

楽部 押し花
アート展… ▼６月１４日（金）～１６日（日）の午前１０時～午
後４時まで※初日は午後１時から、最終日は午後３時ま
で。詳細は芳賀さん（☎０９０ー ８７８９ｰ６６８０）

〔休館日〕６月２８日（金）

會津風雅堂の催し 會 津 風 雅 堂
☎２７ｰ０９００

とき 内容・料金 問い合わせ

８日（土）
新作シネマ上映会
※料金は入場時に支払い。上
映作品と時間は問い合わせ
◦一般＝１，８００円
◦大学・高校生＝１，５００円
◦３歳～中学生＝１，０００円
◦６０歳以上（証明書提示）＝
１，２００円

オカダ
プランニング

（☎０２２５ ２ー３ｰ
１８８８）

９日（日）

１３日（木）
１１：３０ 会津地区高等学校演劇連盟

春の発表会
無料

若松商業高等
学校（鈴木さん
☎２７ｰ０７５３）１４日（金）

１０：００

２３日（日）
１０：００

会津舞踊芸能振興会
チャリティーショー

「流派を超えた舞踊共演」
１，０００円

会津舞踊芸能振
興会（歌川さん
☎２９ｰ２３４１）

会津町方伝承館の催し 町 方 伝 承 館
☎２２ｰ８６８６

会津本郷焼フェア

▼ とき…６月１日（土）～ 7 月７日（日）の午前９時～午
後６時※月曜は休館
アトリエＫ 仲間たちパッチワーク展示会

▼ とき…６月１３日（木）～１５日（土）の午前１０時～午後
５時※最終日は午後４時３０分まで
会津塗 伝統工芸士会 作品展

▼とき…６月１９日（水）～２３日（日）の午前９時～午後５
時※初日は午後１時から、最終日は午後３時まで
　……………………………………………………………

〔休館日〕６月３日（月）・１０日（月）・１７日（月）・２４日（月）

〔企画展※企画展料金が必要〕◉幕末明治の浮世絵百年～
大江戸の賑

にぎ

わい～… ▼～６月１６日（日）
〔テーマ展※常設展料金が必要〕◉三島町荒屋敷遺跡を考
える… ▼６月１日（土）～９月２９日（日）◉けんぱくの宝
～会津の絵画… ▼～６月２日（日）◉祈りのふくしま８～
個性豊かなほとけたち～… ▼６月８日（土）～７月２１日

（日）
〔休館日〕６月３日（月）・１０日（月）・１７日（月）・２４日（月）・
２５日（火）
※このほかの催し情報などは県立博物館の公式ホーム
ページと広報紙「なじょな１９号」でお知らせしています
※排煙設備の不具合により総合展示室は観覧休止中です。
再開は県立博物館のホームページでお知らせします

県立博物館の催し 福島県立博物館
☎２８ｰ６０００

とき 内容

９日（日）
１３：３０

企画展関連イベント
「歴史講座 浮世絵のくずし字を読んでみよう」


