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【今月の表紙】１月７日に「令和６年はたちのつどい」が會津風雅堂で開催されました。２０歳を迎えた皆さん、おめでとう【今月の表紙】１月７日に「令和６年はたちのつどい」が會津風雅堂で開催されました。２０歳を迎えた皆さん、おめでとう
ございます。本号には「はたちのつどい」組み写真特集もありますので、ぜひ手に取ってご覧くださいございます。本号には「はたちのつどい」組み写真特集もありますので、ぜひ手に取ってご覧ください

２

15   くらし情報拡大版15   くらし情報拡大版
20   健康だより20   健康だより
24   くらし情報あらかると24   くらし情報あらかると
31   今月の病院情報31   今月の病院情報

14   いろいろ市政情報　　　14   いろいろ市政情報　　　
19   子育て情報ステーション 19   子育て情報ステーション 
22   みんなのページ22   みんなのページ
30   あれこれカレンダー　　　 30   あれこれカレンダー　　　 

▼編集・発行…会津若松市役所企画政策部秘書広聴課（☎０２４２ｰ３９ｰ１１１１）
　　　　　　　〒９６５ｰ８６０１ 福島県会津若松市東栄町３番４６号

▼ホームページ ｈｔｔｐｓ：// ｗｗｗ .city.ａｉｚｕｗａｋａｍａｔｓｕ.ｆｕｋｕｓｈｉｍａ.ｊｐ/

▼点字・声・手話・英字版の市政だよりやメールマガジンも発行しています 市ホームページ

　

※養液栽培…肥料を溶かした培養液により作物を育てる栽培法

観
光
農
園
を
営
む
手
代
木
久
光
さ

ん
は
、
養
液
栽
培
シ
ス
テ
ム
を

導
入
し
て
い
ち
ご
を
育
て
て
い
ま
す
。

「
養
液
栽
培
は
土
壌
に
影
響
さ
れ
ず
、

作
物
の
状
態
に
合
わ
せ
て
養
液
の
配
合

を
変
え
ら
れ
る
の
で
応
用
が
利
き
ま

す
」と
話
す
手
代
木
さ
ん
は
減
農
薬
に

も
こ
だ
わ
り
、
手
作
業
で
虫
を
取
っ
た

り
、一
つ
ひ
と
つ
苗
の
状
態
を
確
認
し

た
り
と
手
間
を
惜
し
み
ま
せ
ん
。「
来
園

す
る
お
客
様
の
声
を
直
接
聞
け
る
の
が

う
れ
し
い
で
す
。
そ
の
中
で
課
題
が
見

つ
か
る
こ
と
も
あ
り
、
品
質
を
高
め
る

べ
く
日
々
試
行
錯
誤
し
て
い
ま
す
。
今

後
は
よ
り
多
く
の
お
客
様
の
受
け
入
れ

が
で
き
る
よ
う
に
作
地
を
拡
大
し
た
い

で
す
ね
」と
意
気
込
み
を
み
せ
ま
し
た
。

あいづわかまつ市政だより　令和６年２月１日号F
A
R
M
E
R

　

市
内
の
農
業
者
の
皆
さ
ん
を
紹
介

し
て
い
き
ま
す

◇
問
い
合
わ
せ
…
農
政
課（
☎
23
・

９
９
７
３
）

栽培棚に実の重みで茎が折れるのを防ぐ補助器具を設置したり、屋根に光の透過
率が高いビニールを使用したり、品質の高いいちごを育てるための工夫が光ります

※

手て

代し
ろ

木ぎ 

久
光
さ
ん

 

観
光
園 

久き
ゅ
うち

ゃ
ん

　
　
　
　
　
（
北
会
津
町
真
宮
）

学生ＰＲ部Ａ
あ い づ

ｉＺ’Ｓモーション６期生を募集！
　主にインスタグラムを使って、日常の中で見つけた
本市の魅力をＰＲします。学生時代の思い出づくりに、
ぜひあなたも活動してみませんか。

▼対象…今年４月時点で次のいずれかに該当する大学
生・短期大学生・専門学校生◎市内の大学・短期大学・
専門学校に通学している◎市内に住んでいる

▼定員…５人※応募者多数の場合は選考

▼活動期間…４月～来年３月末

▼応募方法…市のホームページから応募

▼締め切り…３月１８日（月）

▼活動内容…◎インスタグラムで「＃会津の宝探し」を
つけて投稿し、本市をＰＲ◎その他ＳＮＳを活用した情
報発信◎市政だよりなどの広報媒体への出演◎動画
出演・制作　など
◇問い合わせ…秘書広聴課（☎３９ｰ１２０６）

本年度の学生ＰＲ部の活動を紹介！

来年度メンバー
募 集について

市 政だよりの 特 集 記 事 
「会津の茶道文化」に出
演し、茶道を体験しました。
写真は鶴ケ城本丸内の茶
室麟閣で撮影した１枚で、
市政だより令和５年１０月
１日号の表紙を飾りました

ふるさとＣＭ大賞に応
募するＣＭに出演しま
した。会津木綿の着
物を着て、本市の魅
力をＰＲしました

本 年 度 の
活動の様子

学生ＰＲ部公式
インスタグラム

映像はこちらから
（ＹｏｕＴｕｂｅ）

【目次】【目次】
 2    災害に備えましょう 2    災害に備えましょう
 3    スポーツをもっと楽しもう 3    スポーツをもっと楽しもう
 8    デジタルアーカイブを楽しもう 8    デジタルアーカイブを楽しもう
12   はたちのつどいフォトリポート12   はたちのつどいフォトリポート



ス
ポ
ー
ツ
を

　
　
も
っ
と
楽
し
も
う

す
る 

観
る

支
え
る

災害災害にに備え備えましょうましょう
　災害は、いつ起こるか分かりません。さまざまな災害に対して、日頃から備えておくことが
大切です。災害時に身を守れるよう、まずは家族や身近な人と話し合ってみましょう。詳しく
は家庭用防災カルテやハザードマップをご確認ださい。
◉問い合わせ…危機管理課（☎３９ｰ１２２７）

出前講座を開催しています
　市では「わが家の防災対策」と「シ
ミュレーションによる地域と防災」の
２講座をはじめ、台風や大雨の接近時
にどのような行動をすれば良いかあら
かじめ考え、行動計画を作成する「マ
イ・タイムライン」講座を開催してい
ます。いざというときに備えて、一緒
に学んでみませんか。

▼ 申し込み…會津稽古
堂（☎２２ｰ４７００）
◉問い合わせ…危機管
理課（☎３９ｰ１２２７）

家庭用防災カルテ
・ハザードマップ

日本赤十字社では災害義援金を募集しています
　令和６年能登半島地震の災害義援金を受け付けています。集ま
った義援金は、日本赤十字社を通して被災地に送られます。皆さ
んのご協力をお願いします。
義援金の納付方法
▶直接納付…地域福祉課（栄町第二庁舎２階）で受け付けています
▶郵便振替口座…◦口座番号＝００１５０ｰ７ｰ３２５４１１◦加入者名
＝日赤令和６年能登半島地震災害義援金
▶銀行振込…◦振込先＝東邦銀行 南福島支店 普通預金◦口座番
号＝６１２５８７◦口座名義＝日本赤十字社福島県支部 支部長 内堀
雅雄
　………………………………………………………………………
◉問い合わせ…地域福祉課（☎３９ｰ１２３２）

避難所・避難
場所一覧

自宅や室内をチェック！
　家の中に危険箇所がないか確認し、危ない箇所
は修理や補強をしておきましょう。家具の配置を
工夫して家の中に安全なスペースをつくり、地震
による家具の転倒や落下を防ぐことが重要です。
チェックポイント
●ドアの近くに大きな家具を置かない
●寝る場所に倒れてこないよう家具を固定する
●ガラス窓を背にしてソファなどを置かない　な
ど

避難場所・避難所を確認！
　避難する場所をあらかじめ家族と確認しておきましょう。
また、安全な場所にある親戚や知人の家、旅館・ホテルなど、
市が設置する避難所以外の場所へ避難する「分散避難」も検討
してください。
▶避難場所…命を守るために緊急時に逃げる場所
▶避難所…自宅が被災したときに避難生活をする
場所
緊急時はとにかく安全な避難場所へ
　雨風や地震の揺れが落ち着いたら避難所へ！

防災グッズを準備！
　日頃から必要な物を準備しておきましょう。
▶家に備える…◎飲料水・食料品◎歩きやすい
靴◎雨具◎懐中電灯◎ヘルメット
◎軍手◎毛布◎救急セット◎携帯
トイレ　など
▶持ち出すカバンに…◎マスク◎
除菌シート◎充電式バッテリー◎
常備薬◎携帯ラジオ◎非常食（飴

あ め

やチョコレート）◎乾電池　など
▶すぐ持ち出せるように…◎印鑑
◎運転免許証◎健康保険証◎預金
通帳◎お薬手帳◎常備薬　など

家庭内備蓄のポイント！
　普段から食料や日用品を多めに用意して、消費しながら補
充する「ローリングストック」を実践しましょう。　

【備蓄品の目安】
●食料品＝１日３食×人数分×
３日分（※）
●飲料水＝１日３ℓ×人数分×
３日分（※）
●燃料＝卓上コンロ、固形燃料、
ガスボンベ　など
●乳幼児用品＝粉ミルク、紙お
むつ　など
※１週間分が望ましい

【ローリングストックの例】

補充する 食べる

備える

　　

昨
年
昨
年
1010
月
に
開
催
さ
れ
た「
第

月
に
開
催
さ
れ
た「
第
3535
回
鶴
回
鶴

ケ
城
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」。
ハ
ー
フ

ケ
城
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」。
ハ
ー
フ

マ
ラ
ソ
ン
が
コ
ー
ス
に
加
わ
り

マ
ラ
ソ
ン
が
コ
ー
ス
に
加
わ
り
1010
周
年
と

周
年
と

な
っ
た
記
念
大
会
に
は
、
７
３
０
３
人
も

な
っ
た
記
念
大
会
に
は
、
７
３
０
３
人
も

の
ラ
ン
ナ
ー
が
参
加
し
、
沿
道
に
は
大
勢

の
ラ
ン
ナ
ー
が
参
加
し
、
沿
道
に
は
大
勢

の
皆
さ
ん
が
応
援
に
駆
け
付
け
ま
し
た
。

の
皆
さ
ん
が
応
援
に
駆
け
付
け
ま
し
た
。

そ
し
て
、
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ

そ
し
て
、
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ

ん
の
協
力
で
大
会
が
運
営
さ
れ
ま
し
た
。

ん
の
協
力
で
大
会
が
運
営
さ
れ
ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
み
方
は
１
つ
で
は
あ

　

ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
み
方
は
１
つ
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
鶴
ケ
城
ハ
ー
フ
マ

り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
鶴
ケ
城
ハ
ー
フ
マ

ラ
ソ
ン
大
会
で
は
、
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
競

ラ
ソ
ン
大
会
で
は
、
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
競

技
を
自
ら「
す
る
」
人
、
走
り
を
沿
道
か

技
を
自
ら「
す
る
」
人
、
走
り
を
沿
道
か

ら「ら「
観観みみ

る
」人
、大
会
の
運
営
を「
支
え
る
」

る
」人
、大
会
の
運
営
を「
支
え
る
」

人
と
、
多
く
の
皆
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立

人
と
、
多
く
の
皆
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

場
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
回
お
届
け
す
る
の
は
、
ス

　

そ
こ
で
今
回
お
届
け
す
る
の
は
、
ス

ポ
ー
ツ
を「
す
る
」「
観
る
」「
支
え
る
」と

ポ
ー
ツ
を「
す
る
」「
観
る
」「
支
え
る
」と

い
う
３
つ
の
視
点
か
ら
、
ス
ポ
ー
ツ
の
魅

い
う
３
つ
の
視
点
か
ら
、
ス
ポ
ー
ツ
の
魅

力
に
迫
る
ス
ポ
ー
ツ
特
集
で
す
。
さ
ま
ざ

力
に
迫
る
ス
ポ
ー
ツ
特
集
で
す
。
さ
ま
ざ

ま
な
か
た
ち
で
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
る
人
の

ま
な
か
た
ち
で
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
る
人
の

思
い
に
ふ
れ
、
自
分
に
合
っ
た
ス
ポ
ー
ツ

思
い
に
ふ
れ
、
自
分
に
合
っ
た
ス
ポ
ー
ツ

の
楽
し
み
方
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

の
楽
し
み
方
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

◉
問
い
合
わ
せ
…
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課（
☎

◉
問
い
合
わ
せ
…
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課（
☎

3939
・
１
３
０
６
）

・
１
３
０
６
）
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大竹 葵 さん
（東年貢二丁目）

横山 輝
てる

忠
ただ

 さん
（扇町三丁目）

　総合型地域スポーツクラブは、子どもから大人まで、性別や年齢に関わらず
誰もが気軽にスポーツを楽しめるように地域が主体となって活動する団体です。
本市には「謹教スポーツクラブ」と「きたあいづスポーツクラブ」があります。
◉問い合わせ…◎謹教スポーツクラブ事務局（☎０８０ｰ４５１２ｰ２６２３）
▶問い合わせ…◎きたあいづスポーツクラブ事務局（☎３６ｰ７３０４）

謹教スポーツクラブ 理事長　青木 太
たい

志
し

 さん

塚
原 

美み

保ほ

子こ 
さ
ん

　
　

  

（
米
代
一
丁
目
）

総合型地域スポーツクラブで体を動かしませんか？総合型地域スポーツクラブで体を動かしませんか？

健康運動教室 参加者の声

運営者の声

　
「
27
年
間
の
な
ぎ
な
た
人
生
で

今
が
一
番
感
謝
を
し
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
」と
笑
顔
で
話
す
の

は
、
全
日
本
な
ぎ
な
た
連
盟
五
段

の
大
竹
葵
さ
ん
で
す
。
全
国
大
会

で
も
優
秀
な
成
績
を
収
め
る
実
力

者
で
あ
り
、
２
人
の
子
ど
も
の
母

親
で
も
あ
る
大
竹
さ
ん
。「
仕
事

や
子
育
て
を
し
な
が
ら
、
選
手
も

続
け
る
」と
い
う
自
分
で
選
ん
だ

道
に
悩
ん
だ
時
期
も
あ
り
ま
し
た

が
、
家
族
か
ら
の
応
援
が
き
っ
か

け
で
気
持
ち
が
変
わ
り
始
め
ま
す
。

「
せ
っ
か
く
応
援
し
て
も
ら
え
る

な
ら
本
気
で
や
ろ
う
、
逆
に
競
技

と
真
剣
に
向
き
合
わ
な
い
の
は
失

礼
だ
と
思
っ
た
ん
で
す
。
家
族
を

は
じ
め
、
多
く
の
皆
さ
ん
に
支
え

ら
れ
て
、
今
は
心
か
ら
な
ぎ
な
た

を
楽
し
め
て
い
ま
す
」と
、競
技

を
続
け
て
き
た
か
ら
こ
そ
気
付
け

　　横山輝忠さんは、障がい者フライン横山輝忠さんは、障がい者フライン
グディスクの選手です。３歳の時、もグディスクの選手です。３歳の時、も
やもや病を発症し、右半身が不自由にやもや病を発症し、右半身が不自由に
なりました。フライングディスクに出なりました。フライングディスクに出
会ったのは、高校の体育の授業です。会ったのは、高校の体育の授業です。

「すごく楽しかった。それまでは障が「すごく楽しかった。それまでは障が
い者スポーツを知らなかったので、体い者スポーツを知らなかったので、体
を動かせることがうれしかったですを動かせることがうれしかったです
ね」と横山さんは当時を振り返ります。ね」と横山さんは当時を振り返ります。
　現在、フライングディスクだけでな　現在、フライングディスクだけでな
く、卓球バレーやボッチャなど、いろく、卓球バレーやボッチャなど、いろ

　謹教スポーツクラブには、軽運動やヨガ、バレーボールなど、さまざまな運動教室や
サークルがあります。健康づくりや生きがいづくり、または仲間づくりの場として、自
分のペースでスポーツを楽しんでみませんか。まずは気軽に体験してみてください。

　運動で汗をかくと気持ちが良いし、健康
になれます。みんなと一緒に運動すること
が楽しく続けられている秘

ひ
訣
けつ

ですね。
た
思
い
を
口
に
し
ま
す
。

　
「
な
ぎ
な
た
に
打
ち
込
め
る
時

間
が
本
当
に
あ
り
が
た
い
」と
感

謝
の
言
葉
を
繰
り
返
す
大
竹
さ
ん

は「
感
覚
や
体
力
に
頼
っ
て
い
た

分
、
試
合
の
駆
け
引
き
が
苦
手
で
、

相
手
の
隙
を
突
く
分
析
力
の
強
化

が
課
題
。
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
、

戦
い
方
を
変
え
な
が
ら
成
長
し
続

け
た
い
で
す
」と
意
気
込
み
ま
す
。

あ
ふ
れ
ん
ば
か
り
の
感
謝
と
競
技

へ
の
情
熱
で
、
こ
の
日
も
な
ぎ
な

た
を
振
る
大
竹
さ
ん
で
し
た
。

いろな競技にふれて、スポーツを楽しいろな競技にふれて、スポーツを楽し
んでいる横山さん。「なかでも一番面んでいる横山さん。「なかでも一番面
白いと感じるのはやっぱりフライング白いと感じるのはやっぱりフライング
ディスク。ディスクをゴールに通せたディスク。ディスクをゴールに通せた
ときはうれしいし、思いきり投げられときはうれしいし、思いきり投げられ
るので気持ちが良いです」と思い入れるので気持ちが良いです」と思い入れ
のある競技の魅力を話します。今年ののある競技の魅力を話します。今年の
目標である佐賀国体の出場に向けて、目標である佐賀国体の出場に向けて、
投球に磨きをかける横山さんは投球に磨きをかける横山さんは「これ「これ
からもフライングディスクを続けていからもフライングディスクを続けてい
きたいです」と笑顔を見せました。きたいです」と笑顔を見せました。

な
ぎ
な
た
を
続
け
た
か
ら
こ
そ
見
え
た
も
の

な
ぎ
な
た
を
続
け
た
か
ら
こ
そ
見
え
た
も
の

フライングディスクに出会えて良かったフライングディスクに出会えて良かった

11

11

22

22

33

33

※脳の血管に生じる病気。太い脳血管の終末部が細くなることで、脳の血液不足が起こりやすく
なり、一時的な手足のまひや言語障害を起こすことがしばしば見られる。厚生労働省の指定難病

※

◉特集：スポーツをもっと楽しもう

謹教スポーツクラブの健康運動教室。
週１回の開催で、気軽に運動できます

１＿なぎなたを構える大竹さん　２＿気迫のこもった声が体育館に響
きます　３＿「社会人になっても先生方から指導してもらえることがう
れしい」と話す大竹さん。尊敬する先生との稽古で笑顔がこぼれます

１＿投球前に狙いを定める横山さん　２＿さまざまな運動で体を温めま
す　３＿横山さんが得意とするのは、ゴールにディスクを通した枚数を
競う種目「アキュラシー」。放ったディスクが次々とゴールを通過します

スポーツを する
　スポーツをする理由は人それぞれです。憧れの選手のように上手になりたい、いつまでも
健康でいたい……。いずれにしても、スポーツで体を動かして汗を流すと気持ちがスッキリ
とするものです。さあ、あなたもスポーツを「する」年にしませんか。
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プロバスケットボールリーグ
B リーグの２部（Ｂ２) に所属
する。「福島のシンボルにな
る」ため、Ｂ１昇格を目指し
て奮闘中。本市とは

「パートナーシップ
連携協定」を
締結。

　スポーツボランティアは「支えるスポーツ」という新しいスポーツの楽しみ方で、スポー
ツイベントの運営や選手のサポートに不可欠な存在です。
　「頑張っている人を応援したい」「自分ではやらないけどスポーツを観るのは好き」など、

「支えるスポーツ」に興味がある人は、ぜひ一緒に活動してみませんか。皆さんの参加を
お待ちしています。

●鶴ケ城ハーフマラソン大会
●うつくしまトライアスロンｉｎあいづ
●市民水泳大会●市民スキー大会　など

　休日の部活動の運営を地域に移す
取り組みのことです。地域と学校が
協働して、あいづっこを「地域総ぐ
るみ」で育てる環境を整えています。
　今年度は、運動部活動の全１４競
技で、地域の皆さんが週末に部活動
を指導しています。

プロサッカーリーグ J リーグ
の３部（Ｊ３）に 所属する。

「U
ユ ナ イ テ ッ ド

NITED」にはチーム・選
手・スタッフ・サポーターが　　
　　“ ひとつ ” になるという

　　　　　思いを込めている。
　　　　　本市は「ホームタ

　　　　　 ウン」に登録。

　
１
月
６
日
、
郡
山
市
で
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ

　
１
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６
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、
郡
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ッ
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の
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応
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し
た
。
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。
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に
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試
合
を
観
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４
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に
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で
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た
試
合
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シ
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で
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望
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話
し
ま
し
た
。

情
で
今
後
の
展
望
を
話
し
ま
し
た
。

湊小４年　　　　湊小３年　　　　

福田 悠
ゆう

成
せい

くん・敬
けい

大
た

くん
（湊町原）（湊町原）

大戸地区運動部活動大戸地区運動部活動
地域指導者地域指導者

芳賀 芳賀 善善
よしよし

光光
みつみつ

 さん さん
（大戸町上三寄）（大戸町上三寄）

運動部活動の地域移行

一緒に応援しませんか？ 会津若松市がホームのプロチームを紹介一緒に応援しませんか？ 会津若松市がホームのプロチームを紹介誰かを支えることでスポーツを楽しみませんか？誰かを支えることでスポーツを楽しみませんか？

卓球を好きになる
　　きっかけづくりを

プロバスケってプロバスケって
　　　  カッコいいな　　　  カッコいいな！！

11 22

福島ファイヤーボンズ
（バスケットボール）

会津若松市では、スポーツボランティアを募集しています 福島ユナイテッドＦＣ
（サッカー）

6

プチコラム

スポーツボランティアは、さまざまな大会で活躍中

１＿「ゴー１＿「ゴー！！ ゴーゴー！！ ボンズボンズ！！」と大きな声を」と大きな声を
出してファイヤーボンズを応援する２人　出してファイヤーボンズを応援する２人　
２＿豪快なダンクシュートで会場を沸かせ２＿豪快なダンクシュートで会場を沸かせ
たグレゴリー・エチェニケ選手。悠成くんたグレゴリー・エチェニケ選手。悠成くん
のお気に入りの選手です　のお気に入りの選手です　

実演しながらサーブのポイントを教える芳実演しながらサーブのポイントを教える芳
賀さん賀さん

鶴ケ城ハーフマラソン
大会公式キャラクター

ビャッコくん

活動の詳細や申し込みは
市のホームページから確認

頑張る選手を
　一緒に応援しよう

©️Fukushima United FC©2008 FUKUSHIMA UNITED FC

　奮闘する選手に感動したり、お気に入りのチームを思いっきり応援したりと、スポーツは
「観

み

る」のも面白い。みんなで一緒に応援すると周囲との一体感も味わうことができますよ。
スポーツを観て、スポーツのもつ新たな一面を見つけてみませんか。

　家庭で、地域で、学校で、スポーツをする人のことを必ず誰かが支えています。選手にとっ
ては、周囲の人の理解や支えが励みになるもの。指導者や大会の運営に関わるスポーツボラ
ンティアとして、誰かを「支える」かたちでスポーツを楽しんでみませんか。

スポーツを 観るスポーツを 支える

7



― 特集  デジタルアーカイブを楽しもう  ―

　「会津若松市デジタルアーカイブ」とは、会津図書館が所蔵する郷土資料のうち、古文書や絵図、
写真などの貴重な資料の画像をデジタル化して、インターネット上で公開するサービスです。仕事
や学校などで時間が無かったり、遠方に住んでいたりして、なかなか会津図書館に来ることができ
ない人でも、自宅などで気軽に会津の歴史や文化の資料にふれ、学ぶことができます。
　ここでは、「会津若松市デジタルアーカイブ」の便利な機能や、公開している資料の一部を紹介し
ます。ぜひ、デジタルアーカイブの世界を楽しんでください。
◉問い合わせ…会津図書館（☎２２ｰ４７１１）
　　　　　　　　　　　　　　※会津図書館は、蔵書点検作業のため、２月１日（木）から７日（水）まで臨時休館

デジタルアーカイブを
楽しもう

貴重な資料がデジタルでいつでも気軽に！

【写真・絵葉書 １５３点】

●ガラス写真（※１）（２６点）
●鶏

け い

卵
ら ん

紙
し

写真（※２）（９点）
●明治４０年代から昭和戦前
にかけて発行された絵葉書

（１１８点）
※１…写真感光剤を塗ったガラス板に写し　　
　　　た写真
※２…卵白を使って作った印画紙に写
　　　した写真

貴重な資料を高精細画像で気軽に見ることができる！
デジタルアーカイブのここがすごいデジタルアーカイブのここがすごい！！

ここがPOINT ！
▶簡単な操作で拡大・縮小・移動・
回転ができる
▶画面上に複数の画像を並べて見る
ことができる
▶印刷やダウンロードができる
※ＣＣ（クリエイティブ・コモンズ）
ライセンスの表示のある資料のみ

会津藩主参勤交代行列図（部分）【絵図・地図など】

　会津図書館が所蔵する貴重な資料を高精細画像化し、【絵図・地図など】・【写真】・【絵葉
は

書
がき

】・【古文書】
などのジャンルに分けて公開しています。

会津藩士の系譜がデータベース化されて一目瞭然！  
デジタルアーカイブのここがすごいデジタルアーカイブのここがすごい！！

　会津藩士の系譜（「会津藩諸士系譜」）と、幕末から明治にかけての会津藩士の名簿（分限帳、人別帳）を
元に作成したデータベースを検索・閲覧できます。

＊系譜…血縁や師弟関係などのつながり

ここがＰＯＩＮＴ！
▶キーワードでの検索のほか、藩士
の氏名や、町名などを手掛かりに検
索ができる
▶幕末の城下地図と現在の国土地理
院の地図や空中写真を重ねた画像を
見ることができる

掲載史料

会津藩分限帳 １ 御近習人別帳

地図画面

幕末会津若松城下地図（部分）【絵図・地図など】

地図上で、現在と幕末を行ったり来たりできる！ 公開されている資料はこんなにたくさん！（令和６年１月末時点）

【古文書 ４７４点】

●会津藩諸士系譜（３４４巻）
●会津藩分限帳（全３冊）
●新編会津風土記（全１２０巻）
●会津千代松袖

そ で

鑑
かがみ

（初編）
●会津漫画　など

左に動かすと、画面が徐々に現在に！

藩士詳細画面

拡大

＊

拡大

現在←　→幕末 現在←　→幕末 現在←　→幕末

【絵図・地図など １７点】

●掛け軸（９点）
　会津藩主参勤交代行列図
　若松城下絵図　など
●鳥

ちょう

瞰
か ん

図（７点）
　会津若松市及附近案内図　
　会津東山案内図　など
●画像データ
　幕末会津若松城下地図
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― 特集  デジタルアーカイブを楽しもう  ―

画像上のピン（　 ）をクリックすると、
その場所の絵葉

は

書
が き

や写真の画像が表示される！

デジタルアーカイブのここがすごいデジタルアーカイブのここがすごい！！

　鳥
ちょう

瞰
か ん

図のうち「会津若松市 会津若松市及附近案内図」「会津東山温泉遊覧案内」「磐梯山附近名所避暑地
温泉案内」の３点には、３０か所から１００か所ほどピンが表示されていて、そのピンをクリックすると、
その場所に関する絵葉書や写真の画像を見ることができます。

※実際の画面の「会津若松市 会津若松市及附近案内図」には、クリックできるピンが約１００か所あります

若松市大町停車場通【絵葉書】

天神橋口古戦場【写真】

クリックすると…

安政年間若松城下絵図
【絵図・地図など】

陸奥会津天寧温泉之図
【絵図・地図など】

会津東山温泉遊覧案内【絵図・地図など】 会津千代松袖鑑【古文書】

会津若松郭内外之絵図
【絵図・地図など】

古文書も、絵図も、掛け軸も！  本年度新たに公開した資料の一部を紹介

AI（人工知能）技術を使って「くずし字」を解読する
プロジェクト『みんなで翻

ほ ん

刻
こ く

』に参加！

　「みんなで翻刻」は、国立歴史民俗博物館と東京大学地震研究所、京都大学古地震研究会が中心となっ
て開発・運営している共同プロジェクトで、多くの人々が協力して古文書などの翻刻に参加し、歴史史
料の解読を一挙に推し進めています。
　本市は、このプロジェクトに参加し、「デジタルアーカイブ」で公開中の
会津藩士の系譜「諸士系譜」の翻刻に取り組んでいます。興味のある人は、
ぜひ参加してみませんか。

彼岸獅子舞【写真】

クリックすると…クリックすると…

会津若松市 会津若松市及附近案内図（部分）【絵図・地図など】※

＊翻刻…くずし字で書かれている古文書を、活字化して現代の私たちが読めるようにする作業
＊

「みんなで翻刻」
のホームページ

昭和８年に若松市役所が発行した折り込み式の鳥瞰図。鳥瞰図の裏面には市の歴史と物産、飯盛山などの名所が紹介
されているほか、東山温泉と市内漆器店が特に大きく写真入りで紹介されている

現在の会津若松駅前の風景を撮影した写真
を使った絵葉書。明治４０年から大正７年頃
に川上信栄堂から発行された

大正７年に市内の旧森川薬局
で撮影された彼岸獅子の写
真。子どもから大人までたく
さんの人が集まっている

湯川と天神橋
を西から東に
向かって撮影
し た 写 真。 大
正４年５月２６
日撮影

東山温泉の風
景を撮影した
写真を使った
絵 葉 書。 大 正
７年から昭和
８年頃に発行
された

クリックすると…

デジタルアーカイブのここがすごいデジタルアーカイブのここがすごい！！

会津東山温泉中央河岸通【絵葉書】
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「カタログポケット」で
未掲載写真も公開中！はたちのつどいはたちのつどい

　　 フォトリポート　　 フォトリポート

　　

輝く未来へ輝く未来へ
　１月７日に會津風雅堂で「令和６年はたちのつどい」が開催さ　１月７日に會津風雅堂で「令和６年はたちのつどい」が開催さ
れました。夢と希望を胸に、２０歳の新たな門出を迎えた皆さん。れました。夢と希望を胸に、２０歳の新たな門出を迎えた皆さん。
ここでは、皆さんの晴れ姿を写真でお届けします。ここでは、皆さんの晴れ姿を写真でお届けします。
◉問い合わせ…◉問い合わせ…秘書広聴課（☎３９秘書広聴課（☎３９－－１２０６）１２０６）



換
地
処
分
を
行
い
ま
し
た
。
換
地
処
分
に

伴
い
、
該
当
区
域
内
の
町
名
や
町
界
が
左

図
の
通
り
変
更
と
な
り
、
住
所
や
法
人
の

所
在
地
も
変
わ
り
ま
し
た
。
変
更
の
詳
細

は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◉
問
い
合
わ
せ
…
開
発
管
理

課（
☎
39
・
１
２
６
３
）
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あいづわかまつ市政だより　６．２．１

＊従前の土地の権利（所有権、借地権、抵当権など）を換地後の土地に移行させる行政手続き

相
続
手
続
き
や
婚
姻
届
な
ど
で
の
負
担
が
軽
減
し
ま
す

戸
籍
制
度
が
変
わ
り
ま
す

１月２７日以降の新たな町名と町界 １
月
27
日
以
降
、
町
名
や
郵
便
番
号
が
新
し
く
な
り
ま
し
た

町
名
や
町
界
が
変
わ
り
ま
し
た

扇
町
や
一
箕
町
な
ど
の
一
部
が

対
象
で
す　

　

道
路
や
公
園
な
ど
の
公
共
施
設
を
整
備

し
て
土
地
の
区
画
を
整
え
、
宅
地
の
利
用

価
値
を
高
め
る
た
め
、
昭
和
63
年
か
ら
実

施
し
て
き
た「
会
津
都
市
計
画
事
業
扇
町

土
地
区
画
整
理
事
業
」は
、
1
月
26
日
に

本
籍
地
以
外
の
市
区
町
村
で

戸
籍
謄
本
な
ど
が
取
得
で
き
ま
す　

　

戸
籍
法
の
一
部
改
正
に
よ
り
、
令
和
６

年
３
月
１
日（
金
）か
ら
戸
籍
制
度
の
一
部

が
次
の
通
り
変
更
に
な
り
ま
す
。

戸
籍
謄
本
な
ど
の
広
域
交
付

　

本
籍
地
以
外
の
市
区
町
村
の
窓
口
で
、

戸
籍
謄
本
な
ど
が
取
得
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
な
お
、
申
請
に
は
窓
口
に
来
た

人
の
官
公
庁
発
行
の
顔
写
真
付
き
の
身
分

証
明
書
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
取
得
で
き

る
の
は
自
身
や
配
偶
者
、
直
系
親
族
が
記

載
さ
れ
て
い
る
も
の
に
限
り
ま
す
。

戸
籍
届
出
時
の
戸
籍
謄
本
の
添
付
省
略

　

本
籍
地
以
外
の
市
区
町
村
の
窓
口
へ
婚

姻
届
や
転
籍
届
と
い
っ
た
戸
籍
の
届
け
出

を
す
る
場
合
、
戸
籍
謄
本
の
添
付
が
、
原

則
不
要
に
な
り
ま
す
。

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
問
い
合
わ
せ
…
市
民
課（
☎
39
・
１
２

３
０
）

（例）戸籍謄本などの広域交付

（例）婚姻届の戸籍謄本の添付省略

改正後

現　在

現　在

改正後

＊

あちこちから取り寄せない
といけないから、大変…

A 村
（出生時本籍地）

B 町
（転籍前本籍地）

C 市
（現本籍地）

請求

１か所の窓口で
取得できて便利♪

請求請求

妻の本籍地

夫の本籍地

戸籍謄本を
添付して提出

最寄りの
市区町村など

提出

取り寄せなくて
いいから便利♪

戸籍情報
連携システム
（法務省）

請求

戸籍情報
連携

亀賀二丁目亀賀二丁目

扇町一丁目扇町一丁目

扇町三丁目扇町三丁目
藤原二丁目藤原二丁目

藤原一丁目藤原一丁目

山見二丁目山見二丁目

山見一丁目山見一丁目

白虎白虎
二丁目二丁目白虎白虎

一丁目一丁目

白虎三丁目白虎三丁目

白虎白虎
四丁目四丁目

扇町扇町
二丁目二丁目

亀賀一丁目亀賀一丁目

国道４９号

一箕小学校一箕小学校
　　　■

Ｊ
Ｒ
磐
越
西
線

白虎町白虎町

駅前町駅前町

白虎通り

会
津
若
松
裏
磐
梯
線

■
会津若松
警察署

ヨークヨーク
ベニマルベニマル■

セブンセブン
イレブンイレブン■

■
ＪＡ会津ＪＡ会津
よつば本店よつば本店

新　町　名
区画整理地区界

公　　　園

新　町　界
扇町一丁目

凡  例

戸籍情報
連携システム
（法務省）

戸籍情報
連携

最寄りの
市区町村など

請求
請求

子ども未来基金事業助成金を
活用した活動実施団体を募集

市議会２月定例会議が
開会されます

▼対象団体…次のいずれかに該当する２人以上の団体
◎市内に住所か主たる事務所がある◎子育て支援の活
動実績がある※営利・政治・宗教活動をする団体や、
暴力団員がいる団体は対象外

▼対象事業…次のいずれかに該当する活動◎子どもの
健やかな成長を支える活動◎支援を要する子どもとそ
の家庭を支える活動◎親の子育て力の発揮を支える活
動◎地域の子育て力の向上に資する活動◎その他、市
が認める活動※市のほかの事業や国・県・他地方公共
団体などからの補助を受ける活動は対象外

▼対象経費…事業を実施するための直接的な経費※団
体運営のための人件費や事務通信機器などの経常的な
経費は対象外

▼助成対象期間・上限額…◦通年（４月～来年３月１０

日（月））＝５０万円◦短期（４月～来年３月１０日（月）の

うち１８０日未満の期間）＝２５万円

▼募集期間…３月１日（金）～２２日（金）※必着

▼応募方法…こども家庭課にある応募用紙に必要事項
を記入し、こども家庭課に提出
子ども未来基金への寄付にご協力ください

　「城下町會津まちづくり寄付金（ふるさと納税）」によ
り寄付ができますので、ご協力をお願いします。
　…………………………………………………………
◉問い合わせ…こども家庭課（☎２３ｰ４５４５）

▼とき・内容…下表の通り※日程は変更の場合あり

▼ところ…市役所追手町第二庁舎１階

▼その他…◎本会議の様子をインターネットでライブ
配信します◎本会議の様子を収録したブルーレイディ
スクを貸し出します
◉問い合わせ…議会事務局（☎３９ｰ１３２３）

募 議
集 会

募
集
　内容などの詳細は、担当課のほか、各支所・市民センターなどで見ることができます。

▼意見の提出方法…各課にある所定の用紙に必要事項を記入し、直接か郵送、メール、ファクスで担当課に提出
◉募集する意見の内容・期間・問い合わせ…下表の通り

市政への意見を募集します
所定の記入用紙は市
のホームページから
取得も可→

応募用紙は市のホーム
ページから取得も可→

市議会２月定例会議のとき・内容
とき 内容

２月２１日（水）１０：００開会日（議案などの提案理由説明）
２月２６日（月）１０：００

本会議（一般質問）２月２７日（火）１０：００
２月２８日（水）１０：００
２月２９日（木）１０：００本会議（議案などに対する総括質疑）

３月１日（金）１０：００本会議（議案などに対する総括質
疑）・予算決算委員会

３月４日（月）９：３０
●総務委員会・予算決算委員会第
１分科会●産業経済委員会・予算
決算委員会第３分科会

３月５日（火）９：３０
●文教厚生委員会・予算決算委員
会第２分科会●建設委員会・予算
決算委員会第４分科会

３月６日（水）９：３０
●総務委員会・予算決算委員会第
１分科会●産業経済委員会・予算
決算委員会第３分科会

３月７日（木）９：３０
●文教厚生委員会・予算決算委員
会第２分科会●建設委員会・予算
決算委員会第４分科会

３月８日（金）９：３０
●総務委員会・予算決算委員会第
１分科会●産業経済委員会・予算
決算委員会第３分科会

３月１１日（月）９：３０
●文教厚生委員会・予算決算委員
会第２分科会●建設委員会・予算
決算委員会第４分科会

３月１４日（木）９：３０ 予算決算委員会
３月１８日（月）１０：００最終日（委員会審査報告～採決）

募集する意見の内容・期間・問い合わせ
内容 期間 問い合わせ（担当課）

地域防災計画の修正素案 ２月７日（水）
～３月７日（木）

危機管理課（☎３９ｰ１２２７  〒９６５ｰ８６０１※住所不要  ＦＡＸ２６ｰ６４３５　
メール bosaianzen＠ｔｗ．ｃｉｔｙ．ａｉｚｕｗａｋａｍａｔｓｕ．ｆｕｋｕｓｈｉｍａ．ｊｐ）

権現堰地区市街地整備事業に
係る都市計画見直し方針（案）２月１日（木）

～３月１日（金）
都市計画課（☎３９ｰ１２６１  〒９６５ｰ８６０１※住所不要  ＦＡＸ３９ｰ１４５０
メール ｔｏｓｈｉｋｅｉ＠ｔｗ．ｃｉｔｙ．ａｉｚｕｗａｋａｍａｔｓｕ．ｆｕｋｕｓｈｉｍａ．ｊｐ）藤室地区土地利用方針（案）

いろいろ
市政情報

141515

それぞれの本籍地から取り寄せ
ないといけないから、大変…

最寄りの
市区町村など
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17

障害者控除対象者認定書を交付しています

　この認定書を申告の際に提示すると、所得から一定金額を控除
できる場合があります。必要な人は申請してください。

▼対象…令和５年１２月３１日時点で、所得税や市・県民税が課税
されている本人やその扶養家族で次の全てを満たしている市民◎
６５歳以上である◎身体障害者手帳などを持っていない◎介護保
険の「要介護１」以上の認定を受け、一定の要件を満たしている

▼持ってくるもの…本人の身分証明書※代理人の場合は、代理人
の身分証明書と本人の身分証明書か押印した本人からの委任状を
持参
◉問い合わせ…高齢福祉課（☎３９ｰ１２９１）

税
の
申
告
は
、
２
月
５
日（
月
）か
ら
３
月
15
日（
金
）ま
で

市
・
県
民
税
の
申
告
相
談
を
実
施

忘
れ
ず
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い

　
市
・
県
民
税
の
申
告
が
必
要
と
思
わ
れ

る
人
に「
申
告
相
談
会
の
お
知
ら
せ
」を
送

付
し
ま
し
た
。
お
知
ら
せ
が
届
か
な
い
人

で
も
、
今
年
１
月
１
日
現
在
で
市
内
に
住

み
、
次
に
該
当
す
る
人
は
申
告
が
必
要
で

す
。
日
程
を
確
認
し
、
会
場
に
お
越
し
く

だ
さ
い〈
表
１
・
２
参
照
〉。

▼
申
告
が
必
要
な
人
…
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
人
●
営
業
・
農
業
・
不
動
産
・

一
時
所
得
な
ど
が
あ
っ
た
※
営
業
・
農
業

・
不
動
産
は
マ
イ
ナ
ス
の
所
得
を
含
む
●

給
与
所
得
者
で
、
勤
務
先
か
ら
市
に
給
与

支
払
報
告
書
が
提
出
さ
れ
て
い
な
い
※
ア

ル
バ
イ
ト
を
含
む
。
報
酬
や
手
当
な
ど
が

あ
っ
た
人
は
、
申
告
が
必
要
な
場
合
あ
り
。

詳
細
は
問
い
合
わ
せ

▼
申
告
で
税
額
が
減
額
に
な
る
場
合
が
あ

る
人
…
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
●

昨
年
中
に
退
職
し
た
人
や
ア
ル
バ
イ
ト
を

し
て
い
た
人
で
年
末
調
整
を
し
て
い
な
い

●
医
療
費
や
寄
付
金
な
ど
の
控
除
が
あ
る

▼
税
証
明
や
国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
な
ど
の
軽
減
の
た
め
に

申
告
が
必
要
な
人
…
雇
用
保
険
や
障
害
年

金
、
遺
族
年
金
な
ど
の
非
課
税
収
入
の
み

か
、
収
入
が
な
く
、
税
法
上
で
親
族
の
扶

養
に
な
っ
て
い
な
い

▼
申
告
の
必
要
が
な
い
人
…
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
人
●
給
与
所
得
の
み
で
勤

務
先
で
年
末
調
整
を
し
た
●
公
的
年
金
の

み
の
収
入
で
、
社
会
保
険
料
や
生
命
保
険

料
、
医
療
費
な
ど
、
追
加
す
る
控
除
が
な

い
●
公
的
年
金
の
収
入
が
年
額
１
４
８

万
円
以
下
の
65
歳
以
上
の
人
か
年
額
98
万

円
以
下
の
65
歳
未
満
の
人
※
年
金
以
外

の
所
得
が
あ
る
人
を
除
く
●
税
務
署
か

e-T
ax

で
確
定
申
告
を
す
る

申
告
に
必
要
な
も
の

▼
全
員
が
持
参
す
る
も
の
…
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
※
無
い
場
合
は
、
通
知
カ
ー
ド

と
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

▼
前
年
中
の
収
入
や
経
費
な
ど
が
分
か
る

書
類
…
◦
給
与
所
得
＝
源
泉
徴
収
票
※
無

い
場
合
は
給
与
明
細
な
ど
◦
年
金
所
得
＝

源
泉
徴
収
票
◦
営
業
・
農
業
・
不
動
産
所

得
＝
帳
簿
や
通
帳
、
領
収
書
な
ど
※
帳
簿

は
事
前
に
作
成
。
物
価
高
騰
等
対
策
事
業

者
支
援
金
な
ど
は
収
入
に
含
め
て
記
載
◦

そ
の
ほ
か
＝
所
得
金
額
の
計
算
に
必
要
な

収
入
金
額
や
必
要
経
費
が
分
か
る
書
類
な

ど▼
控
除
に
必
要
な
領
収
書（
昨
年
１
月
１

日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
１
年
間
に
払

っ
た
も
の
）・
証
明
書
な
ど
…
●
生
命
保

険
・
地
震
保
険
な
ど
の
控
除
証
明
書
●
国

民
健
康
保
険
税
・
国
民
年
金
保
険
料
・
介

護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

領
収
書
か
、
支
払
い
を
証
明
す
る
書
類
※

年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
て
い
る
場
合
を
除

く
●
医
療
費
控
除
か
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー

シ
ョ
ン
税
制
の
明
細
書
※
書
類
は
医
療
を

受
け
た
人
ご
と
、
医
療
機
関
・
薬
局
ご
と

に
事
前
に
集
計
●
寄
付
し
た
団
体
か
ら
交

付
を
受
け
た
寄
付
金
の
受
領
書
や
証
明
書

●
障
害
者
控
除
の
場
合
は
障
害
者
手
帳
や

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
な
ど
●
会
津

若
松
税
務
署
か
ら
届
い
た「
申
告
の
お
知

ら
せ
」の
通
知
書
や
は
が
き

申
告
す
る
際
の
注
意
点

　
今
回
の
申
告
か
ら
、
上
場
株
式
の
配
当

所
得
な
ど
の
申
告
は
、
所
得
税
と
市
・
県

民
税
の
課
税
方
式
を
一
致
さ
せ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
所
得
税
で
申
告
す
る
と
、
市

・
県
民
税
で
も
配
当
所
得
な
ど
が
加
算
さ

れ
、
税
額
が
増
額
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
事
前
に
検
討
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
申
告
の
内
容
に
よ
り
、
税
務
署

会
場
へ
案
内
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

郵
送
で
の
申
告
を
希
望
す
る
場
合

　
郵
送
で
の
申
告
を
希
望
す
る
人
や
あ
ら

か
じ
め
申
告
書
を
作
成
し
た
い
人
は
、
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
告
書
を
取
得
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
申
告
書
は

郵
送
で
取
得
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
の

で
、
希
望
す
る
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　
２
月
５
日（
月
）か
ら
３
月
15
日（
金
）ま

で
の
期
間
は
、
職
員
が
申
告
会
場
に
出
向

い
る
た
め
、
税
務
課
で
の
申
告
相
談
の
受

け
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
。

◉
問
い
合
わ
せ
…
税
務
課（
☎
39
・
１
２

２
３
）、
北
会
津
支
所
住
民
福
祉
課（
☎
58

・
１
８
０
９
）、
河
東
支
所

住
民
福
祉
課（
☎
75
・
２
１

１
２
）
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インターネットで税額の試算ができます

　インターネット上の入力フォームに、給与や
年金の源泉徴収票の内容やその他の所得、必要
な控除などを入力して個人住民税を試算した
り、市・県民税の申告書を作成したりすること
ができます。
　作成した申告書を提出する場合は、申告書に
マイナンバーを記入し、必要書類を添えて直接
か郵送で税務課（〒９６５ｰ８６０１※住所不要）へ
提出してください。
◉問い合わせ…税務課（☎３９ｰ１２２３）

個人市・県民税税額
シミュレーションはこちらから

確定申告を忘れずに！

確定申告の会場はアピオスペースです
　会場では、自身のスマートフォンなどを使っ
て確定申告書を作成します。会場への入場には
整理券が必要です。整理券は、会場での当日配
布分とＬＩＮＥによる事前発行分があります。当
日配布分は、状況により後日の来場をお願いす
ることがあります。なお、会場開設期間中は、
税務署に申告書作成会場を設けていませんの
で、ご注意ください。申告書作成に関する相談
があれば、お問い合わせください。

▼ とき…２月１６日（金）～３月 15 日（金）の午
前９時 15 分～午後４時※土・日曜日、祝日を
除く

▼ところ…アピオスペース（インター西）

▼持ってくるもの…◎自身のスマートフォンか
タブレット◎マイナンバーカード◎マイナンバ
ーカード発行時に設定した２つのパスワード
確定申告はスマートフォンが便利です
　国税庁のホームページの「確定申告書等作成
コーナー」で確定申告書を作成することができ
ます。自動計算やマイナポータル連携での自動
入力などもでき、自宅で簡単に確定申告書が作
成できて便利です。ご不明な点はお問い合わせ
ください。
　…………………………………………………
◉問い合わせ…会津若松税務署（☎２７ｰ４３１１）

国税庁
「確定申告書等
作成コーナー」
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〈表２〉北会津地区・河東地区の人の申告相談
申告相談日 北会津地区の対象地区 河東地区の対象地区

２月５日（月） 真宮新町南一丁目～
四丁目・真宮新町北

広田
２月６日（火） 横堀
２月７日（水） 高塚
２月８日（木） 田村山・安良田・宮ノ下 六丁
２月９日（金） 真渡・鈴渕・舘・出尻・

和泉
塩新・葉山・空也原

２月１３日（火） 東・新屋敷・一本木
２月１４日（水）下荒井・下荒井団地・

白山・中里
代田・大坪・高畑

２月１５日（木） 京手・郡山
２月１６日（金）蟹川・石原 西屋敷・北畑
２月１９日（月）中荒井・東麻生 熊野堂
２月２０日（火）鷺林・ほたるの森 大和田
２月２１日（水）寺堀・本田 島
２月２２日（木）二日町・今和泉・十二所 北高野・岡田
２月２６日（月）宮袋・宮袋新田 大野原・強清水
２月２７日（火）下野・金屋・新在家 八田野２月２８日（水）上米塚・中新田・西後庵・

松野・両堂２月２９日（木） 大林・桜石・六軒・
高ノ下

３月１日（金） 古麻生・西麻生 漆沢・生井・稲荷原
３月４日（月） 小松・麻生新田 本宮・金道
３月５日（火） 天満・大島・水季の里 藤倉・倉道・槻木
３月６日（水） 東小松・北後庵 田中原・塩庭・藤倉新田

３月７日（木） 柏原・三本松・下米塚
（本村・新田・川原丁）

界野・北山・浅野
３月８日（金） 原田・長谷地・東高野
３月１１日（月）

追手町第二庁舎で申告相
談を受け付け

冬木沢・大曲
３月１２日（火） 茶臼森・柏原
３月１３日（水） 南高野
３月１４日（木） 難波・駒板
３月１５日（金） 指定地区なし

〈表１〉北会津地区・河東地区以外の人の申告相談
対象区域 ところ 申告相談日

湊地区 湊公民館 ２月５日（月）
神指地区 神指分館 ２月６日（火）
大戸地区 大戸公民館 ２月７日（水）

一箕地区 一箕公民館 ２月８日（木）・９日（金）・
１３日（火）

門田地区 南公民館 ２月１４日（水）・１５日（木）・
１６日（金）

東山地区 東公民館 ２月１９日（月）・２０日（火）
町北・高野地区 北公民館 ２月２１日（水）・２２日（木）
上記以外の地区
※「申告相談会
のお知らせ」が
届いた場合は、
指定日時を確認

追手町第二庁舎
（ 旧 会 津 学 鳳 高
校）

２月２７日（火）～
３月１５日（金）

※土・日曜日、祝日を除く

▼受付時間…◦午前の部＝午前８時３０分～１１時※湊・大戸公
民館は午前９時～１１時◦午後の部＝午前１１時～午後３時
▶相談時間…◦午前の部＝午前９時～※湊・大戸公民館は午前
９時３０分～◦午後の部＝午後１時～
▶注意点…指定日に来られない人は２月２７日（火）～３月１５日

（金）に追手町第二庁舎へおいでください

▼受付時間…◦午前の部＝午前８時３０分～１０時３０分◦午後の
部＝午前１０時３０分～午後３時

▼相談時間…◦午前の部＝午前９時～◦午後の部＝午後１時～
▶申告会場…◦北会津地区＝北会津支所１階会議室１◦河東地
区＝河東支所２階中会議室



記事を読む際の注意点　 ▼費用などの記載がないものは無料 ▼特別な記載がな
い限り申し込みは先着順で、定員になり次第締め切り ▼申し込みは原則として月
～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休み
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くらし情報
拡
大
版

児童手当・特例給付の支給日

　２月期の支給日は、２月９日
（金）です。
◉問い合わせ…こども家庭課（☎
３９ｰ１２４３）

たのしい春のおはなし会　

▶とき…３月２日（土）午前１０時
～１１時
▶ところ…會津稽古堂
▶内容…◎絵本の読み聞かせ◎パ
ネルシアター　など
▶講師…よみきかせグループ「お
はなしのへや」の皆さん
▶対象…市内在住の４歳児～小学
生と保護者※未就学児は保護者同
伴
◉問い合わせ…会津図書館（☎２２
ｰ４７１１）

入学通知書は届きましたか

　市では、４月に市立の小・中学
校か義務教育学校へ入学する子ど
もの保護者に「入学通知書」を送付
しました。通知書がまだ届いてい
ない場合や内容に誤りがある場合
はご連絡ください。また、市立の
学校へ入学しない場合もご連絡く
ださい。
　なお、「原発避難者特例法」に基
づき、１３指定市町村から本市に
避難している人や外国籍の人で市
立の学校に入学する場合は、入学
前の手続きが必要です。

▼次の人は入学通知書が届きませ
ん…◎住民登録をしていない◎今
年１月１８日以降に転入・転居届
を出した◎転入・転居して届け出
を出していない
◉連絡先・問い合わせ…学校教育
課（☎３９ｰ１３０３）

　ここでは、子育てに関する
情報などをお届けします

子育て情報
　　　　ステーション

３
学
期
に
徴
収
す
る
学
校
給
食
費
相
当
分

を
支
給
し
ま
す
。
市
内
に
住
民
登
録
が
あ

る
児
童
が
対
象
で
、
児
童
を
養
育
す
る
保

護
者
が
受
給
で
き
ま
す
。
な
お
、
所
得
制

限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
児
童
…
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
児
童
①
平
成
20
年
４
月
２
日
か
ら
令
和

６
年
１
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
、
令
和
６

年
１
月
１
日
時
点
で
本
市
に
住
民
登
録
が

あ
る
②
平
成
20
年
４
月
２
日
か
ら
令
和
６

年
３
月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ
、
令
和
６
年

１
月
２
日
か
ら
３
月
31
日
ま
で
に
本
市
に

住
民
登
録
し
た
③
令
和
６
年
４
月
１
日
に

生
ま
れ
、
本
市
に
住
民
登
録
し
た

▼
支
給
対
象
者
…
対
象
児
童
を
養
育
す
る

人▼
給
付
額
…
児
童
一
人
に
つ
き
一
律
１
万

３
０
０
０
円

▼
申
請
方
法
・
給
付
予
定
日
…
上
表
の
通

り▼
申
請
期
限
…
４
月
30
日

（
火
）

◉
問
い
合
わ
せ
…
こ
ど
も

家
庭
課（
☎
39
・
１
２
４
３
）

市
が
独
自
に
、
児
童
一
人
あ
た
り
１
万
３
０
０
０
円
を
支
給
し
ま
す

子
育
て
世
帯
学
校
給
食
費
等

臨
時
支
援
給
付
金
を
支
給

義
務
教
育
課
程
と
未
就
学
の

子
ど
も
が
い
る
世
帯
が
対
象
で
す　

　

食
料
品
な
ど
の
物
価
高
騰
の
影
響
を
大

き
く
受
け
て
い
る
子
育
て
世
帯
に
対
し
、

子育て世帯学校給食費等臨時支援給付金
申請方法 給付予定日

対象児童①を養育する人のうち、会津若松市で児童手当
か児童扶養手当、特別児童扶養手当の受給資格がある
か、過去に子育てに関する給付金を受けたことがある人
→申請は不要です。既に送付済みの通知を確認してく
ださい

２月１６日（金）
以降、順次

対象児童を養育する人のうち、上記以外の人
→２月中旬以降、順次、市から申請の案内を送付しま
す。確認の上、必要書類を添えて、こども家庭課へ申
請してください

申請月の翌月末
まで

児童館の２月の催し

児童館プライムデー
　開館時間を延長します。

▼ とき…２月１０日（土）午後５時
～６時

▼対象…中学生・高校生
ベビーマッサージ講座

▼とき…２月８日（木）・２２日（木）
の午前１０時～１１時

▼対象…２～７か月児と保護者※
高月齢児は要相談
▶定員…３組※要予約
幼児クラブ
▶とき…毎週月・水・金曜日の午
前１０時～１１時３０分
▶対象…１歳以上の未就学児と保
護者
▶内容…ふれあいあそび　など
　…………………………………
◉ところ・問い合わせ…西七日町
児童館（☎２２ｰ３１７５）

子育て世帯生活支援特別給付金の申請は２月２９日（木）まで

　まだ給付金を受け取っていない人で、令和５年１月以降に１か月あたり
の収入が非課税相当（ひとり親世帯の人は児童扶養手当受給者相当）まで減
少した月がある場合は、申請により給付金の対象となる場合があります。
◉問い合わせ…こども家庭課（☎３９ｰ１２４３）

事前に申し込みをしておいでください！ 市の子育て支援事業
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市の子育て支援事業

とき ところ 内容 対象 定員 申し込み
・問い合わせ

赤ちゃん
交流広場

「ばんびぷち」

２月６日（火）
９：３０～１１：００

會津稽古堂

親子交流、
バレンタイン手形アート

０歳児と
保護者 １８組

中央保育所
子育て支援
センター

（☎２８ｰ６９２６）

２月２７日（火）
９：３０～１１：００ ベビーマッサージ ２～７か月児と

保護者 １２組

子育て
交流広場

「ばんびクラブ」

２月７日（水）
１０：００～１１：３０ キッズダンス １歳以上児と

保護者

２０組

２月１４日（水）
１０：００～１１：３０

ふれあい
ハウス

親子交流、
バレンタイン製作 １８組

子育て支援
「すきっぷ」

２月１日（木）・２１日（水）・
２８日（水）の９：３０～１１：００

河東保健
センター

親子交流ひろば
※１日（木）は豆まき

未就学児と
保護者

なし

広田保育所
子育て支援
センター

（☎９３ｰ５５１０）

２月２０日（火）
９：３０～１１：００ 河東公民館 産後ダンス

※助産師による講座
０歳児と
保護者

２月２９日（木）
９：３０～１１：００

河東保健
センター ベビーマッサージ ２～７か月児と

保護者

万
が
一
の
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う

避
難
行
動
要
支
援
者
支
援

制
度
に
ご
登
録
く
だ
さ
い

積
極
的
な
登
録
を
お
願
い
し
ま
す　

　

市
で
は
、
災
害
が
起
き
た
と
き
に
支
援

が
必
要
な
人
の
氏
名
や
住
所
な
ど
を
記
載

し
た「
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
」を
作
成

し
て
い
ま
す
。
こ
の
名
簿
は
、
地
域
の
民

生
委
員
や
町
内
会
、
消
防
署
、
警
察
署
な

ど
に
提
供
し
、
災
害
時
の
安
否
確
認
や
避

難
支
援
、
日
頃
の
見
守
り
な
ど
に
役
立
て

て
い
ま
す
。
未
登
録
の
対
象
者
へ
１
月
下

旬
に
案
内
を
送
付
し
ま
し
た
の
で
、
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
対
象
者
…
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

人
◎
要
介
護
３
以
上
◎
身
体
障
害
者
手
帳

１
・
２
級（
総
合
等
級
）の
第
１
種
を
所
有

◎
療
育
手
帳
A
を
所
有
◎
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
１
・
２
級
を
所
有
◎
75
歳
以

上
の
一
人
暮
ら
し
世
帯
◎
難
病
患
者
◎
そ

の
他
市
長
が
認
め
る
※
い
ず
れ
の
場
合
も

施
設
入
所
者
は
除
く

▼
登
録
ま
で
の
流
れ
…
①
市
か
ら
対
象
者

に「
名
簿
登
録
同
意
書
兼
個
別
避
難
計
画

作
成
同
意
書
」を
送
付
②
対
象
者
は
市
に

同
意
書
を
提
出
③
同
意
し
た
対
象
者
の
み

を「
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
」へ
掲
載

個
別
避
難
計
画
の
作
成
に

同
意
を
お
願
い
し
ま
す

　

避
難
行
動
要
支
援
者
一
人
ひ
と
り
に
つ

い
て
、
避
難
を
支
援
し
て
く
れ
る
人
の
情

報
や
避
難
経
路
な
ど
を
記
載
し
た「
個
別

避
難
計
画
」を
作
成
し
て
い
ま
す
。
こ
の
計

画
は
、
計
画
作
成
に
同
意
し
た
人
を
対
象

に
作
成
を
進
め
て
い
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め

避
難
先
や
避
難
方
法
を
考
え
て
お
く
こ
と

が
、
災
害
時
の
速
や
か
な
避
難
行
動
に
つ

な
が
り
ま
す
。
市
や
市
の
委
託
を
受
け
た

福
祉
事
業
所
な
ど
か
ら
計
画
作
成
に
つ
い

て
案
内
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
、
作
成
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
問
い
合
わ
せ
…
危
機
管
理
課（
☎
39
・

１
２
２
７
）、
高
齢
福
祉
課（
☎
39
・
１
２

９
０
）、
障
が
い
者
支
援
課（
☎
23
・
４
２

４
４
）、
こ
ど
も
家
庭
課（
☎
23
・
４
５
４

５
）

ぜひ
ご協力ください



　ここでは、健康づくりや介護
予防などに関する情報をお届け
します

　ここでは、健康づくりや介護
予防などに関する情報をお届け
しま

健康だより
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コ
ラ
ム  

お
元
気
で
す
か

　

食に関する取り組みや情報を発信！
２月１７日から２３日は「アレルギー週間」です
　日本アレルギー協会では、２月２０日を「アレルギ
ーの日」と制定し、毎年２月１７日から２３日を「アレ
ルギー週間」としています。
　アレルギーの病気には、ぜん息、アトピー性皮膚
炎、食物アレルギー、アレルギー性結膜炎、花粉症
などがあります。この機会に、アレルギーについて
の正しい知識を身につけ、理解を深めましょう。詳
しくは、アレルギーに関する情報をまとめたホーム
ページ「アレルギーポータル」をご覧ください。
　食物アレルギーには、アレルゲン（アレルギーを
引き起こす原因物質）となる食材が多くあり、どの
年代にも何らかのアレルギーをもつ人がいます。
　市では、食物アレルギーをもつ人だけでなく、そ
の対応について不安をもつ家族の相談にも応じます。

食育の日（毎月１９日）から１週間限定！  
栄養摂取状況チェック
　最近１か月の食材や料理などの摂取頻度について
入力いただくと、習慣的な栄養素摂取状況がわかり
ます。自分の食べ方の習慣を知り、生活に活

い
かしま

しょう。入力フォームその１、その２のどちらも入
力してください。

▼対象…中学生以上の人

←入力フォーム
　その２

←入力フォーム
　その１

アレル ギー
ポータル の
ホームページアレルギーはさまざまな症状を伴う病気です

お気軽にご相談ください
　食に関する相談は、窓口や電話でも随時受け付け
ています。お気軽にご相談ください。
　………………………………………………………
◇問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２４５）

作って簡単 食べて健康
　ここでは、市食生活改善推進協議会の皆さんがお
勧めする健康メニューと献立を紹介します
◇問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２４５）

【野菜たっぷりおでんの材料・１人分】
大根３０ｇ、ニンジン２０ｇ、レンコン１５ｇ、エリンギ１０ｇ、
焼き豆腐５０ｇ、鶏もも肉３０ｇ、水２００㎖、昆布１５ｇ、
ブロッコリー４０ｇ、ゆで卵1/2個、ミニトマト２個、
Ａ〔酒（大1/2）、みりん（大1/4）、しょうゆ（大1/4）、塩０．１ｇ〕

【野菜たっぷりおでんの作り方】
①大根は皮をむき、厚さ１．５～２㎝程度の輪切りにし
て下ゆでし、他の野菜類は皮付きのまま一口大に切る
②焼き豆腐と鶏もも肉を一口大に切る③鍋に水を入
れ、昆布を加えて１５分ほどひたす。やわらかくなっ
た昆布を結び昆布にして鍋に戻し、Ａを加えて中火に
かける④ミニトマトとブロッコリー以外の①を、かた
いものから鍋に加え、ある程度やわらかくなったら②
を加えて煮る。途中であくを取り除き、ブロッコリー
を加えて煮る⑤ゆで卵とミニトマトを加え、一度火を
止めて冷まし、再度火にかける。味が染み込むまで煮
たら出来上がり

りんご

【野菜たっぷりおでん（１人分）の栄養成分表示】エネルギー
２４５kcal、たんぱく質１７．１ｇ、脂質１１．５ｇ、炭水化物２２．１ｇ、カ
ルシウム１９３ｍｇ、鉄２．９mｇ、食物繊維９．７ｇ、食塩相当量１．９ｇ

白米

みかん

野菜たっぷり
おでん

「野菜たっぷりおでん」

ほうれん草と
もやしのナムル

片原 美紀子 さん
相田 サダ子 さん
小松 幸

ゆき

子
こ

 さん

左から

私たちが
作りました からしや、ゆずこしょう、

七味唐辛子などを添え
てもおいしいですよ

お茶

普段の食事を
見直してみませんか

健け
ん

幸こ
う

ア
ン
バ
サ
ダ
ー

養
成
講
座

　

人
や
街
の「
健
幸
」（
健
や
か
で

幸
せ
な
生
活
）を
達
成
す
る
た
め

に
、
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
正
確

な
情
報
を
発
信
す
る
サ
ポ
ー
タ
ー

を
養
成
す
る
講
座
で
す
。

▼
と
き
…
２
月
23
日（
金
・
祝
）午

後
１
時
～
３
時
40
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
講
師
…
健
幸
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
プ

ロ
フ
ェ
ッ
サ
ー
・
土
屋
厚
子
さ
ん

▼
定
員
…
１
０
０
人

▼
締
め
切
り
…
２
月
21
日（
水
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

心
の
健
康
相
談

　
う
つ
状
態
、
ひ
き
こ
も
り
、
ア

　
ま
た
、
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
も

手
軽
に
生
活
に
取
り
入
れ
る
こ
と

が
で
き
る
運
動
の
ひ
と
つ
で
す
。

な
お
、
誤
っ
た
や
り
方
で
体
を
動

か
す
と
、
思
わ
ぬ
事
故
や
ケ
ガ
に

つ
な
が
る
の
で
、
注
意
が
必
要
で

す
。
体
を
動
か
す
際
に
は
、
次
の

こ
と
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

●
急
に
激
し
い
運
動
を
せ
ず
、
体

を
動
か
す
時
間
を
少
し
ず
つ
増
や

し
て
い
く

●
体
調
が
悪
い
と
き
は
無
理
を
し

な
い

●
病
気
や
痛
み
が
あ
る
場
合
は
、

医
師
や
健
康
運
動
指
導
士
な
ど
の

専
門
家
に
相
談
す
る

　

体
を
動
か
す
機
会
や
環
境
は
、

身
の
ま
わ
り
に
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
ま
ず
は
、
普
段
の
生
活
を
振

り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
一
緒
に

運
動
に
取
り
組
む
仲
間
を
見
つ
け

る
こ
と
も
、
継
続
す
る
た
め
の
コ

ツ
で
す
。

　
じ
っ
と
し
て
い
る
時
間
を
減
ら

し
、
今
よ
り
10
分
多
く
、
毎
日
体

を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
皆
さ
ん
は「
プ
ラ
ス
10
」と
い
う

言
葉
を
耳
に
し
た
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
。
プ
ラ
ス
10
と
は
、
１
日
の

中
で
今
よ
り
10
分
多
く
体
を
動
か

す
こ
と
で
す
。

　

厚
生
労
働
省
の「
健
康
づ
く
り

の
た
め
の
身
体
活
動
基
準
２
０

１
３
」で
は
、
年
齢
別
に
身
体
活

動
の
目
標
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

18
歳
か
ら
64
歳
の
人
は
１
日
合
計

60
分
、
65
歳
以
上
の
人
は
１
日
合

計
40
分
、
体
を
動
か
す
こ
と
が
目

標
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
目
標

を
達
成
す
る
た
め
の
実
践
の
指
針

と
し
て
、
国
民
向
け
の
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン「
ア
ク
テ
ィ
ブ
ガ
イ
ド
」が
示

さ
れ
、
そ
の
中
で「
プ
ラ
ス
10
」が

推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
国
の
研
究
で
は
、
プ
ラ
ス
10
を

続
け
る
こ
と
で
、
生
活
習
慣
病
や

が
ん
な
ど
の
リ
ス
ク
を
約
３
％
減

ら
せ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
は
、
プ
ラ
ス
10
を
１
年
間

継
続
し
て
行
う
と
、
２
㎏
程
度
の

減
量
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
プ
ラ
ス
10
を
行
う
簡
単
な
方
法

は
、
歩
く
こ
と
で
す
。
歩
く
と
き

は
歩
幅
を
広
く
、
速
く
歩
く
こ
と

が
大
切
で
す
。
10
分
歩
い
た
と
き

の
歩
数
は
約
１
０
０
０
歩
な
の
で
、

歩
数
計
を
活
用
し
て
み
る
の
も
お

す
す
め
で
す
。

　今
よ
り
10
分
多
く
、

　　　　　体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

市
保
健
師　
北
山 

美
貴  

普段の生活に１０分間の運動を取り入れ
てみませんか

テ
ン

ル
コ
ー
ル
問
題
な
ど
、
精
神
的
な

悩
み
を
も
つ
人
や
そ
の
家
族
の
相

談
に
精
神
科
医
が
応
じ
ま
す
。
匿

名
の
相
談
も
可
能
で
す
。

▼
と
き
…
２
月
１３
日（
火
）、
３
月

５
日（
火
）の
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
保
健
福
祉
事
務
所

（
☎
２9
・
５
２
７
５
）

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

　
ひ
き
こ
も
り
の
問
題
を
抱
え
て

い
る
家
族
の
た
め
の
交
流
と
学
習

の
場
で
す
。

▼
と
き
…
２
月
16
日（
金
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
保
健
福
祉
事
務
所

（
☎
29
・
５
２
７
５
）

運
動
相
談
会

▼
と
き
…
２
月
20
日（
火
）午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分
※
１
人
30
分

程
度

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
講
師
…
健
康
運
動
指
導
士
・
島

田
一
郎
さ
ん

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

栄
養
相
談
会

　
「
体
重
を
減
ら
し
た
い
」「
自
分

に
必
要
な
食
事
の
量
を
知
り
た

い
」な
ど
の
食
に
関
す
る
相
談
に

管
理
栄
養
士
が
応
じ
ま
す
。

▼
と
き
…
２
月
19
日（
月
）午
後
１

時
３０
分
～
３
時
３０
分
※
１
人
４５
分

程
度

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

 新型コロナウイルスワクチン接種の予約は
　　　　　　　　　　　　　　  対応医療機関へ 　
　昨年９月２０日から３月末までの期間内に、自
己負担なしで１人１回の接種を受けることができ
ます。接種を希望する人は早めの接種をご検討く
ださい。接種する場合は、医療機関に直接ご予約
ください。接種に対応する医療機関や予約方法、
予約の空き状況などは、市のホームページを確認
するか、新型コロナウイルス感染症対策室にお問
い合わせください。なお、ワクチンの接種は強制
ではありません。

に関するお知らせ

◉問い合わせ…
新型コロナウイルス感染症対策室（☎２３ｰ９２７１）

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス
感 染 症

 基本的な感染症対策を心掛けましょう　
　新型コロナウイルス感染症やインフルエンザな
どの感染症には、手洗いや換気、場面に応じた
マスクの着用などの基本的な感染対策が有効で
す。特に冬季間は気温が低く、換気がおろそかに
なりがちなので、普段から適度な換気を心掛けまし
ょう。　
　また、発熱やのどの痛みなど、体調に異変を感
じた場合は、無理をせず自宅で療養するなど、ま
わりの人にうつさない対応も大切です。

新型コロナウイルス感染症
ワクチン接種について
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注意点 ◎参加費の記載がないものは無料◎原則として申し込みは先着順。定員になり次第締め切り※締め切り日までに必着

みんなのページ

◉
問
い
合
わ
せ
…
農
政
課（
☎
39
・
１
２
５
３
）

23

あ
い
づ
食
の
陣
・
冬

◉
問
い
合
わ
せ
…
農
政
課（
☎
23
・
９
９
７
３
）

　市公式インスタグラムでは、皆さんが知る本
市の魅力を世界中の人に知ってもらうため、写
真に「＃会津の宝探し」を付けた投稿を呼び掛け
ています。ここでは、皆さんが投稿した写真を
紹介します
◉問い合わせ…秘書広聴課（☎３９ｰ１２０６）

「会津の宝」
あなたが

見つけた

公 式 イ ン
ス タグ ラ ム

 @
aizu_shinsengum

i

さ
ん
が
撮

影
し
た
起
き
上
が
り
小
法
師
の
写
真
で

す
。
毎
年
１
月
10
日
に
開
催
さ
れ
る「
十

日
市
」は
、
起
き
上
が
り
小
法
師
や
風
車

と
い
っ
た
縁
起
物
を
買
い
求
め
る
大
勢
の

人
で
賑に

ぎ

わ
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
起
き
上

が
り
小
法
師
が
か
わ
い
い
一
枚
で
す
ね
。

【
今
回
紹
介
す
る
の
は
】

23

　ここでは、あいづ食の陣参加店
を紹介します

「会津いちごとライムのケーキ」

A
ア ド リ ア

doriA 北出丸カフェ

パティシエ 
山本  千尋 さん

【
ア
ド
リ
ア 

北
出
丸
カ
フ
ェ
】

▼
と
こ
ろ
…
追
手
町
４

－

28
▼
営

業
時
間
…
午
前
10
時
30
分
～
午
後

４
時
30
分
▼
定
休
日
…
日
・
月
曜

日
◉
問
い
合
わ
せ
…（
☎
27
・
３

６
０
０
）

鶴
ケ
城
の
す
ぐ
近
く
に
あ
り
、
外
国
人
観
光
客
も
多
く
訪
れ

る「
ア
ド
リ
ア 

北
出
丸
カ
フ
ェ
」が
提
供
す
る
の
は
、
見

た
目
も
華
や
か
な「
会
津
い
ち
ご
と
ラ
イ
ム
の
ケ
ー
キ
」で
す
。

会
津
い
ち
ご
と
ホ
ワ
イ
ト
チ
ョ
コ
の
ム
ー
ス
の
甘
さ
に
コ
ク
の

あ
る
ピ
ス
タ
チ
オ
の
ブ
リ
ュ
レ
、
ラ
イ
ム
の
ク
リ
ー
ム
と
ジ
ュ

レ
の
酸
味
が
相
性
抜
群
の
逸
品
で
す
。
パ
テ
ィ
シ
エ
の
山
本
千

尋
さ
ん
は「
甘
味
が
強
い
会
津
い
ち
ご
は
、
ホ
ワ
イ
ト
チ
ョ
コ
の

甘
さ
に
も
負
け
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ラ
イ
ム
の
爽
や
か
な
酸
味
は
、

い
ち
ご
の
甘
さ
を
引
き
立
て
ま
す
」と
こ
だ
わ
り
を
話
し
ま
す
。

ま
た
、「
会
津
い
ち
ご
は
味
が
濃
い
の
が
特
徴
で
す
。
そ
の
と
き

ど
き
で
一
番
お
い
し
い
い
ち
ご
を
使
っ
て
い
ま
す
」と
教
え
て
く

れ
た
山
本
さ
ん
。「
若
い
人
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
人
に
味
わ
っ
て

ほ
し
い
で
す
ね
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

あ
い
づ
食
の
陣
・

テーマ食材は
２月限定　
「会津いちご」

提供は２月末まで

自治体
の輪つなが

る

「福井市観光交流センター」がオープン！

　北陸新幹線の福井開業に向けて北陸新幹線福井駅
と一体的に整備した福井市観光交流センターが、昨年
１０月にオープンしました。新幹線駅のホームと同じ
高さの屋上では、大小合わせて９体の恐竜モニュメン
トが訪れた人を迎えます。このモニュメントは「親子
愛」や「家族愛」をテーマに設置されており、子どもの
恐竜のモニュメントのそばにある二次元コードをスマ
ートフォンなどで読み取ると、画面上に親の恐竜が出
現する仕掛けがあります。３月１６日（土）の新幹線開
業以降は、新幹線と恐竜を同時に見ることができる

「映
ば

えスポット」となること間違いなしです。福井市に
お越しの際は、ぜひご体験ください。
◉問い合わせ…福井市新幹線
整備課（☎０７７６ｰ２０ｰ５１８０）

　本市は、東日本各地の地域活性化を
目指す「東日本連携・創生フォーラム」
に参加しています。ここでは、この取
り組みに参加している自治体の観光情
報を紹介します
◉ 問い合わせ…観光課（☎３９ｰ１２５１）

画面上に親の恐竜が出
現します

恐竜のモニュメントが訪れた人を歓
迎します

９
）募集

県
復
興
公
営
住
宅
の
入
居
者

　
古
川
町
団
地
や
年
貢
町
団
地
な

ど
の
県
営
復
興
公
営
住
宅
の
入
居

者
を
募
集
し
ま
す
。
※
詳
細
は
県

復
興
公
営
住
宅
入
居
支
援
セ
ン
タ

ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://

w
w

w
.n

p
o

-ju
n

ka
n

.jp
/

fukkou/

）で
確
認

▼
申
込
期
間
…
２
月
１
日（
木
）～

９
日（
金
）◉
問
い
合
わ
せ
…
県
復

興
公
営
住
宅
入
居
支
援
セ
ン
タ
ー

（
福
島
市 

☎
０
２
４
・
５
２
２
・

３
３
２
０
）

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
会
津
の
訓
練
生

機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
Ｎ
Ｃ
コ
ー
ス

電
気
設
備
技
術
コ
ー
ス

▼
訓
練
期
間
…
３
月
１
日（
金
）～

８
月
30
日（
金
）▼
対
象
…
求
職
中

の
人
▼
定
員
…
各
12
人
▼
選
考
日

…
２
月
９
日（
金
）午
前
９
時
～
▼

締
め
切
り
…
２
月
７
日（
水
）▼
申

し
込
み
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
会
津
若

松（
☎
26
・
３
３
３
３
）◉
と
こ
ろ

・
問
い
合
わ
せ
…
ポ
リ
テ
ク
セ
ン

タ
ー
会
津（
神
指
町
南
四
合　

☎

26
・
０
５
２
０
）

会
津
共
同
高
等
職
業
訓
練
生

　
働
き
な
が
ら
、
木
造
建
築
の
基

礎
知
識
や
技
術
な
ど
を
習
得
し
ま

す
。

▼
訓
練
期
間
…
４
月
か
ら
３
年
間

※
主
に
夜
間
▼
対
象
…
中
学
卒
業

以
上
の
人
▼
申
し
込
み
方
法
…
事

業
主
を
通
し
て
申
し
込
み
▼
締
め

切
り
…
３
月
１
日（
金
）◉
と
こ
ろ

・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
会

津
技
能
セ
ン
タ
ー（
神
指
町
南
四

合　
☎
27
・
１
８
０
０
）

女
性
な
ど
▼
定
員
…
１
０
０
人
程

度
▼
申
し
込
み
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://u-aizu.ac.jp/
in

fo
rm

a
tio

n
/

3
0

x
-

ict---2
1

8
1

3
3

0
1

5
4

5
.

htm
l

）か
ら
申
し
込
み
※「
会
津

大
学 

女
性 

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」で

検
索
▼
締
め
切
り
…
２
月
17
日

（
土
）◉
問
い
合
わ
せ
…
会
津
大
学

企
画
運
営
室（
☎
37
・
２
５
０
０
）

テ
ク
ノ
ア
カ
デ
ミ
ー
の

個
別
進
路
相
談
会

　

事
前
申
請
は
不
要
で
す
。
詳

細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://

w
w

w
.tc-aizu.ac.jp

）に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

▼
と
き
…
２
月
25
日（
日
）午
前
９

時
30
分
～
正
午
▼
対
象
…
高
校
生

と
そ
の
保
護
者
、
会
津
地
域
で
就

職
を
考
え
る
若
年
者
◉
と
こ
ろ
・

問
い
合
わ
せ
…
テ
ク
ノ
ア
カ
デ
ミ

ー
会
津（
喜
多
方
市 

☎
０
２
４
１

・
27
・
３
２
２
１
）

職
業
訓
練
施
設
見
学
会

▼
と
き
…
２
月
５
日（
月
）・
７
日

（
水
）・
14
日（
水
）・
19
日（
月
）・

21
日（
水
）・
26
日（
月
）、
３
月
４

日（
月
）の
午
後
１
時
30
分
～
３
時

45
分
▼
申
し
込
み
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
会
津
若
松（
☎
26
・
３
３
３
３
）

◉
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
ポ
リ

テ
ク
セ
ン
タ
ー
会
津（
神
指
町
南

四
合　
☎
26
・
０
５
２
０
）

湊
白
鳥
ま
つ
り

▼
と
き
…
２
月
４
日（
日
）午
前
10

時
～
午
後
２
時
▼
と
こ
ろ
…
ペ
ン

シ
ョ
ン
・
レ
ー
ク
サ
イ
ド
ス
ワ
ン

前
駐
車
場（
湊
町
静
潟
）◉
問
い
合

わ
せ
…
み
ん
な
と
湊
ま
ち
づ
く
り

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク（
☎
93
・
２
２
７

催
し
・
講
座

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

入
会
説
明
会

▼
と
き
…
２
月
９
日（
金
）・
22
日

（
木
）の
午
後
１
時
30
分
～
▼
対
象

…
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、
健

康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人
◉
と
こ

ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
城

東
町　
☎
26
・
１
８
１
８
）

転
入
女
性
の
し
ゃ
べ
り
場

tenten café

＠
会
津

　
地
域
の
こ
と
を
楽
し
く
学
び
な

が
ら
仲
間
づ
く
り
や
情
報
交
換
を

し
て
、
会
津
で
の
生
活
を
楽
し
み

ま
せ
ん
か
。
２
月
は
大
人
会
と
し

し
て
開
催
し
ま
す
。
子
ど
も
連
れ

で
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

▼
と
き
…
２
月
10
日（
土
）午
前
10

時
～
正
午
▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古

堂
▼
対
象
…
会
津
地
域
に
転
入
し

た
女
性
▼
定
員
…
８
人
▼
費
用
…

５
０
０
円
▼
締
め
切
り
…
２
月
９

日（
金
）午
後
５
時
◉
申
し
込
み
・

問
い
合
わ
せ
…（
一
社
）tenten

（
☎
０
２
４・５
２
９・５
８
９
５
）

会
津
大
学
開
学
30
周
年
記
念

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
「
女
性
デ
ジ
タ
ル
人
材
育
成
・

女
性
活
躍
」が
テ
ー
マ
で
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
…
２
月
18
日（
日
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
45
分
▼
と
こ
ろ
…

会
津
大
学
▼
対
象
…
高
校
生
や
そ

の
保
護
者
、
女
性
活
躍
に
積
極
的

な
企
業
関
係
者
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
分
野
で

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
を
考
え
て
い
る

わ
く
わ
く
情
報

掲
示
板

　歴史と文化を活
い

かしたまちづくりを目指して「歴史的風致維持向上計画」を策定しました。
ここでは、計画に盛り込まれた趣

おもむ

きある景観や歴史的文化などを紹介します
◉問い合わせ…都市計画課（☎３９ｰ１２６１）

　会津盆地の東北に位置する河東町冬木沢地区には、
会津の高野山として古くから信仰を集める八葉寺があ
ります。八葉寺の祭礼期間には「冬木沢参り」が行われ、
初
はつ

盆
ぼん

を前に木製五輪塔を奉納したり家族でお参りをし
たりする風習があります。
　冬木沢参りでは空也念仏踊とよばれる念仏踊が奉納
されます。空也念仏踊は、県指定重要無形民俗文化財
で、空也上人の縁日である８月５日の午前中に、八葉
寺空也堂の前で冬木沢地区保存会の「空

くう

也
や

光
こう

陵
りょう

会
かい

」に
よって奉納されます。供養にあたる住職の読経や念仏
踊りの鉦

かね

とともに「ナモーダ（南無阿弥陀仏）」と何度も
繰り返される歌声が地区内に広がり、建造物群と共に
歴史的風致を見ることができます。

 歴史的風致とは
　国の「歴史まちづくり法」により、地域固有の歴史と伝
統を反映した人々の活動と、その活動が行われる歴史上
価値の高い建造物や周辺の市街地が一体となって形成し
てきた良好な市街地環境を指します。

念仏踊りは、空也上
人が鎮魂のための踊
りとして全国に広め
たといわれています

 ③会津の古寺と念仏踊りをはじめとする仏教行事にみる歴史的風致
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とるからあ
市役所代表電話（☎３９ｰ１１１１）

くらし情報

City Information ●費用・受講料などの記載がないものは無料 ●「◇申し込み」の記載があるものは必ず事前の申し込みが必要 ●特別な記載が
ない限り申し込みは先着順で、定員になり次第締め切り ●申し込みは原則として月～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分
に受け付け※祝日は休み ●郵送で申し込みの場合は、特別な記載がない限り締め切り日に必着

相
談

法
律
・
登
記
の
相
談

〔
無
料
法
律
相
談
〕

▼
と
き
…
２
月
16
日（
金
）午
前
９

時
30
分
～
正
午

▼
定
員
…
12
組

▼
注
意
点
…
裁
判
中
や
弁
護
士
に

依
頼
中
の
案
件
な
ど
は
不
可
。
相

談
は
原
則
１
年
度
に
１
回
ま
で

〔
無
料
登
記
相
談
〕

▼
と
き
…
２
月
21
日（
水
）午
前
10

時
～
午
後
３
時

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
申
し
込
み
開
始
…
２
月
１
日

（
木
）～

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
環

境
生
活
課（
☎
39
・
１
２
２
１
）

無
料
行
政
書
士
相
談

▼
と
き
…
２
月
27
日（
火
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

▼
と
き
…
３
月
２
日（
土
）の
午
後

１
時
30
分
～
４
時

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
県

司
法
書
士
会
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
１
２
０
・
81
・
５
５
３
９
）

行
政
相
談　

　
行
政
相
談
委
員
が
、
国
な
ど
へ

の
要
望
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
３

月
ま
で
は
、
行
政
相
談
委
員
に
直

接
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
※
地
区
担

当
の
行
政
相
談
委
員
は
問
い
合
わ

せ◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

消
費
生
活
相
談

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
※
祝
日

は
除
く

◇
問
い
合
わ
せ
…
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー（
市
役
所
追
手
町
第
二
庁
舎

１
階　
☎
39
・
１
２
２
８
）

無
料
公
証
相
談

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
５

時
※
祝
日
は
除
く

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
若
松
公
証
役
場（
滝

沢
町　
☎
37
・
１
９
５
５
）

生
活
サ
ポ
ー
ト
相
談
窓
口

　
経
済
的
な
生
活
の
困
り
事
の
解

決
策
を
一
緒
に
考
え
支
援
し
ま
す
。

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
※

祝
日
を
除
く

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
地
域

福
祉
課（
☎
23
・
４
８
０
０
）

住
宅
の
増
改
築
相
談
・

木
造
住
宅
耐
震
診
断
相
談

▼
と
き
…
２
月
22
日（
木
）午
後
１

時
～
３
時

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
建
築

住
宅
課（
☎
39
・
１
３
０
７
）

催
し
・
講
座

就
職
フ
ェ
ア
in
あ
い
づ

　
会
津
地
域
の
求
人
企
業
約
60
社

が
集
ま
り
ま
す
。
企
業
概
要
や
求

人
内
容
の
説
明
、
面
接
を
受
け
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

▼
と
き
…
２
月
３
日（
土
）午
後
１

時
～
４
時
※
受
け
付
け
は
正
午
～

午
後
３
時
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ
…
ア
ピ
オ
ス
ペ
ー
ス

（
イ
ン
タ
ー
西
）

▼
対
象
…
求
職
中
の
人

◇
問
い
合
わ
せ
…
商
工
課（
☎
39

・
１
２
５
２
）

会
津
地
域
大
学
・

専
門
学
校
合
同
説
明
会

　
会
津
地
域
の
大
学
や
短
大
、
専

門
学
校
な
ど
の
学
校
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。
各
学
校
の
進
学
相
談

や
体
験
コ
ン
テ
ン
ツ
な
ど
を
通
し

て
、
将
来
の
学
び
方
や
働
き
方
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
予
約
は
不

要
で
す
。

▼
と
き
…
２
月
３
日（
土
）午
前
10

時
～
午
後
５
時

▼
と
こ
ろ
…
ツ
タ
ヤ 

ブ
ッ
ク

ス
ト
ア
会
津（
門
田
町
黒
岩
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
企
画
調
整
課

（
☎
39
・
１
２
０
１
）

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
作
品
移
動
展

▼
と
き
…
２
月
２
日（
金
）～
７
日

（
水
）の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
内
容
…
県
審
査
で
入
賞
し
た
小

学
生
～
高
校
生
の
作
品
を
展
示

◇
問
い
合
わ
せ
…
県
選
挙
管
理
委

員
会
会
津
地
方
事
務
局（
☎
29
・

５
２
１
４
）

自
然
環
境
教
室

フ
ィ
ー
ル
ド
サ
イ
ン
観
察
会

　
キ
ツ
ネ
や
ウ
サ
ギ
な
ど
の
生
活

の
痕
跡
を
観
察
し
、
冬
の
山
に
す

む
動
物
た
ち
の
行
動
を
学
び
ま
す
。

▼
と
き
…
２
月
18
日（
日
）午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
子
ど
も
の
森（
小
田

山
）

▼
講
師
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
わ
か
ば
自

然
楽
校
・
五
十
嵐
悟
さ
ん

▼
対
象
…
小
学
生
以
上
の
人
※
小

学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

▼
定
員
…
24
人

▼
締
め
切
り
…
２
月
15
日（
木
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
環

境
生
活
課（
☎
39
・
１
２
２
１
）

地
域
づ
く
り
フ
ェ
ス

▼
と
き
…
２
月
11
日（
日
・
祝
）午

前
11
時
～
午
後
３
時

▼
と
こ
ろ
…
北
会
津
支
所

▼
内
容
…
◎
市
内
各
地
域
の
活
動

報
告
・
ブ
ー
ス
展
示
◎
地
域
づ
く

り
講
演
会
◎
特
産
品
な
ど
の
販
売

◇
問
い
合
わ
せ
…

地
域
づ
く
り
課（
☎

39
・
１
２
０
２
）

外
国
籍
市
民
と

と
も
に
学
ぼ
う

防
災
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
や
さ
し
い
日
本
語
を
使
い
な
が

ら
、
会
津
で
の
防
災
を
ク
イ
ズ
形

式
で
考
え
る
国
際
理
解
講
座
で
す
。

▼
と
き
…
２
月
17
日（
土
）午
後
２

時
～
４
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
対
象
…
中
学
生
以
上
の
人

▼
申
し
込
み
方
法
…
電
話
か
メ

ー
ル
で
国
際
交
流
協
会（
メ
ー
ル

m
ail@

aw
ia.jp

）に
申
し
込

み
※
日
・
月
曜
日
と
祝
日
を
除
く

▼
締
め
切
り
…
２
月
16
日（
金
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
国
際
交
流
協
会

（
☎
27
・
３
７
０
３
）

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

パ
ソ
コ
ン
な
ど
の

お
困
り
ご
と
個
別
相
談
会

　
操
作
方
法
や
活
用
方
法
な
ど
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
と
き
…
２
月
19
日（
月
）午
後
１

時
～
４
時
※
１
人
30
分
程
度

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
定
員
…
10
人

▼
申
込
期
間
…
２
月
５
日（
月
）～

16
日（
金
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
情

報
統
計
課（
☎
39
・
１
２
１
４
）

２
０
２
４
年
春
よ
来
い
！

つ
る
し
雛び
な

み
ん
な
の
作
品
展
示
会

　
市
民
講
座
で
作
成
し
た
つ
る
し

雛
や
、
千
羽
鶴
を
展
示
し
ま
す
。

▼
と
き
…
２
月
17
日（
土
）～
25
日

（
日
）の
午
前
10
時
～
午
後
５
時
※

最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
問
い
合
わ
せ
…
㈱
ま
ち
づ
く
り

会
津（
☎
38
・
２
８
２
２
）、
會
津

稽
古
堂（
☎
22
・
４
７
０
０
）

７
５
）へ
電
話
で
申
し
込
み
※
受

付
時
間
は
午
前
10
時
～
午
後
７
時
、

火
曜
日
は
除
く
◎
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
申
し
込
み

◇
問
い
合
わ
せ
…

協
働
・
男
女
参
画
室

（
☎
39
・
１
４
０
５
）

募
集

市
営
住
宅
の
入
居
者

▼
募
集
す
る
住
宅
…
市
営
住
宅
米

代
団
地
な
ど
20
戸
程
度

▼
入
居
条
件
…
次
の
全
て
を
満
た

す
人
◎
市
内
に
住
所
か
勤
務
先
が

あ
る
◎
同
居
の
親
族
が
い
る
※
満

60
歳
以
上
の
人
や
身
体
障
害
者
手

帳（
１
～
４
級
）を
持
っ
て
い
る
人

な
ど
は
単
身
で
も
入
居
可
。
た
だ

し
、
申
し
込
め
る
住
宅
に
制
限
あ

り
◎
住
宅
に
困
っ
て
い
る
◎
市
町

村
民
税
の
滞
納
が
な
い
◎
本
人
や

同
居
者
が
暴
力
団
員
で
な
い

▼
募
集
期
間
…
２
月
５
日（
月
）～

９
日（
金
）

▼
申
し
込
み
に
必
要
な
も
の
…
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
の
身
分

証
明
書

▼
注
意
点
…
◎
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
◎
住
宅
の
種
類
ご
と

に
収
入
の
制
限
あ
り

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
建

築
住
宅
課（
☎
39
・
１
２
６
８
）

★の施設は、大会などでの利用のみ受け付け

運
動
施
設
の
利
用
申
し
込
み

　
左
表
の
各
運
動
施
設
の
利
用
申

し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

〔
大
会
な
ど
で
利
用
〕

▼
対
象
期
間
…
４
月
１
日（
月
）～

来
年
３
月
31
日（
月
）

▼
申
し
込
み
方
法
…
各
体
育
館
に

あ
る
申
し
込
み
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
あ
い
づ
総
合
体
育
館

に
提
出

▼
締
め
切
り
…
２
月
12
日（
月
）

▼
抽
選
会
の
日
程
…
２
月
15
日

（
木
）・
16
日（
金
）の
午
後
１
時
30

分
～

〔
練
習
な
ど
で
利
用
〕

▼
対
象
期
間
…
４
月
１
日（
月
）～

９
月
30
日（
月
）※
野
球
場
・
サ
ッ

カ
ー
場
・
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
は
11
月

30
日（
土
）ま
で

▼
申
し
込
み
・
抽
選
方
法
…
公
共

施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
で
申
し
込
み

と
抽
選
※
申
し
込
み
を
す
る
前
に
、

Ｉ
Ｄ
登
録
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
各
体
育
館
に
提
出
。
抽

選
の
要
項
は
公
園
緑
地
協
会
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可

▼
締
め
切
り
…
２
月
25
日（
日
）

▼
注
意
点
…
抽
選
後
に
空
き
が
あ

る
施
設
は
、
３
月
25
日（
月
）以
降
、

随
時
利
用
申
し
込
み
を
受
け
付
け

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◇
問
い
合
わ
せ
…
あ
い
づ
総
合
体

育
館（
☎
28
・
４
４
４
０
）

利用できる運動施設

会津総合
運動公園

●あいづ総合体育館●テニスコー
ト（２０面）●あいづドーム●多目
的広場Ａ・Ｂ●多目的サッカー・
ラグビー場●ゲートボール場●あ
いづ相撲場★あいづ球場★あいづ
陸上競技場

鶴ケ城公園
●鶴ケ城体育館●会津庭球場（４
面）●第二球場●武徳殿●弓道場
★会津水泳場

門田緑地 ●テニスコート（３面）●グラウンド

大川緑地
●南・北グラウンド●第３グラ
ウンド●サッカー・ラグビー場
●多目的広場

南四合緑地 ●多目的広場
蟹川緑地 ●多目的広場Ａ・Ｂ・Ｃ●自由広場
若郷湖 ●テニスコート（２面）
ふれあい
スポーツ広場

●ふれあい体育館●テニスコー
ト（２面）●ふれあいハウス

小松原
多目的運動場 ●多目的運動場

河東地区
スポーツ施設

●河東総合体育館●河東弓道場●
河東野球場●テニスコート（２面）

公 共 施 設
予約システム

公園緑地協会
のホームページ

ま
な
べ
こ
歴
史
講
座

〔
絵
図
か
ら
探
る
若
松
城
下
〕

▼
と
き
…
２
月
25
日（
日
）午
後
１

時
30
分
～

▼
講
師
…
近
藤
真
佐
夫
さ
ん

▼
対
象
…
小
学
５
年
生
以
上
の
人

▼
定
員
…
40
人

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
歴
史
資
料
セ
ン
タ
ー「
ま

な
べ
こ
」（
☎
27
・
２
７
０
５
）

C

カ

フ

ェ

A
F

É
 D

デE 

婚
活
体
験
会

　
気
軽
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
…
２
月
23
日（
金
・
祝
）の

⦿
第
１
部（
20
～
30
歳
代
）＝
午
前

10
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分
⦿
第

２
部（
30
～
お
お
む
ね
40
歳
代
）＝

午
後
２
時
～
４
時

▼
と
こ
ろ
…
あ
い
づ
浪ろ

漫ま
ん

亭
し

お
蔵（
中
町
）

▼
内
容
…
◎
魅
力
ア
ッ
プ
の
自
己

紹
介
シ
ー
ト
＆
恋
愛
質
問
カ
ー
ド

作
り
◎
異
性
と
１
対
１
ト
ー
ク
タ

イ
ム

▼
対
象
…
市
内
に
在
住
・
通
勤
す

る
20
～
お
お
む
ね
40
歳
代
の
独
身

の
人

▼
定
員
…
第
１
部
・
第
２
部
い
ず

れ
も
男
女
各
12
人

▼
費
用
…
１
５
０
０
円

▼
申
し
込
み
方
法
…
◎
マ
ノ
ー
リ

㈱（
☎
０
２
２
・
２
０
６
・
８
４



●費用・受講料などの記載がないものは無料 ●「◇申し込み」の記載があるものは必ず事前の申し込みが必要 ●特別な記載が
ない限り申し込みは先着順で、定員になり次第締め切り ●申し込みは原則として月～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分
に受け付け※祝日は休み ●郵送で申し込みの場合は、特別な記載がない限り締め切り日に必着あいづわかまつ市政だより　６. ２. １
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相
談

農
業
相
談
日

　
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
…
２
月
14
日（
水
）午
後
１

時
30
分
～
４
時

▼
と
こ
ろ
…
河
東
支
所

◇
問
い
合
わ
せ
…
農
業
委
員
会
事

務
局（
☎
23
・
９
３
７
１
）

障
が
い
者
総
合
相
談
窓
口

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
午
後
５
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
障
が
い
者
総
合
相
談

窓
口（
障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー

カ
ム
カ
ム
内　
☎
33・５
６
２
２
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
障
が
い
者
支
援

課（
☎
23
・
４
２
４
４
）

地
域
障
が
い
者
相
談
窓
口

〔
謹
教
・
城
西
・
小
金
井
小
学
校
区
〕

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
と
毎

月
第
３
土
曜
日
の
午
前
８
時
20
分

～
午
後
５
時

▼
と
こ
ろ
…
第
２
地
域
障
が
い
者

相
談
窓
口（
山
鹿
ク
リ
ニ
ッ
ク
内　

☎
29
・
０
０
２
５
）

〔
門
田
・
城
南
・
大
戸
小
学
校
区
〕

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
第
３
地
域
障
が
い
者

相
談
窓
口（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
希き

星ら
ら

内　
☎
23
・
７
４
８
８
）

〔
一
箕
・
松
長
・
湊
小
学
校
区
〕

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
第
５
地
域
障
が
い
者

相
談
窓
口（
コ
パ
ン
ク
ラ
ー
ジ
ュ

内　
☎
37
・
０
５
１
１
）

〔
荒
舘
・
川
南
小
学
校
区
〕

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
45
分
～
午
後
５
時
、
毎
週

土
曜
日
の
午
前
８
時
45
分
～
午
後

０
時
30
分
※
第
３
土
曜
日
を
除
く

▼
と
こ
ろ
…
北
会
津
地
域
障
が
い

者
相
談
窓
口（
会
津
西
病
院
内 

☎

56
・
２
５
２
５
）

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◇
問
い
合
わ
せ
…
障
が
い
者
支
援

課（
☎
23
・
４
２
４
４
）

ふ
る
さ
と
納
税

寄
付

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

◇
市
役
所
へ
…
▼
㈱
サ
ン
ラ
イ
ズ

（
現
金
）▼
門
田
地
区
資
源
物
回
収

実
行
委
員
会（
現
金
）▼
若
松
ガ
ス

㈱（
現
金
）▼
会
津
若
松
商
工
会
議

所
青
年
部（
現
金
）▼
郷
田
智
成
さ

ん（
古
文
書
）

◇
大
戸
中
学
校
へ
…
▼
大
戸
町
体

育
連
盟（
卓
球
台
）

◇
河
東
公
民
館
へ
…
▼
馬
場
泰
さ

ん（
洋
画
）

◇
会
津
図
書
館
へ
…
▼
会
津
若
松

商
工
会
議
所
女
性
会（
図
書
）

（
昨
年
11
・
12
月
分
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
ふ
る
さ
と
納
税
の
寄
付
者
一
覧

は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧

く
だ
さ
い
。

募
集

会
計
年
度
任
用
職
員

　
受
験
資
格
な
ど
受
験
案
内
の
詳

細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▼
業
務
内
容
…
医
療
的
ケ
ア
が
必

要
な
子
ど
も
や
そ
の
家
族
の
支
援

▼
募
集
人
数
…
１
人

◇
問
い
合
わ
せ
…

こ
ど
も
家
庭
課（
☎

23
・
４
５
４
５
）

交
通
遺
児
奨
学
金

　
随
時
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
な
お
、
現
在
受
給
し
て

い
る
人
は
、
申
し
込
み
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

▼
対
象
…
交
通
事
故
で
父
や
母
が

亡
く
な
っ
た
か
、
父
や
母
が
重
度

の
後
遺
障
が
い
者
と
な
っ
て
い
る

小
学
生
か
ら
高
校
生
の
子
ど
も

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
危

機
管
理
課（
☎
39
・
１
２
２
７
）

会
津
育
英
会
奨
学
生

▼
対
象
…
次
の
全
て
を
満
た
す
人

◎
市
内
の
高
校
を
３
月
に
卒
業
予

定
で
、
４
年
制
以
上
の
大
学
に
入

学
を
許
可
さ
れ
た
◎
学
業
が
優
秀

で
、
障
が
い
の
有
無
に
か
か
わ
ら

ず
心
身
が
健
全
、
品
行
方
正
で
あ

る
◎
経
済
的
に
就
学
が
困
難
◎
県

内
に
保
護
者
が
居
住
し
、
生
計
を

維
持
し
て
い
る

▼
奨
学
金
…
30
万
円
※
入
学
年
度

に
給
付
。
返
還
不
要

▼
定
員
…
20
人
程
度

▼
申
し
込
み
方
法
…
所
定
の
願
書

な
ど
を
在
学
す
る
高
校
に
提
出

▼
締
め
切
り
…
３
月
11
日（
月
）

▼
注
意
点
…
３
月
21
日（
木
）に
奨

学
金
贈
呈
式
を
実
施

◇
問
い
合
わ
せ
…（
公
財
）会
津
育

英
会（
☎
28
・
１
９
８
１
）、
教
育

総
務
課（
☎
39
・
１
３
０
２
）

あ
い
づ
っ
こ
高
校
生

応
援
奨
学
金（
入
学
枠
）

▼
対
象
…
４
月
に
高
校
・
高
等
専

門
学
校
に
入
学
す
る
人
で
、
次
の

全
て
を
満
た
す
人
◎
成
績
が
優
秀

（
中
学
校
３
年
間
の
学
習
成
績
の

平
均
が
４
・
０
以
上
）◎
保
護
者

の
住
所
が
１
年
以
上
市
内
に
あ
る

◎
父
母
ま
た
は
生
徒
を
扶
養
し
て

い
る
人
の
所
得
が
基
準
以
下

▼
奨
学
金
…
５
万
円
※
返
還
不
要
。

ほ
か
の
返
還
不
要
の
奨
学
金
と
の

併
用
不
可

▼
募
集
人
数
…
20
人
程
度
※
申
し

込
み
多
数
の
場
合
は
選
考

▼
締
め
切
り
…
３
月
１
日（
金
）

▼
申
請
書
の
取
得
方
法
…
◎
各
中

・
義
務
教
育
学
校
ま
た
は
教
育
総

務
課
で
受
け
取
る
◎
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
取
得

◇
申
し
込
み
・
問
い

合
わ
せ
…
教
育
総

務
課（
☎
39
・
１
３

０
２
）

板
橋
好
雄
奨
学
生

▼
対
象
…
次
の
全
て
を
満
た
す
大

学
生
・
短
期
大
学
生
・
大
学
院
生

※
令
和
６
年
度
入
学
生
も
含
む
◎

成
績
が
優
秀
◎
保
護
者
の
住
所
が

１
年
以
上
市
内
に
あ
る
◎
経
済
的

に
修
学
が
困
難

▼
奨
学
金
…
50
万
円
を
一
括
貸
与

※
無
利
子
。
ほ
か
の
奨
学
金
と
の

併
用
可

▼
定
員
…
若
干
名
※
選
考
あ
り

▼
締
め
切
り
…
３
月
１
日（
金
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
教

育
総
務
課（
☎
39
・
１
３
０
２
）

農
村
活
性
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

支
援
事
業

　
地
域
の
中
で
創
意
工
夫
し
て
頑

張
る
農
業
者
や
、
農
業
組
織
な
ど

に
補
助
金
を
交
付
し
支
援
し
ま
す
。

▼
対
象
…
◎
農
業
者（
農
家
基
本

台
帳
登
載
者
、認
定
新
規
就
農
者
）

◎
農
業
者
を
構
成
員
に
含
む
団
体

▼
補
助
額
…
補
助
対
象
事
業
費
の

２
分
の
１
以
内
※
上
限
は
50
万
円

▼
支
援
事
業
の
事
業
種
目
…
左
表

の
通
り

▼
申
し
込
み
方
法
…
農
政
課
や
各

支
所
・
市
民
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
要

望
調
査
票
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

農
政
課
に
提
出
※
要
望
調
査
票
は

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
も

可▼
締
め
切
り
…
２
月
29
日（
木
）

◇
問
い
合
わ
せ
…

農
政
課（
☎
23
・
９

９
７
３
）

農村活性化プロジェクト
支援事業の事業種目・活動例
事業種目 活動例

地産地消
プロジェクト

直売活動や田舎・伝
統料理などの普及推
進など

地場産品
ブランド化
プロジェクト

地域特産品の生産振
興、加工・流通・販
売活動など

交流体験
プロジェクト

農業体験や農家民泊
の施設整備など

環境保全
プロジェクト

食品残さ堆肥化、耕
作放棄地の利活用な
ど

情報管理
プロジェクト

流通、販売などに関
する情報提供活動な
ど

６次産業化
プロジェクト

農産物の加工から販
売までに関する取り
組みなど

ＧＡＰ取得推進
プロジェクト

ＧＡＰ取 得 に 関 する
取り組みなど

映
画
の
エ
キ
ス
ト
ラ
と

ロ
ケ
地
・
ロ
ケ
弁
提
供
者

▼
募
集
内
容
…
⦿
Ｆ
Ｃ
サ
ポ
ー
タ

ー
＝
会
津
若
松
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ

シ
ョ
ン
へ
映
画
な
ど
の
撮
影
協
力

の
依
頼
が
来
た
と
き
に
、
エ
キ
ス

ト
ラ
な
ど
に
協
力
で
き
る
人
⦿
ロ

ケ
地
・
ロ
ケ
弁
提
供
者
＝
自
宅
や

店
舗
な
ど
を
ロ
ケ
の
た
め
に
提
供

で
き
る
人
や
、
撮
影
時
に「
ロ
ケ

弁
当
」を
提
供
で
き
る
事
業
者

▼
申
し
込
み
方
法
…
⦿
Ｆ
Ｃ
サ

ポ
ー
タ
ー
＝
住
所
・
氏
名
・
メ

ー
ル
ア
ド
レ
ス
・
生
年
月
日
・

電
話
番
号
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
を

明
記
し
、
メ
ー
ル
で
観
光
課

（
メ
ー
ルkanko@

tw
.city.

a
iz

u
w

a
k

a
m

a
ts

u
.

fukushim
a.jp

）に
申
し
込
み

⦿
ロ
ケ
地
・
ロ
ケ
弁
提
供
者
＝
観

光
課
に
電
話
で
申
し
込
み

◇
問
い
合
わ
せ
…
観
光
課（
☎
39

・
１
２
５
１
）

お
知
ら
せ

電
話
リ
レ
ー
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
ま
せ
ん
か

　
聴
覚
や
言
語
に
障
が
い
が
あ
る

人
と
聞
こ
え
る
人
と
の
電
話
を
、

通
訳
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
が
手
話
や
文

字
、
音
声
で
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
通

訳
し
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を

希
望
す
る
人
は
、
登
録
相
談
会
に

お
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
…
２
月
８
日（
木
）午
前
11

時
～
午
後
２
時

▼
と
こ
ろ
…
栄
町
第
二
庁
舎
１
階

▼
持
っ
て
く
る
も
の
…
◎
身
体
障

害
者
手
帳
※
持
っ
て
い
る
人
の
み

◇
問
い
合
わ
せ
…
障
が
い
者
支
援

課（
☎
39
・
１
２
４
１
）

後
期
高
齢
者
医
療
の

医
療
費
の
お
知
ら
せ

　
昨
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
に
か

か
っ
た
医
療
費
の
お
知
ら
せ
を
、

２
月
下
旬
か
ら
順
次
発
送
し
ま
す
。

お
知
ら
せ
は
無
く
さ
な
い
よ
う
大

切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合（
☎
０
２
４
・
５

２
８
・
９
０
２
５
）、
国
保
年
金

課（
☎
39
・
１
２
４
４
）

身
体
障
が
い
者
巡
回
相
談
会

▼
と
き
…
３
月
13
日（
水
）午
後
１

時
30
分
～
３
時

▼
と
こ
ろ
…
河
東
支
所

▼
定
員
…
15
人
程
度

▼
持
っ
て
く
る
も
の
…
◎
身
体
障

害
者
手
帳
◎
印
鑑
◎
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
か
通
知
カ
ー
ド

▼
締
め
切
り
…
２
月
28
日（
水
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
障

が
い
者
支
援
課（
☎
39
・
１
２
４

１
）

国
保
税
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
休
日
・
夜
間
窓
口

▼
休
日
窓
口
…
２
月
25
日（
日
）午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

▼
夜
間
窓
口
…
２
月
28
日（
水
）・

29
日（
木
）の
い
ず
れ
も
午
後
７
時

30
分
ま
で

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
国
保

年
金
課（
☎
39
・
１
２
４
８
）

都
市
計
画
案
の
縦
覧

▼
内
容
…
藤
室
地
区
計
画
の
素
案

▼
縦
覧
期
間
…
２
月
22
日（
木
）～

３
月
７
日（
木
）の
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分
、
平
日
の
み

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
都
市

計
画
課（
☎
39
・
１
２
６
１
）

森
林
環
境
税
が

導
入
さ
れ
ま
す

　
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
削
減
や
、

森
林
の
整
備
な
ど
を
目
的
と
し
て
、

来
年
度
か
ら
森
林
環
境
税
が
導
入

さ
れ
、
住
民
税
の
均
等
割
額
と
併

せ
て
徴
収
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
こ

れ
ま
で
東
日
本
大
震
災
復
興
基
本

法
に
基
づ
き
、
臨
時
的
に
徴
収
さ

れ
て
い
た
加
算
分
を
森
林
環
境
税

に
充
て
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、

負
担
額
は
増
え
ま
せ
ん
。

▼
年
税
額
…
１
０
０
０
円

◇
問
い
合
わ
せ
…
税
務
課（
☎
39

・
１
２
２
３
）

ふ
れ
あ
い
の
日

　
市
長
が
直
接
お
話
を
伺
い
ま
す
。

▼
と
き
…
２
月
14
日（
水
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
※
１
人
15
分

以
内
。
事
前
予
約
制

▼
と
こ
ろ
…
市
長
室

▼
締
め
切
り
…
２
月
13
日（
火
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
秘

書
広
聴
課（
☎
39
・
１
２
０
６
）

教
育
委
員
会
定
例
会

▼
と
き
…
２
月
９
日（
金
）午
後
１

時
30
分
～
※
非
公
開
の
場
合
あ
り

▼
と
こ
ろ
…
教
育
委
員
会
室

◇
問
い
合
わ
せ
…
教
育
総
務
課

（
☎
39
・
１
３
０
２
）

森林環境税は森林の整備などを目
的とする国税です
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旅行の予約は申し込み前によく確認しましょう！

　インターネットで予約した旅行に関するトラブルの相
談が増えています。予約の申し込み前に、キャンセル料
や予約内容、事業者の問い合わせ先などをよく確認しま
しょう。万が一、トラブルに遭い、困ったときや不安に
思ったときは、消費生活センターにご相談ください。
トラブルに遭わないためのポイント
●旅行予約サイトを利用する前に、サイト運営事業者の
情報を確認する
●申し込みを完了する前に、キャンセル料などの条件や
契約内容をよく確認する
●申し込み後は、予約確認メールやマイページを確認し、
その内容を保存しておく　など

……………………………………………………………
◇問い合わせ…消費生活センター（☎３９ｰ１２２８）

正しく出そう ！  ごみと資源物
　ごみや資源物は、注意事項を守って指定された場所に
収集日の午前８時３０分までに出してください。
休日・祝日のごみ収集
　２月１２日（月）は「粗大ごみ」を除き、通常通り収集し
ます。２月２３日（金・祝）は、金曜日収集地区の「燃やせ
るごみ」だけを収集します。
　……………………………………………………………
◇問い合わせ…廃棄物対策課（☎２７ｰ３９６１）

農産物のモニタリング検査結果
　昨年１２月６日から１月１５日までに市内で採取した肉
類を検査した結果、放射性物質は検出され
ませんでした。なお、基準値（１００Ｂｑ／ｋｇ）
を超えた農産物は流通しません。
◇問い合わせ…農政課（☎２３ｰ９９７３）

廃車や名義変更などの手続きはお早めに
　軽自動車税・自動車税は、４月１日現在の所有者に課
税されます。既に車両を処分・譲渡した人は、３月２９
日（金）までに下表を参考に、廃車や名義変更の手続きを
してください。また、所有者が亡くなった場合は、相続
人か新しい所有者が手続きをしてください。なお、引っ
越しなどでほかの市町村へ車両を持って行く場合は、車
検証などの住所変更手続きが必要です。
◇問い合わせ…◦軽自動車税について＝税務課（☎３９ｰ
１２２２）◦自動車税について＝会津地方振興局県税部（☎
２９ｰ５２６１）

廃車手続きなどの問い合わせ先
車種 問い合わせ

軽自動車（四輪・三
輪・トレーラーなど）

軽自動車検査協会福島事務所コー
ルセンター（☎０５０ｰ３８１６ｰ１８３
７）

排気量が１２５cc を
超えるバイク、普通
自動車

東北運輸局ヘルプデスク・福島運
輸支局（☎０５０ｰ５５４０ｰ２０１５）

上記の車種について
の手続代行（有料）

会津若松自家用自動車組合
（館馬町　☎２７ｰ０２１０）

原動機付自転車（排
気量１２５cc 以下）、
小型特殊自動車

税務課（☎３９ｰ１２２２）、北会津支
所住民福祉課（☎５８ｰ１８０９）、河
東支所住民福祉課（☎７５ｰ２１１２）

農地の貸借には農地バンクを活用しましょう ！

　農地バンクは、農地を貸したい人から借
り受け、地域計画に基づいて農地を貸し付
けることで、地域の農地の集約化などを進
めます。農地の貸し借りについて、お気軽
にご相談ください。詳細は、福島県農業振
興公社のホームページをご覧ください。
◇問い合わせ…農政課（☎２３ー ９９７３）

福島県農業
振興公社の
ホームページ

除雪中の事故に注意しましょう
　屋根やはしごからの転落、水路への転落、除雪機に巻
き込まれる事故、屋根からの落雪などにより、高齢者が
除雪中に負傷するケースが増えています。事故防止のた
め、ヘルメットや命綱を着用し、作業は一人で行わない
ようにしましょう。除雪機を使用する人は、こまめに除
雪機を点検し、雪詰まりの処理はエンジンを停止して行
ってください。また、除雪作業中は、万が一の事故や病
気に備えてスマートフォンや携帯電話を携行しましょう。
◇問い合わせ…会津若松消防署（☎２５ー １２０１）

１月１５日の放射線量をお知らせします
市内各地の放射線量数値

測定場所 測定値
北公民館 ０．０7
神指町高久 ０．０9
神指町北四合 ０．０５
河東町高塚 ０．０8
河東町熊野堂 ０．０8
河東町広田 ０．０５
北会津町下荒井 ０．０９
川南小学校 ０．０6
大戸公民館 ０．０５
湊市民センター ０．０3

測定場所 測定値
会津若松市役所 ０．０4
会津若松駅 ０．０８
東山小学校 ０．０6
飯盛山観光案内所 ０．０9
一箕町鶴賀 ０．０8
松長団地 ０．０５
柳原町 ０．０7
門田町飯寺 ０．０8
南公民館 ０．０6
会津総合運動公園 ０．０８
※単位はマイクロシーベルト／時

◇問い合わせ…環境生活課（☎３９ｰ１２２１）

灯油の流出事故に注意しましょう
　毎年、灯油をホームタンクからポリタンクに小分けに
する作業中に目を離し、灯油が流出する事故が発生して
います。小分け作業中は絶対にその場を離れないように
しましょう。
◇問い合わせ…環境生活課（☎３９ｰ１２２１）

顔認証マイナンバーカードの申請・切り替え
　「顔認証マイナンバーカード」は、顔認証か目視で本人
確認ができる、暗証番号が不要のマイナンバーカードで
す。
申請・切り替えを受け付けています

〔申請する場合〕
　マイナンバーカードの申請・交付手続きの際に申し出
てください。

〔切り替えを行う場合〕
　マイナンバーカードを持参の上、市民課窓口で手続き
を行ってください。代理人が申請する場合は委任状が必
要ですので、事前にご相談ください。
利用できるサービス・利用できないサービス

〔利用できるサービス〕
●健康保険証※利用登録が必要●顔写真付き身分証明書

〔利用できないサービス〕
●マイナポータル●証明書のコンビニ交付●暗証番号の
入力が必要な各種手続き など
　……………………………………………………………

▼ 申請窓口…市民課（市役所栄町第二庁舎
１階）
◇問い合わせ…マイナンバーカード電話相
談窓口（☎０５７０ｰ０２５ｰ８３０）

マイナンバーカードの交付
通常窓口
　事前に予約した人を優先して受け付けます。
▶とき…市役所開庁日の午前９時～午後４時３０分
▶ところ…市民課（市役所栄町第二庁舎１階）
時間外窓口※完全予約制
▶とき…毎週火・木曜日の午後５時～６時３０分
▶ところ…市民課
休日窓口※完全予約制
▶とき…２月２５日（日）午前９時～正午
▶ところ…市民課
市民センター・支所の臨時窓口※完全予約制
▶ところ・とき…◦湊市民センター＝２月２日（金）◦大
戸市民センター＝２月９日（金）◦北会津支所＝２月１６
日（金）◦河東支所＝２月２２日（木）※いずれも時間は午前
１０時～午後３時３０分。最終予約時間は午後２時３０分
　……………………………………………………………
▶内容…マイナンバーカードの交付
▶持ってくるもの…◎交付通知書（交付を受ける人の分）
◎通知カード◎身分証明書◎住民基本台帳カード、Aoi
カード、印鑑登録証※持っている人のみ
▶申し込み…マイナンバーカード電話相談
窓口（☎０５７０ｰ０２５ｰ８３０）か予約専用ホ
ームページから申し込み
◇問い合わせ…マイナンバーカード電話
相談窓口（☎０５７０ｰ０２５ｰ８３０）

予約専用
ホームページ

會津稽古堂の自動販売機設置場所の
貸付に係る一般競争入札を行います

　入札事項については、２月１日（木）から公告し、同日
から市のホームページで公開します。
入札参加希望者の受け付け
　事前に入札参加希望者を受け付けます。市のホームペ
ージなどで入札の内容・参加資格などを確認の上、申し
込んでください。

▼申込期間…２月５日（月）～１４日（水）の午前９時～午
後５時

▼申し込み方法…會津稽古堂にある申込用紙などに必要
事項を記入の上、必要書類を添付し、會津稽古堂に申し
込み※関係書類は市のホームページからも
取得可
　……………………………………………
◇問い合わせ…會津稽古堂（☎２２ｰ４７００）

つなポン券の利用期限は２月末までです
　つながりづくりポイント事業の令和５年度利用券（つ
なポン券）は、市内の協力店で利用することができます。
利用期限内に、忘れずにご利用ください。本年度集めた
ポイントは４月からつなポン券に交換できる予定です。
　現在、登録団体や協力店を募集しています。
▶利用期限…２月２９日（木）
◇申し込み・問い合わせ…東武トップツアーズ㈱会津若
松支店（☎０７０ｰ８７９１ｰ８８８０）、高齢福祉課（☎３９ｰ１２
９０）

自衛隊への情報の提供を
希望しない場合は申請してください

　市では、法令に基づき、自衛隊へ自衛官などの適齢者
の情報を提供しています。自衛隊への個人情報の提供を
望まない場合は、本人か保護者が除外申請を行うことが
できます。詳細は市のホームページをご覧ください。
▶適齢者の対象…平成 18 年４月２日～平成 19 年４月
１日に生まれた日本国籍を有する市民
▶受付期間…２月１日（木）～３月 29 日（金）の午前８時
30 分～午後５時※土・日曜日と祝日を除
く
◇申し込み・問い合わせ…危機管理課（☎
３９ｰ１２２７）

市消費者被害防止キャラクター
「起き上がりこ防止くん」

コンクリート製物干し台の処分方法が変わります
　市では、コンクリート製の物干し台の回収・受け入
れを３月２９日（金）で終了します。４月１日（月）からは、
指定の許可業者に処理を依頼してください。
処分許可業者に処理を依頼する場合
　下表の処分許可業者に相談の上、直接持ち込んで処理
を依頼してください。なお、処理は有料です。

生活系ごみ収集運搬許可業者に収集を依頼する場合
　ごみカレンダーや市のホームページで運搬許可業者を
確認し、直接収集を依頼してください。
　……………………………………………
◇ 問 い 合 わ せ … 廃 棄 物 対 策 課（ ☎２７ｰ
３９６１）

処分許可業者
業者名 電話番号

㈲吉田骨材店（材木町一丁目） ☎２６ｰ３４５２
㈱アクトイン（神指町南四合） ☎２９ｰ２２２０
※㈲吉田骨材店は北会津町上米塚字村東１３１４に持ち込み
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今月の病院情報 あれこれカレンダー

人口と世帯数

▼ 令和５年１２月１日現在の外国人住民数（住基人
口）…１，０２０人（男４７２人・女５４８人）
◇問い合わせ…情報統計課（☎３９ｰ１２１５）

令和５年１２月１日現在の現住人口
人 口 総 数 １１２，６９８人（　８２人減）

内　訳
男 ５４，１４３人（　２９人減）
女 ５８，５５５人（　５３人減）

世 帯 数 ４９，２７９世帯（　  ９世帯増）

人口の
動き

（１１月）

出 生 ４９人（男　２６人・女　２３人） 
死 亡 １６１人（男　７６人・女　８５人）
転 入 １８７人（男　９４人・女　９３人） 
転 出 １５７人（男　７３人・女　８４人） 

※福島県の推計人口より掲載。増減数は前月比

※ＱＲコードは㈱デンソーウエーブの登録商標です お知らせ コミュニティプールの２月の開館日は、２月１日（木）～８日（木）、１９日（月）を除く全日、午前９時～午後９時です

夜間急病センター 夜間急病センター
☎２８ｰ１１９９

　予約が必要です。受診前に電話予約をしたうえで、受
付時間までにお越しください。

▼診療科目…内科・小児科系※担当医の当番表は、市の
ホームページでも確認可

▼診療時間…午後７時〜午後１１時

▼受付時間…◦月～土曜日＝午後２時～１０
時３０分◦日曜日・祝日＝午後６時３０分～
１０時３０分※年中無休。予約制

▼ところ…謹教コミュニティセンター（山鹿
町１ｰ２２）

当番表の
ＱＲコード

※診療時間は午前９時から午後５時まで。ただし歯科医は午前
１０時から午後４時まで。休日当番医は、市のホームページ（ＵＲ
Ｌ・QRコードは裏表紙に記載）でも確認できます

２
月
４
日（
日
）

内科系・
小 児 科 わたなべクリニック ２４ｰ０５０６

松 長
一 丁 目

外科系 あ み ウ イ メ ン ズ
ク リ ニ ッ ク ３７ｰ１４５６ 八 角 町

歯 科 加 羽 沢 歯 科 医 院 ２６ｰ０４１８ 住 吉 町

２
月
11
日（
日
）

内科系 こしいしクリニック ３３ｰ６１００
大 町
一 丁 目

外科系 力 神 堂 ひ ぐ ち 眼 科 ３７ｰ２９７７ 昭 和 町

歯 科 か み お 歯 科 医 院 ２４ｰ９２７３
中 央
一 丁 目

２
月
12
日（
月
）

内科系 徒 之 町 ク リ ニ ッ ク ２６ｰ６１８１ 徒 之 町

外科系 志 波 医 院 ２２ｰ０２８９ 馬 場 町

歯 科 菊 地 歯 科 医 院 ２７ｰ８１１１ 北 青 木

２
月
18
日（
日
）

内科系・
小 児 科

い と う 子 ど も
ク リ ニ ッ ク ２７ｰ４６０１

門 田 町
黒 岩

外科系 こ ば り 耳 鼻 咽 喉 科
ク リ ニ ッ ク ２９ｰ０８００ 宮 町

歯 科 きみ歯科・口腔外科
ク リ ニ ッ ク ９３ｰ６４８７

門 田 町
黒 岩

２
月
23
日（
金
）

内科系 いとう内科消化器科
ク リ ニ ッ ク ３８ｰ３７３３

門 田 町
日 吉

外科系 いがらし耳鼻咽喉科 ３９ｰ２０１０
扇 町
三 丁 目

歯 科 平 山 歯 科
矯 正 歯 科 医 院 ２７ｰ０４２５

大 町
一 丁 目

２
月
25
日（
日
）

内科系 い な に わ 医 院 ７６ｰ１７２８
河 東 町
谷 沢

外科系 な る せ と み こ
レディースクリニック ３７ｰ７８５１

白 虎
一 丁 目

歯 科 栗 城 歯 科 医 院 ２４ｰ６７１１ 滝 沢 町

３
月
３
日（
日
）

内科系 荒 川 胃 腸 科 内 科
ク リ ニ ッ ク ３２ｰ２２０１

中 央
二 丁 目

外科系 小 野 木 ク リ ニ ッ ク ２６ｰ５５３３
材 木 町
二 丁 目

歯 科 栗 城 宏 昌 歯 科 医 院 ２８ｰ４３５０ 館 脇 町

休日・祝日当番医院

２月４日（日）●つるが薬局松長店
（松長一丁目☎２３ｰ９４８８）

２月１１日（日）

●なぬかまち薬局
（大町一丁目☎８５ｰ８３２８）
●オレンジ薬局きもと

（昭和町☎９３ｰ６３０１）

２月１２日（月）●ファーマライズ薬局飯盛店
（中島町☎３９ｰ３５９１）

２月１８日（日）●すずらん薬局（宮町☎３８ｰ２３０３）

２月２３日（金）
●ひろ薬局（門田町日吉☎３６ｰ５５８２）
●まちの薬局扇町店

（扇町三丁目☎３７ｰ１７６６）

２月２５日（日）●ダイアン薬局（白虎町☎３９ｰ０３１１）

３月３日（日）
●せくら薬局（中央二丁目☎３９ｰ３１２３）
●コスモ調剤薬局材木町店

（材木町二丁目☎３６ｰ５１８２）

休日・祝日当番薬局

〔特集展※常設展料金が必要〕◉古い道具と昔のくらし～
今の生活と比べてみよう～… ▼～３月１７日（日）

〔常設展イベント※常設展料金が必要〕◉けんぱくハイラ
イトツアー… ▼原則、土・日曜日、祝日の１０時３０分と
１４時に開催（各回３０分）
〔テーマ展※常設展料金が必要〕◉手仕事が生む花～ふく
しまの彼岸花～… ▼～３月３１日（日）◉よみがえる会津
大塚山古墳… ▼～３月３１日（日）◉美しき刃たち… ▼２月
１０日（土）～３月３１日（日）
〔ポイント展〕◉いいたてミュージアム… ▼２月３日（土）
～３月３１日（日）

〔休館日〕２月５日（月）・１３日（火）・１９日（月）・２６日（月）
※イベント情報は県立博物館の公式ホームページと広報
紙「なじょな１８号」でお知らせしています

とき 内容
３日（土）
１３：３０ 歴史講座　はじめてさんの古文書講座

※要申し込み。対象は両日とも参加できる人１２日（月）
１３：３０

４日（日）
１３：３０

親子で探検！  博物館のウラ側
※要申し込み。対象は小学生とその保護者

１１日（日）
①１０：００
②１３：３０

冬場にじっくり！ 会津・ものづくり体験
「ヒゴからつくるコースターづくり ～またた
び細工」
※要申し込み。材料費２，５００円

１７日（土）
１３：３０

特別講座「詩人のいる博物館③」
※オンライン参加は要申し込み

２４日（土）
１０：３０

民俗講座
「集まれ彼岸獅子！ シシのお面をつくろう！ 」
※要申し込み

２４日（土）
１３：３０ 美術講座「美術放談⑤ 託した思い」

県立博物館の催し 福島県立博物館
☎２８ｰ６０００

〔展示〕◉２０２４年龍生派会津支部いけばな展 ～想～…

▼２月２３日（金）～２５日（日）の午前１０時～午後６時※最
終日は午後４時まで。詳細は龍生派会津支部（渡部さん　
☎０９０ｰ５３５５ｰ３２７６）

〔休館日〕２月５日（月）・７日（水）・１３日（火）・１９日（月）・
２６日（月）

とき 内容・料金 問い合わせ

２４日（土）
１８：００ 劇団ぴ～ひゃらら

第２５回定期公演「流れ星」
１，０００円
※当日３００円増、高校生以下
無料（学生証持参）

劇団ぴ～ひゃら
ら事務局

（☎０９０ｰ２９９７
ｰ８５７２）２５日（日）

１３：００

文化センターの催し 文 化 セ ン タ ー
☎２６ｰ６６６１

とき 内容・料金 問い合わせ

１１日（日）
①１１：００
②１４：００

ひろがるスカイ！  プリキュア
ドリームステージ♪
３，８００円
※全席指定、当日２００円増

劇団飛行船
（☎０３ｰ４５００
ｰ６８１０※平日
１０時３０分～１７
時）

１８日（日）

新作シネマ上映会
※料金は入場時に支払い。上
映作品と時間は問い合わせ
◦一般＝１，８００円◦大学・高
校生＝１，５００円◦３歳～中学
生＝１，０００円◦６０歳以上（証
明書提示）＝１，２００円

オカダプランニ
ング

（☎０２２５ｰ２３ｰ
１８８８）

會津風雅堂の催し 會 津 風 雅 堂
☎２７ｰ０９００

〔休館日〕２月２８日（水）・２９日（木）

とき 内容・料金 問い合わせ

１０日（土）
１４：００

ライブリックシアター
「イエスタデイ」
無料

會津稽古堂
（☎２２ｰ４７００）

會津稽古堂の催し 會 津 稽 古 堂
☎２２ｰ４７００

今月の納期
　２月２９日（木）は以下の税金・料金の納期限です。
●固定資産税第４期●国民健康保険税第８期●介護
保険料第８期●後期高齢者医療保険料第７期
◇問い合わせ…納税課（☎３９ｰ１２３３）、国保年金課

（☎３９ｰ１２４８）、高齢福祉課（☎３９ｰ１２４２）

市の広報番組
テレビ広報「あいづわかまつ情報チャンネル」

▼とき…２月１１日（日・祝）午後１時５５分～

▼放送局…福島テレビ（ＦＴＶ）
エフエム会津「市役所情報スタジアム」

▼放送時間…月～金曜日の午後１時４５分～２時（再
放送は放送日の午後６時４５分～７時）※祝日は休み

▼周波数…ＦＭ７６．２ＭＨｚ
　………………………………………………………
◇問い合わせ…秘書広聴課（☎３９ｰ１２０６）

月２ 月２


