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※自動かん水装置…畑への水やりを自動で行うシステム

　昨年１１月１９日に行われた第３５回市町村対抗福島
県縦断駅伝競走大会（ふくしま駅伝）で、本市チーム
は選手一丸となってタスキをつなぎ、２年ぶり６度
目の総合優勝に輝きました。たくさんの応援ありが
とうございました。
◇問い合わせ…スポーツ推進課（☎３９ｰ１３０６）

ふくしま駅伝 ６度目の総合優勝！
応援ありがとうございました

11

２＿解団式後に優
勝カップを持って記
念撮影をしました

22

１＿７区の半
は ん

谷
が い

創
そ う

辰
し ん

さん
（会津学鳳中３年）が８区
の渡邊悠

ゆ う

人
と

さん（若松六中
３年）へタスキをつなぎます

２０２４年
（令和６年）

月号

ＮＯ．１４３６

AizuwakamatsuAizuwakamatsu

あいづわかまつあいづわかまつ

【特集】 
 会津で、働く、私たち

市政だより市政だより

【今月の表紙】子ども向けの職業体験イベント「アウト・オブ・キッザニア in 会津２０２３」が本市で初めて開催されました。【今月の表紙】子ども向けの職業体験イベント「アウト・オブ・キッザニア in 会津２０２３」が本市で初めて開催されました。
写真は会津若松消防署で行われた放水訓練の体験の様子です。アピオスペースのほか、会津地域内の各事業所で２９種類の写真は会津若松消防署で行われた放水訓練の体験の様子です。アピオスペースのほか、会津地域内の各事業所で２９種類の
体験プログラムが用意され、参加した子どもたちは楽しみながらも真剣に仕事に取り組んでいました（昨年１２月１６日）体験プログラムが用意され、参加した子どもたちは楽しみながらも真剣に仕事に取り組んでいました（昨年１２月１６日）

１ 今
年
で
就
農
３
年
目
を
迎
え
る
鈴

木
悠
生
さ
ん
は
、
北
会
津
町
で

カ
ス
ミ
ソ
ウ
や
米
を
育
て
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
祖
父
母
の
農
作
業

を
手
伝
っ
て
い
た
鈴
木
さ
ん
は
、
高
校

卒
業
後
、
専
門
学
校
で
花か

き
経
営
学
を

学
び
ま
し
た
。「
カ
ス
ミ
ソ
ウ
は
出
荷

時
期
が
他
の
産
地
と
被か

ぶ

ら
な
い
よ
う
収

穫
時
期
を
調
整
し
ま
す
。
ピ
ー
ク
時
は

毎
日
夜
遅
く
ま
で
収
穫
に
追
わ
れ
て
い

ま
す
」と
話
す
鈴
木
さ
ん
が
目
指
す
の

は
、
効
率
的
な
農
業
。
自
動
か
ん
水
装

置
や
ド
ロ
ー
ン
な
ど
も
導
入
し
て
い
ま

す
。「
品
質
の
良
い
も
の
を
作
り
な
が

ら
、
効
率
や
利
益
も
考
え
た
、
無
理
な

く
続
け
ら
れ
る
農
業
を
し
て
い
き
た
い

で
す
」と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

― テーマ食材は会津地鶏と会津いちご ―

あいづ食の陣・冬が始まります

　１月から３月までのテーマ食材は「会津地鶏」で
す。今年は２月限定で、新たな旬の食材「会津いち
ご」も取り上げます。「会津地鶏」は市内の飲食店な
ど５５店舗で、「会津いちご」は６店舗で
特別メニューを提供・販売します。詳細
は専用ホームページ（https://aizu-
shokuno-jin.jp）をご覧ください。
◇問い合わせ…農政課（☎２３ｰ９９７３）

今年はいちごも！

― テーマ食材は会津地鶏と会津いちご ―

食の陣の
ホームページ

あいづわかまつ市政だより　令和６年１月１日号F
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市
内
の
農
業
者
の
皆
さ
ん
を
紹
介

し
て
い
き
ま
す

◇
問
い
合
わ
せ
…
農
政
課（
☎
23
・

９
９
７
３
）

この日、鈴木さんのビニールハウスでは、カスミソウが白い
花を咲かせていました（昨年１２月５日）

鈴
木 

悠ゆ

生う

さ
ん

（
北
会
津
町
小
松
）

※



　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
症
法
上
の
位
置
付
け
が
２
類
相

当
か
ら
５
類
感
染
症
へ
移
行
し
、
さ
ま
ざ

ま
な
催
し
が
再
開
さ
れ
る
な
ど
、
明
る
い

兆
し
が
見
え
た
一
年
で
あ
り
ま
し
た
。
一

方
で
、
急
激
な
物
価
高
騰
な
ど
が
多
方
面

に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。
そ
の

よ
う
な
中
に
お
い
て
も
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
は
、
市
政
運
営
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
り
、
心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
年
も
、
社
会
情
勢
の
変
化
に
柔
軟
に

対
応
し
な
が
ら
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
参
画

と
協
働
の
も
と
、
活
力
と
魅
力
あ
る
ま
ち

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
会
津
若
松
の

深
化
・
発
展

　
約
10
年
に
わ
た
り
進
め
て
き
た
ス
マ
ー

ト
シ
テ
ィ
の
取
り
組
み
で
は
、
市
内
の
消

費
喚
起
と
地
元
事
業
者
の
応
援
の
た
め
、

デ
ジ
タ
ル
地
域
通
貨「
会
津
コ
イ
ン
」を
活

用
し
た「
プ
レ
ミ
ア
ム
ポ
イ
ン
ト
」を
は
じ

め
と
す
る
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
行
い
ま

し
た
。
今
後
も
、
会
津
大
学
や
地
域
企
業

な
ど
と
の
さ
ら
な
る
連
携
の
強
化
に
よ
り
、

効
率
的
で
利
便
性
の
高
い
ま
ち
を
目
指
し

て
ま
い
り
ま
す
。

将
来
に
わ
た
り
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
社
会
を
つ
く
る
た
め
に

　
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
は
、
地
域
が
一

体
と
な
っ
て
子
育
て
を
支
え
る
や
さ
し
い

社
会
を
目
指
し
、
子
育
て
世
代
の
さ
ま
ざ

ま
な
不
安
に
寄
り
添
っ
た
、
き
め
細
か
な

支
援
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
学

校
教
育
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
確
か
な
学

力
や
多
様
な
能
力
の
向
上
を
図
る
と
と
も

に
、
地
域
総
ぐ
る
み
で
子
ど
も
た
ち
の
成

長
と
学
び
を
支
え
る
環
境
づ
く
り
を
推
進

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
多
様

な
皆
さ
ん
が
い
き
い
き
と
社
会
参
加
し
、

世
代
を
超
え
て
互
い
に
支
え
合
い
、
誰
も

が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
地
域

社
会
を
目
指
し
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

地
域
経
済
を
守
る
た
め
に

　
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
回
復
傾
向
に
あ
る
観

光
は
、
昨
年
４
月
に
天
守
閣
を
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
し
た
鶴
ケ
城
を
核
と
し
、
史
跡
や
名

会
津
若
松
市
長
・
室
井 

照
平

勝
な
ど
の
文
化
財
を
活い

か
し
た
ま
ち
な
み

の
整
備
に
よ
り
、
ま
ち
な
か
へ
の
誘
客
を

図
り
ま
す
。
ま
た
、
会
津
地
域
や
近
隣
自

治
体
と
の
連
携
に
よ
る
広
域
観
光
を
推
進

し
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
を
含
め
た
観
光
客
の

さ
ら
な
る
増
加
に
つ
な
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

若
者
の
雇
用
機
会
の
創
出
と

地
元
へ
の
定
着
を
目
指
し
て

　
地
元
企
業
の
魅
力
発
信
に
努
め
る
と
と

も
に
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ（
情
報
通
信
技
術
）や

既
存
産
業
、
地
域
資
源
を
活
用
し
た
仕
事

づ
く
り
、
さ
ら
に
は
、
新
た
な
工
業
団
地

の
整
備
や
本
市
独
自
の
新
規
就
農
支
援
、

起
業
支
援
の
充
実
な
ど
に
よ
り
、
雇
用
の

拡
大
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

に
ぎ
わ
い
と
活
気
の
創
出
に
向
け
た

ま
ち
の
拠
点
づ
く
り

　

令
和
７
年
度
の
供
用
開
始
に
向
け
て
、

市
役
所
新
庁
舎
の
建
築
工
事
を
進
め
て
お

り
ま
す
。
ま
た
、
県
立
病
院
跡
地
は
、
子

ど
も
の
屋
内
遊
び
場
を
中
心
と
し
た
、
子

育
て
支
援
や
多
世
代
交
流
の
た
め
の
機
能

の
ほ
か
、
民
間
に
よ
る
集
客
施
設
の
整
備

に
向
け
て
、
着
実
に
取
り
組
み
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
会
津
若
松
駅
前

の
基
盤
整
備
は
、
関
係
事
業
者
と
連
携
を

図
り
な
が
ら
、
駅
及
び
駅
周
辺
施
設
の
利

用
者
な
ど
の
安
全
性
と
利
便
性
の
向
上
に

向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

喫
緊
か
つ
最
重
要
課
題
で
あ
る

少
子
化
・
人
口
減
少
対
策

　
こ
れ
ま
で
、
移
住
・
定
住
の
促
進
に
向

け
た
各
種
支
援
金
の
交
付
や
、
新
婚
世
帯

に
対
す
る
補
助
金
の
交
付
、
婚
活
や
結
婚

を
考
え
て
い
る
人
向
け
の
各
種
イ
ベ
ン
ト

の
開
催
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
の
充
実

を
図
っ
て
き
た
と
こ
ろ
で
あ
り
、
本
年
に

お
い
て
も
、
引
き
続
き
重
点
的
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

会津若松市長
室井 照平
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目次

　皆さんに役立つ防災情報を紹介します
◉問い合わせ…危機管理課（☎３９ｰ１２２７）

第２０回は 「雪に関する気象情報」

防災ノススメ

気象庁のウェブページ『今後の雪（降雪短
時間予報）』では、１時間毎の積雪の深さと
降雪量を６時間先まで予測しています

　大雪は、通勤・通学をはじめ、私たちの生活
に大きな影響を及ぼします。雪に関する気象情
報の意味を知り、早めの備えに役立てましょう。
大雪注意報・大雪警報
　降雪によって、建物被害や交通障害などの災
害が起きる恐れがあると予想されるときに「注
意報」が、重大な災害が起きると予想されると
きに「警報」が発表されます。
顕著な大雪に関する気象情報
　短時間の大雪によって、大規模な交通障害な
どの重大な災害発生の可能性が高まったときに
発表されます。
大雪特別警報
　「５０年に一度」程度の記録的な大雪となり、
その後も警報級の降雪が丸１日以上続くと予想
されるときに発表されます。
　…………………………………………………
　会津は多くの雪が降る豪雪地帯です。テレビ
やインターネットなどで、日ごろから気象情報
に注意し、適切に雪に備えましょう。

防災ノススメ

新年のご挨拶

【特集】会津で、働く、わたしたち

新型コロナウイルス感染症に関する

お知らせ

【いろいろ市政情報】

・市の任期付職員・会計年度任用職

員を募集します

【くらし情報拡大版】

【子育て情報ステーション】

【ほっとこれくしょん】

【健康だより】

【みんなのページ】

【くらし情報あらかると】

【あれこれカレンダー】

【今月の病院情報】

２

３

４

１０

１１

１２

１３

１４

１６

１８

２０

２６

２７

▼特集を担当しました。インタビューを受け
るのは初めてで緊張した表情だった人が、仕
事を選んだきっかけや担当の仕事を話すうち
に笑顔を見せたり、目を輝かせていろいろな
ことを教えてくれたりした様子が印象的でし
た。▶市内の企業は規模も事業内容もさまざ
ま。「働く」視点からも、引き続き会津の魅力
を伝えていきます。　　　　　　　　（佐藤）

編集に寄せて

23

人口と世帯数

▼令和５年１１月１日現在の外国人住民数（住基
人口）…１，０１７人（男４７０人・女５４７人）
◇問い合わせ…情報統計課（☎３９ｰ１２１５）

令和５年１１月１日現在の現住人口
人 口 総 数 １１２，７８０人（ １０２人減）

内　訳
男 ５４，１７２人（　２５人減）
女 ５８，６０８人（　７７人減）

世 帯 数 ４９，２７０世帯（　 ６世帯増）

人口の
動き

（１０月）

出 生 ５０人（男　３０人・女　２０人） 
死 亡 １６３人（男　７０人・女　９３人）
転 入 ２２６人（男 １３０人・女　９６人） 
転 出 ２１５人（男 １１５人・女 １００人） 

※福島県の推計人口より掲載。増減数は前月比



特
集

5 4

会津で、働く、私たち
公共交通や再生可能エネルギー、福祉、最先端のものづくり…。本市に公共交通や再生可能エネルギー、福祉、最先端のものづくり…。本市に
は多彩な分野で社会や地域に貢献する企業がたくさんあります。そこでは多彩な分野で社会や地域に貢献する企業がたくさんあります。そこで
働く若者たちの姿を通して、会津で働くことの魅力にふれてみませんか。働く若者たちの姿を通して、会津で働くことの魅力にふれてみませんか。
◉問い合わせ…商工課（☎３９◉問い合わせ…商工課（☎３９ｰー１２５２）、企業立地課（☎３９１２５２）、企業立地課（☎３９ｰー１２５５）１２５５）

広瀬 陸
り く

さん

バンプージャパン㈱ 会津支社
エネルギーソリューション担当

 脱炭素でエコな
　会津を実現したい      

１＿スマートシティＡ
ア イ ク ト

ｉＣＴ内のオフィ
スで。広瀬さんは開発営業を担当して
いる ２＿ソーラーカーポート設置の
一例。積雪など会津の特性に合わせた
設計がなされている

11

22

11

22

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー（
以
下
、「
再

エ
ネ
」）に
関
心
が
あ
り
、
高
等
専

門
学
校
で
水
力
発
電
、
大
学
院
で
水
素
の

水
電
解
―
―「
水
素
を
作
る
」研
究
を
し
て

い
ま
し
た
。
や
は
り
福
島
県
は
原
発
事
故

の
影
響
も
あ
り
、
他
の
県
に
比
べ
て
も
再

エ
ネ
へ
の
注
目
度
が
高
く
、
利
用
が
重
要

視
さ
れ
て
い
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。
僕
は

ず
っ
と
再
エ
ネ
の
勉
強
を
し
て
い
た
の
で
、

そ
れ
な
ら
地
元
で
働
い
た
ほ
う
が
再
エ
ネ

の
い
ろ
い
ろ
な
技
術
に
関
わ
れ
る
の
で
は

と
感
じ
て
。
そ
れ
で
会
津
に
戻
っ
て
就
職

し
た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
。

バ
ン
プ
ー
ジ
ャ
パ
ン
㈱
は
、
主
に
太

陽
光
発
電
な
ど
の
ク
リ
ー
ン
エ
ネ

ル
ギ
ー
推
進
事
業
を
行
う
企
業
で
、
僕
は

地
域
の
特
性
に
合
わ
せ
た
太
陽
光
発
電
の

設
置
・
導
入
に
関
す
る
お
客
様
へ
の
提
案

を
メ
イ
ン
に
行
っ
て
い
ま
す
。
太
陽
光
発

電
は
天
候
に
左
右
さ
れ
や
す
い
の
で
、
電

力
の
安
定
供
給
の
た
め
蓄
電
所
を
建
設
し

よ
う
と
い
う
構
想
も
あ
り
ま
す
。
県
内
で

チ
ャ
ン
ス
が
あ
れ
ば
、
そ
の
設
置
に
も
関

わ
り
た
い
で
す
ね
。
ま
た
、
会
津
支
社
は

ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
会
津
若
松
の
取
り
組
み

に
も
参
画
し
て
い
て
、
脱
炭
素
を
推
進
す

る
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
の
リ
ー
ダ
ー
を

務
め
て
い
ま
す
。
会
津
若
松
は
脱
炭
素
先

行
地
域
に
採
択
さ
れ
た
と
い
う
追
い
風
も

あ
る
の
で
、
ま
ず
は
会
津
の
脱
炭
素
を
進

め
、
ク
リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
通
し
て
地

元
の
活
性
化
に
貢
献
し
た
い
で
す
。

経歴
市内出身。学生時代
は再生可能エネル
ギー分野を専攻。令
和５年４月入社。休
日はハイキングや登
山、冬季にはスノー
ボードなどのアウト
ドアアクティビティ
を楽しんでいる

　再生可能エネルギーの供給を推進
する、タイに本社を置くグローバル
企業。会津支社では、産学官連携の
実証事業や再生可能エネルギーの地
産地消モデルの普及にも取り組む
▶所在地…東栄町１ｰ７７
▶主な事業内容…太陽光発電所・屋
根置き太陽光発電・ソーラーカー
ポートの設置、蓄電池の導入など

佐々木 絢
あ ゆ

透
と

さん

会津乗合自動車㈱
輸送管理課 兼 営業企画課

 公共交通の力で
　 地域を元気に！      

地域に貢献できる仕事がした
い。それが職探しの原点

だったと思います。会津には学生
時代によく旅行に来ていて、そ
こでふれた人のあたたかさに親
しみを感じていました。さらに、
ＩＣＴを活用した先進的なまちづ
くりの面からも、地方都市として
伸びしろがあると思って。その会
津で自分が地域に貢献できる場所
として、公共交通を選んだんです。

現在は、輸送管理と営業企画
を兼任しています。輸送管

理部門では「バスの乗り方教室」を
開催していて、幼稚園や小学校を
バスで訪問しています。その講座
の中でバスの説明をすると、たく
さんの質問が返ってきたのがうれ
しかったです。子どもたちに自分
の説明が伝わって、真剣に聞いて
くれたんだなと。営業企画では、
バスツアーの予約受け付けやお客
様の問い合わせ対応の他にＳＮＳ

経歴
秋田県出身。新潟大
卒。令和５年４月入
社。公共交通を通じ
た地域貢献に関心が
あり、学生時代に旅
行先として身近な存
在でもあった会津地
方に興味を持つ。趣
味は旅行と食べ歩き

会津乗合自動車㈱

　会津地方を中心にバス・タクシー
事業を展開しており、８０年にわたっ
て地域の公共交通を支える。ＡＩを活
用した運行システムなど最新技術を
積極的に導入している
▶所在地…白虎町１９５
▶主な事業内容…路線バス・高速バ
ス・貸切バス・タクシーの運行など

バンプージャパン㈱ 会津支社 
など広報業務も担当しています。
お客様と直接関われるのが一番う
れしいですし、やりがいですね。

今後、公共交通はまちづくり
と一体化していくことが必

要だと思います。それがお客様の
ニーズに応えると同時に地域全体
の成長にもつながりますし、首都
圏だけでなく、地方がそれぞれの
良さそのままで共栄できれば良い
ですよね。

１＿路線バスの前で。佐々木さんの担当業務
は地域住民への講座開催からバスツアーの
予約受け付け、ＳＮＳ広報まで多岐にわたる 
２＿幼児・小学校低学年向けの講座「バス
の乗り方教室」の様子

※スマートシティＡｉＣＴ内
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公
く

家
げ

 優
ゆ う

さん

１＿入居者の作品の前で。作品作りなどレクリエーショ
ンの時間も増やしたいと話す ２＿食べやすいよう工夫し
ながら食事を用意する ３＿公家さんは食事・入浴の介
助など入居者の生活のサポートを担当している

医療法人社団 平成会
健
ク

康
ラ

倶
ブ

楽
ハ

部
ウ

館
ス

 ファンコート南 
介護福祉士

  毎日を楽しく
　過ごすサポートを

昔から人のためになる仕事が
したかったことと、学生時

代に平成会の施設を見学したこと
が入職を決めたきっかけです。利
用者の皆さんとグループホームの
職員が、アットホームな雰囲気で
やりとりしている光景がずっと頭
の中に残っていて、私もそんな職
場で働きたいなと思って。それで
この仕事を選びました。

利用者の皆さんが言葉にでき
ない思いや、言葉にしづら

い要望をくみ取って対応できると
「良い仕事ができた」と思います。
やりがいの多い仕事ですが、直接

「公家さんが担当で良かった」と
言ってもらえる瞬間が一番うれし
いですね。今後もレクリエーショ
ンや会話の時間を増やしたり、よ
り笑顔で接するように心がけたり
して、皆さんが一日一日を楽しく、
安心して過ごせる雰囲気づくりを
していきたいです。

最近は、好きなバンドの影響
でアコースティックギター

を始めました。将来的には上達し
たいですが、まずは地元の友達に
聞かせるのを目標に練習していま
す。地元には親や友達も近くにい
ますし、困ったときや疲れたとき
に相談できて安心感がありますね。
会津は人が温かくて、自然豊かな
住みやすい場所だと思います。会
津で一緒に働きましょう！

経歴
市内出身。市内の高
校を卒業後、平成３１
年４月入職。働きな
がら平成会グループ
内のカレッジに通い、
令和４年に介護福祉
士の資格を取得した。
休日は地元の友人と
の外出や、ギターの
練習などを楽しむ

医療法人社団 平成会 
 健康倶楽部館 ファンコート南

　「自らが受けたいと思う医療と福祉
の創造」を企業理念に、地域密着型の
医療福祉サービスを提供する。従業員
の資格取得を支援する取り組みも有
▶所在地…館馬町６ｰ２
▶主な事業内容…介護付有料老人
ホーム事業

大竹 優
ゆ う

雅
が

さん

㈱会津クォーツ
マシニングオペレーター

 ゼロからものづくり
　　   の最先端へ

最先端技術を支える石
せき

英
えい

ガラ
スの加工を担当しています。

石英ガラスはとても繊細で、適切
な厚みにしていくのが大変難しく、
集中力が求められる仕事です。石
英ガラス自体が高価なものでもあ
るので、小さなミスも出さないよ
うに、完璧な状態で工程を終える
ことを意識しています。作業をし
ながら、加工後はどう使われるの
かをよく考えます。加工後の製品
はさまざまな機器や装置に使われ
ていて、最先端の技術を支えるも
のづくりに携わっていることを実
感しますね。

ものを作ることに興味があっ
て、高校生の時に製造業に

携わりたいと思うようになりまし
た。入社当時はゼロからのスター
トだったので「本当に自分にでき
るのかな」と不安でした。でも、
1 日単位では分からないですが、
時間をかけてできるようになって
いくのに気付くと、うれしさとや
りがいを感じます。技術の向上を
自分の中で実感するときもあれば、
周りから評価していただける場合
もあって、評価されるとモチベー
ションにつながりますし、「もっ
と頑張ろう」という気持ちになり
ます。まずは自分の仕事をしっか
りと覚えて、将来は部署を超えて
頼られる存在になりたいですね。

経歴
市内出身。郡山市の普
通科高校を卒業後、令
和５年４月入社。も
のづくりの仕事はゼ
ロからのスタートで、
日々技術を磨いてい
る。小学生からバス
ケットボールに打ち
込み、現在も地元クラ
ブに所属している

㈱会津クォーツ

　平成１５年創業。半導体製造装置や
光通信などに使われる高純度石英ガラ
ス加工を中心に行う。大型加工品から
微細加工品まで、さまざまなニーズに
応える高い技術とノウハウをもつ
▶所在地…門田町工業団地２８８
▶主な事業内容…石英ガラス製品、
シリコン製品及びアルミ製品加工

1111

22

33 33

※

※金属不純物の割合が少ない超高純度のガ※金属不純物の割合が少ない超高純度のガ
ラス。耐熱性・透明度に優れ、薬品に侵さラス。耐熱性・透明度に優れ、薬品に侵さ
れにくい性質をもち、情報機器や医療機器れにくい性質をもち、情報機器や医療機器
の精密部品などに利用されているの精密部品などに利用されている

１＿複数の工具を自動で交換しながら作業を行う装置「マシニングセンター」の前で。この
1 台でさまざまな加工を行うことができる ２＿石英ガラスの加工例。さまざまな製品の一
部として使われ、私たちの生活を支えている ３＿工作物に対する工具の位置や作業手順
などを装置に入力し、石英ガラスを加工していく

22

【特集】【特集】 ――  ―― 会津で、働く、私たち会津で、働く、私たち ――  ―― 
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大塚 駿
しゅん

さん

１＿作業着姿の大塚さん（左）と渡部さん
（右）。室内改装中の現場で ２・３＿現場を点
検する大塚さん（２）と渡部さん（３）。電気
配線が図面通りに施工されているかなど総
合的に現場をチェックする

㈱目黒工業商会
工事部１課 電気工事士

  達成感の
　大きい仕事です

工事の日程管理や職人さんの作
業の事前の段取りなど、工事

管理業務を担当しています。大きな
現場や特殊な設備が必要になる建物
は、工程が複雑で苦労しますが、現
場の職人さんと声を掛け合いながら
なんとか仕上がったものを見ると

「やってよかったなー！ 」と思いま
すね。まだまだ勉強中の身ですが、
面倒見の良い職場環境に助けられて
います。それぞれの仕事で忙しくし
ていても、快く教えてくれる人ばか
りですね。

大企業で働いてみるのも、都会
に出るのも選択肢のひとつで

すよね。でも最後は地元に帰ってき
て、落ち着いて生活するのが一番か
なと思いますよ。疲れたら、帰って
きっせ！

経歴（大塚さん）
市内出身。県立テク
ノアカデミーで電気
設備工事を学ぶ。平
成２９年４月入社。趣
味は週末のドライブ。
地元の友人などと隣
県まで足を伸ばすこ
ともあり、さまざま
な観光地を訪ねて楽
しんでいる

経歴（渡部さん）
会津美里町出身。首
都圏での就業経験を
経て令和４年４月に
入社。入社の決め手
は、資格を生かせる
仕事ができることと
社長の人柄。休日は
学生時代の友人と過
ごしてリフレッシュ
することが多い

11

22 33

清
せ い

野
の

 陽
は る

斗
と

さん
会津商工信用組合 

本店営業部 営業推進係

 仕事の原動力は「地元への貢献」

会津商工信用組合
本店営業部 預金係

 地域に根ざした
  金融業を目指して

高校で学んだ簿記や会計などの
知識が生かせる金融業に携わ

りたいと思っていました。会津商工
信用組合は、地域と密になってお客
様の生活のサポートをしているとこ
ろに魅力を感じて就職を決めました。
実際に働いてみると、地元の中小企
業や個人事業主のお客様も多く、そ
の中で融資や預金などのサービスを
通じて、地域と密に関わっていると
感じられます。

預金係を担当しており、窓口や
電話などでのお客様対応が主

な業務です。ＡＴＭの操作をお手伝
いした際に笑顔で「ありがとうね」と
言っていただけたり、窓口で優しく
接していただいたり、地元のお客様
のあたたかさを実感しています。銀
行業は「お堅い」イメージがあるかも
しれませんが、会津商工信用組合は
親しみやすくアットホームな雰囲気
で働きやすい職場ですね。今後は、
係の業務を総合的にしっかり覚えて、
同僚に頼られる人材になりたいです。

深
ふ か

野
の

 麗
れ い

華
か

さん

１＿本店の窓口前で。深
野さん（左）と清野さん

（右）は窓口対応・電話対
応などを担当する ２＿
窓口に立つ深野さん。声
量や話すスピードなどを
意識し、分かりやすく丁
寧な対応を心がけている 
３＿電話対応をする清野
さん。深野さんをはじめ
とした先輩職員の指導を
受けながら、積極的に業
務に取り組んでいる

22 33

11

経歴（深野さん）
市内出身。市内の高
校で簿記や会計など
を学ぶ。令和５年
４月入社。休日は趣
味のドライブに出か
けて気分転換してい
る。今は会津が中心
だが、将来は中通り
や浜通りまで遠出し
たいと話す

経歴（清野さん）
市内出身。市内の高
校を卒業後、千葉県
の大学に進学し、商
業分野を専攻。大学
卒業を機に、市内に
Ｕターンした。令和
５年１０月入社。学
生時代は野球部に所
属。趣味は筋トレな
ど体を動かすこと

　「私たちは、『ひと』を大切にします」
を企業理念に、電気設備・情報通信設
備・消防設備工事の設計・施工・メ
ンテナンスなどの業務を展開する

▶所在地…南千石町１ｰ５４
▶主な事業内容…電気設備工事、情
報通信設備工事、消防設備工事、一
般家電販売など

※現在社屋増築工事中

印象に残っている仕事は、郡山
市のイオンタウン全体の電気

設備の改修工事を任されたことです。
工事終盤になると、店舗やゲーム
コーナーの機材などがたくさん並ん
でいて「自分がやったことが今こん
なふうになっているんだな」と思え
て楽しかったですね。前職とは違っ
て、電気工事士の資格を生かせる仕

渡
わ た

部
な べ

 柊
しゅう

平
へ い

さん

 「都会の大企業＝ゴール」ではない　 
㈱目黒工業商会

工事部２課 電気工事士

事ができていると実感できます。

いざというときに頼れる人がた
くさんいることが地元の強み

ですね。何かあったときは助けを求
められるし、逆に自分が助けること
もできる。これから就職を考える人
には、「都会の大企業＝ゴール」では
ないということを知っておいてほし
いですね。

㈱目黒工業商会

高校、大学と商業を専攻してい
たので、学んだことを地元で

生かしたいと思い金融業への就職を
志望しました。県内には金融機関が
数多くありますが、やはり自分が生
まれ育った会津の発展に貢献できる
場所で働きたいという思いが強かっ
たので、この職場を選びました。自
分の業務を頑張れば、それがお客様

の利益に、さらに会津の発展にもつ
ながると思うので、任された仕事を
頑張りたいです。

会津の外で暮らしてみて初めて
会津の良さに気づく人も多い

と思います。今、就職を考えている
人は、将来の選択肢のひとつとして、
地元会津で働くことを考えても良い
のではないかと思います。

【特集】【特集】 ――  ―― 会津で、働く、私たち会津で、働く、私たち ―― ――

＊若者の採用・育成に積極的で、若者の雇用管理の状況などが優良な中小企業を国が認定する制度

会津商工信用組合

　昭和３１年創業。地域に根ざした
地元金融機関として、市内を中心に
会津地域に１３店舗を展開しており、
社会貢献活動にも力を入れている。
令和元年度ユースエール認定企業

▶所在地…中央一丁目１ｰ 30
▶主な事業内容…預金、融資、為替
業務、創業支援、事業所支援など

＊
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市の任期付職員・会計年度任用職員を募集します
採

用

〈表２〉４月採用の会計年度任用職員の募集職種・問い合わせ先
職種 問い合わせ

防災対策普及員 危機管理課（☎３９ｰ１２２７）
虐待対応支援員 こども家庭課（☎２３ｰ４５４５）
◎中央保育所保育補助員◎広田保育所保育補助員◎河東第三幼稚園保育補助員 こども保育課（☎３９ｰ１２３９）
国民健康保険推進員 国保年金課（☎３９ｰ１２４８）
母子保健コーディネーター 健康増進課（☎３９ｰ１２４５）
鳥獣被害対策専門員 農林課（☎２３ｰ９９７４）
公園巡視員 まちづくり整備課（☎２３ｰ９３０８）
◎特別支援教育支援員◎部活動指導員 学校教育課（☎３９ｰ１３０３）
学校給食栄養支援員 学校保健給食室（☎２３ｰ９２７０）

４月採用の会計年度任用職員の募集

　市の非常勤職員として勤務します。詳細は、市のホームページから確認してください。
◉募集内容・問い合わせ…表２の通り

４月採用の任期付職員の募集（再募集）

　昨年１２月１０日に一次試験を実施した任期付職員の応募人数が採用人数に満たなかったため、再募集します。前
回の応募者と今回の応募者の中から、表１中の採用人数を採用します。

▼募集内容…表１の通り

▼一次試験のとき・ところ…２月４日（日）に市役所追手町第二庁舎で

▼一次試験の内容…◦Ｑ ・Ｒ・Ｕ＝教養試験と作文試験◦Ｓ＝専門試験と作文試験◦Ｔ＝看護師適性検査と作文試験
▶申込書の配布・受験の受付期間…１月４日（木）～２4 日（水）※当日必着

▼申込書の取得方法…◎人事課で直接受け取る◎市のホームページから取得

▼申し込み方法…申込書に必要事項を記入し、直接か郵送で人事課（〒９６５ー ８６０１※住所不要）に申し込み※市の
ホームページから申し込みも可
◉問い合わせ…人事課（☎３９ｰ１２１３）

〈表１〉４月採用の任期付職員の募集内容
区分 業務内容 勤務形態 採用人数 任期 受験資格

Ｑ

◎地域公共交通活性化業務◎課税調査及び課税業
務補助業務◎ゼロカーボンシティ推進業務◎個人
番号制度業務◎児童等に対する認定及び給付業務
◎母子支援業務◎子ども・子育て支援業務◎国保
事業及び後期高齢者医療事業の医療給付業務◎乳
幼児及び妊婦健康診査業務◎中心市街地活性化に
関する業務◎地域運動部活動推進業務

週４日
各１人

２年
次の全てに該当する人
◎平成１８年４月１日までに生まれた
◎パソコン操作（文書作成や表計算処
理など）ができる

◎統計調査業務◎障がい者総合支援法関連サービ
スに係る窓口業務 各２人

Ｒ
生活保護業務

フルタイム １人

２年

次の全てに該当する人
◎平成１８年４月１日までに生まれた
◎パソコン操作（文書作成や表計算処
理など）ができる◎普通自動車運転免
許を有する◎社会福祉主事任用資格
を有する

週４日 １人

障がい者総合支援法関連サービスに係る支援業務 週４日 ２人

Ｓ 保育業務（保育士・幼稚園教諭） フルタイム ８人
１年

保育士資格または幼稚園教諭免許を
有する人

Ｔ 保育所における児童の健康管理 週４日 １人 看護師、准看護師または保健師の資
格を有する人

Ｕ 児童館業務 週５日
（週３０時間） １人 １年

次のいずれかに該当する人
◎保育士資格または幼稚園教諭免許、
小学校教諭免許を有する◎学童保育
に類する業務経験が２年以上ある

※区分Ｒ・Ｓ・Ｔ・Ｕの受験資格は、本年度中に取得見込みの人も含む

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症
◉問い合わせ…新型コロナウイルス感染症対策室（☎２３ｰ９２７１）

あいづわかまつ市政だより　５. ９. １

に関するお知らせ

●掲載内容は令和５年１２月１８日時点の情報です●変更や新たな情報は市のホームページなどでお知らせします●ワクチンの接種は
強制ではありません●マスクの着脱は個人の主体的な判断を尊重するようお願いします

１月から新型コロナワクチン接種の予約方法が変更になります
　オンライン予約やコールセンターでの予約受付は終了しました。
１月９日（火）からの予約方法
　１２歳以上の追加接種（３回目以降）の予約は、下表の医療機関に直接ご予約ください。また、接種

※◆は１５歳以上、♣は１８歳以上、ほかの医療機関は１２歳以上の人のみ対象。受付時間はすべて祝日を除く
※これまで使用しているワクチンと同じメッセンジャーＲＮＡ（ｍＲＮＡ）ワクチンである第一三共社ワクチンも選べるようになりました
※表に記載された予約方法や受付時間以外の予約はできません

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症
◉問い合わせ…新型コロナウイルス感染症対策室（☎２３ｰ９２７１）

実施医療機関の一覧

医療機関名 受付時間 電話番号 使用ワクチン

電
話
・
窓
口
で
予
約
可

医療生協会津若松診療所
（東千石一丁目）

月～土曜日の９：００～１２：００、
月～金曜日の１５：００～１７：００ ☎２８ー ０８９２   １月９日（火）

　　 ～１５日（月） 
ファイザー社

〔１月１６日（火）～〕
第一三共社

佐藤内科循環器科医院
（東栄町） 月～土曜日の１０：００～１２：００ ☎２６ｰ２８２０

二瓶クリニック
（真宮新町北一丁目）

◦電話＝月・火・木・金曜日の１４：００～１５：００
◦窓口＝月～土曜日の８：３０～１２：００、
　　　　月・火・木・金曜日の１４：００～１８：００

☎５８ｰ３８８５

会津クリニック
（材木町一丁目） 月～金曜日の９：００～１６：００ ☎３８ｰ１１５０

ファイザー社

蛯谷クリニック（天神町） 月～土曜日の９：００～１２：３０
月～金曜日の１４：００～１８：００ ☎２８ｰ８８６８

北田内科医院（門田町中野）
◦電話＝月・火・水・金曜日の１５：００～１７：００
◦窓口＝月～土曜日の９：３０～１１：３０、
　　　　月・火・水・金曜日の１４：３０～１７：３０

☎３８ｰ２６６１

◆こしいしクリニック
　（大町一丁目）

月～土曜日の８：３０～１２：００、
月・火・木・金曜日の１４：００～１７：３０ ☎３３ｰ６１００

♣さいとう内科胃腸科
　クリニック（宮町） 月～土曜日の９：００～１２：３０ ☎３８ｰ３７１７

佐藤内科小児科医院（新横町） 月～金曜日の１５：００～１７：００ ☎２７ー ３７８６

◆清田内科循環器クリニック
　（白虎町）

月～土曜日の９：００～１２：００、
月・火・水・金曜日の１５：３０～１８：００ ☎８５ー ６８８１

七日町クリニック（西七日町） 月～土曜日の９：００～１２：３０、
月・火・水・金曜日の１４：３０～１８：００ ☎３２ー ２４１１

♣林谷内科医院（栄町） 月～土曜日の１０：００～１２：００、
月・火・水・金曜日の１４：００～１７：００ ☎２２ー ０４０８

吉田内科（中町） 月～土曜日の９：００～１２：００、
月～金曜日の１４：００～１８：００ ☎２７ー ０５３７

窓
口
で
予
約
可

♣荒川胃腸科内科クリニック
　（中央二丁目）

月・火・木・金曜日の８：３０～１１：３０・１４：００～１７：００、
水・土曜日の８：３０～１１：３０

蛯谷整形外科医院（白虎町） 月・火・水・金曜日の８：３０～１２：３０・１４：００～１８：００、
木・土曜日の８：３０～１５：００

かべや耳鼻咽喉科（千石町） 月～金曜日の９：００～１２：００、
月・火・水・金曜日の１４：００～１８：００、土曜日の９：００～１３：００

予約をキャンセルする場合も、予約した医療機関へ直接ご連絡ください。なお、予約の空き状況などは、新型コ
ロナウイルス感染症対策室（☎２３ｰ９２７１）に電話で問い合わせるか、市のホームページからも確認できます。
▶予約開始…１月９日（火）～
▶注意…●昨年９月２０日から３月末までの期間内に、自己負担なしで１人１回の接種を受けることができます
●初回接種（１・２回目）と１２歳未満の人の接種（初回・追加接種）、モデルナ社ワクチンの接種を希望する人は、
新型コロナウイルス感染症対策室にお電話ください
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「
キ
ジ
」

本市では門田町・神指町・東
山町などで見ることができます

記事を読む際の注意点　 ▼費用などの記載がないものは無料 ▼特別な記載がな
い限り申し込みは先着順で、定員になり次第締め切り ▼申し込みは原則として月
～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休み

　ここでは、子育てに関する
情報などをお届けします

子育て情報
　　　　ステーション

事前に申し込みをしておいでください！  市の子育て支援事業　

市の子育て支援事業
とき ところ 内容 対象 定員 申し込み・問い合わせ

赤ちゃん
交流広場

「ばんびぷち」

１月１６日（火）
９：３０～１１：００ 會津

稽古堂

親子交流、わらべうた遊び、
栄養相談 ０歳児

と保護者
各１８組 中央保育所

子育て支援センター
（☎２８ｰ６９２６）

１月３０日（火）
９：３０～１１：００ ママヨガでリフレッシュ

子育て
交流広場

「ばんびクラブ」

１月１０日（水）
１０：００～１１：３０

ふれあい
ハウス だんごさし

１歳以上児
と保護者

１月２０日（土）
９：３０～１１：００ 會津

稽古堂
おもちゃを作ってあそぼう

１月２４日（水）
１０：００～１１：３０

幼児食講座
※託児あり １２組

子育て支援
「すきっぷ」

１月１７日（水）
９：３０～１１：００

河東保健
センター

季節のおもちゃ作りと
わらべうた遊び

未就学児
と保護者 各１０組

広田保育所
子育て支援センター

（☎９３ｰ５５１０）

１月１８日（木）
９：３０～１１：００ おみせやさんごっこ

１月３１日（水）
９：３０～１１：００

親子交流、ふれあい遊び、
身体測定

２月１日（木）
９：３０～１１：００ 豆まき会

子育て支援に関するアンケート

調査にご協力ください

　市では、現在、令和６年度まで
を計画期間とする「第２期子ども
・子育て支援事業計画」に基づき、
教育・保育・子育て支援の充実に
取り組んでいます。
　令和７年度から始まる次期計画
の策定にあたり、市民の皆さんの
子育ての状況や、子育て支援に関
する要望・意見などを把握するた
め、子どもがいる世帯を対象にア
ンケート調査を実施します。調査
票が届きましたら回答にご協力を
お願いします。
◉問い合わせ…こども保育課（☎
３９ｰ１２３９）

　児童館に遊びに来ませんか

　１８歳未満の子どもが自由に利用で
きます。気軽に遊びに来ませんか。
◉ところ・申し込み・問い合わせ…西
七日町児童館（☎２２ｰ３１７５）

児童館の１月の催し
とき 内容 対象 定員

ベビー
マッサージ

講座

１月１１日（木）・
２５日（木）の
１０：００～１１：００

低月齢児向けの
ベビーマッサージ

※要予約

２～７か月児と
保護者※高月齢
児は要相談

４組

児童館
プライムデー

１月１３日（土）
１７：００～１８：００

開館時間を延長
※卓球台や勉強スペー
スなどを利用できます

中学生
高校生 なし

幼児クラブ
１月１５日（月）～の
毎週月・水・金曜日
の１０：００～１１：３０

絵本の読み聞かせ
ふれあいあそび など

１歳以上の未就
学児と保護者 なし

画像著作権者：古川裕司さん
　ここでは市内に生息する
動植物を紹介します
◉問い合わせ…環境生活
課（☎３９ｰ１２２１）

「はたちのつどい」に出席する皆さんへ

心あたたまる出会いを見つけませんか？

婚活交流イベント　
あったか冬婚 ランチ・カフェ交流会

指定の場所で乗降してください
住民税非課税世帯へ給付します

　エネルギーや食料品価格などの高騰により、特に
家計への影響が大きい住民税非課税世帯に１世帯あ
たり７万円を給付します。なお、対象世帯には、１
月１０日（水）以降に市からハガキか確認書を送付し
ます。
▶対象…令和５年１２月１日時点で、世帯員全員が
令和５年度住民税均等割非課税である世帯※ただし
住民税が課税されている人の扶養親族等のみからな
る世帯を除く
▶給付額…１世帯あたり７万円※給付は１回のみ
▶申請方法…◦ハガキが届いた人＝申請は不要※口
座の変更がある場合や、受給を辞退する場合は１月
１９日（金）までに問い合わせ◦確認書が届いた人＝
確認書に必要事項を記入し、運転免許証などの本人
確認書類と、通帳かキャッシュカードの写しを添え
て、同封の返信用封筒で返送してください
▶申請期限…２月２９日（木）
　………………………………………………………
◉問い合わせ…低所得世帯支援臨時給付金コールセ
ンター（☎０５７０ｰ０００ｰ４３２）※１月９日（火）～

　１月７日（日）に、會津風雅堂で「令和６年はたち
のつどい」を開催します。車で来場する人は、誘導
員の指示に従い、駐車場内の指定の場所で乗降して
ください。また、会場周辺は交通渋滞が予想されま
すので、早めにお出掛けください。なお、周辺道路
を通行する人は混雑にご注意ください。
◉問い合わせ…あいづっこ育成推進室（☎３９ｰ
１３０４）

　婚活のプロから事前にアドバイスを聞けるので、
安心して交流を楽しむことができます。

▼とき…１月２７日（土）午前１１時～午後２時
▶ところ…あゆむC

カ フ ェ

afé（東栄町 スマートシティ
Ａ
ア イ ク ト

ｉＣＴ内）
▶対象…おおむね２０～３５歳の独身で、次のいずれ
かに該当する人◎市内に在住・通勤している◎市外
在住で、本市に興味がある・本市で暮らしたいと考
えている
▶費用…◦男性＝２，０００円◦女性＝１，０００円
▶定員…男女各１０人程度
▶申し込み方法…ふくしま結婚・子育て応援セン
ターのホームページから
▶締め切り…１月２０日（土）
◉問い合わせ…ふくしま結婚・子育て応援センター

（☎０２４ｰ５４４ｰ００７０）、協働・男女参画室（☎３９ｰ
１４０５）

低所得世帯支援臨時給付金

婚活をしている人や結婚を考えている人へ

婚活セミナー【実践編】
　恋愛が長続きする秘

ひ
訣
けつ

や、自分に合う婚活の方法
を知りたい人におすすめです。会場参加だけでなく、
Ｚｏｏｍによるオンライン参加もできます。

▼とき…１月２８日（日）、２月４日（日）・１１日（日・
祝）の◦男性＝午前１１時～午後０時１０分◦女性＝
午後１時３０分～２時４０分
▶ところ…會津稽古堂
▶内容…◎婚活プロフィールの作り方◎婚活イベン
トでの立ち居振る舞い◎デート術や会話術 など
▶対象…市内に在住・通勤する２０歳以上の独身の人
▶定員…会場参加・オンライン参加、いずれも男女
各１０人※先着順
▶申し込み方法…マノーリ㈱（☎０２２ｰ２０６ｰ
８４７５）に電話で申し込み※受付時間は午前１０時
～午後７時。火曜日と年始は除く
◉問い合わせ…協働・男女参画室（☎３９ｰ１４０５）

申し込みは市の
ホームページか
らも可

ふくしま結婚・子育て応援センター
のホームページ

Ｎ

乗
降
場
所

この区間での乗降はご遠慮ください

會津風雅堂

こ
の
区
間
で
の
乗
降

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

入口

駐車場

こ
の
区
間
で
の
乗
降

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

出口

※駐車場は、県立博物館駐車場と鶴ケ城体育館東側駐
車場、県立病院跡地駐車場も利用できます

はたちのつどいの乗降場所

くらし情報
拡
大
版

私のまちで

私のまちで
　み～つけた

　み～つけた！！
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ほっとコレクション

いっしょに遊ぼう！

　１２月７日、広田保育所の子育て支援事業「すきっ
ぷ」が河東公民館で行われました。この日は、「冬の
ちいさなコンサート♪」と題して会津短大の学生が
童話のキャラクターに扮

ふん
し、劇や演奏などを披露し

ました。約２０組の親子が参加し、真剣な表情で聞
き入ったり、一緒に鈴や手拍子などを鳴らしたり、
それぞれにコンサートを楽しんでいました。

一足先に、メリー・クリスマス！

　１２月２日、リオン・ドールガーデンで「Ｘ
ク リ ス マ ス

’ｍａｓ
マルシェ２０２３」が開催されました。各ブースには、
出店者こだわりの飲食物や雑貨などが並び、買い物
を楽しむ多くの来場者で賑

にぎ
わいました。また、ミニ

コンサートや抽選会もあり、来場者の皆さんは、会
話に花を咲かせたり、心地よい音楽に耳を傾けたり
して、少し早いクリスマス気分を味わっていました。

あ、カワセミがいる！

　１１月２６日、鶴ケ城公園で「鶴ケ城野鳥観察会」
が開催されました。日本野鳥の会 会津支部の満田
信也さんのお話を聞きながら、野鳥を求めて公園内
を散策しました。風のないバードウオッチング日和
となったこの日は、１９種類もの野鳥を観察するこ
とができ、幸運な参加者はカワセミの姿もとらえる
など、初冬の自然を満喫できた観察会でした。

働くのって面白い！

　職業体験イベント「アウト・オブ・キッザニア
ｉｎ会津２０２３」が１２月１６日・１７日に開催され
ました。「薬剤師の仕事」で行ったのは、白衣を着
て、薬を用意し、服薬指導を行うという本格的な
職業体験。ほかにも、バスの運転手や赤べこ職人
など、好奇心をくすぐる体験プログラムの数々に、
子どもたちは目を輝かせて取り組んでいました。

民話と蕎
そ

麦
ば

を楽しんで

　１２月３日、北公民館で「民話口演会『語る蕎麦か
ら福きたる』」が開催されました。約６０人が参加し、
みつ輪かたんべ連絡会の皆さんと講師の五十嵐七

な な

重
え

さんによる民話を楽しんだ後は、高野町そば会の皆
さんが心を込めて打った手打ちそばを楽しみました。
この日を楽しみにしていたという参加者の皆さんは、
蕎麦をすすりながら、話に花を咲かせていました。

　

広
報
紙
に
あ
な
た
が

載
っ
て
い
た
ら
お
電
話
く

だ
さ
い（
☎
39 

・
１
２
０

６
）。
写
真
を
差
し
上
げ

ま
す
。

お星さま、きれいだね

　１１月２９日、中央保育所・広田保育所の子育て支
援合同イベント「点で描くプラネタリウム」が、ふれ
あいハウスで行われ、１９組の親子が参加しました。
星に見立てた蛍光シールを黒いボードに貼って作っ
た手作りのプラネタリウム。ライトに照らされて光
る星を見た子どもたちは「私の貼ったお星様あった
よ！ 」「きれいだね！ 」と歓声を上げていました。



　ここでは、健康づくりや介護
予防などに関する情報をお届け
します

　ここでは、健康づくりや介護
予防などに関する情報をお届け
します

健康だより
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記事を読む際の注意点　 ▼費用などの記載がないものは無料 ▼特別な記載がない限り申し込みは先着順で、定員になり次
第締め切り ▼申し込みは原則として月～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休み

あいづわかまつ市政だより　６. １. １

　

【座って足踏み】
椅子に座って、両腕を前後に振り
ながら足踏みする
※１分間を目安に実施

【グーパー足踏み】
椅子に座って両手をグーパーしながら、足踏みする。グー
のときに手を胸に近づけ、パーのときに手を前に押し出
す。※１日３セット、１セット１０回の足踏みが目安

 おうちで体操してフレイルを予防しましょう！
　フレイルとは「加齢とともに筋力や活力が低下し、
心身の回復力が弱まっている状態」のことをいいま
す。フレイルを放置すると、筋力が低下して転倒し
やすくなり、骨折したり、認知症になったりするな
どして、要介護状態になる可能性も高くなります。
おうちで楽しく筋肉トレーニングを続けましょう
　転倒予防には、足の筋力とバランス能力が大切で
す。筋力を減らさない運動やバランス能力を鍛える
運動を継続することが、健康長寿につながります。
体操する際の注意点
⃝運動中は回数を数えながら、呼吸を止めないで行
う⃝膝や腰などの関節に痛みが出ない程度に行う⃝
ぐらつかない安定した椅子やテーブルを使う

おいしく食べてフレイル予防 
　筋力向上のためには、運動に加えて食事も大切で
す。おいしく食べるために口

こ う く う

腔機能も高めましょう。
【いつもの食事にたんぱく質を“ちょい足し”で栄養アップ】
●トーストにハムとチーズをのせる●豆腐にかつお
節をかける●コーヒーに牛乳を入れる など

【口腔機能を高めるお口の体操】
●食事前に「パ・タ・カ・ラ」と３回ハッキリと発音
　………………………………………………………
◇問い合わせ…高齢福祉課（☎３９ｰ１２９０）

骨髄等移植ドナー支援助成金
　ドナー登録者の増加やドナー提供者の負担軽減の
ため、日本骨髄バンクが実施する事業へ骨髄などを
提供した人に助成金を支給します。
　なお、申請には提供が完了した証明書などが必要
になります。申請前にお問い合わせください。

▼対象…令和５年４月１日以降に骨髄などの提供を
完了した市民※市税の滞納がある人などは対象外
　………………………………………………………
◇申し込み・問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２４
５）

コ
ラ
ム  

お
元
気
で
す
か

　

←入力フォーム
　その２

詳細は市の
ホームページ

から

←入力フォーム
　その１

　市では、食育の日（毎月１９日）に食育に関するさ
まざまな取り組みや情報発信をしています。
会津若松市食育シンポジウムを開催します

食に関する取り組みや情報を発信！

　………………………………………………………
◇問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２４５）

▶定員…１２０人

▼申込期間…１月４日（木）～２月２日（金）
▶申し込み…健康増進課（☎３９ｰ１２４５）に電話か、
市のホームページにある専用の申込フォームから
食育の日（毎月１９日）から１週間限定！  
栄養摂取状況チェック
　食材や料理などの摂取頻度について入力いただく
と、習慣的栄養素摂取状況が分かります。自分の食
べ方の習慣を知って、食生活の改善に役立てましょ
う。次の入力フォームその１、その２の両方にご入
力ください。

▼対象…中学生以上の人

　今年度のテーマは「食育の『わ』を広げ
よう」です。さまざまな角度から食育に
取り組んでいる人の話を聞いて、食育に
ついて考える機会にしませんか。

▼とき…２月８日（木）午後２時～４時
※受け付けは午後１時４０分～

▼ところ…會津稽古堂 表
の
通
り（
全
８
回
）

▼
対
象
…
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で

15
分
程
度
の
運
動
が
で
き
、
要
支

援
・
要
介
護
の
認
定
を
受
け
て
い

な
い
か
事
業
対
象
者
の
判
定
を
受

け
て
い
な
い
人

▼
定
員
…
◦
A
～
F
＝
各
15
人
◦

G
・
H
＝
各
10
人
※
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
、
今
ま
で
の
参
加
回

数
が
少
な
い
人
を
優
先

▼
締
め
切
り
…
１
月
12
日（
金
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
高

齢
福
祉
課（
☎
39
・
１
２
９
０
）

心
の
健
康
相
談

▼
と
き
…
１
月
16
日（
火
）午
後
１

も
あ
り
ま
す
。
大
き
な
目
標
は
挫

折
し
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
の

で
、
ま
ず
は
１
か
月
程
度
の
目
標

を
立
て
て
、
そ
の
都
度
、
見
直
す

こ
と
が
大
事
で
す
。
少
し
の
努
力

で
も
達
成
で
き
、
そ
し
て
具
体
的

な
行
動
の
目
標
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

「
食
事
は
野
菜
か
ら
食
べ
る
」「
飲

み
物
は
無
糖
を
選
ぶ
」「
30
分
か
ら

１
時
間
に
１
回
は
立
っ
て
体
を
動

か
す
」な
ど
、
自
分
に
合
っ
た
取

り
組
み
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
歯

み
が
き
を
し
な
が
ら
ス
ク
ワ
ッ
ト

や
か
か
と
の
上
げ
下
げ
を
す
る
な

ど
、
普
段
の
習
慣
に
組
み
入
れ
る

と
継
続
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
歩
数
や
体
重
、
血
圧
な
ど
数

値
で
把
握
で
き
る
も
の
は
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
活
用
し
、
見
え

る
化
す
る
と
自
然
と
意
識
で
き
て
、

変
化
も
分
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
人
生
１
０
０
年
時
代
、
元
気
に

自
分
ら
し
く
過
ご
す
た
め
に
も
、

健
康
に
関
心
を
も
っ
て
、
今
で
き

る
こ
と
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。

　
「
健
康
に
関
心
が
あ
り
ま
す
か
」

と
聞
か
れ
た
ら
、
あ
な
た
は
ど
う

答
え
ま
す
か
。
令
和
４
年
度
に
実

施
し
た
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
市

民
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
で
は
、「
あ

る
」と
答
え
た
人
は
71
％
、「
な
い
」

と
答
え
た
人
は
４
・
５
％
、「
ど

ち
ら
と
も
い
え
な
い
」と
答
え
た

人
は
24
・
５
％
で
し
た
。

　
健
康
意
識
が
高
ま
る
の
は
、
自

分
の
体
に
変
化
が
見
ら
れ
た
り
、

不
調
が
出
て
き
た
り
す
る
時
期
と

重
な
る
こ
と
が
多
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
例
え
ば
、
お
腹な
か
ま
わ
り
が

太
っ
て
き
た
り
、
足
や
腰
に
痛
み

が
出
た
り
、
健
診
結
果
が
悪
化
し

た
り
…
。
見
た
目
や
症
状
、
数
値

な
ど
を
自
覚
し
た
際
に
、
健
康
づ

く
り
の
取
り
組
み
を
始
め
た
人
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
最
近
は
健
康
へ
の
関
心
が

低
い
と
さ
れ
て
い
た
20
・
30
歳
代

の
男
性
も
健
康
に
関
心
が
あ
る
人

が
増
え
て
き
た
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
、
こ

れ
ら
の
半
数
以
上
の
人
が「
関
心

が
あ
る
」と
回
答
し
て
い
ま
し
た
。

　
新
た
な
１
年
の
始
ま
り
。
ぜ
ひ
、

こ
の
機
会
に
健
康
づ
く
り
の
目
標

を
立
て
ま
せ
ん
か
。
目
標
を
立
て

て
も
継
続
で
き
な
い
人
は
、
実
は

目
標
設
定
が
合
っ
て
い
な
い
場
合

　自
分
に
合
っ
た

　　　　　　　　　健
康
づ
く
り
を

市
保
健
師　

鵜
川 

利
恵
子  

この機会に、自分に合った健康づくりの
目標を考えてみませんか

い
き
い
き
わ
く
わ
く

介
護
予
防
教
室

▼
コ
ー
ス
・
と
き
・
と
こ
ろ
…
左

時
３０
分
～
３
時
３０
分

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
保
健
福
祉
事
務
所

（
☎
２9
・
５
２
７
５
）

栄
養
相
談
会

▼
と
き
…
１
月
15
日（
月
）午
後
１

時
３０
分
～
３
時
３０
分
※
１
人
４５
分

程
度

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

う
つ
病
家
族
教
室

▼
と
き
…
１
月
19
日（
金
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
保
健
福
祉
事
務
所

（
☎
29
・
５
２
７
５
）

運
動
相
談
会

　
体
重
や
関
節
の
調
子
が
気
に
な

る
人
の
た
め
の
相
談
会
で
す
。

▼
と
き
…
１
月
25
日（
木
）午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分
※
１
人
30
分

程
度

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
講
師
…
健
康
運
動
指
導
士
・
目

黒
史
江
さ
ん

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

依
存
症
を
知
っ
て
い
ま
す
か

　
依
存
症
と
は
、
特
定
物
質
の
摂

取
や
特
定
の
行
動
を
や
め
た
く
て

も
や
め
ら
れ
な
い
状
態
の
こ
と
を

い
い
ま
す
。
代
表
的
な
も
の
に
は
、

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
、
ギ
ャ
ン
ブ

ル
、
ゲ
ー
ム
依
存
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
特
定
物
質
の
摂
取
な
ど
を
続

け
る
こ
と
で
、
脳
に
変
化
が
起
き
、

症
状
が
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。
条

件
さ
え
そ
ろ
え
ば
、
誰
で
も
依
存

症
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

あ
な
た
の
ま
わ
り
に

依
存
症
を
疑
わ
れ
る
人
が
い
た
ら

　
依
存
症
は
本
人
の
自
覚
が
な
い

場
合
が
多
く
、
自
身
の
意
志
だ
け

で
は
解
決
が
難
し
い
状
況
に
陥
っ

て
い
ま
す
。
本
人
を
責
め
て
も
、

む
し
ろ
状
況
を
悪
化
さ
せ
て
し
ま

う
た
め
、
適
切
な
場
所
に
相
談
し
、

対
応
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

依
存
症
へ
の
取
り
組
み

　
福
島
県
で
は
、
依
存
症
に
悩
む

人
が
対
象
の
相
談
事
業
や
、
依
存

症
対
策
に
取
り
組
む
専
門
医
療
機

関
を
公
表
し
て
い
ま
す
。

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◇
問
い
合
わ
せ
…
健
康
増
進
課

（
☎
39
・
１
２
４
５
）

依存症相談
窓口のＨＰ

専門医療
機関のＨＰ

※上記期間のうち、祝日は除く

いきいきわくわく介護予防教室の詳細

とき ところ

A ２月６日（火）～３月２６日（火）の
毎週火曜日、午前１０時～１１時

城南コミュニティ
センター

Ｂ １月３１日（水）～３月２７日（水）の
毎週水曜日、午後２時～３時

老人福祉センター
Ｃ ２月６日（火）～３月２６日（火）の

毎週火曜日、午前１０時～１１時

Ｄ ２月２日（金）～３月２９日（金）の
の間で８回、午前１０時～１１時 河東保健センター

Ｅ ２月２日（金）～３月２９日（金）の
毎週金曜日、午後２時～３時

会津医療生協
（東千石一丁目）

Ｆ ２月２日（金）～３月２２日（金）の
間で８回、午前１０時～１１時

会津西病院
（北会津町東小松）

Ｇ １月３１日（水）～３月２７日（水）の
毎週水曜日、午前１０時～１１時 悠悠いきいき

倶楽部あいづ
（中央二丁目）H １月３１日（水）～３月２７日（水）の

毎週水曜日、午後２時～３時



注意点 ◎参加費の記載がないものは無料◎原則として申し込みは先着順。定員になり次第締め切り※締め切り日までに必着

みんなのページ

◉
問
い
合
わ
せ
…
農
政
課（
☎
39
・
１
２
５
３
）

18

　市公式インスタグラムでは、皆さんが知る本
市の魅力を世界中の人に知ってもらうため、写
真に「＃会津の宝探し」を付けた投稿を呼び掛け
ています。ここでは、皆さんが投稿した写真を
紹介します
◉問い合わせ…秘書広聴課（☎３９ｰ１２０６）

「会津の宝」
あなたが

見つけた

公 式 イ ン
ス タ グ ラ ム

　

@
artco

sm
o

s2
9

1

さ
ん
が
東
山

で
撮
影
し
た
写
真
で
す
。
雪
と
紅
葉
の
対

比
が
と
て
も
美
し
く
、
四
季
の
移
ろ
い
を

感
じ
る
一
枚
で
す
ね
。

【
今
回
紹
介
す
る
の
は
】

　歴史と文化を活
い

かしたまちづくりを目
指して「歴史的風致維持向上計画」を策定
しました。ここでは、計画に盛り込まれ
た趣

おもむ

きある景観や歴史的文化などを紹介
します
◉問い合わせ…都市計画課（☎３９ｰ１２６１）

 ②十日市をはじめとする
　　　　　　　町方文化にみる歴史的風致

　蘆名氏から松平氏までの歴代藩主が守り、発展させて
きた会津の城下町では、商人や職人をはじめとする「町
方」の人々により、手仕事やお日市などのさまざまな町
方文化が開花しました。今でも本市には、町方文化に携
わる人々の思いが込められた十日市や彼岸獅子などの活
動とともに、土蔵などの歴史的建造物が町並みとして残
っていて、会津独自の歴史的風致を見ることができます。

19

あ
い
づ
食
の
陣
・
冬

◉
問
い
合
わ
せ
…
農
政
課（
☎
23
・
９
９
７
３
）

　ここでは、あいづ食の陣参加店
を紹介します

テーマ食材は
　「会津地鶏」

スタッフ
五十嵐 友

とも

子
こ

さん

「
会
津
塗
伝
承
館
鈴
善
」の
敷
地
内
に
店
を
構
え
る「
蔵
の
茶

や｣

で
は「
会
津
地
鶏
ラ
ー
メ
ン
」を
提
供
し
て
い
ま
す
。

会
津
地
鶏
や
サ
バ
、
カ
ツ
オ
か
ら
出だ

し汁
を
と
っ
た
和
風
ス
ー
プ
に

細
め
の
縮
れ
麺
が
入
り
、
会
津
地
鶏
の
お
肉
や
ネ
ギ
な
ど
の
具
材

が
添
え
ら
れ
た
一
杯
で
、
ラ
ー
メ
ン
と
会
津
地
鶏
の
絶
妙
な
組
み

合
わ
せ
を
楽
し
め
る
逸
品
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
五
十
嵐
友
子
さ
ん

は「
会
津
地
鶏
は
出
汁
に
も
強
い
う
ま
味
が
出
る
の
が
特
徴
。
脂

の
多
い
部
位
も
加
え
る
こ
と
で
、
ス
ー
プ
に
コ
ク
を
出
し
て
い
ま

す
」と
話
し
ま
す
。
化
学
調
味
料
を
使
わ
ず
、
店
内
で
一
か
ら
丁

寧
に
作
ら
れ
る
ス
ー
プ
は
、
素
材
の
う
ま
味
が
溶
け
出
し
た
や
さ

し
い
味
わ
い
。
五
十
嵐
さ
ん
は「
特
に
会
津
地
鶏
は
、
健
康
な
環

境
で
育
て
ら
れ
る
鶏
な
の
で
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
や
健
康
志
向
の

人
に
も
食
べ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

【
蔵
の
茶
や
】

▼
と
こ
ろ
…
中
央
一
丁
目
３

－

28

鈴
善
漆
器
店
敷
地
内
▼
営
業
時
間

…
午
前
11
時
～
午
後
２
時
▼
定
休

日
…
火
曜
日
※
１
月
１
日（
月
・

祝
）・
２
日（
火
）は
休
み
◉
問
い

合
わ
せ
…（
☎
２2
・
０
６
８
０
）

「会津地鶏ラーメン」

蔵の茶や

 歴史的風致とは
　国の「歴史まちづくり法」により、地域固有の歴史と伝
統を反映した人々の活動と、その活動が行
われる歴史上価値の高い建造物や周辺の市
街地が一体となって形成してきた良好な市
街地環境を指します。

彼岸獅子は、無病
息 災・家 内 安 全・
商売繁盛を祈願する
民俗芸能です

お
知
ら
せ

相
続
登
記
申
請
の
義
務
化

　
４
月
１
日（
月
）か
ら
相
続
登
記

の
申
請
が
義
務
化
さ
れ
、
土
地
・

建
物
の
相
続
を
知
っ
て
か
ら
正
当

な
理
由
な
く
３
年
以
内
に
相
続
登

記
を
行
わ
な
い
と
過
料
を
科
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
不
動
産
の

所
有
者
が
亡
く
な
っ
た
ら
、
早
め

に
相
続
人
の
間
で
協
議
し
、
相
続

登
記
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

◉
問
い
合
わ
せ
…
福
島
地
方
法
務

局
若
松
支
局（
☎
27
・
１
５
０
１
）、

県
司
法
書
士
会（
☎
０
２
４
・
５

３
４
・
７
５
０
２
）

退
職
金
共
済
制
度

　
建
設
業
と
林
業
に
は
業
界
全
体

の
退
職
金
共
済
制
度
が
あ
り
ま
す
。

雇
用
事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
退
職

金
は
企
業
間
を
通
算
し
て
計
算
さ

れ
ま
す
。
制
度
に
加
入
し
て
い
る

人
が
業
界
を
引
退
す
る
と
き
は
、

忘
れ
ず
に
退
職
金
を
請
求
し
ま
し

ょ
う
。
詳
細
は
各
共
済
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

〔
建
設
業
退
職
金
共
済（
建
退
共
）〕

▼
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
…https://

w
w

w
.kentaikyo.taisyoku

kin.go.jp/

〔
林
業
退
職
金
共
済（
林
退
共
）〕

▼
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
…https://

w
w

w
.rintaikyo.taisyoku

kin.go.jp/

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
問
い
合
わ
せ
…
◦
建
退
共
＝
建

設
業
退
職
金
共
済
事
業
福
島
県
支

部（
☎
０
２
４
・
５
２
３
・
１
６

１
８
）◦
林
退
共
＝
林
業
退
職
金

共
済
事
業
福
島
県
支
部（
☎
０
２

４
・
５
２
３
・
０
２
５
５
）

jyo/

）か
ら
申
し
込
み
※「
福
島

看
護
補
助
講
座
」で
検
索
◉
問
い

合
わ
せ
…
㈱
ア
シ
ュ
ラ
ン
ス（
☎

０
２
４
３
・
24
・
７
３
３
５
）

募
集

小
学
生
か
ら
高
校
生
の
た
め
の

春
休
み
海
外
研
修
交
流
事
業

▼
研
修
先
…
◎
イ
ギ
リ
ス
◎
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
◎
カ
ナ
ダ
◎
サ
イ
パ

ン
◎
ハ
ワ
イ
◎
カ
ン
ボ
ジ
ア
◎
ネ

パ
ー
ル
※
研
修
内
容
や
日
程
、
対

象
学
年
、
参
加
費
な
ど
は
問
い
合

わ
せ
▼
定
員
…
各
10
人
▼
締
め
切

り
…
１
月
30
日（
火
）

〔
オ
ン
ラ
イ
ン
説
明
会
〕

▼
と
き
…
１
月
８
日（
月
・
祝
）・

18
日（
木
）の
午
後
７
時
30
分
～
９

時
▼
申
し
込
み
方
法
…
メ
ー
ル
で

国
際
青
少
年
研
修
協
会（
メ
ー
ル 

info@
kskk.or.jp

）に
申
し
込

み
※「
オ
ン
ラ
イ
ン
説
明
会
希
望
」

と
記
載

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
問
い
合
わ
せ
…（
公
財
）国
際
青

少
年
研
修
協
会（
☎
03
・
６
８
２

５
・
３
１
３
０
）

相
談

全
国
一
斉
生
活
保
護
相
談
会

～
困
難
を
と
も
に
乗
り
越
え
よ
う
～

　
司
法
書
士
に
よ
る
無
料
電
話
相

談
会
で
す
。
生
活
保
護
に
関
す
る

悩
み
の
あ
る
人
は
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

▼
と
き
…
１
月
28
日（
日
）午
前
10

時
～
午
後
６
時
▼
相
談
方
法
…
専

用
番
号（
☎
０
１
２
０
・
０
５
２

・
０
８
８
）へ
電
話
※
番
号
は
当

日
の
み
有
効
◉
問
い
合
わ
せ
…
県

青
年
司
法
書
士
協
議
会（
☎
23
・

８
６
１
５
）

催
し
・
講
座

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

入
会
説
明
会

▼
と
き
…
１
月
12
日（
金
）・
26
日

（
金
）の
午
後
１
時
30
分
～
▼
対
象

…
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、
健

康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人
◉
と
こ

ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
城

東
町　
☎
26
・
１
８
１
８
）

市
民
テ
ニ
ス
教
室

▼
と
き
…
１
月
13
日（
土
）～
２
月

17
日（
土
）の
毎
週
土
曜
日
、
午
前

９
時
30
分
～
正
午（
全
６
回
）▼
と

こ
ろ
…
鶴
ケ
城
体
育
館
▼
定
員
…

50
人
▼
費
用
…
５
０
０
０
円
※
ス

ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
を
含
む
▼
申
し

込
み
方
法
…
は
が
き
か
フ
ァ
ク

ス
で
会
津
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局

（
〒
９
６
５

－

０
０
３
７　

中
央

三
丁
目
１

－

38
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
25
・
２

４
４
３
）へ
申
し
込
み
※
専
用
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w

.
aizuta.net/

）か
ら
申
し
込
み

も
可
▼
締
め
切
り
…
１
月
10
日

（
水
）◉
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

…
会
津
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局（
古

川
さ
ん　
☎
０
８
０
・
５
５
７
５

・
２
９
８
９
）

看
護
補
助
者
養
成
講
座

▼
と
き
…
２
月
27
日（
火
）～
29
日

（
木
）の
午
前
10
時
～
午
後
３
時
50

分
▼
と
こ
ろ
…
竹
田
綜
合
病
院

（
山
鹿
町
）▼
定
員
…
20
人
程
度
▼

申
し
込
み
方
法
…
専
用
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ（https://assurance-

fukushim
a.jp/kango_ho

わ
く
わ
く
情
報

掲
示
板

「八幡むすばるくら
ぶ」の活動の詳細
はこちらから

　皆さん、こんにちは。スマートシティ推進室長の本島
靖です。今回は、地域で支え合いながらデジタル活用を
進めている皆さんを紹介します。
　スマートフォンは、さまざまなデジタルサービスを便
利に利用することができますが、「使い方がよく分から
ない」「何となく怖くて電話以外使っていない」という人
も多いのではないでしょうか。

　一箕町八幡の地域サークル「八幡むすばるくらぶ」で
は、「スマホを使えば、もっと楽しく便利な毎日を送る
ことができる」をスローガンに、スマートフォンを使え
る人が操作の苦手な人に教えるなど、支え合いながらデ
ジタルを活用した生活の質の向上を目指して活動してい
ます。昨年１１月から実施しているプレミアムポイント
でも、みんなで集まってアプリの設定や申し込みをした
り、食事に行き、実際に使ってみたりするなど、楽しみ
ながら活動しています。
　町内会や地域サークルなどの団体で、スマートフォン
の使い方やアプリの設定方法などを教えて欲しい場合
は、出前講座として職員が伺
い、説明しますので、気軽に
声をお掛けください。

室
長

スマー
トシテ

ィ

かんた
ん解説

スマートシティ推進室 本島室長の

今回は　地域で支え合うデジタル化！

　スマートシティ会津若松
の取り組みを分かりやすく
紹介します
◉問い合わせ…スマートシ
ティ推進室（☎２３-４１８６）

スマートシティ
の最新情報

地域で支え合って便利な毎日
を目指します
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相
談

法
律
・
登
記
の
相
談

〔
無
料
法
律
相
談
〕

▼
と
き
…
１
月
19
日（
金
）午
前
９

時
30
分
～
正
午

▼
定
員
…
12
組

▼
注
意
点
…
裁
判
中
や
弁
護
士
に

依
頼
中
の
案
件
な
ど
は
不
可
。
相

談
は
１
年
度
に
１
回
ま
で

〔
無
料
登
記
相
談
〕

▼
と
き
…
１
月
26
日（
金
）午
前
10

時
～
午
後
３
時

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
申
し
込
み
開
始
…
１
月
４
日

（
木
）～

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
環

境
生
活
課（
☎
39
・
１
２
２
１
）

無
料
宅
地
・
建
物
・

空
家
相
談

▼
と
き
…
１
月
18
日（
木
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

無
料
社
会
保
険
労
務
士
相
談

▼
と
き
…
１
月
23
日（
火
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

行
政
相
談　

　
行
政
相
談
委
員
が
、
国
な
ど
へ

の
要
望
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
３

月
ま
で
は
、
行
政
相
談
委
員
に
直

接
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
※
地
区
担

当
の
行
政
相
談
委
員
は
問
い
合
わ

せ◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

無
料
公
証
相
談

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
５

時
※
年
始
、
祝
日
は
除
く

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
若
松
公
証
役
場（
滝

沢
町　
☎
37
・
１
９
５
５
）

消
費
生
活
相
談

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
※
年
始
、

祝
日
は
除
く

◇
問
い
合
わ
せ
…
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー（
市
役
所
追
手
町
第
二
庁
舎

１
階　
☎
39
・
１
２
２
８
）

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

▼
と
き
…
１
月
６
日（
土
）、
２
月

３
日（
土
）の
午
後
１
時
30
分
～
４

時▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
県

司
法
書
士
会
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
１
２
０
・
81
・
５
５
３
９
）

農
業
相
談
日

▼
と
き
…
１
月
10
日（
水
）午
後
１

時
30
分
～
４
時

▼
と
こ
ろ
…
河
東
支
所

◇
問
い
合
わ
せ
…
農
業
委
員
会
事

務
局（
☎
23
・
９
３
７
１
）

催
し
・
講
座

会
津
か
わ
ひ
が
し
八
日
市

　
起
き
上
が
り
小
法
師
や
縁
起
物

な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

▼
と
き
…
１
月
８
日（
月
・
祝
）午

前
10
時
～
午
後
６
時

▼
と
こ
ろ
…
Ｊ
Ｒ
広
田
駅
前

▼
注
意
点
…
当
日
は
会
場
付
近
で

交
通
規
制
が
あ
り
ま
す

◇
問
い
合
わ
せ
…
河
東
支
所
ま
ち

づ
く
り
推
進
課（
☎
75
・
２
１
１

４
）、
あ
い
づ
商
工
会（
☎
58
・
２

３
８
１
）

会
津
歳
の
神

　
無
病
息
災
を
願
う
会
津
の
伝
統

行
事
で
す
。

▼
と
き
…
１
月
14
日（
日
）午
後
５

時
～
※
供
物
の
持
ち
込
み
は
１
月

13
日（
土
）午
前
９
時
～
午
後
４
時
、

14
日（
日
）午
前
９
時
～
午
後
６
時

▼
と
こ
ろ
…
東
山
温
泉
市
営
駐
車

場（
東
山
町
院
内
）

▼
持
ち
込
め
る
供
物
…
◎
し
め
飾

り
◎
だ
る
ま
◎
破
魔
矢
◎
起
き
上

が
り
小
法
師
◎
風
車
◎
干え

支と

張
り

子
◎
お
札
◎
お
守
り
◎
書
き
初
め

※
カ
レ
ン
ダ
ー
や
人
形
、
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
鏡
餅
な
ど
は
持
ち
込
み
不

可
。
供
物
に
付
属
し
た
金
属
や
ビ

ニ
ー
ル
は
取
り
除
い
て
か
ら
出
し

て
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
会
津
ま
つ
り
協

会（
☎
23
・
４
１
４
１
）

市
民
ス
キ
ー
大
会

▼
と
き
…
２
月
４
日（
日
）※
受
け

付
け
は
午
前
８
時
30
分
～
９
時

▼
と
こ
ろ
…
ネ
コ
マ 

マ
ウ
ン
テ

ン
北
エ
リ
ア（
北
塩
原
村 

旧
猫
魔

ス
キ
ー
場
）※
現
地
集
合

▼
対
象
…
◎
小
学
生
以
上
の
市
民

◎
市
内
に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る

人
◎
市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に

登
録
し
て
い
る
人

▼
種
目
…
男
女
・
年
代
別
ア
ル
ペ

ン
競
技

▼
参
加
料（
リ
フ
ト
代
込
み
）…
◦

小
・
中
学
生
＝
２
０
０
０
円
◦
高

校
生
以
上
＝
３
０
０
０
円

▼
申
し
込
み
方
法
…
参
加
料
を
添

え
て
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
に
申
し

込
み

▼
締
め
切
り
…
１
月
24
日（
水
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
ス
ポ
ー
ツ
推
進

課（
☎
39
・
１
３
０
６
）

家
族
・
友
人
向
け

Ｕ
タ
ー
ン
・
孫
タ
ー
ン

個
別
相
談
会

　
Ｕ
タ
ー
ン
な
ど
に
関
し
て
、
本

人
に
代
わ
っ
て
家
族
や
友
人
が
相

談
で
き
ま
す
。

▼
と
き
…
１
月
26
日（
金
）午
前
10

時
～
午
後
４
時
※
予
約
優
先
。
１

組
あ
た
り
45
分
程
度

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
対
象
…
県
外
に
住
む
家
族
や
友

人
の
本
市
へ
の
U
タ
ー
ン
に
つ
い

て
相
談
し
た
い
人

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
地

域
づ
く
り
課（
☎
39
・
１
２
０
２
）

小
・
中
学
校
の

環
境
壁
新
聞
の
展
示

▼
と
き
…
１
月
５
日（
金
）～
９
日

（
火
）の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
※

初
日
は
正
午
～
、
最
終
日
は
午
後

４
時
ま
で

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
内
容
…
◎
小
・
中
学
生
が
学
校

で
実
践
す
る
環
境
に
や
さ
し
い
取

り
組
み
を
ま
と
め
た
壁
新
聞
の
展

示
◎
環
境
大
賞
な
ど
に
選
ば
れ
た

個
人
や
団
体
、
事
業
所
の
取
り
組

み
紹
介

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

パ
ソ
コ
ン
な
ど
の

お
困
り
ご
と
個
別
相
談
会

　
操
作
方
法
や
活
用
方
法
な
ど
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
と
き
…
１
月
24
日（
水
）午
後
１

時
～
４
時
※
１
人
30
分
程
度

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
定
員
…
10
人

▼
申
込
期
間
…
１
月
９
日（
火
）～

19
日（
金
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
情

報
統
計
課（
☎
39
・
１
２
１
４
）

火
災
防
ぎ
ょ
訓
練

　
訓
練
中
は
消
防
車
の
サ
イ
レ
ン

が
鳴
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

▼
と
き
…
１
月
21
日（
日
）午
前
９

時
30
分
～

▼
と
こ
ろ
…
御
薬
園

◇
問
い
合
わ
せ
…
文
化
課（
☎
39

・
１
３
０
５
）

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

活
用
教
室

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
安
全

な
使
い
方
や
行
政
サ
ー
ビ
ス
、

e-T
ax

（
※
２
）の
利
用
方
法
な

ど
を
学
び
ま
す
。

▼
と
き
…
◎
１
月
29
日（
月
）・
30

日（
火
）の
午
後
１
時
～
４
時
◎
２

月
３
日（
土
）・
４
日（
日
）の
午
後

１
時
～
４
時
※
い
ず
れ
も
全
２
回

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
定
員
…
各
10
人

▼
持
ち
物
…
◎
自
分
の
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
◎
筆
記
用
具

▼
申
込
期
間
…
１
月
９
日（
火
）～

開
催
日
前
日
ま
で
の
午
前
10
時
～

午
後
５
時
※
土
・
日
曜
日
は
除
く

▼
申
し
込
み
…
㈱
エ
ヌ
・
エ
ス
・

シ
ー（
☎
23
・
７
７
７
１
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
㈱
エ
ヌ
・
エ
ス

・
シ
ー（
☎
23
・
７
７
７
１
）、
情

報
統
計
課（
☎
39
・
１
２
１
４
）

ま
な
べ
こ
常
設
展
の

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

▼
と
き
…
１
月
27
日（
土
）～

▼
展
示
内
容
…
◎
会
津
の
教
育
展

◎
戊
辰
戦
争
と
鶴
ケ
城
展

「
ま
な
べ
こ
」の
臨
時
休
館

　
展
示
替
え
に
合
わ
せ
、
臨
時
休

館
し
ま
す
。

▼
休
館
期
間
…
１
月
23
日（
火
）～

26
日（
金
）

新
常
設
展
解
説
会

　
展
示
内
容
の
解
説
を
し
ま
す
。

▼
と
き
…
１
月
27
日（
土
）午
前
10

時
～
、
午
後
１
時
～
※
各
回
30
分

程
度

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
歴
史

資
料
セ
ン
タ
ー「
ま
な
べ
こ
」（
☎

27
・
２
７
０
５
）

市
民
活
動
の
た
め
の
講
座

「
身
近
な
情
報
発
信
ツ
ー
ル

『
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
』を

使
い
こ
な
そ
う
！
」

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
・

便
利
な
使
い
方 

編

▼
と
き
…
１
月
13
日（
土
）午
後
２

時
～
４
時
※
受
け
付
け
は
午
後
１

時
30
分
～

▼
講
師
…
Ｉ
Ｔ
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

・
藤
沼
淳
一
さ
ん

〔
も
っ
と 

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム 

編
〕

▼
と
き
…
２
月
３
日（
土
）午
前
10

時
～
正
午
※
受
け
付
け
は
午
前
９

時
30
分
～

▼
講
師
…
㈱
ブ
ラ
ン
チ
ズ
ム 

代

表
取
締
役
社
長
兼
C
E
O
・
橋

本
志
穂
実
さ
ん

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
と
こ
ろ
…
定
住
コ
ネ
ク
ト
ス
ペ

ー
ス（
中
町
）

▼
対
象
…
◎
市
民
活
動
に
携
わ
っ

て
い
る
人
◎
市
民
活
動
に
興
味
が

あ
る
人

▼
定
員
…
各
20
人
※
予
約
優
先

▼
申
し
込
み
方
法
…
専
用
の
申

込
フ
ォ
ー
ム
か
電
話
、
フ
ァ
ク

ス
、
メ
ー
ル
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
い

さ
ぽ
セ
ン
タ
ー（
Ｆ
Ａ
Ｘ
24
・
８

９
２
１　

メ
ー
ルaisapo@

e200x.com

）に
申
し
込
み

◇
問
い
合
わ
せ
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ

い
さ
ぽ
セ
ン
タ
ー（
☎
０
５
０
・

５
４
７
１
・
１
０
６
２
）、
協
働

・男
女
参
画
室（
☎
39・１
４
０
５
）

募
集

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

▼
活
動
内
容
…
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

の
普
及
や
市
主
催
ス
ポ
ー
ツ
事
業

へ
の
協
力
な
ど

▼
応
募
資
格
…
市
民

▼
募
集
人
数
…
若
干
名

▼
選
考
方
法
…
書
類
審
査
と
面
接

▼
任
期
…
４
月
～
令
和
８
年
３
月

▼
報
酬
…
年
額
２
３
２
０
０
円

▼
応
募
方
法
…
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
直
接
か
郵
送
で
ス
ポ
ー
ツ

推
進
課（
〒
９
６
５

－

８
６
０
１

詳
細
は
、
市
定
住
・
二
地

域
居
住
推
進
協
議
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

※
１

※１…祖父母が住む地域への移住

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

専
用
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か

ら
申
し
込
み
で
き
ま
す

※
住
所
不
要
）に
提
出
※
申
込
書

は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得

も
可

▼
締
め
切
り
…
２
月
２
日（
金
）

◇
問
い
合
わ
せ
…

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

（
☎
39
・
１
３
０
６
）

協
働
事
業
に
一
緒
に

取
り
組
む
団
体

　
市
民
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り

の
一
つ
と
し
て
、
市
が
解
決
し
た

い「
課
題
テ
ー
マ
」に
一
緒
に
取
り

組
む
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

▼
課
題
テ
ー
マ
…
◎
公
園
の
賑に

ぎ

わ

い
づ
く
り
◎
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
養
成

▼
応
募
方
法
…
所
定
の
応
募
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
必
要
書

類
を
添
え
て
直
接
か
郵
送
、
メ
ー

ル
で
協
働
・
男
女
参
画
室（
〒
９

６
５

－

８
６
０
１
※
住
所
不
要
、

メ
ー
ルdanjo@

tw
.city.

a
iz

u
w

a
k

a
m

a
ts

u
.

fukushim
a.jp

）に
提
出

▼
締
め
切
り
…
２
月
13
日（
火
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
協
働
・
男
女
参

画
室（
☎
39
・
１
４
０
５
）

応
募
用
紙
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
も
可

※２…所得税や消費税、贈与税、印紙税、酒税などの申告や法定調書の提出、届出や申請などの各種手続をインターネットを通じて行うサービス



●費用・受講料などの記載がないものは無料 ●「◇申し込み」の記載があるものは必ず事前の申し込みが必要 ●特別な記載が
ない限り申し込みは先着順で、定員になり次第締め切り ●申し込みは原則として月～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分
に受け付け※祝日は休み ●郵送で申し込みの場合は、特別な記載がない限り締め切り日に必着あいづわかまつ市政だより　６. １. １
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相
談

生
活
サ
ポ
ー
ト
相
談
窓
口

　
経
済
的
な
生
活
の
困
り
事
の
解

決
策
を
一
緒
に
考
え
支
援
し
ま
す
。

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
※

祝
日
、
年
始
を
除
く

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
地
域

福
祉
課（
☎
23
・
４
８
０
０
）

障
が
い
者
総
合
相
談
窓
口

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
午
後
５
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
障
が
い
者
総
合
相
談

窓
口（
障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー

カ
ム
カ
ム
内　
☎
33・５
６
２
２
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
障
が
い
者
支
援

課（
☎
23
・
４
２
４
４
）

地
域
障
が
い
者
相
談
窓
口

〔
謹
教
・
城
西
・
小
金
井
小
学
校
区
〕

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
と
毎

月
第
３
土
曜
日
の
午
前
８
時
20
分

～
午
後
５
時

▼
と
こ
ろ
…
第
２
地
域
障
が
い
者

相
談
窓
口（
山
鹿
ク
リ
ニ
ッ
ク
内　

☎
29
・
０
０
２
５
）

〔
門
田
・
城
南
・
大
戸
小
学
校
区
〕

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
第
３
地
域
障
が
い
者

相
談
窓
口（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
希き

星ら
ら

内　
☎
23
・
７
４
８
８
）

〔
一
箕
・
松
長
・
湊
小
学
校
区
〕

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
第
５
地
域
障
が
い
者

相
談
窓
口（
コ
パ
ン
ク
ラ
ー
ジ
ュ

内　
☎
37
・
０
５
１
１
）

〔
荒
舘
・
川
南
小
学
校
区
〕

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
45
分
～
午
後
５
時
、
毎
週

土
曜
日
の
午
前
８
時
45
分
～
午
後

０
時
30
分
※
第
３
土
曜
日
を
除
く

▼
と
こ
ろ
…
北
会
津
地
域
障
が
い

者
相
談
窓
口（
会
津
西
病
院
内 

☎

56
・
２
５
２
５
）

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◇
問
い
合
わ
せ
…
障
が
い
者
支
援

課（
☎
23
・
４
２
４
４
）

ふ
る
さ
と
納
税

寄
付

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

◇
市
役
所
へ
…
▼
会
津
民
謡
玄
如

節
保
存
会（
現
金
）▼
あ
い
づ
歌
謡

（
現
金
）▼
大
樹
生
命
保
険
㈱（
苗

木
）

◇
城
北
小
学
校
へ
…
▼
大
樹
生
命

保
険
㈱（
苗
木
）

◇
小
金
井
小
学
校
へ
…
▼
館
馬
町

長
寿
会（
雑
巾
）

（
昨
年
７
・
10
・
11
月
分
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　　
ふ
る
さ
と
納
税
の
寄
付
者
一
覧

は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご

覧
く
だ
さ
い
。

募
集

市
政
へ
の
意
見

　
市
政
に
対
す
る
皆
さ
ん
の
意
見

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
内
容
な
ど

の
詳
細
は
、
担
当
課
や
各
支
所
・

市
民
セ
ン
タ
ー
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
な
ど
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

◇
意
見
を
募
集
す
る
案
件
・
期
間

・
問
い
合
わ
せ
…
左
表
の
通
り

学
校
給
食
用
物
資

納
入
登
録
希
望
者

　
来
年
度
か
ら
新
た
に
学
校
給
食

用
物
資
の
納
入
を
希
望
す
る
場
合

は
、「
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

書（
物
品
）」を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
申
請
の
際
は
、
給
食
食
材
の

取
扱
品
目
の
登
録
を
お
願
い
し
ま

す
。
ま
た
、
取
扱
品
目
ご
と
に
必

要
な
書
類
が
異
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
な
お
、
学
校
給

食
用
物
資
納
入
者
は
、
年
度
ご
と

に
契
約
書
の
締
結
が
必
要
で
す
。

▼
受
付
期
間
…
１
月
４
日（
木
）～

３
月
５
日（
火
）

▼
提
出
先
…
契
約
検
査
課

◇
問
い
合
わ
せ
…
学
校
保
健
給
食

室（
☎
23
・
９
２
７
０
）

会
津
育
英
会
賞
の

受
賞
生
徒

　
市
内
の
高
校
に
通
い
、
学
業
な

ど
が
優
秀
で
、
３
月
卒
業
予
定
の

生
徒
を
表
彰
し
ま
す
。

▼
対
象
…
次
の
全
て
に
該
当
す
る

人
◎
学
業
な
ど
が
優
秀
◎
障
が
い

の
有
無
に
関
わ
ら
ず
心
身
と
も
に

健
康
◎
品
行
方
正
で
他
の
模
範
と

な
る

▼
申
し
込
み
方
法
…
所
定
の
願
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
在
学
す

る
高
校
に
提
出

▼
締
め
切
り
…
１
月
19
日（
金
）

◇
問
い
合
わ
せ
…（
公
財
）会
津
育

英
会（
☎
28
・
１
９
８
１
）、
教
育

総
務
課（
☎
39
・
１
３
０
２
）

県
文
化
振
興
財
団
助
成
事
業

　
県
内
に
活
動
の
本
拠
が
あ
る
文

化
団
体
な
ど
が
、
４
月
１
日（
月
）

か
ら
来
年
３
月
31
日（
月
）ま
で
に

実
施
す
る
事
業
に
助
成
し
ま
す
。

な
お
、
助
成
内
定
に
は
審
査
が
あ

り
ま
す
。

▼
締
め
切
り
…
１
月
31
日（
水
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
文

化
課（
☎
39
・
１
３
０
５
）

文
化
振
興
基
金
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
市
内
の
文
化
団
体
が
行
う
芸
術

・
文
化
活
動
を
支
援
し
ま
す
。

▼
対
象
…
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
活
動
で
、
４
月
１
日（
月
）か

ら
７
月
31
日（
水
）ま
で
に
実
施
す

る
も
の
◎
音
楽
会
・
演
劇
会
・
自

作
映
画
会
な
ど
の
開
催
◎
文
化
団

体
の
青
少
年
育
成
に
関
す
る
も
の

◎
舞
台
な
ど
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
育

成
に
関
す
る
も
の
◎
講
演
会
な
ど

の
文
化
振
興
事
業

▼
助
成
額
…
助
成
対
象
経
費
の
３

分
の
１
※
限
度
額
は
10
万
円

▼
締
め
切
り
…
１
月
31
日（
水
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
会

津
若
松
文
化
振
興
財
団（
會
津
風

雅
堂
内　
☎
27
・
０
９
０
０
）

市
営
墓
地
の
利
用
者

▼
墓
地
名
・
貸
し
付
け
数
…
大
塚

山
墓
園（
22
区
画
）※
前
の
使
用
者

か
ら
返
還
さ
れ
た
14
区
画
と
新
規

増
設
す
る
８
区
画

▼
応
募
資
格
…
次
の
全
て
を
満
た

す
人
◎
ほ
か
に
市
営
墓
地
を
使
用

し
て
い
な
い
◎
市
内
に
１
年
以
上

住
所（
住
民
登
録
）が
あ
る
◎
直
系

２
親
等
以
内
の
親
族（
死
産
児
を

含
む
）の
埋
葬
し
て
い
な
い
焼
骨

を
持
っ
て
い
る
か
納
骨
堂
に
収
蔵

意見を募集する案件・期間・問い合わせ
案件 期間 問い合わせ（担当課）

消防団条例 ～１月１９日（金）危機管理課（☎３９ｰ１２２７）
放課後児童健全育成事業に関する
条例 ～１月２０日（土）こども保育課（☎３９ｰ１２３９）
第４次障がい者計画・
第７期障がい福祉計画・
第３期障がい児福祉計画

～１月２２日（月）

障がい者支援課
（☎２３ｰ４２４４）

高齢者福祉計画・
第９期介護保険事業計画 高齢福祉課（☎３９ｰ１２４２）

再犯防止推進計画 地域福祉課（☎３９ｰ１２３２）
新型コロナウイルスワクチン接種
事務等の特定個人情報保護評価書

１月４日（木）
～２月２日（金）

新型コロナウイルス感染症
対策室（☎２３ｰ９２７１）

★指定地域密着型サービスの事業
の人員、設備及び運営に関する基
準を定める条例

高齢福祉課（☎３９ｰ１２４２）

★指定地域密着型介護予防サービ
スの事業の人員、設備及び運営並
びに指定地域密着型介護予防サー
ビスに係る介護予防のための効果
的な支援の方法に関する基準を定
める条例
★指定居宅介護支援等の事業の人
員及び運営に関する基準を定める
条例
★指定介護予防支援等の事業の人
員及び運営並びに指定介護予防支
援等に係る介護予防のための効果
的な支援の方法に関する基準を定
める条例
第３期環境基本計画 １月１５日（月）

～２月１４日（水）環境生活課（☎３９ｰ１２２１）

新工業団地基本計画 １月２２日（月）
～２月２１日（水）企業立地課（☎３９ｰ１２５５）

し
て
い
る
◎
１
年
以
内
に
墓
碑
を

設
置
で
き
る

▼
応
募
方
法
…
都
市
計
画
課
の
窓

口
で
希
望
区
画
を
選
ん
で
応
募
※

電
話
で
の
応
募
は
不
可

▼
応
募
期
間
…
１
月
10
日（
水
）～

24
日（
水
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
都
市
計
画
課

（
☎
39
・
１
２
６
２
）

お
知
ら
せ

産
前
産
後
期
間
の
国
民
健
康

保
険
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す

　
令
和
６
年
１
月
か
ら
、
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
出
産
予

定
ま
た
は
出
産
し
た
人
は
、
出
産

（
予
定
）月
の
前
月
か
ら
産
後
２
か

月
後
ま
で
の
４
か
月
間
の
国
民
健

康
保
険
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
対

象
と
な
る
人
は
令
和
５
年
11
月
以

降
に
出
産
な
ど
を
し
た
人
で
す
。

軽
減
を
受
け
る
場
合
は
申
請
が
必

要
で
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
国
保
年
金
課

（
☎
39
・
１
２
４
９
）

国
保
税
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
休
日
・
夜
間
窓
口

▼
休
日
窓
口
…
１
月
28
日（
日
）午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

▼
夜
間
窓
口
…
１
月
30
日（
火
）・

31
日（
水
）の
い
ず
れ
も
午
後
７
時

30
分
ま
で

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
国
保

年
金
課（
☎
39
・
１
２
４
８
）

市
立
学
校
な
ど
の

学
校
給
食
の
申
し
込
み

　
市
で
は
、
市
立
学
校
・
幼
稚
園

の
学
校
給
食
費
の
徴
収
を
行
っ
て

い
ま
す
。
対
象
の
子
ど
も
が
い
る

保
護
者
の
皆
さ
ん
は
、
忘
れ
ず
に

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
対
象
…
令
和
６
年
４
月
か
ら
市

立
小
・
義
務
教
育
学
校
、
幼
稚
園

に
入
学
・
入
園
予
定
の
子
ど
も

▼
提
出
物
…
◎
学
校
給
食
申
込
書

◎
学
校
給
食
費
の
納
付
方
法
に
関

す
る
書
類

▼
書
類
の
配
布
方
法
…
対
象
者
の

自
宅
に
１
月
12
日（
金
）か
ら
順
次

送
付

▼
書
類
の
提
出
方
法
…
１
月
29
日

（
月
）ま
で
に
同
封
の
返
信
用
封
筒

で
返
送

◇
問
い
合
わ
せ
…
学
校
保
健
給
食

室（
☎
23
・
７
８
０
９
）

消
火
栓
周
辺
の
除
雪
を

お
願
い
し
ま
す

　
消
防
署
で
は
、
火
災
発
生
時
に

ス
ム
ー
ズ
な
消
火
活
動
を
す
る
た

め
、
冬
季
間
の
水
利
確
保
に
努
め

て
い
ま
す
。
万
が
一
の
火
災
に
備

え
、
自
宅
近
く
の
消
火
栓
や
防
火

水
槽
の
除
雪
作
業
へ
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
会
津
若
松
消
防

署（
☎
25
・
１
２
０
０
）

森
林
整
備
計
画
変
更
案
の

公
告
・
縦
覧

▼
縦
覧
期
間
…
１
月
19
日（
金
）～

２
月
19
日（
月
）

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
農
林

課（
☎
23
・
９
９
７
４
）

ふ
れ
あ
い
の
日

　
市
長
が
直
接
お
話
を
伺
い
ま
す
。

▼
と
き
…
１
月
29
日（
月
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
※
１
人
15
分

以
内
。
事
前
予
約
制

▼
と
こ
ろ
…
市
長
室

▼
締
め
切
り
…
１
月
26
日（
金
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
秘

書
広
聴
課（
☎
39
・
１
２
０
６
）

教
育
委
員
会
定
例
会

▼
と
き
…
１
月
19
日（
金
）午
後
１

時
30
分
～
※
非
公
開
の
場
合
あ
り

▼
と
こ
ろ
…
教
育
委
員
会
室

◇
問
い
合
わ
せ
…
教
育
総
務
課

（
☎
39
・
１
３
０
２
）

※★の案件は、募集期間が変更になる可能性があります



●費用・受講料などの記載がないものは無料 ●「◇申し込み」の記載があるものは必ず事前の申し込みが必要 ●特別な記載が
ない限り申し込みは先着順で、定員になり次第締め切り ●申し込みは原則として月～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分
に受け付け※祝日は休み ●郵送で申し込みの場合は、特別な記載がない限り締め切り日に必着あいづわかまつ市政だより　６. １. １

25

City InformationCity Information

24

副業を始めるときは慎重に！

　副業に関するトラブルの相談が増えています。副業を
始めるときは慎重に判断しましょう。万が一、トラブル
に遭い、困ったときや不安に思ったときは、消費生活セ
ンターにご相談ください。
トラブルに遭わないためのポイント
●「簡単にもうかる」などの広告を安易に信じない
●手数料や登録料を請求されたら、要注意
●副業を始める前に、まわりの人に相談する
●借金してまで契約をしない
　……………………………………………………………
◇問い合わせ…消費生活センター（☎３９ｰ１２２８）

会津図書館の臨時休館のお知らせ
　会津図書館は、蔵書点検作業のため、２月１日（木）か
ら７日（水）まで休館します。休館中は、次の方法で返却
してください。※新聞は、會津稽古堂１階で午前９時か
ら午後７時まで、当日分６紙のみ閲覧可

▼本の返却…會津稽古堂正面入口横の返却ポストを利用

▼ＣＤ・ＤＶＤ・他館から借り受けた資料の返却…２月８
日（木）以降に会津図書館の返却カウンターで返却
１月１７日（水）～３０日（火）まで貸出冊数を増やします

▼貸出の上限…◦図書・雑誌＝ 15 冊◦ＣＤ・ＤＶＤなど
の視聴覚資料＝２点
　……………………………………………………………
◇問い合わせ…会津図書館（☎２２ｰ４７１１）

十日市が開催されます
　会津の冬の風物詩である十日市が１月１０日（水）に開
催されます。来場の際は、公共交通機関や近隣のコイン
パーキングをご利用ください。また、前日から交通規制
が実施されますのでご注意ください。

▼とき…１月１０日（水）午前８時～午後８時

▼交通規制時間…下表の通り

▼交通規制区間…下図の通り
◇問い合わせ…会津若松市商店街連合会（☎３７ｰ２７８９）、
商工課（☎３９ｰ１２５２）

十日市の交通規制時間
ところ とき

神明通り １月９日（火）午後１時～３時
大町通り
（こんべぇ・銀座九丁目前～

佐藤クリーニング店前）
１月９日（火）午後３時～

１０日（水）午後９時

大町通り（小原魚店前～
こんべぇ・銀座九丁目前）

１月１０日（水）
午前８時～午後９時

市役所通り １月１０日（水）
午前７時～午後９時

市民体育祭を開催します
　次の９種目が行われます。なお、申し込みは各種目団
体になりますので、詳細は問い合わせるか市のホームペ
ージをご覧ください。

▼種目・とき・ところ…下表の通り

▼対象…原則、市民か市内に通勤・通学する人で、スポ
ーツ安全保険などに加入している人

▼ 締め切り…◦柔道・ソフトテニス＝１月１２日（金）◦
家庭バレーボール＝１月２９日（月）◦そのほ
かの種目＝１月１９日（金）
◇問い合わせ…スポーツ推進課（☎３９ｰ
１３０６）

市民体育祭の種目・とき・ところ
種目 とき ところ

柔道 １月２８日（日）

あいづ総合体育館
バドミントン

２月４日（日）卓球
家庭バレーボール

ミニバスケットボール
２月３日（土）
２月４日（日） 河東総合体育館

弓道（高校生） １月２８日（日）
鶴ケ城公園弓道場

弓道（一般・中学生） ２月４日（日）
剣道

２月４日（日）
第二中学校

なぎなた 城南小学校
ソフトテニス あいづドーム

雪の事故に注意しましょう
　雪が降ったときは、歩行中の転倒をはじめ、吹雪やな
だれ、屋根からの落雪、電線や樹木への着雪などに十分
注意してください。また、毎年、除雪作業中の事故が多
く報告されています。滑りにくい靴を着用したり、で
きるだけ２人以上で除雪をしたりするなど、
十分な安全対策をして作業しましょう。な
お、詳細は市のホームページに掲載してい
ますのでご覧ください。
◇問い合わせ…危機管理課（☎３９ｰ１２２７）

正しく出そうごみと資源物
　ごみや資源物は、注意事項を守って指定された場所に
収集日の午前８時３０分までに出してください。
年始のごみ収集
　１月１日（月・祝）から３日（水）まで、ごみの収集はし
ません。１月４日（木）から、通常通り収集します。また、
ごみ処理場への持ち込みは、１月４日（木）から受け付け
ます。
祝日のごみ収集
　１月８日（月・祝）は、「粗大ごみ」を除き、通常通り収
集します。
年始のし尿のくみ取りはお休みします
　１月１日（月・祝）から１月３日（水）まで、し尿のくみ
取りは行いません。降雪時はくみ取り口とその周辺の除
雪をお願いします。
ごみの出し方 Q&A
Q：壊れたスノーダンプやスコップはごみに出せます
か？
Ａ：スノーダンプやスコップは「燃やせないごみ」に出し
てください。細かく破損した場合は、透明か半透明の袋

（大きさは最大で４５ℓまで）に入れて出してください。
　……………………………………………………………
◇問い合わせ…廃棄物対策課（☎２７ｰ３９６１）

日常生活用具の給付要件を見直します
　障がいがある人への日常生活用具費の助成について、
対象となる品目と再給付の要件の一部を見直します。詳
細はお問い合わせください。

▼対象品目…◎火災警報器◎電気式たん吸引器◎スマー
トフォン操作支援器具◎音声図書プレーヤー　など
◇問い合わせ…障がい者支援課（☎３９ｰ１２４１）

サービスの
詳細

引っ越し手続きはデジタル申請が便利です
　市では、パソコンやスマートフォンで、引っ越しに関
する申請書を事前に作成できるサービスを行っています。
利用できる手続きや申請書
　転入届、転出届、転居届の手続きでサービスを利用で
きます。また、このサービスを利用すると、転入届、転
出届、転居届に伴う国民健康保険や後期高齢者医療保険、
介護保険、児童手当などに関する各個人に必要な申請書
も各窓口で書かずに作成できます。なお、オンラインで
の申請書作成後は、窓口にお越しいただいての手続きが
必要です。
▶その他…本市に転入する人で、転入前の自治体でマ
イナンバーカードを使った特例転出（紙の転出証明書の
発行なし）の手続きをした人は、「引っ越し
ワンストップサービス」を利用できるため、
オンラインなどによる事前の申請書作成は
不要です
　……………………………………………
◇問い合わせ…市民課（☎３９ｰ１２２９）

農産物のモニタリング検査結果
　昨年１１月１４日から１２月５日までに市内で採取した肉
類・果物を検査した結果、放射性物質は検出
されませんでした。なお、基準値（１００Ｂｑ／ｋｇ）
を超えた農産物は流通しません。
◇問い合わせ…農政課（☎２３ｰ９９７３）

予約をしてからお越しください！  マイナンバーカードの交付
▶内容・ところ・とき・申し込み…下表のとおり
▶持ってくるもの…◎交付通知書（交付を受ける人の分）◎通知カード◎身分証明書◎住民基本台帳カード、
Aoi カード※持っている人のみ
▶その他…マイナンバーカードの申請や更新手続きは、市民課のみで受け付けしています
◇問い合わせ…マイナンバーカード電話相談窓口（☎０５７０ｰ０２５ｰ８３０）

予約専用
ホームページ

マイナンバーカードの交付【通常・休日・時間外・支所・市民センターの臨時窓口】
内容 ところ とき 申し込み

通常窓口
市民課

（市役所栄町
第二庁舎１階）

市役所開庁日の午前９時～午後４時３０分

◎予約専用ホームページ
◎マイナンバーカード電話相談窓口
　（☎０５７０ｰ０２５ｰ８３０）
※通常窓口は予約優先
※休日窓口、時間外窓口、支所・市民セ
ンターの臨時窓口は完全予約制

休日窓口 １月１４日（日）午前９時～正午
※最終予約時間は午前１１時３０分

時間外窓口 毎週火・木曜日の午後５時～６時３０分
※最終予約時間は午後６時

支所・市民
センターの
臨時窓口

湊市民センター １月５日（金）
午前１０時～午後３時３０分
※最終予約時間は午後２時３０分

大戸市民センター １月１２日（金）
北会津支所 １月１９日（金）
河東支所 １月２６日（金）

●会津若松郵便局

市役所通り

大
町
四
ツ
角
商
店
街
事
務
所（
警
察
官
詰
所
）

東邦銀行●

こんべぇこんべぇ●
・銀座九丁目　・銀座九丁目　

すみれ花店●

至会津若松駅

大町四ツ角大町四ツ角
神
明
通
り

中
央
通
り

市役所●
（整備中）

佐藤佐藤
クリーニング店クリーニング店●

小原魚店●

●みずほ銀行

●大町中央公園

大相田ビル●

●會津商人館
　（警察本部）

は通行止めは通行止め
※※ は出店区域は出店区域

大
町
通
り

１２月１５日の放射線量をお知らせします
市内各地の放射線量数値

測定場所 測定値
北公民館 ０．０８
神指町高久 ０．０７
神指町北四合 ０．０５
河東町高塚 ０．０７
河東町熊野堂 ０．０６
河東町広田 ０．０５
北会津町下荒井★ ０．０９
川南小学校 ０．０８
大戸公民館 ０．０５
湊市民センター ０．０５

測定場所 測定値
会津若松市役所 ０．０５
会津若松駅 ０．０８
東山小学校 ０．０８
飯盛山観光案内所 ０．０７
一箕町鶴賀 ０．０９
松長団地 ０．０５
柳原町 ０．０５
門田町飯寺 ０．０９
南公民館 ０．０８
会津総合運動公園 ０．０８
※単位はマイクロシーベルト／時。★は測定器調整中のため、
直近の測定値を掲載
◇問い合わせ…環境生活課（☎３９ｰ１２２１）

■

十日市の交通規制区間
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あれこれカレンダー

會津風雅堂の催し

とき 内容・料金 問い合わせ

２１日（日）

新作シネマ上映会
※料金は入場時に支払い。上
映作品と時間は問い合わせ
◦一般＝１，８００円
◦大学・高校生＝１，５００円
◦３歳～中学生＝１，０００円
◦６０歳以上（証明書提示）＝
１，２００円

オカダ
プランニング

（☎０２２５ｰ
２３ｰ１８８８）

會 津 風 雅 堂
☎２７ｰ０９００

文 化 セ ン タ ー
☎２６ｰ６６６１

〔休館日〕１月１日（月）～３日（水）・９日（火）・１５日（月）・
２２日（月）・２９日（月）

文化センターの催し

とき 内容・料金 問い合わせ

１２日（金）
１３：１０

日本技術士会東北本部ふくしま
未来委員会フェアウェル講演会

「ふくしまの未来に向けて
県外から支援する」
２，０００円

（公社）日本技
術士会東北本
部事務局

（☎０２２ー ７２３ー
３７５５）

２月の催し

４日（日）
１３：３０

第２７回暴力追放
会津若松市民大会
無料

危機管理課
（☎３９ー１２２７）

市の広報番組 秘 書 広 聴 課
☎３９ｰ１２０６

エフエム会津「市役所情報スタジアム」

▼放送時間…月～金曜日の午後１時４５分～２時（再放送
は放送日の午後６時４５分～７時）※祝日は休み

▼周波数…FＭ７６．２ＭＨｚ

コミュニティプールの開館日 コミュニティプール
☎７５ｰ５２０１

１月の開館日は、１月１日（月）～３日（水）・９日（火）・
１５日（月）を除く全日、午前９時～午後９時です。

県立博物館の催し 福島県立博物館
☎２８ｰ６０００

とき 内容

１３日（土）
１３：３０

美術講座
「美術放談④自然の表象（イメージ）」

２０日（土）
１３：３０

保存科学講座
「木造建造物の保存について学ぼう！ 」

２１日（日）
１３：３０

博物館講座
「三の丸から講座 特別講演会
会津鶴ケ城に刻まれた時代の移り変わり」

２７日（土）
１０：３０

こどもミニミニはくぶつかん
～ものづくりと ICT で遊ぼう～

２８日（日）
１３：３０

冬場にじっくり！  会津・ものづくり体験
「錫

すず
粉
ふん

蒔
まき

絵
え

に挑戦！
 ～ミニトレーまたは盃

さかづき
の絵付け体験～」

※要申し込み。材料費４，０００円。詳しくは
問い合わせ

〔特集展※常設展料金が必要〕◉古い道具と昔のくらし～
今の生活と比べてみよう～… ▼１月１３日（土）～３月１７
日（日）

〔常設展イベント※常設展料金が必要〕◉けんぱくハイラ
イトツアー… ▼原則、土・日曜日、祝日の１０時３０分と
１４時に開催（各回３０分）
〔テーマ展※常設展料金が必要〕◉四季のうつろい… ▼～
１月２８日（日）◉よみがえる会津大塚山古墳… ▼～３月
３１日（日）◉手仕事が生む花～ふくしまの彼岸花～… ▼

１月３０日（火）～３月３１日（日）
〔休館日〕１月１日（月）～４日（木）・９日（火）・１５日（月）・
２２日（月）・２９日（月） 今月の納期

１月３１日（水）は以下の税金・料金の納期限です。
●市・県民税第４期
●国民健康保険税第７期
●介護保険料第７期
●後期高齢者医療保険料第６期
◇問い合わせ…納税課（☎３９ｰ１２３３）、国保年金
課（☎３９ｰ１２４８）、高齢福祉課（☎３９ｰ１２４２）

今月の病院情報年末年始・休日・祝日の当番医院

年末年始・休日・祝日の当番薬局

１２月３１日（日）●調剤薬局ツルハドラッグ会津湯川店（湯
川町☎３８ー ３３１０）

１月１日（月） ●さくら薬局会津山鹿店（山鹿町☎９３ー ５３
７０）

１月２日（火）

〔８：３０～１８：００〕
●アイン薬局湯川店（湯川町☎３８ｰ２５８８）

〔１８：００～翌８：３０〕
●アイン薬局山鹿店（山鹿町☎３８ｰ３０９３）

１月３日（水）

〔８：３０～１７：００〕
●あいセンター薬局（山鹿町☎３８ｰ２１８８）

〔１７：００～翌８：３０〕
●あい山鹿薬局（山鹿町☎２６ー １４１１）

１月７日（日） ●会津調剤薬局（白虎町☎３６ー ７６７２）●み
ずき薬局（一箕町亀賀☎３７ー ３０８８）

１月８日（月）

●宝山堂薬局おうぎ町店（一箕町亀賀☎３３
ｰ９３８３）●あいあい薬局門田日吉店（門田
町日吉☎２９ｰ１６６６）●井関薬局（大町二丁
目☎２２ｰ０３６３）

１月１４日（日）

●アップル薬局（徒之町☎２９ー ４１９３）●く
すのき薬局西若松店（材木町一丁目☎３６ｰ
５１８８）●井関薬局（大町二丁目☎２２ｰ０３
６３）

１月２１日（日）
●かぼちゃ薬局飯寺店（門田町飯寺☎２９ー １
２１４）●エール薬局千石店（東千石一丁目
☎３６ー ６０１１）

１月２８日（日）
●あいあい薬局城北店（城北町☎３７ｰ７７０
１）●あいあい薬局門田日吉店（門田町日
吉☎２９ー １６６６）

２月４日（日） ●つるが薬局松長店（松長一丁目☎２３ｰ９４
８８）

12
月
31
日（
日
）

初期救急 夜 間 急 病 セ ン タ ー ２８ｰ１１９９ 山 鹿 町

２次救急 竹 田 綜 合 病 院 ２７ｰ５５１１ 山 鹿 町

歯 科 渡 部 歯 科 医 院 ２６ｰ３７６２ 城 東 町

１
月
１
日（
月
）

初期救急 夜 間 急 病 セ ン タ ー ２８ｰ１１９９ 山 鹿 町

２次救急 会 津 医 療 セ ン タ ー ７５ｰ２１００ 河 東 町
谷 沢

歯 科 高 島 歯 科 医 院 ２２ｰ２５３９ 大 町
二 丁 目

１
月
２
日（
火
）

初期救急 夜 間 急 病 セ ン タ ー ２８ｰ１１９９ 山 鹿 町

２次救急 会 津 中 央 病 院 ２５ｰ１５１５ 鶴 賀 町

歯 科 駅 前 佐 藤 歯 科 医 院 ２４ｰ８３８７ 白 虎 町
１
月
３
日（
水
）

初期救急 夜 間 急 病 セ ン タ ー ２８ｰ１１９９ 山 鹿 町

２次救急 竹 田 綜 合 病 院 ２７ｰ５５１１ 山 鹿 町

歯 科 真 宮 歯 科
ク リ ニ ッ ク ５８ｰ０４１８ 真宮新町

南一丁目
１
月
７
日（
日
）

内 科 系 清 田 内 科 循 環 器
ク リ ニ ッ ク ８５ｰ６８８１ 白 虎 町

外 科 系 えんどうクリニック ３３ｰ０７００ 一 箕 町
亀 賀

歯 科 大 塩 歯 科 医 院 ３８ｰ４５６７ 東 栄 町

１
月
８
日（
月
）

内科系・
小 児 科 そね内科クリニック ３３ｰ１０２４ 扇 町

外 科 系 入 澤 泌 尿 器 科 内 科
ク リ ニ ッ ク ３８ｰ３７１１ 門 田 町

日 吉

歯 科 大 竹 歯 科 医 院 ２２ｰ３８３５ 中 央
三 丁 目

１
月
14
日（
日
）

内 科 系 さ い と う 内 科
胃 腸 科 ク リ ニ ッ ク ３８ｰ３７１７ 宮 町

外 科 系 会 津 ク リ ニ ッ ク ３８ｰ１１５０ 材 木 町
一 丁 目

歯 科 大 村 歯 科 医 院 ２２ｰ０１９５ 馬 場 町

１
月
21
日（
日
）

内科系・
小 児 科 に い で ら 診 療 所 ３８ｰ３６７６ 門 田 町

飯 寺

外 科 系 や ま う ち 整 形 外 科
ク リ ニ ッ ク ８５ｰ７４４２ 東 千 石

一 丁 目

歯 科 お ん だ 歯 科 医 院 ２２ｰ６３１１ 一 箕 町
鶴 賀

１
月
28
日（
日
）

内 科 系 遠山胃腸科内科医院 ２４ｰ８９１１ 城 北 町

外 科 系 仙波耳鼻咽喉科医院 ２６ｰ４１３３ 門 田 町
日 吉

歯 科 加 藤 歯 科 医 院 ２４ｰ０５５０ 蚕 養 町

２
月
４
日（
日
）

内科系・
小 児 科 わたなべクリニック ２４ｰ０５０６ 松 長

一 丁 目

外 科 あ み ウ イ メ ン ズ
ク リ ニ ッ ク ３７ｰ１４５６ 八 角 町

歯 科 加 羽 沢 歯 科 医 院 ２６ｰ０４１８ 住 吉 町

月

夜間急病センター 夜間急病センター
☎２８ｰ１１９９

　予約が必要です。受診前に必ず電話予約をしたうえで、
受付時間までにお越しください。

▼診療科目…内科・小児科系※担当医の当番表は、市の
ホームページでも確認可

▼診療時間…午後７時〜午後１１時

▼受付時間…◦月～土曜日＝午後２時～１０時３０分
◦日曜日・祝日＝午後６時３０分～１０時３０分※年中無休

▼ ところ…謹教コミュニティセンター（山
鹿町１ｰ２２）
▶注意点…１２月３１日（日）～１月３日（水）
の受付時間は午前９時３０分～、診療時間は
午前１０時～※市政だより１２月号でお知ら
せした時間から変更となりました

当番表の
ＱＲコード

１
▼診療時間…◦内科系・外科系・小児科＝午前９時～午後５時◦歯科＝午前１０時～午後４時◦初期救急＝午前１０時

～午後１１時※事前に夜間急病センター（☎２８ｰ１１９９）へ電話予約が必要◦２次救急＝午前８時～翌日午前８時

▼注意点…◎休日当番医院・初期救急の診療時間は、市のホームページでも確認可◎２次救急は入院治療が必要な重
症患者のための救急◎いずれの日も、小児科の２次救急は竹田綜合病院のみで実施◎２次救急では、選定療養費など
の料金が発生する場合あり

會津稽古堂の催し 會 津 稽 古 堂
☎２２ｰ４７００

とき 内容・料金 問い合わせ

１３日（土）
１４：００

ライブリックシアター
「上を向いて歩こう」
無料

會津稽古堂
（☎２２ー４７００）

〔休館日〕１月３１日（水）

※ＱＲコードは㈱デンソーウエーブの登録商標です

１月


