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※切り取って「市長への手紙」としてお使いください

市のホームページは
こちらから

見やすいユニバーサルデ
ザインフォントを採用して
います

✂
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あいづわかまつあいづわかまつ

【特集】 

 U・Jターン移住

ふくしま駅伝

総合優勝！

市政だより市政だより

― Life in Aizu-Wakamatsu ―

AIZUCOIN AIZUCOIN AIZUCOIN AIZUCOIN AIZUCOIN AIZUCOIN AIZUCOIN

あいづわかまつ市政だより　令和５年１２月１日号

割増率

２５％

　会津若松市プレミアムポイントの２次募集を行います。市内の消費喚起と地元事業者の応援のため、ぜひ、
お申し込みください。
▶発行内容…１０，０００円で１２，５００円分のポイント（地元専用：６，２５０円分、共通：６，２５０円分）を１人あたり
２セットまで購入可能
▶購入できる人…会津若松市に住んでいる人※すでにプレミアムポイントを購入した人も申し込み可能
▶２次募集の申込期間…１２月２２日（金）～ 29 日（金）※申し込み多数の場合は抽選。結果は来年１月１１日（木）
にお知らせ。スマートフォンを持っていない市内在住の家族の分を含め、最大４人分まで申し込み可能

まだ間に合います！１２月２２日（金）から２９日（金）まで２次募集

会津若松市プレミアムポイント　 専用ウェブサイト

プレミアムポイントの
申し込みから抽選結果
の受け取り、購入、利
用まで、「会津財布」ア
プリ１つでできます！

▶２次募集の購入期間…来年１月１１日（木）～１７日（水）
▶利用期間…来年２月２９日（木）まで
▶その他…申し込みにはスマートフォンアプリ「会津財布」の
ダウンロードと「会津コイン」の設定が必要です。最新の情報
や申し込み方法の詳細は専用ウェブサイトからご覧ください
◉問い合わせ…特設コールセンター（☎０５７０ｰ２００ｰ６９３）
※来年２月２９日（木）までの午前９時～午後５時。土・日曜日、
祝日を除く

月号

●２次募集の内容は１１月２１日時点の情報です。変更や最新の情報は専用ウェブサイトからお知らせします

いつでも気軽に
市政だよりを閲覧できます！

利 用 は
こちらから

　市政だよりの閲覧にスマートフォンやパソコンな
どで利用できる電子閲覧サービス「カタログポケッ
ト」を使ってみませんか。
　音声読み上げや他言語
翻訳などの機能もあり、
とても便利です。

ぜひ、ご活用ください

【今月の表紙】１１月１９日に開催された「第３５回市町村対抗福島県縦断駅伝競走大会（ふくしま駅伝）」で、本市チームが【今月の表紙】１１月１９日に開催された「第３５回市町村対抗福島県縦断駅伝競走大会（ふくしま駅伝）」で、本市チームが
２年ぶり６度目の総合優勝に輝きました。大きな感動をありがとうございました（写真は最終区を走った五十嵐拓也選手）２年ぶり６度目の総合優勝に輝きました。大きな感動をありがとうございました（写真は最終区を走った五十嵐拓也選手）



帰りたいまちがある。住む場所になる。帰りたいまちがある。住む場所になる。

Life in AizuLife in Aizu--WakamatsuWakamatsu

一
度
は
離
れ
た
ま
ち
。

そ
こ
に「
住
む
」と
い
う
選
択 

―

　
会
津
若
松
市
の
人
口
は
平
成
７
年
を

ピ
ー
ク
に
減
少
が
続
い
て
お
り
、
特
に

若
い
世
代
の
進
学
や
就
職
に
伴
う
市
外

へ
の
流
出
が
顕
著
で
す
。

　
そ
う
し
た
中
、
一
度
は
離
れ
た
故
郷

に
再
び「
住
む
」こ
と
を
選
ん
だ
人
た
ち

が
い
ま
す
。

　　
今
回
の
特
集
の
テ
ー
マ
は
、
Ｕ
・
Ｊ

タ
ー
ン
移
住
。

　
一
度
は
地
元
を
離
れ
た
彼
ら
が
、
戻

る
こ
と
を
選
ん
だ
理
由
や
、
彼
ら
の
今

の
生
活
を
知
る
こ
と
で
、
私
た
ち
自
身

も
自
分
が
住
む
ま
ち
の
魅
力
を
再
発
見

で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
　

　
あ
な
た
が
住
む
ま
ち
は
、
ど
ん
な
ま

ち
で
す
か
。
こ
の
ま
ち
で
暮
ら
す
魅
力

は
何
で
す
か 

―
。

　
そ
の
答
え
を
見
つ
け
た
ら
、
あ
な
た

の
大
切
な
人
に
、
そ
の
魅
力
を
伝
え
て

く
だ
さ
い
。

◉
問
い
合
わ
せ
…
秘
書
広
聴
課（
☎

39
・
１
２
０
６
）

＊

＊ U ターン…生まれ育った地方から進学や就職などで都市部へ移住した人が、再び生まれ故郷に戻ること
＊ Ｊターン…U ターン同様に都市部へ移住した人が、生まれた土地ではなく、その近くの土地へ移住すること

　

　温室効果ガスを減らすため、
私たち一人ひとりにできるこ
とを考えてみましょう
◉問い合わせ…
環境生活課（☎３９ｰ１２２１）

ゼロカーボンシティ会津若松を
みんなで実現！

ＬＥＤ照明に切り替えましょう

　ＬＥＤ照明は、従来の白熱灯や蛍光灯と比較
すると、同じ明るさを得るために必要なエネル
ギーが格段に少なく、効率よく発光させること
ができる照明です。電気消費量が少なく、二酸
化炭素の排出量も抑えられるため、電気代の
削減や地球温暖化対策にもなります。さらに、
ＬＥＤ照明の寿命は長く、頻繁に交換する必要
がないため、ごみの減量にもつながります。
　エネルギーの効率化が図られ、温室効果ガス
排出量の削減を実現することができるＬＥＤ照
明への切り替えを検討してみませんか。

　来年１月４日（木）は以下の税金・料金の納期
限です。
●固定資産税第３期●国民健康保険税第６期●
介護保険料第６期●後期高齢者医療保険料第５
期
◇問い合わせ…納税課（☎３９ｰ１２３３）、国保
年金課（☎３９ｰ１２４８）、高齢福祉課（☎３９ｰ
１２４２）

今月の納期

ゼロカーボンシティ会津若松を

みんなで実現！

【特集】Ｕ・Ｊターン移住

【いろいろ市政情報】

・市議会１２月定例会議が開会されま

す　ほか

【くらし情報拡大版】

・固定資産に関する申告や届出はお

早めに　ほか

【子育て情報ステーション】

【健康だより】

【みんなのページ】

【くらし情報あらかると】

【今月の病院情報】

【あれこれカレンダー】

２

３

１３

１６

１９

２０

２２

２４

３０

３１

目次

▼移住特集を担当しました。今回伝えたかっ
たのは、離れたからこそ見つけることができ
たこのまちの魅力。それは「生まれたまち」と
いう安心感だけではなく、これからの人生で
大切にしたいものなのだと思います。 ▼私も
U ターン移住の経験者。今は子をもつ親と
して、ここで育つ子どもたちにまちの魅力を
伝えていきたいと思います。取材に協力いた
だいた皆さん、本当にありがとうございまし
た。　　　　　　　　　　　　　　　（岩橋）

編集に寄せて

人口と世帯数

▼令和５年１０月１日現在の外国人住民数（住基
人口）…１，００５人（男４６３人・女５４２人）
◇問い合わせ…情報統計課（☎３９ｰ１２１５）

令和５年１０月１日現在の現住人口
人 口 総 数 １１２，８８２人（ １０６人減）

内　訳
男 ５４，１９７人（　４７人減）
女 ５８，６８５人（　５９人減）

世 帯 数 ４９，２６４世帯（　１７世帯減）

人口の
動き

（９月）

出 生 ４７人（男　２１人・女　２６人） 
死 亡 １２１人（男　６２人・女　５９人）
転 入 ２２５人（男 １３７人・女　８８人） 
転 出 ２５７人（男 １４３人・女 １１４人） 

※福島県の推計人口より掲載。増減数は前月比

3 2



Life in Aizu-Wakamatsu

Life in Aizu-Wakamatsu

１＿店のメニュー表
作りやＳＮＳの発信は
美和さんが担当してい
ます　２＿新メニュー
の開発に力が入ります　
３＿お店には店名の
由来であるアジサイの
ドライフラワーと手作り
の雑貨も並びます

会津若松市で起業を考える人へ ―

　会津は車で移動する人が多いので、

市内で出店を考えるなら、駐車場の

確保や立地が重要です。

１＿今年の収穫もそろそろ終
わりを迎えます（１０月１２日撮
影）　２＿擬葉（針状に伸び
た茎）を広げたアスパラが立ち
並ぶ小川さんのビニールハウ
ス　３＿今年から導入した自
動かん水装置（※）　
※自動で水やりを行うシステ
ム

Uターン
×

農 業

今今
年
で
就
農
３
年
目
を
迎
え

る
小
川
卓
さ
ん
は
、
高
齢

の
祖
父
の
農
地
を
残
し
た
い
と
い

う
思
い
か
ら
、
２
０
２
１
年
に
本

市
へ
戻
り
、農
業
を
始
め
ま
し
た
。

「
会
社
で
の
仕
事
も
好
き
だ
っ
た

の
で
、
今
も
仕
事
は
続
け
た
ま
ま

で
す
。農
業
は
未
経
験
で
し
た
が
、

ま
わ
り
の
農
家
の
人
が
い
ろ
い
ろ

教
え
て
く
れ
る
の
で
あ
り
が
た
い

で
す
」と
話
す
小
川
さ
ん
。「
ア
ス

パ
ラ
は
栽
培
方
法
に
よ
っ
て
品
質

も
収
穫
量
も
変
わ
り
ま
す
し
、
長

い
目
で
見
れ
ば
収
益
の
安
定
も
見

込
め
ま
す
。
や
り
が
い
が
あ
り
ま

す
よ
」と
、
農
業
の
面
白
さ
を
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。

２２
児
の
父
で
も
あ
る
小
川
さ

ん
は「
会
津
若
松
市
は
交

通
の
便
や
遊
び
場
の
数
な
ど
、
不

便
さ
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
自
然
の
豊
か
さ
と
住
む
人
の

や
さ
し
さ
が
子
育
て
に
向
い
て
い

る
」と
話
し
ま
す
。「
農
業
を
始
め

て
か
ら
土
日
の
休
み
は
少
な
く
な

り
ま
し
た
け
ど
、
家
族
と
過
ご
す

時
間
は
増
え
ま
し
た
ね
」と
笑
顔

を
見
せ
る
小
川
さ
ん
。「
会
津
若

松
は
歴
史
を
感
じ
ら
れ
る
場
所
も

多
い
し
、
お
酒
や
料
理
も
お
い
し

い
で
す
よ
」と
、
こ
の
ま
ち
の
魅

力
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

会津若松市で農業を始めませんか？

未来ファーマー
スタート支援事業

　本市に移住して農業を始めよう
とする人に、下記の支援を行いま
す。
①農業研修支援事業
②移住就農者支援事業
③家賃支援事業
◉問い合わせ…農政課

（☎２３ｰ９９７３）

YouTube
で佐瀬さん
兄
けい

妹
し

を紹介

Uターン
×

起 業

33

11 22

InterviewInterview

会津若松市生まれ。市内の高校を卒業後、福島市の重
電メーカーに就職。２０２１年に両親の住む北会津町に
家族で移住して就農する。現在は福島市の会社へ勤務
しながら、会社勤めと農業を両立している。

Voice１

残
し
た
い
も
の
を
守
り
、

増
え
た
の
は
家
族
と
の
時
間

東東
京
で
大
学
を
卒
業
後
、
佐

瀬
健
さ
ん
は
飲
食
店
に
、

佐
瀬
美
和
さ
ん
は
広
告
制
作
会
社

に
勤
務
し
ま
し
た
。
２
０
１
９
年
、

健
さ
ん
が
28
歳
、
美
和
さ
ん
が
24

歳
の
時
に
本
市
へ
戻
り
、
家
族
で

飲
食
店
を
始
め
ま
し
た
。「
き
っ

か
け
は『
戻
っ
て
飲
食
店
を
始
め

た
ら
』と
い
う
祖
母
の
言
葉
で
し

た
。
常
に
忙せ

わ

し
な
い
東
京
で
の
生

活
が
苦
手
で
、
休
み
に
実
家
に
帰

る
と
安
ら
ぎ
を
感
じ
て
い
た
の

で
、
地
元
に
戻
る
と
い
う
選
択
は

魅
力
的
で
し
た
。
改
め
て
考
え
る

と
、
東
京
に
こ
だ
わ
る
理
由
は
な

か
っ
た
。
そ
れ
な
ら
住
み
慣
れ
た

ま
ち
で
お
客
様
に
喜
ん
で
も
ら
え

る
仕
事
を
し
た
い
と
思
い
ま
し

た
」と
健
さ
ん
は
話
し
ま
す
。
ま

た
、
美
和
さ
ん
は「
好
き
な
仕
事

と
は
い
え
当
時
は
本
当
に
多
忙
で

…
。
転
職
を
考
え
て
い
た
と
き
に

兄
が
戻
っ
て
飲
食
店
を
始
め
る
と

聞
い
て
、
一
緒
に
や
り
た
い
と

思
っ
た
ん
で
す
」と
話
し
ま
す
。

離離
れ
た
か
ら
こ
そ
故
郷
の
魅

力
に
気
づ
い
た
と
い
う
健

さ
ん
と
美
和
さ
ん
。「
会
津
は
食

材
も
料
理
も
お
い
し
い
で
す
」と

話
し
ま
す
。
ま
た
、「
何
度
も
来

た
く
な
る
店
」を
目
指
し
て
い
る

と
い
う
二
人
。「
お
客
様
に
い
つ
も

楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、
新
メ

ニ
ュ
ー
の
開
発
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
」「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
宣
伝
に
力
を

入
れ
て
い
ま
す
」と
、
そ
れ
ぞ
れ

仕
事
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま

す
。
こ
の
ま
ち
の
暮
ら
し
の
お
す

す
め
を
聞
く
と「
ス
キ
ー
場
が
近

く
て
良
い
で
す
ね
。
冬
は
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
が
楽
し
み
で
す
」と
笑
顔

で
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

Voice２

住
み
慣
れ
た
ま
ち
で

人
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
仕
事
を

D
ダ イ ニ ン グ

ining B
バ ー

ar O
オ ル テ ン シ ア

rtensia（行仁町）
（兄）佐瀬 健

けん

さん（３３歳）・（妹）佐瀬 美和さん（２９歳）
左・健さん） 会津若松市生まれ。東京の大学に在学中から飲食店勤務の経験
があり、卒業後も飲食店に就職。２０１９年に会津若松市に戻り「ダイニング
バー オルテンシア」を開店。店長とシェフを務める。
右・美和さん） 会津若松市生まれ。東京の大学を卒業後、広告制作会社に就職。
健さんとともに店を開店。以前の勤務の経験を生かして店の広報を担当する。

InterviewInterview

11

22

33

― Ｕ・Ｊターン移住特集　Life in Aizu - Wakamatsu ―

会津若松市で就農を考える人へ ―

　農業は土壌に左右されるので、栽培す

る作物を決める際は、周辺の農家さんを

参考にするといいですよ。

アスパラ農家

小川 卓
たく

さん（３１歳）

4



　　　　

Life in Aizu-Wakamatsu

Life in Aizu-Wakamatsu

１ ＿ 塗りの道 具や作
業中のお椀が整然と並
ぶ長谷部さんの作業場　
２＿訓練校の卒業制作
の作品　３＿最近の作
品（片口と手皿）

関関
西
で
大
学
を
卒
業
し
、
就

職
し
た
長
谷
部
和
哉
さ
ん

は
、
そ
の
後
、
関
東
や
海
外
で
の

生
活
を
経
て
、
３０
歳
の
と
き
に
本

市
に
住
み
始
め
ま
し
た
。「
転
職

が
き
っ
か
け
の
移
住
で
し
た
が
、

縁
あ
っ
て
漆
器
の
道
へ
進
み
ま
し

た
」と
話
す
長
谷
部
さ
ん
。
会
津

漆
器
技
術
後
継
者
訓
練
校（
以
下
、

「
訓
練
校
」）で
２
年
間
、
会
津
塗

り
の
技
術
を
学
び
ま
し
た
。
伝
統

工
芸
と
い
う
新
し
い
世
界
に
飛
び

込
む
こ
と
を「
不
安
よ
り
楽
し
み

の
方
が
大
き
か
っ
た
ん
で
す
。
昔

か
ら
日
用
品
な
ど
の
モ
ノ
に
思
い

入
れ
が
あ
り
、
黙
々
と
仕
事
を
す

る
の
も
好
き
な
の
で
、
自
分
に
向

い
て
い
る
と
思
い
ま
し
た
」と
笑

顔
で
話
し
ま
す
。

訓訓
練
校
を
卒
業
後
、
職
人
の

下
で
修
行
し
、
今
年
、
漆

器
職
人
と
し
て
市
内
で
独
立
し
た

長
谷
部
さ
ん
。「
生
活
も
仕
事
も
、

全
て
を
自
分
一
人
で
組
み
立
て
る

の
は
楽
し
い
で
す
」と
話
し
ま
す
。

ま
た
、「
山
に
登
る
の
が
好
き
な

の
で
、
山
が
多
い
会
津
は
魅
力
的

で
す
ね
。
雄
国
沼
は
森
も
き
れ
い

だ
し
、
す
ぐ
に
行
け
る
の
で
お
す

す
め
で
す
」と
、
こ
の
ま
ち
で
の

暮
ら
し
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。「
ま

だ
ま
だ
不
安
は
あ
り
ま
す
が
、
こ

の
仕
事
を
続
け
て
い
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
愛
着
を
も
っ
て
使
っ
て

も
ら
え
る
漆
器
が
作
り
た
い
で

す
」と
、
今
後
の
目
標
を
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

会津漆器の技術を学べます

会津漆器技術後継者訓練校　
　若手漆器職人を育成する職業訓練校と
して地域内外から訓練生を受け入れ、２
年間の専門的な研修を行います。訓練終
了後は、市内で漆器職人として独立する
ための支援もしています。
◉問い合わせ…商工課（☎３９ｰ１２５２）

会津若松市に移住を考える人へ ―

　都会での生活に疲れたら、会津のゆったりと

した暮らしはおすすめです！  

　“走らず”に“歩いて”進む人生もいいですよ。

大大
戸
町
で
地
域
お
こ
し
協
力

隊
と
し
て
活
動
す
る
馬
場

啓
太
さ
ん
は「『
テ
レ
ビ
に
出
る
人

に
な
り
た
い
』と
い
う
思
い
で
東

京
の
大
学
に
進
学
し
、
一
度
は
就

職
を
考
え
ま
し
た
が
、
や
っ
ぱ
り

夢
を
諦
め
ら
れ
ず
、
お
笑
い
の
養

成
所
に
入
り
ま
し
た
」と
話
し
ま

す
。
現
在
は
本
市
で
暮
ら
し
な
が

ら
、
地
域
お
こ
し
活
動
と
芸
能
活

動
を
両
立
し
て
い
ま
す
。
Ｕ
タ
ー

ン
の
き
っ
か
け
を「
当
時
は
東
京

で
の
生
活
に
疲
れ
て
い
ま
し
た
。

人
混
み
も
苦
手
だ
し
、
何
よ
り
気

持
ち
が
焦
っ
て
い
た
。
そ
ん
な
時

に
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
募
集
を

知
り
、こ
れ
だ
と
思
っ
た
ん
で
す
」

と
話
し
ま
す
。「
や
り
た
い
こ
と

と
タ
イ
ミ
ン
グ
が
全
て
重
な
っ
た

感
じ
で
し
た
。
す
ぐ
に
応
募
し
ま

し
た
ね
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

ここ
の
ま
ち
で
の
暮
ら
し
を

「
不
便
さ
は
あ
っ
て
も
苦

労
は
無
い
」と
話
す
馬
場
さ
ん
。

「
ほ
ど
良
い
田
舎
で
住
み
や
す
い

で
す
。
特
に
食
べ
物
や
お
酒
は
本

当
に
お
い
し
い
で
す
」と
話
し
ま

す
。
ま
た
、「
地
域
お
こ
し
は
達

成
感
が
あ
り
ま
す
。
今
は
、
芦
ノ

牧
温
泉
は
知
っ
て
い
て
も
大
戸
町

の
こ
と
は
よ
く
知
ら
な
い
と
い
う

人
も
い
る
と
思
う
ん
で
す
。
よ
り

多
く
の
人
に
大
戸
町
の
良
い
所
を

知
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」と
今
後

の
地
域
お
こ
し
へ
の
意
気
込
み
を

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

地域活性化を最前線で応援 !

地域おこし協力隊

　地域外の人材を受け入れて
地域協力活動を行ってもらう
ことで、地域力の維持・強化
を図る制度です。本市では本
年度、湊地区と大戸地区に導
入しています。
◉問い合わせ…
地域づくり課（☎
３９ｰ１２０２）

Uターン
×

地域おこし

Voice３

ほ
ど
良
い
田
舎
。

不
便
は
あ
っ
て
も
苦
労
は
無
い

InterviewInterview
地域おこし協力隊

馬場 啓太さん（３６歳）

会津若松市生まれ。高校卒業後、東京の大学に進学し、
在学中にお笑い養成所に入所。東京での芸能活動を経
て、２０２２年に会津若松市で地域おこし協力隊に就任
し、今年で２年目。現在は大戸地区の地域おこし活動
と芸能活動を両立する。

YouTube
で馬場さん
を紹介

会津漆器職人

長谷部 和
かず

哉
や

さん（３５歳）　
　喜多方市生まれ。京都の大学を卒業後、関西で就職。関東や海

外での生活を経て会津若松市に移住。会津漆器技術後継者訓練
校で漆器の技術を学ぶ。今年から漆器職人として独立した。

InterviewInterview

11

22

Voice４

新
た
な
世
界
に
飛
び
込
ん
で
見
つ
け
た

自
分
ら
し
い
仕
事

１＿１１月５日に芦ノ牧温泉駅前で開催した
マルシェの様子　２・３＿マルシェでは地
元の人と一緒に農産物や加工品を販売して
います

2211

33

33

Ｊターン
×

地場産業

会津若松市に移住を考える人へ ―

　冬は雪が多く、除雪は大変ですが、

雪景色など雪国ならではの良さもあり

ます。自然豊かな会津若松の暮らしを

ぜひ、楽しんでください。

― Ｕ・Ｊターン移住特集　Life in Aizu - Wakamatsu ―
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Life in Aizu-Wakamatsu

聞かせてください　あなたの思い　
― Please tel l  me,  Your thoughts  ―

　高校卒業後は東京にある大学へ進学したいと考え
ています。やりたいことや興味がある分野がいくつ
もあるので、いろいろ学べる大学に行きたいです。
　大学卒業後に地元に戻るかどうかは、まだ考えて
いませんが、地元に戻りたくないわけではなく、今
は自分の世界を広げるためにも、広い世界に出てさ
まざまな経験をしたいと考えています。そのために、
今は頑張って勉強中です。

　都内での就職も検討しましたが、親や親戚と将来
について話す中で、生まれたまちで暮らすのも良い
なと思いました。大学の友人に会津の出身だと話す
と、鶴ケ城や赤ベコが有名だねと言われます。そう
した有名な観光地や民芸品などの歴史や文化が多い
のも、会津の魅力だと思います。
　卒業後は、生まれ育った会津で、大学で学んだこ
とを生かせる仕事に就きたいと考えています。

　私自身もそうでしたが、一度地元を離れたからこ
そ見えたことがあります。広い世界に出て多くの人
と出会い、さまざまなことを経験することは、今の
自分がどういう状態なのかを知ったり、自分なりの
基準となる物差しをつくったりすることにつながり
ます。
　また、子どもたちを送り出す私たち大人が、自分
の住むまちにプライドをもつことも重要です。本市
の魅力は、住む人の人柄だと思います。子どもたち
には夢をもつことはもちろん、実際に自分が何を
やったかを自信をもって話せる人になってほしいで
すね。そして、外の世界を見てきた人と、地元に残っ
て経験を積み重ねてきた人の両方が力を合わせて、
このまちの将来を担っていってほしいと思います。
そのための人づくりをしていきたいですね。

　私はＵターンをして４３年が経ちました。大変な
こともありましたが、それ以上に楽しいことも多く、
本市で子育てができて良かったと感じています。
　近年、働き方が多様化し、仕事の選択肢も増えて
います。本市には、就業だけでなく、起業や就農、
さらに、結婚や子育てに対するさまざまな支援があ
ります。今、地元を離れて頑張っているあなたも、
これからのライフステージを本市で迎えることを想
像してみませんか。少しでも興味があれば、 一度ご
相談ください。全力でサポートします。私たちは、
今よりも便利で快適な暮らしができる魅力的なまち
をつくって、あなたを待っています。
　そして、今、このまちで暮らす皆さん。ぜひ、離
れて暮らす家族や友人に「帰っておいで」と自信を
もって伝えてみませんか。

今今
年
２
月
に
本
市
へ
移
住
し

た
ば
か
り
の
佐
藤
慎
哉
さ

ん
は
、
高
校
を
卒
業
後
、
仙
台
市

の
専
門
学
校
へ
進
学
し
、そ
の
後
、

東
京
で
美
容
師
と
し
て
15
年
ほ
ど

働
き
ま
し
た
。「
学
生
の
こ
ろ
は

東
京
に
憧
れ
て
い
ま
し
た
が
、
働

き
出
し
て
か
ら
は
、
東
京
で
技
術

を
身
に
着
け
、
地
元
に
帰
っ
て
働

き
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
」と
話
し
ま
す
。
マ
ッ
サ
ー

ジ
な
ど
で
頭
皮
の
環
境
を
改
善
す

る『
ヘ
ッ
ド
キ
ュ
ア
』の
技
術
で
日

本
一
に
輝
く
な
ど
、
高
い
技
術
を

も
つ
佐
藤
さ
ん
。「
会
津
若
松
市

で
独
立
し
て
店
を
も
つ
こ
と
も
考

え
、
移
住
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に

も
相
談
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
の

店
の
オ
ー
ナ
ー
に
出
会
い
、
就
職

す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
今
の

店
で
は
若
手
の
人
材
育
成
も
さ
せ

て
も
ら
っ
て
い
て
、
東
京
で
学
ん

だ
技
術
を
生
か
せ
て
い
ま
す
。
や

InterviewInterview

会津若松市に移住を考える人へ ―

　仕事や住まいが決まっているかどうか

で、受けられる支援や制度も変わってき

ます。事前に調べてうまく活用するとい

いですよ。

り
が
い
が
あ
り
ま
す
ね
」と
話
し

ま
す
。現現在

、
３
歳
と
９
か
月
に
な

る
二
人
の
子
ど
も
を
育
て

る
佐
藤
さ
ん
。「
子
ど
も
を
連
れ

て
い
る
と
、
ま
ち
な
か
の
人
が
気

軽
に
声
を
掛
け
て
く
れ
る
ん
で

す
。
近
所
の
人
は
も
ち
ろ
ん
、
散

歩
を
し
て
い
る
と
、
初
め
て
会
う

人
か
ら
も
毎
日
の
よ
う
に
声
を
掛

け
て
も
ら
っ
て
ま
す
」と
笑
顔
で

話
し
ま
す
。
ま
た
、「
会
津
の
魅

力
は
、
や
っ
ぱ
り
人
で
す
ね
」と

話
す
佐
藤
さ
ん
。「
仕
事
で
も
、

お
客
様
か
ら
新
し
い
人
を
紹
介
し

て
も
ら
っ
た
り
、
帰
り
道
で
は

『
通
り
道
だ
か
ら
送
っ
て
い
く
よ
』

と
声
を
掛
け
て
も
ら
っ
た
り
―
。

東
京
で
は
な
か
っ
た
こ
と
な
の

で
、
助
け
合
い
な
が
ら
生
活
で
き

る
と
い
う
の
が
こ
の
ま
ち
の
魅
力

か
な
と
思
い
ま
す
」と
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。

喜多方市生まれ。高校卒業後、仙台市の専門学校へ進
学。卒業後、東京で美容師として勤務する。
２０２３年２月に会津若松市に家族４人で移住。現在は
市内の美容室に勤務している。

１・２＿休みの日
は子どもとの時間
を大切にしていま
す　３＿スタイリ
スト・ヘッドキュア
スパニストとして勤
務しています

22

11

Voice５

住
む
人
の
温
か
さ
が
こ
の
ま
ち
の
魅
力

33

Ｊターン
×

就業・子育て

a
ア ン ジ ェ リ カ

ngel ica G
ガ ー デ ン

ARDEN（神指町橋本）
佐藤 慎哉さん（３８歳）

自
分
の
世
界
を
広
げ
た
い

会
津
高
校　

３
年

五
十
嵐 

ま
ど
佳か

さ
ん

会
津
若
松
市
生
ま
れ
。
卒
業
後

は
県
外
の
大
学
へ
進
学
を
希
望

会
津
で
の
就
職
も
検
討
中

白
鴎
大
学 

４
年

 

真
壁 

優
輔
さ
ん

喜
多
方
市
生
ま
れ
。
会
津
若
松　
　

市
内
の
高
校
を
卒
業
後
、
関
東

の
大
学
へ
進
学

広
い
世
界
に
出
て
こ
そ

見
え
る
こ
と
も

第
一
中
学
校 

校
長 

髙
橋 

伸の
ぶ

明あ
き 

先
生

Ｕ
タ
ー
ン
を全力

で
サ
ポ
ー
ト

会
津
若
松
市
長室

井 

照
平
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赤井の大イチョウ

磐梯山

白鳥と猪苗代湖

　本市には、進学や就職のために一度県外などで暮らした後、本市へ戻り、活躍している人がたくさんい
ます。このキャンペーンでは、特設ウェブサイトで本市へ U ターン移住した人のインタビューや、市の
さまざまな支援制度などを紹介しています。また、期間中は市内だけでなく、東京都内でも移住に関する
相談会や交流会を開催します。家族向け相談会なども開催しますので、ぜひお越しください。
▶期間…１２月１日（金）～来年３月３１日（日）
◉問い合わせ…地域づくり課（☎３９ｰ１２０２）

支援制度
の詳細

Ｕターン等移住促進キャンペーン

NN
ニ ュ ーニ ュ ー

ewew ｰー SS
ス タ ン ダ ー ドス タ ン ダ ー ド

TANDARDTANDARD 会津若松会津若松

－ 会津若松での暮らしに関する応援情報はこちらからも－

●多子世帯の保育料軽減
１８歳までの兄

け い

姉
し

を基準に第 2
子は半額、第 3 子以降は保育
料が無料です。
●子ども医療費が無料
１８歳までの子どもの保険診療
にかかる医療費が無料です。
　

子育て 環境の充実

●首都圏並みの有効求人倍率
正社員の有効求人倍率は１．２１
倍です。※令和５年９月調べ
●サポートの充実
就業だけでなく、起業（創業）や
就農へのさまざまな支援策でサ
ポートします。

仕 事  の場の充実 ほど良い
田 舎       

の暮らしやすさ

相談会 と　き ところ

東京
開催

JOIN 移住・交流 & 地域おこしフェア
２０２４

来年１月１３日（土）
１０：００～１７：００

東京ビッグサイト
（東京都江東区）

会津地域個別移住相談会 来年１月１４日（日）
１０：３０～１５：００

ふるさと
回帰支援センター

（東京都千代田区）

会津若松市つながりづくり交流会
「リトル会津ナイトin 東京」

来年２月１７日（土）
※時間は決定次第、

特設ウェブサイトでお知らせ 都 内
※決定次第、

特設ウェブサイトでお知らせU・I ターンお仕事相談会
（就業・創業・就農・地域おこし協力隊相談）

来年３月１６日（土）
※時間は決定次第、

特設ウェブサイトでお知らせ

地元
開催

U ターン・孫ターン個別相談会
（家族・友人向け移住相談会）

来年１月２６日（金）
１０：００～１６：００ 會津稽古堂

移住に向けた準備として、仕事
や住まいを探すために市内を訪
れる際の交通費や宿泊費、レン
タカー利用料などを補助しま
す。

東京都から１泊２日の
現地視察で２万３，０００円！

東京圏から家族４人で
移住して３００万円！

移住

東京２３区内に５年以上居住・
通勤・通学していた人が移住し
て就業などをした場合、移住支
援金を給付します。

＊夫婦と１８歳未満の子ども２人
の４人家族の場合

移住準備

県外から家族４人で
U・孫ターンして３００万円！

３０歳以下で本人か両親、祖父
母のいずれかが、過去に本市に
５年以上居住していた人が、本
市へ移住して就業などをした場
合、給付金を支給します。
＊祖父母が住む地域への移住

４０歳以下で県外から移住し、
市内の事業所に就業した場合、
家賃や住宅取得の補助をしま
す。また、会津地域外から移住
し、空き家を改修する場合の補
助金もあります。

４０歳以下なら
　家賃で月２万円！

住宅取得で１４０万円！

住まい 結婚

３０歳以下で県外から移住し、
市内に本社のある事業所に就業
した場合、奨学金の返還を支援
します。また、創業する場合や、
市外から移住して就農する場合
の支援金もあります。

３０歳以下なら
奨学金返済に９０万円！ 
創業支援や就農支援も！

仕事

婚姻時に夫婦ともに３９歳以下で
夫婦の所得合計が５００万円未満
などの要件を満たした場合、結
婚に伴う住宅取得や改修、賃貸
住宅の家賃・敷金・礼金などと
引っ越し費用を補助します。

３９歳以下なら３０万円！
 ２９歳以下なら６０万円！

＊

特設
ウェブサイト

知っていますか？ 会津若松市の住みやすさ知っていますか？ 会津若松市の住みやすさ

Ｕターン移住の相談はこちらまでＵターン移住の相談はこちらまで！！   
会津若松市定住・二地域居住推進協議会
　市の移住・U ターンに関するワンストップ相談窓口です。対面・電話・オンライン・メール
で相談できます。
◉問い合わせ…地域づくり課（☎３９ｰ１２０２、メール shinko@tw.city.aizuwakamatsu.
fukushima.jp）
福島県公式移住相談窓口「ふくしまぐらし相談センター」
　対面・電話・オンライン・メールで相談できます。
◉ところ・問い合わせ…ふくしまぐらし相談センター（東京都千代田区有楽町２ｰ１０ｰ１東京交通
会館内　☎０３ｰ６５５１ｰ２９８９、メール fukushima@furusatokaiki .net）

市定住・二地域
居住推進協議会

ふくしまぐらし
相談センター

Ｕ・Ｊターン移住を応援Ｕ・Ｊターン移住を応援！！  移住サポート・メニューを紹介 移住サポート・メニューを紹介

都内でも・市内でも都内でも・市内でも！ ！ Uターンなどの移住相談会を開催します Uターンなどの移住相談会を開催します 
　　「会津若松市に戻って就職したい」「どんなサポートが受けられるか知りたい」など、本市への U ターン
や移住を考えている人は、ぜひご参加ください。詳細は特設ウェブサイトなどでお知らせします。　　

　支給には要件がありますので、必ず事前にご相談ください。

― Ｕ・Ｊターン移住特集　Life in Aizu - Wakamatsu ―

※補助額や利用回数などには限りがあります。詳細はお問い合わせください

＊

電子版

暮らしに役立つサービスを紹介！ 　 　
暮らし応援ガイドブック

子育て支援が一冊で分かる！

子育てガイドブック

電子版

●都市機能の充実
会津地域の中心都市として、医
療機関や教育機関、交通機関が
揃
そ ろ

っています。
●豊かな自然
磐梯山や猪苗代湖などの豊かな
自然に囲まれています。
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Life in Aizu-Wakamatsu

　　発信しよう！  地域の宝
市公式インスタグラムでは、市のアカウントを
フォローし、「＃会津の宝探し」を付けた投稿を
市のアカウントで紹介しています。
この機会に「会津の宝探し」を始め、
多くの人に本市の魅力を発信しま
せんか。

会津の宝探し∞
アペイロン

をご覧ください
シティプロモーション動画「会津の宝探し∞」で
は、会津若松市の無限大の魅力や会津若松市で
暮らす楽しさ、素晴らしさなどを
紹介しています。ＹｏｕＴｕｂｅで配
信していますので、この機会にぜ
ひご覧ください。

こ
の
特
集
を
通
し
て
伝
え
た
い
こ
と
。

そ
れ
は
、
一
度
離
れ
た
か
ら
こ
そ

見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
た
、
こ
の

ま
ち
の
魅
力
。

そ
れ
は
き
っ
と
、

こ
の
ま
ち
に
住
ん
で
い
る
私
た
ち
に
と
っ
て
も

「
こ
れ
か
ら
も
住
み
続
け
た
い
」

と
思
う
き
っ
か
け
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

離
れ
て
暮
ら
す
あ
な
た
に
も

「
ま
た
住
み
た
い
」

と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
。

こ
の
ま
ち
で
育
つ
子
ど
も
た
ち
が

年
齢
を
重
ね
、
将
来
、
こ
の
ま
ち
を
離
れ
た
と
き
に

「
戻
り
た
い
」

と
思
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
。

な
に
よ
り
、
今
、
こ
こ
に
住
む
私
た
ち
が

子
ど
も
た
ち
に

「
帰
っ
て
お
い
で
」

と
胸
を
張
っ
て
言
え
る
よ
う
に 

―
。

道
路

道路損傷情報をお寄せく
ださい

　市が管理する道路の損傷情報を市のホームページか
ら報告できます。道路の穴や、側溝のふたの破損など
を発見したときには、情報をお寄せくだ
さい。
◉問い合わせ…道路課（☎３９ｰ１２６７）

議
会
　市議会１２月定例会議が開会されます。なお、日程
は変更になる場合があります。

▼とき・内容…下表の通り

▼ところ…市役所追手町第二庁舎１階

▼その他…◎本会議の様子をインターネットでライブ
配信します◎本会議の様子を収録したブルーレイディ
スクを貸し出します
◉問い合わせ…議会事務局（☎３９ｰ１３２３）

市議会１２月定例会議が
開会されます

市議会１２月定例会議の日程
とき 内容

１２月７日（木）１０：００開会日（議案などの提案理由説明）

１２月１１日（月）１０：００本会議（代表質問）

１２月１２日（火）１０：００
本会議（個人質問）

１２月１３日（水）１０：００

１２月１４日（木）１０：００本会議（議案などに対する総括質
疑）・予算決算委員会

１２月１５日（金） ９：３０
●文教厚生委員会・予算決算委
員会第２分科会●建設委員会・
予算決算委員会第４分科会

１２月１８日（月） ９：３０
●総務委員会・予算決算委員会
第１分科会●産業経済委員会・
予算決算委員会第３分科会

１２月２０日（水） ９：３０予算決算委員会

１２月２２日（金）１０：００最終日（委員会審査報告～採決）

　市では、卓越した技能をもつ人を技能功労者として
表彰しています。本年度の技能功労者は次の通りです。

▼バーテンダー…金田幸
こう

治
じ

さん（５６歳・日新町）
▶ＬＰガス設備士…大川原誠さん（５９歳・千石町）
▶建築大工…小松和雄さん（７９歳・北会津町中荒井）、
竹田竜夫さん（７１歳・北会津町三本松）、渡邉宏

ひろし
さん

（５６歳・幕内東町）
◉問い合わせ…商工課（☎３９ｰ１２５２）

表
彰

会津若松市技能功労者が
決まりました

本年度の技能功
労者の皆さんです

　プランや条例案の詳細は、担当課や各支所、市民センター、市のホームページなどで見ることができます。

▼意見の提出方法…所定の用紙に記入し、持参か郵送、ファクス、メールなどで担当課へ提出
◉意見を募集する内容・期間・問い合わせ…下表の通り

募
集 市の政策へご意見をお寄せください

意見を募集する内容・期間・担当課
内容 期間 担当課

第３次健康わかまつ２１計画

～１２月２７日（水）

健康増進課（☎３９ｰ１２４５、〒９６５ｰ８６０１※ 住 所 不 要 、
ＦＡＸ３９ｰ１２３１、メールｈｏｋｅｎ＠ｔｗ．ｃｉｔｙ．
ａｉｚｕｗａｋａｍａｔｓｕ．ｆｕｋｕｓｈｉｍａ．ｊｐ）

第４期国民健康保険事業運営健全化指針 国保年金課（☎３９ｰ１２４４、〒９６５ｰ８６０１※ 住 所 不 要 、
ＦＡＸ３９ｰ１４３２、メールｋｏｋｕｈｏ＠ｔｗ．ｃｉｔｙ．
ａｉｚｕｗａｋａｍａｔｓｕ．ｆｕｋｕｓｈｉｍａ．ｊｐ）国民健康保険第３期データヘルス計画・

第４期特定健康診査等実施計画

市道の構造の技術的基準を定める条例 １２月５日（火）～
来年１月４日（木）

まちづくり整備課（☎２３ｰ４５８３、〒９６５ｰ８６０１※ 住 所 不 要 、
ＦＡＸ３９ｰ１４５１、メールmachi-seibi@tw.city.
aizuwakamatsu.fukushima.jp）

いろいろ
市政情報
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いろいろ
市政情報

あいづわかまつ市政だより　５.１２. １

     市の職員の給与と職員数の状況をお知ら せします

※ラスパイレス指数は給与の水準を示す指数で、国家公務員の
一般行政職の給与を１００とした場合の、各公共団体の一般行政
職の給与の水準を表す

給与水準（ラスパイレス指数）
会津若松市 全国市平均

令和３年度 １００．４ ９８．８
令和４年度 １００．３ ９８．７

特別職の報酬などの状況
給料（報酬）の月額 期末手当（支給割合）

市 長 ９３７，０００円 ６月期は１．６００月分
１２月期は１．６２５月分

合計３．２２５月分副 市 長 ７５２，０００円
議 長 ５１４，０００円 ６月期は１．６２５月分

１２月期は１．６２５月分
合計３．２５０月分

副 議 長 ４７７，０００円
議 員 ４４７，０００円
※市長の給料は令和５年８月６日まで４６８，５００円に減額。副市長
の給料は令和５年７月３１日まで５２６，４００円に減額。期末手当の
支給割合は、令和５年４月１日現在のもの

※人件費には職員給与のほか、特別職の給与、議員報酬・手当、
各種委員報酬などを含む
※普通会計とは会計を全国的に共通な基準で区分し直したもので、
一般会計とは異なる

人件費の状況（普通会計）

令和
４年度

市の普通会計の
歳出総額（Ａ）

左のうちの人件費
（Ｂ）

人件費率
（Ｂ）/（Ａ）

５６７億３，２１５万円 ８３億１，０１３万円 １４．６%
（参考）令和３年度の人件費率 １５．９%

職員の平均給料月額と平均年齢
（令和５年４月１日現在）

職　種 平均給料月額 職員の平均年齢
一般行政職 ３２７，６００円 ４３．４歳
技能労務職 ３５６，９００円 ５５．９歳

一般行政職の初任給月額と　　　　　　　
　　　　　　　経験年数別平均給料月額

初任給
月額

経験年数別の平均給料月額
１０年 １５年 ２０年

大学卒 １９６，１００円 ２８７，９０６円 ３２３，３５６円 ３７２，３００円
高校卒 １５７，９００円 ２３６，２００円 ２８１，９００円 ３１０，３００円

昇給への勤務成績の反映状況（令和４年度）

職　種 職員数（Ａ）
勤務成績が極めて
または特に良好な
職員数（Ｂ）

比率（Ｂ）/（Ａ）

一般行政職 ５６２人 １２０人 ２１．４%

会計年度任用職員の任用にかかる経費（普通会計）
会計年度任用職員の任用にかかる経費

令和４年度 ６億２，９８０万円

※その他の手当は退職手当を含まず。令和４年度の職員数は令和４年４月１日現在のもの

職員の給与費の状況（普通会計）

令
和
４
年
度

給　与　費
給　料 期末・勤勉手当 その他の手当 計（Ｂ）

３４億１，９２８万円 １３億８５４万円 ７億８６９万円 ５４億３，６５１万円
職員数（Ａ） １人当たりの給与費（Ｂ）/（Ａ）

９２２人 ５９０万円

※「職員の給与に関する条例」で定める給料表が適用される職員数で、暫定再任用職員や任期付職員、臨時的任用職員を含む

業務ごとの職員数の状況
（令和５年４月１日現在）

部　門 職員数 前 年 度 と の 比 較

一　

般

議会（議会事務） １１人 増減なし
総務（企画・財政・
窓口・防災など） ２１１人 ２人増

税務 ６３人 増減なし
労働 ３人 増減なし
農林水産 ５１人 １人減
商工 ３６人 増減なし
土木 １２３人 １人増

福
祉

民生 １２９人 ３人減
衛生 ７４人 増減なし

特
別

行
政 教育 １１２人 ５人減

公
営
企
業

な
ど

上水道 ３６人 １人減
下水道 ２８人 増減なし
そのほか ５５人 １人減

そのほか 派遣職員など ３人 １人減

合　　計
（うち再任用職員数）

９３５人
（４８人）

９人減
（４人増）

手当の支給状況
手当の種類 支給内容

６月期 １２月期
※令和５年４月１日現在の
支給割合期 末 手 当 １．２月分 １．２月分

勤 勉 手 当 ０．９７５月分 ０．９７５月分

退 職 手 当

勤 続 年 数 自己都合の場合の額 勧奨・定年の場合の額
２０年 １９．６６９５月分 ２４．５８６８７５月分
２５年 ２８．０３９５月分 ３３．２７０７５月分
３５年 ３９．７５７５月分 ４７．７０９月分

最 高 限 度 額 ４７．７０９月分 ４７．７０９月分

特 殊 勤 務
手 当

支給実績（令和４年度普通会計決算額） ２０万円
支給職員 1 人当たりの平均支給額（年額） ７，１２２円
手当を支給した職員の職員全体に占める割合 ３．０%

手当の種類
◎滞納処分業務手当◎動物死体処理作業手
当◎社会福祉業務手当◎現場作業手当◎用
地交渉業務手当

時 間 外
勤 務 手 当

（普通会計）

令和
４年度

支給総額 ４億７９５万円
職員１人当たりの平均
支給額（年額） ４８６，２２９円

扶 養 手 当

▼支給月額…◦子＝ 1 人につき１０,０００円（子が１６～２２
歳の場合は５，０００円加算）◦子以外＝１人につき６，５００円

（等級が８級の職員は３，５００円）

住 居 手 当

▼支給月額…◦家賃が月額２０,５００円以下の場合＝家賃
月額ー９，５００円◦家賃が２０，５００円を超える場合＝（家賃
月額ー２０，５００円）×１／２＋１１，０００円※月額２８，０００円を
上限

通 勤 手 当

▼支給月額…◦公共交通機関を利用する場合＝運賃相当
額の月額（５１，０００円を超える場合は５１，０００円＋超え
た額の２分の１）◦自動車などを利用する場合＝通勤距
離に応じて３，１００円～１９，５００円

寒 冷 地
手 当

世帯主であるか否かや扶養親族の有無などに応じて月額
７，３６０円～１７，８００円（１１月～３月の５か月支給）

管 理 職
手 当

▼支給月額…◦部長相当職＝８４，６００円◦副部長相当職
＝６６，４００円◦課長相当職＝５４，０００円◦総務主幹相当職
＝４５，７００円

等級ごとの職員数の状況（令和５年４月１日現在）
等 級 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級 ８級 合計

基 準
と な る
職 務

主事・技師
の職務

主任主事・
主任技師
の職務

主査・技査
の職務

副主幹・
主任主査・
主任技査
の職務

主幹・委員
会などの

事務局次長
の職務

課長・議会
事務局次長

の職務

副部長・
委員会などの

事務局長
の職務

部長・会計
管理者・議
会事務局長

の職務
職 員 数 １６８人 １７０人 １２５人 ３８７人 ９７人 ５６人 ２０人 １２人 １，０３５人
構 成 比 １６．２% １６．４% １２．１% ３７．４% ９．４% ５．４% １．９% １．２% 100%

職員数の推移（各年４月１日現在）

職　員　数
（うち再任用

職員数）

平成３０年 平成３１年 令和２年
９４１人（３２人）９３９人（２８人）９３８人（２７人）

令和３年 令和４年 令和５年
９４３人（３０人）９４４人（４４人）９３５人（４８人）

※任期付職員や短時間勤務職員、会計年度任用職員、他
団体からの派遣職員は含まず

※任期付職員や短時間勤務職員、会計年度任用職員、他
団体からの派遣職員は含まず

　市では、毎年度の会計の収入と支出の状況を、９月
末時点と３月末時点の２回に分けてお知らせしていま
す。今回は令和５年度の９月までの状況をお知らせし
ます。
　一般会計では、歳入歳出予算５５４億５，０７２万円のう
ち、約４７．０％に当たる２６０億５，０６７万円の収入があり、
約３８．４％に当たる２１２億６，７４３万円を支出しました。
◉問い合わせ…財政課（☎３９ｰ１２０３）

一般会計の収入の状況
予算額 収入済額

市税 １５５億９，４００万円 ９３億 １９３万円
地方交付税 １０３億４，１７０万円 ７１億１，９４２万円
国庫支出金 １００億３，２６４万円 ２６億３，１０８万円
県支出金 ４４億２，７３１万円 ４億４，７４４万円
繰越金 ３５億１，１５３万円 ３５億１，１５３万円
市債 ３３億７，１６０万円 ０万円
地方消費税交付金 ３３億５，９７０万円 １７億６，６６５万円
諸収入 １４億６，４３７万円 ２億６，３７９万円
繰入金 １３億６，０１８万円 ０万円
使用料及び手数料 ６億４，１２３万円 ３億１，３３８万円
地方譲与税 ４億４，５１６万円 １億３，３５５万円
そのほか ９億 １３０万円 ５億６，１９０万円

合計 ５５４億５，０７２万円 ２６０億５，０６７万円

一般会計の支出の状況
予算額 支出済額

民生費 ２２１億８，８７７万円 ７９億１，２７７万円
総務費 ８１億７，６８２万円 ２２億５，５７８万円
衛生費 ５１億７，１００万円 ２０億８，９３０万円
教育費 ５１億５，０１６万円 １７億４，０８９万円
公債費 ４８億１，４０９万円 ２７億１，４２０万円
土木費 ４５億１，５４５万円 １５億７，０８８万円
商工費 １６億４，３６８万円 ９億６，７１２万円
農林水産業費 １６億１，１７７万円 ７億５，９５５万円
消防費 １５億９，２６２万円 １０億４，１０３万円
議会費 ３億８，４９５万円 １億８，２５０万円
労働費 ５，９９３万円 ３，３４１万円
そのほか １億４，１４８万円 0 万円

合計 ５５４億５，０７２万円 ２１２億６，７４３万円

特別会計の収入・支出の状況（企業会計を除く）
予算額 収入済額 支出済額

国民健康保険１０９億 ９７２万円４５億４，９３６万円４１億 ８３５万円
観光施設事業 ２億９，１５４万円 ２億２，３６２万円 ２億５，７４８万円
地方卸売市場
事業 １億 １８０万円 ３，９１９万円 ４，３０６万円

扇町土地区画
整理事業 ７億２，２３７万円 ３億１，２７３万円 １億９，９２２万円

介護保険 １３７億９，５４８万円６４億５，３９７万円５１億３，９１７万円
三本松地区
宅地整備事業 １億 ８８３万円 １億 ８８３万円 ０万円

後期高齢者医療 １5 億３，８８７万円 ５億 ５１８万円 ４億７，４１０万円

令和５年度会計の９月末
時点の収入・支出の状況

財
政

　市では、職員の人事運営の状況を市民の皆さんに分かりやすく伝えるため、「人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」　を制定しています。ここではこの条例に基づいて、
市の職員の給与や職員数などの概要をお知らせします。詳細は市のホームページで見ることができます。    
◉問い合わせ…人事課（☎３９ｰ１２１３）
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活
動
の
一
部
を
紹
介

　市総合防災訓練では、災害時を想定し
た炊き出し訓練を行いました。このよう
な日ごろの訓練が、東日本大震災のとき
の迅速な被災者支援につながりました。

　この講習会では、地域の皆さんが心臓
マッサージのやり方やＡＥＤの使い方を
学びました。他地区でも今後、開催予定
ですので、ぜひご参加ください。

あ
な
た
の
力
を
、
大
切
な
地
域
の
た
め
に
―
―

赤
十
字
奉
仕
団
と
は
…

　

赤
十
字
奉
仕
団
は
、「
人
間
の
い
の
ち

と
健
康
、
尊
厳
を
守
る
」と
い
う
赤
十
字

の
理
念
に
基
づ
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

行
っ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。

　
本
市
で
は
、
現
在
５
９
５
人
の
団
員
が

「
大
切
な
地
域
を
守
り
た
い
」と
い
う
思
い

の
も
と
、
各
地
域
の
実
情
に
合
わ
せ
た
奉

仕
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

▶

主
な
奉
仕
活
動
の
内
容
…
◎
災
害
救
護

◎
赤
十
字
救
急
法
講
習
会
開
催
◎
Ａ
Ｅ
Ｄ

一
覧
表
作
成
・
配
布
◎
献
血
の
啓
発
◎
清

掃
活
動 

な
ど

団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
会
津
若
松
市
赤
十
字
奉
仕
団
で
は
、
年

齢
や
性
別
を
問
わ
ず
、
随
時
団
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。「
地
域
の
た
め
に
貢
献
し

た
い
」と
思
っ
て
い
る
人
は
、
ぜ
ひ
一
緒

に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
問
い
合
わ
せ
…
日
本
赤
十
字
社
福
島
県

支
部
会
津
若
松
市
地
区
事
務
局（
地
域
福

祉
課
内　
☎
39
・
１
２
３
２
）

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
分
別
し
ま
し
ょ
う

　
こ
れ
ま
で
燃
や
せ
る
ご
み
と
し
て
収
集

し
て
い
た
24
品
目
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品

を
、
来
年
４
月
１
日（
月
）か
ら
は
資
源
物

と
し
て
収
集
し
ま
す
。

▼
対
象
と
な
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
…
左

の
通
り

▼
収
集
日
と
排
出
方
法
…
現
在
の「
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
」の
収
集
日
に
、

「
対
象
と
な
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
」を
一

緒
に
袋
へ
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い

▼
収
集
開
始
日
…
来
年
４
月
１
日（
月
）～

一
部
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
を

資
源
物
と
し
て
収
集
し
ま
す

赤
十
字
奉
仕
団
員
に
な
っ
て

活
動
し
ま
せ
ん
か

来
年
４
月
１
日（
月
）か
ら
一
部
の
収
集
ル
ー
ル
が
変
更
に

対象となるプラチック製品（２４品目）

※シートやマットなどの大きいものは、
一辺が５０㎝以内になるよう切断すること
※汚れは落として出すこと。汚れが落ち
ないものは、燃やせるごみに出すこと

よ
く
あ
る
質
問

Ｑ
、
対
象
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
に
付
い

て
い
る
金
具
や
チ
ャ
ッ
ク
な
ど
の
金
属
は

外
す
必
要
が
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
、
外
し
て
く
だ
さ
い
。
外
し
た
金
属
は

燃
や
せ
な
い
ご
み
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
、
シ
ー
ト
な
ど
は
、
畳
ん
で
50
㎝
以
内

に
な
れ
ば
切
断
の
必
要
は
な
い
で
す
か
？

Ａ
、
畳
ま
な
い
状
態
で
、
一
辺
が
50
㎝
以

内
に
な
る
よ
う
に
切
断
し
て
く
だ
さ
い
。

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
問
い
合
わ
せ
…
廃
棄
物
対
策
課（
☎
27

・
３
９
６
１
）

防災訓練で非常食づくり 赤十字救急法講習会

●浮き輪・浮き袋●ジョイントマット　
●湿布などのフィルム●ビーチマット
●ビニール袋●ストロー●荷造りひも
●発泡スチロール●ビニールふろしき
●ＰＰバンド●バススリッパ●ロープ
●ネット袋●テーブルクロス●ラップ
●バラン（弁当の仕切り）●風呂マット
●ポリ手袋●ビニールホース

●スプーン
●フォーク

●クリアファイル

●ビニールシート●風呂・台所用
　スポンジ

新
し
い
ク
ー
ポ
ン
が

会
津
財
布
ア
プ
リ
上

に
届
く

お
店
に
設
置
さ
れ
た

会
津
コ
イ
ン
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
読
み
取
る

会
津
財
布
ア
プ
リ
で
、

利
用
す
る
特
典
を
選

ぶ

特
典
を
利
用
し
、
お

得
に
買
い
物
を
す
る

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
お
財
布
ア
プ
リ「
会
津
財
布
」を
使
っ
て
開
催

特
典
を
使
っ
て
お
得
に
買
い
物

▼
特
典
…
◎
参
加
店
舗
で
使
用
で
き
る
デ

ジ
タ
ル
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
２
千
円
分
※
先
着

千
人
◎
参
加
店
舗
発
行
の
ク
ー
ポ
ン

▼
申
込
方
法
…
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ

「
会
津
財
布
」か
ら
申
し
込
み

▶

申
込
期
間
…
～
来
年
１
月
14
日（
日
）

▶

特
典
利
用
の
流
れ
…
①
申
し
込
み
か
ら

数
日
後
、
特
典
が
会
津
財
布
ア
プ
リ
上
に

届
く
②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
認
証
を
行

う
③
①
で
届
い
た
特
典
を
利
用
し
て
、
参

加
店
舗
で
お
得
に
買
い
物
を
す
る

▼
特
典
の
利
用
期
間
…
12
月
15
日（
金
）～

来
年
１
月
28
日（
日
）

令
和
５
年
秋
開
始
接
種
を
実
施
中

　
例
年
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
年
末
年
始
に
か
け
て
流
行
す
る
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、
年

内
の
接
種
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

▼
接
種
対
象
…
初
回
接
種（
◦
５
歳
以
上

＝
１
・
２
回
目
◦
６
か
月
～
４
歳
＝
１
～

３
回
目
）を
終
了
し
た
全
て
の
人

▼
実
施
期
間
…
～
来
年
３
月
31
日（
日
）※

期
間
内
に
１
人
１
回
の
接
種
が
可
能

日
中
の
接
種
が
困
難
な
人
へ

夜
間
集
団
接
種
も
開
催
し
ま
す

　
接
種
予
約
を
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▶

と
き
…
12
月
21
日（
木
）午
後
６
時
～
８

時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
会
津
若
松
医
師
会（
イ
ン
タ

ー
西
）

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
予
約
は
お
早
め
に

　
電
話
予
約
は
12
月
28
日（
木
）午
後
６
時
、

オ
ン
ラ
イ
ン
予
約
は
12
月
31
日（
日
）午
後

６
時
で
終
了
し
ま
す
。
な
お
、
来
年
１
月

以
降
は
、
接
種
予
約
先
が
指
定
医
療
機
関

に
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

感
染
拡
大
前
に
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
を
ご
検
討
く
だ
さ
い

市
商
店
街
連
合
会 

大
還
元
祭

デ
ジ
タ
ル
版「
會
津
商
人
魂
」

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
無
料
接
種
は
来
年
３
月
31
日（
日
）ま
で

年末年始の対応医療機関
　年末年始の期間は、多くの医療
機関が休診となります。発熱など
の症状がある場合は、市のホーム
ページから「外来対応医療機関」を
確認し、事前に各医療機関へ電話
連絡の上、受診してください。

外来対応医療機関は
市のホームページから
確認できます

①
電
話
予
約（
☎
０
１
２
０
・
０
５
０
・

５
０
３
）※
受
付
時
間
は
午
前
９
時
～
午

後
６
時
。
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
。

②
オ
ン
ラ
イ
ン
予
約（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
）

▼
注
意
…
◎
初
回
接
種
の
予
約
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
室（
☎
23

・
９
２
７
１
）に
電
話
で
◎
予
約
方
法
の

変
更
に
つ
い
て
、
詳
細
は
市
政
だ
よ
り
１

月
号
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ

お店での特典利用方法

総
額
１
０
０
万
円
！

豪
華
賞
品
が
当
た
る
チ
ャ
ン
ス

　
特
典
を
３
枚
以
上
使
っ
た
人
に
は
、
食

品
や
家
電
な
ど
の
豪
華
賞
品
が
抽
選
で
当

た
り
ま
す
。

▼
抽
選
…
来
年
２
月
上
旬
※
当
選
者
に
は
、

賞
品
か
賞
品
引
換
券
を
発
送
し
ま
す

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
問
い
合
わ
せ
…
会
津
若
松
市
商
店
街
連

合
会（
☎
37
・
２
７
８
９
）、
商
工
課（
☎

39
・
１
２
５
２
）

参
加
店
舗
や
会
津
財
布
ア
プ
リ

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
な
ど
、
詳
し

く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
問
い
合
わ
せ
…
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
室（
☎
23
・
９
２
７
１
）

２割引！

NEW！

ギフトカード
または

クーポン

クーポン
商人魂
會津

●ワクチンの接種は強制ではありません

※
割
引
サ
ー
ビ
ス
は
特
典
の
一
例
で
す

あいづわかまつ市政だより　５．１２．1
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皆さんのご協力をお願いします

固定資産に関する申告や届出はお早めに
納税義務者は、毎年１月１日時点で
固定資産を所有する人です
　固定資産税は毎年１月１日時点で土地や家屋、償却
資産を所有する人に課税される税金です。下記に該当
する場合は、１２月中の申請や、申告の準備をお願い
します。

　また、固定資産税はインターネット上やコンビニエ
ンスストア、口座振替をはじめ、金融機関や市役所の
窓口で支払うことができます。納期限は納税通知書に
記載していますので、ご確認ください。
◉問い合わせ…税務課（◦土地に関すること＝☎３９ｰ
１２２４◦家屋・償却資産・現所有者申告書に関するこ
と＝☎３９ｰ１２２５）

新築・増築家屋の調査への
ご協力をお願いします

　家屋の評価額は、用途や面積によって変わるた
め、調査員（税務課の職員）が屋根や外壁、各部屋
の仕上げなどを確認し、決定しています。
　今年１２月までに完成した家屋を所有していて、
まだ調査が済んでいない場合は、お知らせくださ
い。

土地や家屋の所有者が
亡くなったときは届け出が必要です

　土地や建物登記簿の所有者が亡くなった場合
は、法務局での相続手続きが必要です。来年１月
１日（月・祝）までに相続登記が完了しない場合や
何らかの事情で相続登記ができない場合は、法定
相続人となる全員が「連帯納税義務者」となり、固
定資産税を納めていただくこととなります。納税
通知書はそれぞれの持ち分に応じたものを発行す
ることができないため、法定相続人の代表者に送
付します。そのため、相続登記が完了するまでの
間、納税通知書の代表受け取り人を、「土地・家
屋現所有者申告書」により申告をお願いします。
　なお、「土地・家屋現所有者申告書」は、土地や
建物登記簿の所有者名義を変更するものではあり
ません。相続登記は必ず法務局で行ってください。

▼土地・家屋現所有者申告書の申告期限…相続人
であることを知った日の翌日から３か月を経過し
た日

この時期、次に当てはまる皆さんへのお願い

償却資産を所有している人は
申告をお願いします

償却資産とは？
　償却資産は、会社や個人で工場や商店などを経
営している人が、事業のために用いることができ
るもので、税務会計上、減価償却の対象となる資
産です。
償却資産の例
●構築物●機械●装置●船舶●車両・運搬具●工
具●器具●備品　など
来年１月３１日（水）までに申告をお願いします
　償却資産を所有する人は、来年１月１日（月・祝）
時点で所有する償却資産の申告をお願いします。

▼締め切り…来年１月３１日（水）

▼注意点…耐用年数が過ぎて減価償却が終了して
も、事業に使用できるものは申告の対象です。な
お、乗用田植機や乗用トラクター（軽自動車税の
課税対象）などは申告の対象外です

家屋を取り壊したときなどは滅失届の
提出をお願いします

　家屋の全部または一部を取り壊したときや火災
などで家屋を失った場合は、「滅失届」の提出をお
願いします。届け出をすることで次年度、滅失し
た分の家屋の固定資産税が課税されません。

▼締め切り…１２月２８日（木）

　
ハ
ク
ビ
シ
ン
は
、
日
本
に
生
息
す

る
唯
一
の
ジ
ャ
コ
ウ
ネ
ズ
ミ
科
の
哺

乳
類
で
す
。
体
長
は
約
50
～
75
㎝
、

体
重
は
約
３
㎏
ほ
ど
で
、
体
色
は
灰

褐
色
、
顔
面
と
四
肢
の
下
部
は
黒
褐

色
で
す
。
耳
が
大
き
く
、
額
か
ら
鼻

の
中
央
部
に
か
け
て
白
い
線
が
あ
る

の
が
特
徴
で
す
。
ま
た
、
足
の
指
が

５
本
あ
り
、
指
の
数
が
４
本
の
タ
ヌ

キ
と
見
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
木
登
り
が
得
意
で
、
鳥
や
昆
虫
な

ど
の
小
動
物
か
ら
果
実
類
ま
で
い
ろ

い
ろ
な
も
の
を
食
べ
ま
す
。
夜
行
性

で
、
昼
間
は
木
に
空
い
た
穴
や
岩
穴
、

人
家
の
屋
根
裏
な
ど
の
ね
ぐ
ら

4

4

4

に
潜

ん
で
い
て
、
外
敵
に
襲
わ
れ
る
と
肛

門
腺
か
ら
臭
い
の
あ
る
液
を
出
し
て

威
嚇
し
ま
す
。

「
ハ
ク
ビ
シ
ン
」

市街地でも見ることができる
身近な動物です

記事を読む際の注意点　 ▼費用などの記載がないものは無料 ▼特別な記載がな
い限り申し込みは先着順で、定員になり次第締め切り ▼申し込みは原則として月
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　ここでは、子育てに関する
情報などをお届けします

子育て情報
　　　　ステーション

事前に申し込みをしておいでください！  市の子育て支援事業　

市の子育て支援事業
とき ところ 内容 対象 定員 申し込み・問い合わせ

赤ちゃん
交流広場

「ばんびぷち」

１２月１２日（火）
９：３０～１１：００

會津
稽古堂 英語でクリスマス ０歳児

と保護者
各１８組

中央保育所
子育て支援センター

（☎２８ｰ６９２６）子育て
交流広場

「ばんびクラブ」

１２月１３日（水）
１０：００～１１：３０ ふれあい

ハウス
カレンダー作り １歳以上児

と保護者１２月２０日（水）
１０：００～１１：３０ クリスマス会

子育て支援
「すきっぷ」

１２月６日（水）・
２１日（木）・２２日（金）

の９：３０～１１：００
河東保健
センター

 【親子交流広場】
クリスマス飾り製作

※１２月２１日（木）は身体測定、
２２日（金）はプチクリスマス会あり 未就学児

と保護者 各１０組
広田保育所
子育て支援センター

（☎９３ｰ５５１０）
１２月７日（木）
９：３０～１１：００

 【子育て講座】
冬のちいさなコンサート♪

 ～会津短大生による劇や
　　　　　　　　  コンサート～

産後ケア事業のお知らせ

　出産後のお母さんの不安や悩み
を解消するために、指定の医療機
関や助産所などで日帰りケアや宿
泊ケアを受けることができます。

▼対象…本市に住民票がある産後
１年未満の母親と子ども

▼内容…◎授乳や乳房のケアの相
談◎子どもの体重や栄養などの相
談◎育児相談 など
▶費用…昼食代、リネン代 など
◉申し込み・問い合わせ…健康増
進課（☎３９ｰ１２４５）

　児童館に遊びに来ませんか

　１８歳未満の子どもが自由に利用で
きます。気軽に遊びに来ませんか。
◉ところ・申し込み・問い合わせ…西
七日町児童館（☎２２ｰ３１７５）

児童館の１２月の催し
とき 内容 対象 定員

ベビー
マッサージ

講座

１２月７日（木）・
１４日（木）の
１０：００～１１：００

低月齢児向けの
ベビーマッサージ

※要予約

２～７か月児と
保護者※高月齢
児は要相談

６組

児童館
プライムデー

１２月９日（土）
１７：００～１８：００

開館時間を延長
※卓球台や勉強スペー
スなどを利用できます

中学生
高校生 なし

幼児クラブ
～１２月１５日（金）の
毎週月・水・金曜日
の１０：００～１１：３０

絵本の読み聞かせ
ふれあいあそび など

１歳以上の未就
学児と保護者 なし

画像著作権者：古川裕司さん

１人で悩まずに
相談してみませ
んか

　ここでは市内に生息する
動植物を紹介します
◉問い合わせ…環境生活
課（☎３９ｰ１２２１）

私のまちで

私のまちで
　み～つけた

　み～つけた！！
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　ここでは、健康づくりや介護
予防などに関する情報をお届け
します

　ここでは、健康づくりや介護
予防などに関する情報をお届け
しま

健康だより

21 20

記事を読む際の注意点　 ▼費用などの記載がないものは無料 ▼特別な記載がない限り申し込みは先着順で、定員になり次
第締め切り ▼申し込みは原則として月～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休み

あいづわかまつ市政だより　５.１２. １

コ
ラ
ム  

お
元
気
で
す
か

りんご

　

食に関する取り組みや情報を発信！
　市では、食育の日（毎月１９日）に食育に関するさ
まざまな取り組みや情報発信をしています。
会津の郷士料理「こづゆ」を作ってみませんか？
　皆さんは会津の代表的な郷土料理である「こづゆ」
を作ったことがありますか。「こづゆ」は、貝柱でだ
しをとり、里芋やニンジン、糸こんにゃく、キクラゲ、
干しシイタケ、豆

ま め ふ
麩などを入れて作ります。味付け

や具材、切り方は、地域や家庭によって異なります。
　本年度の市の調査によると、本市の成人で「こづ
ゆ」を食べたことがある人は約９８％と大半を占める
一方で、「こづゆ」を作ったことがある人は５３．８％
で、約半数という結果でした。
　会津には、正月に「こづゆ」を食べる風習がありま
す。この機会にぜひ「こづゆ」を作り、会津の郷土料
理を楽しんでみませんか。

食育の日（毎月１９日）から１週間限定！  
栄養摂取状況チェック
　最近１か月の食材や料理などの摂取頻度について
入力いただくと、習慣的な栄養素摂取状況がわかり
ます。自分の食べ方の習慣を知り、生活に活

い
かしま

しょう。入力フォームその１、その２のどちらも入
力してください。

▼対象…中学生以上の人

←入力フォーム
　その２

←入力フォーム
　その１

会津の郷土料理
「こづゆ」を作っ
てみよう！

（YouTube 動画）この機会に「こづゆ」を作ってみませんか

お気軽にご相談ください
　食に関する相談は、窓口や電話でも随時受け付け
ています。お気軽にご相談ください。
　………………………………………………………
◇問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２４５）

川崎 和
かず

子
こ

 さん、佐藤 洋
よう

子
こ

 さん、坂
ばん

内
ない

 若
わか

子
こ

 さん

私たちが
作りました

左から

白米

ぶりのおろしポン酢 かぼちゃサラダ

たっぷり野菜のけんちん汁

かぼちゃ料理と聞くと、
煮物や冬至かぼちゃと
いった和風の料理を連
想しますが、チーズやレ
ーズンのような洋風の
食材とも良く合いますよ。

作って簡単 食べて健康

「かぼちゃサラダ」

　ここでは、市食生活改善推進協議会の皆さんがお
勧めする健康メニューと献立を紹介します
◇問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２４５）

【かぼちゃサラダ（１人分）の栄養成分表示】エネルギー２３２
kcal、たんぱく質３．８ｇ、脂質１２．９ｇ、炭水化物３１．４ｇ、カルシウ
ム３８ｍｇ、鉄０．８mｇ、食物繊維４．３ｇ、食塩相当量０．３ｇ

【かぼちゃサラダの材料・２人分】
かぼちゃ２００ｇ、水（大１）、紫タマネギ５０ｇ、マヨネー
ズ（小４）、塩こしょう少々、レーズン２０ｇ、クリーム
チーズ３０ｇ、乾燥パセリ（少々）

【かぼちゃサラダの作り方】
①かぼちゃは一口大に切って皮をむき、耐熱容器に入
れて水を加えて軽くラップをし、６００W の電子レンジ
で５分加熱する②紫タマネギは薄切りにして５分程
水にさらし、しっかり水気を切る③①が柔らかくなっ
たら水を捨て、フォークで潰す④③にマヨネーズと塩こ
しょうを加え、よく混ぜ合わせる⑤④に②、レーズンと
１㎝角に切ったクリームチーズを加えて混ぜ合わせ、器
に盛って乾燥パセリを掛けたら出来上がり

時
30
分
～
３
時
30
分

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
保
健
福
祉
事
務
所

（
☎
２9
・
５
２
７
５
）

運
動
相
談
会

　
体
重
や
関
節
の
調
子
が
気
に
な

る
人
の
た
め
の
相
談
会
で
す
。

▼
と
き
…
12
月
21
日（
木
）午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分
※
１
人
30
分

程
度

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
講
師
…
健
康
運
動
指
導
士
・
島

田
一
郎
さ
ん
、
目
黒
史
江
さ
ん

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

　
ひ
き
こ
も
り
の
問
題
を
抱
え
て

い
る
家
族
の
た
め
の
交
流
と
学
習

の
場
で
す
。

▼
と
き
…
12
月
22
日（
金
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
保
健
福
祉
事
務
所

（
☎
29
・
５
２
７
５
）

高
齢
者
の

肺
炎
球
菌
定
期
予
防
接
種
の

対
象
が
変
わ
り
ま
す

　
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
定
期
予
防

　
例
え
ば
、
生
野
菜
で
食
べ
る
よ

り
、
煮
た
り
、
ゆ
で
た
り
、
蒸
し

た
り
す
る
こ
と
で
野
菜
の
か
さ
が

減
り
、
よ
り
た
く
さ
ん
食
べ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
電
子
レ
ン
ジ
を

使
う
と
、
よ
り
手
軽
に
調
理
す
る

こ
と
が
で
き
、
ゆ
で
た
時
よ
り
ビ

タ
ミ
ン
な
ど
の
栄
養
素
も
残
り
や

す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
汁
物
や
ス
ー
プ
に
た
く

さ
ん
野
菜
を
入
れ
て
具
だ
く
さ
ん

に
す
る
こ
と
で
、
柔
ら
か
く
、
食

べ
や
す
く
な
り
ま
す
し
、
同
時
に

口
に
入
る
汁
の
量
が
少
な
く
な
る

の
で
、
減
塩
に
も
な
り
ま
す
。
さ

ら
に
、
野
菜
の
う
ま
味
や
甘
み
も

加
わ
り
、
よ
り
お
い
し
く
食
べ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
旬
の
野
菜
は
、
栄
養
価
が
高
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
香
り

や
味
も
濃
く
、
よ
り
野
菜
の
う
ま

味
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら

の
時
季
は
、
旬
の
白
菜
や
大
根
、

長
ネ
ギ
、
ほ
う
れ
ん
草
な
ど
の
冬

野
菜
を
使
っ
た
食
事
を
楽
し
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

　
皆
さ
ん
は
、
普
段
の
生
活
で
野

菜
を
ど
れ
く
ら
い
食
べ
て
い
ま
す

か
。
１
日
あ
た
り
の
野
菜
の
目
標

摂
取
量
は
３
５
０
ｇ
以
上
と
さ
れ

て
い
て
、
色
の
濃
い
野
菜
で
あ
る

緑
黄
色
野
菜
と
淡
色
野
菜
を
組
み

合
わ
せ
て
食
べ
る
こ
と
で
、
野
菜

に
含
ま
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
栄
養
素

を
バ
ラ
ン
ス
良
く
補
え
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

野
菜
は
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ

ル
、
食
物
繊
維
を
多
く
含
ん
で
い

ま
す
。
野
菜
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ

ン
は
、
炭
水
化
物
が
体
内
で
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
変
わ
る
手
助
け
を
し
て

く
れ
ま
す
。
ミ
ネ
ラ
ル
は
、
身
体

機
能
の
維
持
、
調
整
を
し
て
く
れ

ま
す
。
特
に
野
菜
に
含
ま
れ
る
カ

リ
ウ
ム
は
、
余
分
な
ナ
ト
リ
ウ
ム

（
食
塩
）を
体
外
に
排
せ
つ
す
る
の

を
手
助
け
し
、
高
血
圧
予
防
に
つ

な
が
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
食
物

繊
維
は
、
便
通
を
良
く
す
る
な
ど

の
整
腸
作
用
の
ほ
か
に
、
血
糖
や

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
上
昇
を
抑
え

る
効
果
が
期
待
で
き
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
１
日
で
３
５
０
ｇ
以
上
の
野
菜

を
食
べ
る
の
は
、
量
が
多
く
て
難

し
い
と
感
じ
る
人
も
い
る
と
思
い

ま
す
が
、
工
夫
し
て
無
理
な
く
野

菜
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　毎
日
野
菜
を
食
べ
ま
し
ょ
う

市
栄
養
士　
髙
久 

恵
美  

調理法を工夫することで、よりたくさんの
野菜を食べることができます

栄
養
相
談
会

　
「
体
重
を
減
ら
し
た
い
」「
自
分

に
必
要
な
食
事
の
量
を
知
り
た

い
」な
ど
の
食
に
関
す
る
相
談
に

管
理
栄
養
士
が
応
じ
ま
す
。

▼
と
き
…
12
月
18
日（
月
）午
後
１

時
３０
分
～
３
時
３０
分
※
１
人
４５
分

程
度

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

心
の
健
康
相
談

　
う
つ
状
態
や
ひ
き
こ
も
り
、
ア

ル
コ
ー
ル
問
題
な
ど
、
精
神
的
な

悩
み
を
持
つ
人
や
そ
の
家
族
の
相

談
に
精
神
科
医
が
応
じ
ま
す
。
匿

名
の
相
談
も
可
能
で
す
。

▼
と
き
…
12
月
１9
日（
火
）午
後
１

接
種
は
、
こ
れ
ま
で
65
・
70
・
75

・
80
・
85
・
90
・
95
・
１
０
０
歳

の
人
を
対
象
と
し
、
費
用
を
助
成

し
て
き
ま
し
た
。
来
年
度
か
ら
の

対
象
者
は
、
60
歳
か
ら
64
歳
の
人

で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
の
機

能
障
が
い
が
あ
る
人
、
ま
た
ヒ
ト

免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫

の
機
能
障
が
い
が
あ
る
人
お
よ
び

65
歳
の
人
と
な
り
ま
す
。

本
年
度
の
定
期
予
防
接
種
希
望
者
へ

　
来
年
３
月
30
日（
土
）ま
で
に
接

種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
本

年
度
の
対
象
者
に
は
今
年
３
月
末

に
お
知
ら
せ
と
予
防
接
種
予
診
票

を
送
付
し
て
い
ま
す
。
紛
失
や
転

入
な
ど
で
予
防
接
種
予
診
票
が
手

元
に
な
い
人
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◇
問
い
合
わ
せ
…
健
康
増
進
課

（
☎
39
・
１
２
４
５
）

本年度の定期予防
接種希望者は、来年
３月３０日（土）までに
接種を受けましょう

お酒と上手に付き合いましょう
　年末年始は、忘年会や親族の集まりなどが増え、濃い
味付けの料理やお酒が食卓に並ぶ日が多くなる時季です。
濃い味付けの料理は塩分量が多く、のどの渇きを招くた
め、お酒の量が増える人が多いかもしれません。お酒
を飲むときは、工夫をしな
がら飲み過ぎないよう気を
つけましょう。また、定期
的に健康診断を受けて体の
状態をチェックすることや、
週に２回の休肝日を設ける
ことも、お酒と上手に付き
合うポイントです。　

 飲み過ぎないための工夫
●あらかじめ飲む量や時間を決めておく
●食事と一緒にゆっくり飲む
●ウイスキーや焼酎はお湯割りや水割りで飲む
●小さめのコップで飲む
●お酒と一緒に水も飲む　など
◇問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２４５）

年末年始は特にお酒の飲み
過ぎに注意しましょう
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注意点 ◎参加費の記載がないものは無料◎原則として申し込みは先着順。定員になり次第締め切り※締め切り日までに必着

みんなのページ

◉
問
い
合
わ
せ
…
農
政
課（
☎
39
・
１
２
５
３
）

23

あ
い
づ
食
の
陣
・
秋

◉
問
い
合
わ
せ
…
農
政
課（
☎
23
・
９
９
７
３
）

わ
く
わ
く
情
報

掲
示
板

催
し

会
津
若
松
市
民
ス
キ
ー
教
室

▼
と
き
…
来
年
１
月
28
日（
日
）午

前
９
時
～
午
後
３
時
▼
と
こ
ろ
…

星
野
リ
ゾ
ー
ト 

ネ
コ
マ 

マ
ウ
ン

テ
ン
南
エ
リ
ア（
磐
梯
町
）※
現
地

集
合
▼
対
象
…
小
学
生
以
上
の
市

民
▼
定
員
…
30
人
▼
費
用
…
３
０

０
０
円
※
リ
フ
ト
代
は
別
途
必
要

▼
申
し
込
み
方
法
…
タ
ナ
カ
ス
ポ

ー
ツ（
白
虎
町
）に
あ
る
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、参
加
料
を

添
え
て
申
し
込
み
▼
締
め
切
り
…

来
年
１
月
14
日（
日
）◉
申
し
込
み

・
問
い
合
わ
せ
…
市
民
ス
キ
ー
教

室
事
務
局（
タ
ナ
カ
ス
ポ
ー
ツ 

☎

22
・６
６
４
２
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

入
会
説
明
会

▼
と
き
…
12
月
８
日（
金
）・
２２
日

（
金
）の
午
後
１
時
30
分
～
▼
対
象

…
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、
健

康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人
◉
と
こ

ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー（
城
東
町　

☎
26

・
１
８
１
８
）

 

募
集

音
訳
サ
ー
ク
ル
ひ
び
き
の
会
の
会
員

　
市
か
ら
の
お
知
ら
せ
な
ど
の
文

字
情
報
を
音
訳
・
録
音
し
、
目
の

不
自
由
な
人
に
届
け
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

▼
定
例
会
…
東
公
民
館
で
毎
月
７

日
の
午
後
１
時
～
◉
申
し
込
み
・

問
い
合
わ
せ
…
音
訳
サ
ー
ク
ル
ひ

び
き
の
会（
栗
城
さ
ん 

☎
０
９
０

・
２
８
８
４
・
８
８
３
３
）

放
送
大
学
の
入
学
生

　
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
の
放
送
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
通
し
て

幅
広
い
世
代
の
学
生
が
学
ぶ
通
信

制
の
大
学
で
す
。
来
年
４
月
に
入

学
す
る
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
出
願
締
め
切
り
…
⦿
第
１
回
＝

来
年
２
月
29
日（
木
）⦿
第
２
回
＝

来
年
３
月
12
日（
火
）◉
問
い
合
わ

せ
…
放
送
大
学
福
島
学
習
セ
ン
タ

ー（
☎
０
２
４・９
２
１・７
４
７

１
）

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
会
津
の
訓
練
生

 

機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
Ｎ
Ｃ
コ
ー
ス
、

 

電
気
設
備
技
術
コ
ー
ス

▼
訓
練
期
間
…
来
年
２
月
１
日

（
木
）～
８
月
30
日（
金
）▼
対
象
…

求
職
中
の
人
▼
定
員
…
各
３
人
▼

選
考
日
…
来
年
１
月
１6
日（
火
）▼

募
集
期
間
…
12
月
７
日（
木
）～
来

年
１
月
12
日（
金
）▼
申
し
込
み
…

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
会
津
若
松（
☎
２６

・３
３
３
３
）◉
と
こ
ろ
・
問
い
合

わ
せ
…
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
会
津

（
神
指
町
南
四
合 

☎
26
・
０
５
２

０
）

テ
ク
ノ
ア
カ
デ
ミ
ー
会
津
の

テ
ク
ノ
セ
ミ
ナ
ー

 

Ｚ
Ｅ
Ｈ
機
器
活
用
コ
ー
ス

 　
　
　

 

（
創
エ
ネ
・
蓄
エ
ネ
編
）

▼
と
き
…
来
年
１
月
10
日（
水
）・

11
日（
木
）の
午
前
９
時
～
午
後
４

時
▼
受
講
料
…
３
１
０
０
円

〔
機
械
検
査
３
級（
学
科
）〕

▼
と
き
…
来
年
１
月
15
日（
月
）午

前
９
時
～
午
後
４
時
▼
受
講
料
…

１
９
０
０
円

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
定
員
…
各
10
人
▼
締
め
切
り
…

12
月
18
日（
月
）▼
申
し
込
み
方
法

…
テ
ク
ノ
ア
カ
デ
ミ
ー
会
津
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w

.
tc-a

izu
.a

c.jp
/ke

ie
i/

sem
inar/

）か
ら
申
し
込
み
◉

と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
テ
ク
ノ

ア
カ
デ
ミ
ー
会
津（
喜
多
方
市 

☎

０
２
４
１
・
27
・
３
２
２
１
）

県
復
興
公
営
住
宅
の
入
居
者

　
古
川
町
団
地
や
年
貢
町
団
地
な

ど
の
県
営
復
興
公
営
住
宅
の
入
居

者
を
募
集
し
ま
す
。
※
詳
細
は
県

復
興
公
営
住
宅
入
居
支
援
セ
ン
タ

ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://

w
w

w
.n

p
o

-ju
n

ka
n

.jp
/

fukkou/

）で
確
認

▼
申
込
期
間
…
12
月
１
日（
金
）～

11
日（
月
）◉
問
い
合
わ
せ
…
県
復

興
公
営
住
宅
入
居
支
援
セ
ン
タ
ー

（
福
島
市 

☎
０
２
４
・
５
２
２
・

３
３
２
０
）

 

相
談

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
電
話
相
談

　
あ
な
た
の
悩
み
を
相
談
し
て
み

ま
せ
ん
か
。秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

▼
と
き
…
毎
週
月
・
木
・
金
曜
日

の
午
前
10
時
～
午
後
３
時
※
祝
日
、

12
月
28
日（
木
）～
来
年
１
月
５
日

（
金
）を
除
く
◉
相
談
先
・
問
い
合

わ
せ
…
あ
い
づ
小
さ
な
風
の
会

（
☎
27
・
５
４
５
５
）

借
金
の
無
料
相
談
会

　

専
門
相
談
員
が
借
金
の
相
談
な

ど
に
応
じ
ま
す
。

▼
と
き
…
12
月
19
日（
火
）午
後
１

時
～
４
時
▼
と
こ
ろ
…
会
津
地
方

振
興
局
▼
締
め
切
り
…
12
月
18
日

（
月
）◉
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

…
財
務
省
福
島
財
務
事
務
所（
福

島
市 

☎
０
２
４
・
５
３
３
・
０

０
６
４
）

　市公式インスタグラムでは、皆さんが知る本
市の魅力を世界中の人に知ってもらうため、写
真に「＃会津の宝探し」を付けた投稿を呼び掛け
ています。ここでは、皆さんが投稿した写真を
紹介します
◉問い合わせ…秘書広聴課（☎３９ｰ１２０６）

「会津の宝」
あなたが

見つけた

公 式 イ ン
スタグ ラ ム

　

@
stm

zn_1
2

2
6

さ
ん
が
撮
影
し
た

鶴
ケ
城
と
赤
べ
こ
の
写
真
で
す
。
曇
天
を

背
に
し
た
鶴
ケ
城
。
ま
る
で
壮
大
な
物
語

が
始
ま
り
そ
う
な
、
迫
力
あ
る
一
枚
で
す
。

季
節
ご
と
に
さ
ま
ざ
ま
な
顔
を
見
せ
て
く

れ
る
鶴
ケ
城
で
す
が
、
荒
々
し
い
雰
囲
気

を
ま
と
っ
た
姿
も
魅
力
的
で
す
ね
。

【
今
回
紹
介
す
る
の
は
】

会津若松市
デジタルアーカイブ
会津若松市
デジタルアーカイブ

　会津図書館では貴重な所蔵資料をデジタル化して公開
しています。その中から懐かしい風景などを紹介します
◉問い合わせ…会津図書館（☎２２ｰ４７１１）

１９１５（大正４）年ごろの忠魂碑の写真です。当時は鶴ケ
城本丸東側の御三階付近にありました

現在は鶴ケ城北出丸にある武徳
殿東側で見ることができます

会津若松市デジタル
アーカイブでは貴重な
資料を公開中

　忠魂碑は、日清戦争・日露戦争に従軍し、戦死・病死した本
市出身者の慰霊のため、１９１１（明治４４）年に鶴ケ城本丸の東
側に建設されました。高さ約９．４メートルの円柱形の石碑は
茨城県産の花

か
崗
こう

岩
がん

で、碑には「忠魂碑」と刻まれていて、上部に
は鷲

わし
の彫刻があります。忠魂碑の建設費用は、 市内の有志者

から募った寄付金で賄われ、完成時には鶴ケ城本丸で除幕式と
招魂祭が行われました。
　戦後、市の財源確保のため自転車競技場（競輪場）の誘致運動

 「忠
ちゅう

魂
こ ん

碑
ひ

」今回、紹介するのは

が始まり、１９４９（昭和２４）年、
鶴ケ城本丸で競輪場建設工事が
着工します。それに伴い、忠魂
碑は北出丸にある武徳殿東側に
移されました。

自治体
の輪つなが

る

「餃
ぎょう

子
ざ

のまち」宇都宮市

　宇都宮市といえば「宇都宮餃子 R」ですが、実は、
具材や大きさ、皮の厚みなどに決まりはありません。
店ごとに個性があるので、食べ比べて自分好みの餃子
を見つけるのがオススメです。また、市内に「餃子通
り」という場所があるのをご存知でしょうか。そこに
は、老舗店を含む 5 店舗の餃子店が立
ち並ぶほか、餃子通り壁面アートや餃
子型の街灯、GYOZA モニュメント
など、見て楽しい餃子モチーフのもの
がいくつも点在しています。餃子のま
ちならではの景観と、おいしい餃子を
現地でぜひお楽しみください。
◉問い合わせ…宇都宮市観光交流課

（☎０２８ｰ６３２ｰ２４３７）

餃子通り

　本市は、東日本各地の地域活性化を
目指す「東日本連携・創生フォーラム」
に参加しています。ここでは、この取
り組みに参加している自治体の観光情
報を紹介します
◉ 問い合わせ…観光課（☎３９ｰ１２５１）

餃子型の街灯

餃子通り壁面アート
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　ここでは、あいづ食の陣参加店
を紹介します

テーマ食材は
　「会津の米・酒」

　　「会津の地酒」

㈲植木屋商店

店主 
白井  與

よ

平
へい

 さん

【
㈲
植
木
屋
商
店
】

▼
と
こ
ろ
…
馬
場
町
１

－

35
▼
営

業
時
間
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後

７
時
30
分
▼
定
休
日
…
日
曜
日
◉

問
い
合
わ
せ
…（
☎
22
・
０
２
１

５
）

「
植
木
屋
商
店
」は
、
会
津
地
方
の
ほ
と
ん
ど
の
酒
蔵
の
日

本
酒
を
取
り
揃そ

ろ

え
て
い
る
お
店
で
す
。
店
主
の
白
井
與

平
さ
ん
は「
海
が
遠
い
会
津
地
方
で
は
、
昔
か
ら
保
存
食
が
食
べ

ら
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
会
津
の
地
酒
は
保
存
食
の
濃

い
味
に
合
う
お
酒
で
、
辛
口
で
も
、
う
ま
味
と
甘
み
が
し
っ
か

り
と
味
わ
え
る
の
が
特
徴
で
す
」と
話
し
ま
す
。
ま
た「
会
津
に

生
ま
れ
た
か
ら
に
は
会
津
の
酒
蔵
や
酒
文
化
を
応
援
し
た
い
」と

い
う
思
い
か
ら
、
酒
蔵
や
会
津
の
地
酒
の
魅
力
発
信
に
力
を
入

れ
る
白
井
さ
ん
。「
会
津
地
方
に
は
、
全
国
的
に
見
て
も
数
多
く

酒
蔵
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
酒
蔵
で
醸
し
た
会
津
の
地
酒

は
個
性
豊
か
で
作
り
手
の
思
い
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
よ
り
多

く
の
人
に
、
酒
ど
こ
ろ
会
津
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
っ
て
、
楽

し
ん
で
飲
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
ね
」と
力
強
く
話
し
ま
し
た
。

あ
い
づ
食
の
陣
・
秋
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とるからあ
市役所代表電話（☎３９ｰ１１１１）

くらし情報

City Information ●費用・受講料などの記載がないものは無料 ●「◇申し込み」の記載があるものは必ず事前の申し込みが必要 ●特別な記載が
ない限り申し込みは先着順で、定員になり次第締め切り ●申し込みは原則として月～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分
に受け付け※祝日は休み ●郵送で申し込みの場合は、特別な記載がない限り締め切り日に必着

法
律
・
登
記
の
相
談

〔
無
料
法
律
相
談
〕

▼
と
き
…
12
月
15
日（
金
）午
前
９

時
30
分
～
正
午

▼
定
員
…
12
組

▼
注
意
点
…
裁
判
中
や
弁
護
士
に

依
頼
中
の
案
件
な
ど
は
不
可
。
相

談
は
１
年
度
に
１
回
ま
で

〔
無
料
登
記
相
談
〕

▼
と
き
…
12
月
22
日（
金
）午
前
10

時
～
午
後
３
時

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
申
し
込
み
開
始
…
12
月
１
日

（
金
）～

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
環

境
生
活
課（
☎
39
・
１
２
２
１
）

人
権
相
談

　
12
月
４
日（
月
）か
ら
10
日（
日
）

は「
人
権
週
間
」で
す
。
こ
の
期
間

に
合
わ
せ
て
相
談
を
行
い
ま
す
。

▼
と
き
…
12
月
６
日（
水
）午
前
10

時
〜
午
後
３
時

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂
、
北
会

津
支
所

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

多
重
債
務
無
料
法
律
相
談

▼
と
き
…
12
月
20
日（
水
）午
前
10

時
～
正
午

▼
定
員
…
４
組

▼
申
し
込
み
開
始
…
12
月
１
日

（
金
）～

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い

合
わ
せ
…
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

相
談

（
市
役
所
追
手
町
第
二
庁
舎
１
階　

☎
39
・
１
２
２
８
）

行
政
相
談

　
行
政
相
談
委
員
が
、
国
な
ど
へ

の
要
望
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
来

年
３
月
ま
で
は
、
行
政
相
談
委
員

に
直
接
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
※
地

区
担
当
の
行
政
相
談
委
員
は
問
い

合
わ
せ

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

無
料
公
証
相
談

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
５

時
※
年
末
年
始
、
祝
日
は
除
く

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
若
松
公
証
役
場（
滝

沢
町　
☎
37
・
１
９
５
５
）

消
費
生
活
相
談

　
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
契
約

ト
ラ
ブ
ル
や
借
金
の
整
理
な
ど
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
※
年
末

年
始
、
祝
日
は
除
く

◇
問
い
合
わ
せ
…
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー（
市
役
所
追
手
町
第
二
庁
舎

１
階　
☎
39
・
１
２
２
８
）

無
料
行
政
書
士
相
談

▼
と
き
…
12
月
26
日（
火
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

河東地区の冬の風物詩です

アンサンブル演奏を楽し
みませんか

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

専
用
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か

ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す

M
E

E
T

V
o

l.2
M

E
E

T
U

P

催
し
・
講
座

広
田
駅
前
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
・

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

▼
と
き
…
12
月
８
日（
金
）～
来
年

１
月
31
日（
水
）の
午
後
５
時
～
９

時
※
点
灯
式
は
12
月
８
日（
金
）午

後
５
時
30
分
～

▼
と
こ
ろ
…
Ｊ
Ｒ
広
田
駅
前

◇
問
い
合
わ
せ
…
河
東
支
所
ま
ち

づ
く
り
推
進
課（
☎
75
・
２
１
１

４
）、
あ
い
づ
商
工
会（
☎
58
・
２

３
８
１
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　
認
知
症
の
人
の
見
守
り
方
な
ど

適
切
な
対
応
方
法
を
学
び
ま
す
。

▼
と
き
…
12
月
13
日（
水
）午
後
２

時
～
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂　

▼
定
員
…
20
人

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
高

齢
福
祉
課（
☎
39
・
１
２
９
０
）

ま
な
べ
こ
歴
史
文
化
講
座

最
新
の
発
掘
調
査
の
成
果
か
ら

会
津
の
歴
史
を
探
る（
屋
内
講
座
）

▼
と
き
…
12
月
17
日（
日
）午
後
１

時
30
分
～

▼
対
象
…
小
学
５
年
生
以
上
の
人

▼
定
員
…
40
人

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
歴
史

資
料
セ
ン
タ
ー「
ま
な
べ
こ
」（
☎

27
・
２
７
０
５
）

御
薬
園
初
釜

　
庭
園
を
見
な
が
ら
、
新
春
の
一

服
は
い
か
が
で
す
か
。

▼
と
き
…
来
年
１
月
３
日（
水
）午

前
10
時
～
午
後
３
時

▼
定
員
…
一
席
15
人

▼
費
用
…
一
席
８
０
０
円

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
御
薬

園（
☎
27
・
２
４
７
２
）

は
た
ち
の
つ
ど
い
記
念
撮
影

　
プ
ロ
の
カ
メ
ラ
マ
ン
が
大
名
庭

園
の
冬
景
色
と
と
も
に
撮
影
し
ま

す
。
費
用
な
ど
の
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
…
来
年
１
月
７
日（
日
）午

前
９
時
～
午
後
０
時
30
分

▼
定
員
…
10
組

▼
受
付
期
間
…
12
月
１
日（
金
）～

７
日（
木
）

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
御
薬
園（
☎
27
・
２
４
７

２
）

会
津
鉄
道 

ほ
ろ
酔
い
列
車

　
お
座
ト
ロ
展
望
列
車
で
、
特
製

弁
当
と
地
酒
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

持
ち
込
み
も
で
き
ま
す
。

▼
開
催
日
…
◎
来
年
１
月
20
日

（
土
）◎
来
年
１
月
27
日（
土
）◎
来

年
２
月
17
日（
土
）

▼
集
合
時
間
と
場
所
…
午
後
５
時

に
西
若
松
駅
２
階
改
札
口
集
合
※

午
後
７
時
40
分
頃
に
西
若
松
駅
解

散
予
定

▼
費
用
…
５
９
０
０
円

▼
申
し
込
み
…
会
津
鉄
道
㈱

▼
申
し
込
み
開
始
…
12
月
19
日

（
火
）～

◇
問
い
合
わ
せ
…
会
津
鉄
道
㈱

（
☎
36
・
６
１
６
２
）、
地
域
づ
く

り
課（
☎
39
・
１
２
０
９
）

市
民
活
動
団
体
の

紹
介
イ
ベ
ン
ト
・

市
民
活
動
の
相
談
会

　
市
民
活
動
に
興
味
が
あ
る
人
が

対
象
の
催
し
で
す
。
詳
細
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
・
内
容
・
申
し
込
み
…
左

表
の
通
り
※
一
部
の
み
の
参
加
も

可▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
あ
い
さ
ぽ
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
０
・
５
４
７
１
・
１
０

６
２
）、
協
働
・
男
女
参
画
室（
☎

39
・
１
４
０
５
）

あ
い
づ
縁
結
び

M
E

E
T

 　
　！

　
「
移
住
」を
テ
ー
マ
と
し
た
独
身

者
の
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き
…
12
月
16
日（
土
）午
後
６

時
～
８
時

▼
と
こ
ろ
…R

レ
ス
ト
ラ
ン
ア
ン
ド
バ
ー

estaurant&
Bar 

B

ビ
ー
ン
ズ

eans

（
栄
町
）

▼
対
象
…
30
～
45
歳
の
独
身
で
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
◎
会

津
地
域
へ
移
住
し
た
◎
会
津
地
域

へ
の
移
住
を
検
討
し
て
い
る
◎
移

住
者
と
の
交
流
の
輪
を
広
げ
た
い

▼
費
用
…
５
０
０
０
円
※
飲
食
代

を
含
む

▼
定
員
…
男
女
各
15
人
程
度

◉
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
地

域
づ
く
り
課（
☎
39
・
１
２
０
２
）

会
津
大
学
・
會
津
稽
古
堂

連
携
講
座

ペ
ン
と
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

　
手
書
き
文
字
な
ど
ペ
ン
タ
ブ
レ

ッ
ト
を
使
う
研
究
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
と
き
…
12
月
6
日（
水
）午
後
６

時
30
分
～
８
時

パ
タ
ー
ン
処
理
の
世
界
の
紹
介

　
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
な
ど
を
使
っ
た

パ
タ
ー
ン
処
理
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
と
き
…
12
月
９
日（
土
）午
前
10

時
30
分
～
正
午

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
講
師
…
会
津
大
学
教
授
・ 

S

シ

ン

H
IN   J

ジ
ュ
ン
ピ
ル

ungpil

先
生

▼
定
員
…
各
20
人
程
度

▼
申
し
込
み
方
法
…
講
座
名
・
氏

名
・
住
所
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
・

電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
郵
送

か
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
会
津

大
学
企
画
連
携
課（
〒
９
６
５

－

８
５
８
０
※
住
所
不
要　

Ｆ
Ａ

Ｘ
37
・
２
５
４
６　

メ
ー
ルcl-

planpr@
u-aizu.ac.jp

）へ

申
し
込
み

◇
問
い
合
わ
せ
…
会
津
大
学（
☎

37・２
５
１
０
）、會
津
稽
古
堂（
☎

22
・
４
７
０
０
）

会
津
市
民
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

ウ
イ
ン
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

▼
と
き
…
12
月
17
日（
日
）午
後
２

時
～
４
時

▼
定
員
…
80
人

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
北
公
民
館（
☎
25
・
４
０

４
４
）

情
報
統
計
課
の
講
座

初
心
者
向
け
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

▼
と
き
…
12
月
19
日（
火
）・
21
日

（
木
）・
22
日（
金
）の
午
後
１
時
～

４
時

▼
対
象
…
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持

っ
て
い
る
人

▼
定
員
…
各
15
人

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン

な
ど
の
お
困
り
ご
と
個
別
相
談
会

▼
と
き
…
12
月
18
日（
月
）午
後
１

時
～
４
時

▼
定
員
…
10
人
※
１
人
あ
た
り
30

分
程
度

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
申
込
期
間
…
12
月
４
日（
月
）～

15
日（
金
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
情

報
統
計
課（
☎
39
・
１
２
１
４
）

募
集

会
津
学
生
寮
の
入
寮
者

▼
所
在
地
…
東
京
都
文
京
区
千
石

一
丁
目
４
番
16
号（
都
営
地
下
鉄

三
田
線
千
石
駅
か
ら
徒
歩
５
分
）

▼
応
募
資
格
…
次
の
全
て
に
該
当

す
る
男
子
学
生
◎
会
津
地
域
在
住

か
保
護
者
が
会
津
地
域
出
身
な
ど

◎
東
京
都
や
そ
の
近
郊
の
大
学
に

入
学
・
編
入
す
る
※
専
門
学
校
な

ど
は
要
相
談
◎
心
身
と
も
に
健
康

で
共
同
生
活
が
で
き
る

▼
費
用
…
◦
入
寮
費
＝
７
万
円
◦

月
額
寮
費
＝
４
万
７
千
円（
月
～

土
曜
日
の
朝
夕
食
付
き
）※
電
気

料
は
実
費

▼
定
員
…
15
人
程
度
※
全
室
個
室

▼
申
し
込
み
方
法
…
会
津
管
内
の

市
町
村
教
育
委
員
会
・
高
校
に
あ

る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
会
津
学
生
寮（
〒
１
１
２

－

０
０
１
１
、
東
京
都
文
京
区
千
石

一
丁
目
４
番
16
号
）へ
郵
送
※
合

格
通
知
書（
受
験
票
で
も
可
）の
写

し（
大
学
１
年
生
の
場
合
は
在
学

証
明
書
）と
出
身
校
で
交
付
す
る

調
査
書
を
同
封
。
申
込
用
紙
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
可
能

▼
申
込
期
間
…
来
年
１
月
11
日

（
木
）～
２
月
２
日（
金
）

▼
注
意
点
…
◎
合
格
発
表
前
で
も

申
込
期
間
中
に
申
し
込
み
が
必
要

◎
来
年
２
月
９
日（
金
）に
會
津
稽

古
堂
で
面
接
を
実
施

◇
問
い
合
わ
せ
…（
公
財
）会
津
学

生
寮（
☎
03
・
３
９
４
７
・
０
３

詳
細
は
、
市
定
住
・
二
地

域
居
住
推
進
協
議
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

とき・内容・申し込み
とき 内容 申し込み

１２月１６日（土）
午後３時～６時

市民活動団体の紹介 不要
個別相談会

不要
※ただし
予約者を
優先

１２月１６日（土）
午後４時～５時

ＮＰＯ法人 素材広場
理事長・横田純子さん
による講演

（テーマは「地産地消が
地域にもたらすもの」）
※定員５０人

２
５
）、
教
育
総

務
課（
☎
39
・
１

３
０
２
）



●費用・受講料などの記載がないものは無料 ●「◇申し込み」の記載があるものは必ず事前の申し込みが必要 ●特別な記載が
ない限り申し込みは先着順で、定員になり次第締め切り ●申し込みは原則として月～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分
に受け付け※祝日は休み ●郵送で申し込みの場合は、特別な記載がない限り締め切り日に必着あいづわかまつ市政だより　５.１２. １

寄
付

27

City Information

26

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

◇
市
役
所
へ
…
▼
会
津
歌
謡
ク
ラ

ブ（
現
金
）▼
明
治
安
田
生
命
保
険

相
互
会
社
会
津
若
松
営
業
部（
現

金
）▼
大
樹
生
命
保
険
㈱（
苗
木
）

▼
日
野
祭
曳
山
囃
子
方
交
流
会

（
米
）

◇
歴
史
資
料
セ
ン
タ
ー「
ま
な
べ

こ
」へ
…
▼
渡
辺
和
郎
さ
ん（
小
惑

星
命
名
証
明
書
）

◇
一
箕
小
学
校
・
第
五
中
学
校
・

第
六
中
学
校
へ
…
▼
福
島
県
畳
工

業
組
合
若
松
支
部（
畳
）

相
談

農
業
相
談
日

▼
と
き
…
12
月
13
日（
水
）午
後
１

時
30
分
～
４
時

▼
と
こ
ろ
…
河
東
支
所

◇
問
い
合
わ
せ
…
農
業
委
員
会
事

務
局（
☎
23
・
９
３
７
１
）

生
活
サ
ポ
ー
ト
相
談
窓
口

　
経
済
的
な
生
活
の
困
り
事
の
解

決
策
を
一
緒
に
考
え
支
援
し
ま
す
。

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
※

祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
地
域

福
祉
課（
☎
23
・
４
８
０
０
）

障
が
い
者
総
合
相
談
窓
口

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
午
後
５
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
障
が
い
者
総
合
相
談

窓
口（
障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー

カ
ム
カ
ム
内　
☎
33・５
６
２
２
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
障
が
い
者
支
援

課（
☎
23
・
４
２
４
４
）

地
域
障
が
い
者
相
談
窓
口

〔
謹
教
・
城
西
・
小
金
井
小
学
校
区
〕

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
と
毎

月
第
３
土
曜
日
の
午
前
８
時
20
分

～
午
後
５
時

▼
と
こ
ろ
…
第
２
地
域
障
が
い
者

相
談
窓
口（
山
鹿
ク
リ
ニ
ッ
ク
内　

☎
29
・
０
０
２
５
）

〔
門
田
・
城
南
・
大
戸
小
学
校
区
〕

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
第
３
地
域
障
が
い
者

相
談
窓
口（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
希き

星ら
ら

内　
☎
23
・
７
４
８
８
）

〔
一
箕
・
松
長
・
湊
小
学
校
区
〕

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
第
５
地
域
障
が
い
者

相
談
窓
口（
コ
パ
ン
ク
ラ
ー
ジ
ュ

内　
☎
37
・
０
５
１
１
）

〔
荒
舘
・
川
南
小
学
校
区
〕

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
45
分
～
午
後
５
時
、
毎
週

土
曜
日
の
午
前
８
時
45
分
～
午
後

０
時
30
分
※
第
３
土
曜
日
を
除
く

▼
と
こ
ろ
…
北
会
津
地
域
障
が
い

者
相
談
窓
口（
会
津
西
病
院
内 
☎

56
・
２
５
２
５
）

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◇
問
い
合
わ
せ
…
障
が
い
者
支
援

課（
☎
23
・
４
２
４
４
）

（
９
・
10
月
分
）

申
込
用
紙
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
可

１人ひとりの心がけで、気持ちよく
暮らすことができるまちにしましょう

共
生
福
祉
相
談
員

　
地
域
と
高
齢
者
の
皆
さ
ん
を
つ

な
ぐ
架
け
橋
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

▼
役
割
…
在
宅
高
齢
者
な
ど
の
訪

問
・
助
言
指
導
や
地
域
課
題
を
話

し
合
う
場
へ
の
参
加　
な
ど

▼
募
集
人
数
・
担
当
地
区
…
１
人

（
謹
教
地
区
）

▼
応
募
要
件
…
次
の
全
て
を
満
た

す
市
民
◎
心
身
共
に
健
全
◎
高
齢

者
福
祉
と
地
域
活
動
に
熱
意
と
理

解
が
あ
る
◎
助
言
指
導
の
能
力
が

あ
る
※
居
住
地
・
資
格
は
不
問

▼
選
考
方
法
…
面
接
※
日
時
や
場

所
な
ど
は
後
日
連
絡

▼
任
期
…
来
年
２
月
１
日（
木
）～

令
和
７
月
３
月
31
日（
月
）

▼
報
酬
…
月
額
１
４
０
０
０
円

▼
申
し
込
み
方
法
…
高
齢
福
祉
課

や
各
支
所
・
市
民
セ
ン
タ
ー
に
あ

る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
直
接
か
郵
送
で
高
齢
福
祉
課

（
〒
９
６
５

－

８
６
０
１
※
住
所

不
要
）に
申
し
込
み

▼
締
め
切
り
…
12
月
22
日（
金
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
高
齢
福
祉
課

（
☎
39
・
１
２
９
０
）

お
知
ら
せ

環
境
大
賞
受
賞
者
が
決
定

　
市
で
は
、
日
ご
ろ
か
ら
積
極
的

に
環
境
保
全
に
関
す
る
活
動
を
し

て
い
る
個
人
や
団
体
、
事
業
所
を

表
彰
し
て
い
ま
す
。
本
年
度
の
受

賞
者
は
下
表
の
通
り
で
す
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

ふ
れ
あ
い
の
日

　
市
長
が
直
接
お
話
を
伺
い
ま
す
。

事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

▼
と
き
…
12
月
20
日（
水
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
※
１
人
15
分

以
内

▼
と
こ
ろ
…
市
長
室（
市
役
所
追

手
町
第
二
庁
舎
２
階
）

▼
締
め
切
り
…
12
月
19
日（
火
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
秘

書
広
聴
課（
☎
39
・
１
２
０
６
）

空
き
家
相
談
会

　
空
き
家
の
売
却
や
活
用
に
関
す

る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
と
き
…
12
月
22
日（
金
）午
後
１

時
30
分
～
４
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
危

機
管
理
課（
☎
39
・
１
２
２
７
）

国
保
税
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
休
日
・
夜
間
窓
口

　
国
保
税
や
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
の
納
付
に
応
じ
ま
す
。

▼
夜
間
窓
口
…
12
月
７
日（
木
）・

８
日（
金
）の
い
ず
れ
も
午
後
７
時

30
分
ま
で

▼
休
日
窓
口
…
12
月
10
日（
日
）午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
国
保

年
金
課（
☎
39
・
１
２
４
８
）

住
民
基
本
台
帳
の
一
部
の

閲
覧
状
況
を
公
表

　
住
民
基
本
台
帳
法
で
は
、
国
や

県
な
ど
が
法
令
に
基
づ
い
て
調
査

な
ど
を
行
う
場
合
や
、
民
間
の
統

計
調
査
や
学
術
研
究
な
ど
で
公
益

性
が
高
い
と
認
め
ら
れ
る
場
合
に

限
り
、住
民
基
本
台
帳
の
一
部（
住

所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
性
別
）

の
写
し
の
閲
覧
を
認
め
て
い
ま
す
。

　
令
和
４
年
11
月
か
ら
令
和
５
年

10
月
末
ま
で
に
許
可
し
た
閲
覧
は
、

「
統
計
・
世
論
調
査
、
学
術
研
究

な
ど
で
公
益
性
が
高
い
と
認
め
ら

れ
た
も
の
」が
18
件
あ
り
ま
し
た
。

　
な
お
、
閲
覧
し
た
機
関
や
団
体
、

閲
覧
内
容
な
ど
の
詳
細
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

変
更
が
あ
っ
た
と
き
は

国
民
健
康
保
険
の
届
け
出
を

　

国
民
健
康
保
険（
以
下
、「
国

保
」）に
加
入
し
て
い
る
人
が
職
場

の
健
康
保
険
に
入
っ
た
と
き
や
、

職
場
の
健
康
保
険
を
抜
け
た
人
が

国
保
に
加
入
す
る
と
き
は
、
変
更

が
あ
っ
た
日
か
ら
14
日
以
内
に
届

け
出
が
必
要
で
す
。
届
け
出
が
遅

れ
る
と
、
医
療
費
を
一
時
的
に
全

額
負
担
す
る
こ
と
に
な
っ
た
り
、

国
保
税
が
課
税
さ
れ
た
ま
ま
に
な

っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
届
け
出
に
必
要
な
も
の
…
◦
国

保
に
加
入
す
る
場
合
＝
職
場
の
健

康
保
険
を
抜
け
た
証
明
書（
資
格

喪
失
証
明
書
）◦
国
保
を
抜
け
る

場
合
＝
職
場
の
健
康
保
険
証
、
国

民
健
康
保
険
証

▼
届
出
人
の
本
人
確
認
に
必
要
な

も
の
…
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や

運
転
免
許
証
な
ど
顔
写
真
付
き
の

証
明
書
※
無
い
場
合
は
、
保
険
証

と
年
金
手
帳
な
ど
、
２
点
で
の
確

認
が
必
要

▼
世
帯
主
と
届
け
出
が
必
要
な
人

の
個
人
番
号
の
確
認
に
必
要
な
も

の
…
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
通

知
カ
ー
ド　
な
ど

▼
届
け
出
先
…
国
保
年
金
課
、
各

支
所
・
市
民
セ
ン
タ
ー

◇
問
い
合
わ
せ
…
国
保
年
金
課

（
☎
39
・
１
２
４
９
）

身
体
障
が
い
者
巡
回
相
談
会

　
補
装
具
の
処
方
や
判
定
を
行
い

ま
す
。

▼
と
き
…
12
月
20
日（
水
）午
後
１

時
30
分
～
３
時

▼
と
こ
ろ
…
北
会
津
支
所

▼
定
員
…
15
人
程
度

▼
持
っ
て
く
る
も
の
…
◎
身
体
障

害
者
手
帳
◎
印
鑑
◎
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
か
通
知
カ
ー
ド

▼
締
め
切
り
…
12
月
６
日（
水
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
障

が
い
者
支
援
課（
☎
39
・
１
２
４

１
）

ル
ー
ル
を
守
っ
て

気
持
ち
良
く
暮
ら
せ
る
町
へ

や
め
よ
う
！ 

犬
ふ
ん
の
放
置
や

空
き
缶
の
ポ
イ
捨
て　

　
冬
に
な
る
と
、
雪
の
中
に
犬
の

ふ
ん
や
空
き
缶
な
ど
を
埋
め
る
人

が
い
ま
す
。
雪
が
溶
け
、
犬
の
ふ

ん
や
空
き
缶
な
ど
が
出
て
く
る
と
、

周
辺
に
住
む
人
が
迷
惑
し
ま
す
。

市
の
条
例
で
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

ご
み
出
し
の
と
き
の
注
意

　
生
ご
み
は
指
定
さ
れ
た
日
の
朝

に
出
し
て
、
カ
ラ
ス
や
猫
に
荒
ら

さ
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

教
育
委
員
会
定
例
会

▼
と
き
…
12
月
21
日（
木
）午
後
１

時
30
分
～
※
非
公
開
の
場
合
あ
り

▼
と
こ
ろ
…
教
育
委
員
会
室（
市

役
所
追
手
町
第
二
庁
舎
１
階
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
教
育
総
務
課

（
☎
39
・
１
３
０
２
）

火
の
取
り
扱
い
に
は

十
分
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
こ
れ
か
ら
の
時
季
は
空
気
が
乾

燥
し
、
火
を
取
り
扱
う
機
会
が
増

え
る
た
め
、
火
災
が
発
生
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

　
外
出
す
る
と
き
や
連
休
な
ど
で

自
宅
を
留
守
に
す
る
と
き
は
、
必

ず
火
の
元
の
確
認
を
行
う
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

防
火
・
防
災
意
識
を
高
め
よ
う

▼
家
庭
で
の
対
策
…
◎
暖
房
器
具

の
定
期
点
検
・
使
用
環
境
の
再
確

認
◎
火
遊
び
の
禁
止

▼
事
業
所
で
の
対
策
…
◎
巡
視
体

制
の
確
認
・
強
化
と
各
個
人
の
役

割
確
認
◎
休
日
の
定
期
的
な
巡
視

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◇
問
い
合
わ
せ
…
会
津
若
松
消
防

署（
☎
25
・
１
２
０
０
）、
危
機
管

理
課（
☎
39
・
１
２
２
７
）

決
算
の
や
り
方
を

動
画
で
確
認
し
ま
せ
ん
か

　
国
税
庁
で
は
、
確
定
申
告
の
た

め
の
決
算
の
方
法
や
注
意
点
を
解

説
し
た
動
画
シ
リ
ー
ズ「
決
算
の

し
か
た
」を
公
開
し
て
い
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
会
津
若
松
税
務

募
集

　今月号から、ふるさと納税の寄
付者一覧は、市のホームページか

ふるさと納税

～ありがとうございます～

◇
問
い
合
わ
せ
…

市
民
課（
☎
39
・

１
２
２
９
）

らご覧ください。

YouTube国税庁
動画チャンネルへ

署
個
人
課
税
第

一
部
門（
☎
27
・

４
３
１
４
）

環境大賞受賞者の一覧
賞・部門 受賞者 主な活動内容

環境大賞 大戸地区環境美
化推進協議会

ごみ拾いや花壇整備な
ど地域の環境美化

環境賞
（個人部門）

新山 敦司さん
（柳原町）

省エネ診断アドバイスや
環境学習の実施 など

目黒 典雄さん
（門田町日吉）

草刈りや花植えなどの
地域の緑化活動

山口 正吉さん
（真宮新町南

　　　四丁目）

トンネル・公園の除草
や道路整備 など

環境賞
（団体部門）

やはたむすばる
くらぶ

洋服のリユース・創造
的再利用 など

猫レンジャー 諏訪四ツ谷地区の清掃
活動や野良猫保護活動

上荒久田町内会 子ども会と連携した町内
のクリーン活動 など

環境賞
（事業所部門）

合同会社 穂積
（L

ラ バ ー ズ

over's 
　　  C

コ ー ヒ ー

offee）

コーヒーかすを利用し
た堆肥の製造 など



●費用・受講料などの記載がないものは無料 ●「◇申し込み」の記載があるものは必ず事前の申し込みが必要 ●特別な記載が
ない限り申し込みは先着順で、定員になり次第締め切り ●申し込みは原則として月～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分
に受け付け※祝日は休み ●郵送で申し込みの場合は、特別な記載がない限り締め切り日に必着あいづわかまつ市政だより　５.１２. １
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City Information
正しく出そう！  ごみと資源物

　ごみや資源物は、注意事項を守り、指定された場所に
収集日当日の午前８時３０分までに出してください。
年末年始のごみ収集のお知らせ
　年末年始の収集は下表のとおりです。

年末年始の市民課の窓口業務
　市役所は１２月２９日（金）から来年１月３日（水）まで休
みになります。この期間、市民課の窓口では次のサービ
スのみ行います。

▼ 利用できるサービス…◎戸籍の届け出◎斎場の利用
申請◎印鑑登録証明書の発行※印鑑登録証明書の発行は
１２月２９日（金）のみ

▼窓口の受付時間…午前９時～午後５時
コンビニ交付サービスはメンテナンスのため停止します
　全国のコンビニエンスストアなどで住民票や印鑑登録
証明書などが取得できるコンビニ交付サービスは１２月
３０日（土）から来年１月３日（水）まで利用できません。
　……………………………………………………………
◇問い合わせ…市民課（☎３９ｰ１２２９）
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市消費者被害防止
キャラクター「起き
上がりこ防止くん」

ご自身の借金について見直してみませんか

年末年始の交通事故防止県民総ぐるみ運動
スローガンは「『なにで来た？』 乾杯前の 合い言葉」
　日没が早くなるこの時季は、午後４時を目安に車のラ
イトを点灯しましょう。車のライトは上向きが基本で、
対向車がいる場合は下向きにするなど、適切に切り替え
ましょう。歩行者や自転車利用者は夜光反射材などを着
用しましょう。また、年末年始は飲酒の機会が増えます。
交通手段を確保したり、ハンドルキーパーを決めたりし
て絶対に飲酒運転はしないでください。　

▼運動の期間…１２月１０日（日）～来年１月７日（日）
　……………………………………………………………
◇問い合わせ…危機管理課（☎３９ｰ１２２７）

市物価高騰等対策事業者支援金の
 対象者は１２月２１日（木）までに申請してください

▼対象…今年４月３０日以前から市内に事業所を有する
事業者

▼交付額…◦法人＝５万円◦個人事業主＝３万円

▼申請方法…市のホームページからダウンロードできる
申請書に必要事項を記入し、必要書類を添えて、支援金
申請窓口（〒９６５ｰ００５２　町北町始字宮前１２５）へ郵送 
※申請書は郵送での取得も可

▼締め切り…１２月２１日（木）※当日消印有効

▼注意…◎必要書類はチェックシートを確認して、漏れ
のないように準備してください◎申請は郵送のみで受け
付けます
◇問い合わせ…支援金コールセンター（支
援金申請窓口 ☎０５７０ｰ０３ｰ１２３０）、商
工課（☎３９ｰ１２５２）

予約をしてからお越しください！  マイナンバーカードの交付
▶内容・ところ・とき・申し込み…下表のとおり※通常窓口以外は完全予約制です
▶持ってくるもの…◎交付通知書（交付を受ける人の分）◎通知カード◎身分証明書◎住民基本台帳カード、
Aoi カード※持っている人のみ
◇問い合わせ…マイナンバーカード電話相談窓口（☎０５７０ｰ０２５ｰ８３０）

予約専用
ホームページ

電話やスマートフォンでバスを呼べる！
移動に便利な「M

マ イ

y Ｒ
ラ イ ド

ｉｄｅどこでもバス」
　「MyＲｉｄｅ どこでもバス」は、利用者の予約に応じ
て、ＡＩ（ 人工知能）が最適な運行ルートを設定し、乗り
たいときに行きたい場所まで移動することができるＡＩ
オンデマンドバスです。路線バス「千石・神明線」の日中
時間帯の運行を休止し、代わって「MyＲｉｄｅ どこでも
バス」を試験運行します。ぜひ利用してみませんか。
ここがすごい！  「MyＲｉｄｅ どこでもバス」の便利なポイント
◎電話やスマートフォンでバスを呼べる◎多数の乗降場
所から、より目的地に近い乗降場所を選択できる
　……………………………………………………………
▶運行期間…１２月１日（金）～来年２月２９日（木）
▶運行時間…午前９時～午後４時
▶運行エリア…下図の通り※エリア外の会津中央病院

（鶴賀町）とＭＥＧＡドン・キホーテUNY 会津若松店（幕
内南町）は乗降できます
▶料金…１回の乗車につき◦大人＝４００円◦子ども＝
２００円※エリア外の利用はいずれも１００円加算
▶予約方法…◦電話＝専用ダイヤル（☎０８０ｰ４７５３ｰ
６６８９）から予約※初回予約時は、会津乗合自動車㈱（☎
２２ｰ５５６０）に電話して利用登録が必要◦スマートフォ
ンアプリ＝専用アプリ「MyＲｉｄｅどこでもバス」から予

若松橋本若松橋本郵便局郵便局

七日町駅

鶴ケ城鶴ケ城

市役所市役所本庁舎（整備中）本庁舎（整備中）日新小学校日新小学校

会津若松駅 飯盛山飯盛山

ヨークベニマル一箕町店ヨークベニマル一箕町店

御宿東鳳御宿東鳳

「My Ｒｉｄｅ どこでもバス」の運行エリア

※１２月２９日（金）から来年１月３日（水）までは、ごみ処
理場への持ち込みはできませんのでご注意ください
祝日のごみ収集
　１月８日（月・祝）は、粗大ごみを除き、通常通り収集
します。
年末年始のし尿のくみ取りはお休みします
　１２月２９日（金）から来年１月３日（水）は、し尿のくみ
取りは行いません。年内か来年１月４日（木）のくみ取り
を希望する人は、１２月２２日（金）までにご連絡ください。
降雪時はくみ取り口とその周辺の除雪をお願いします。
生活系ごみ収集運搬許可業者の名称が変わりました
　「㈲成田商事」が「あいづ環境サポート㈱」に変更になり
ました。
　……………………………………………………………
◇問い合わせ…廃棄物対策課（☎２７ｰ３９６１）

　「今の収入ではクレジットカードの
返済が困難…」「前に使用していた携帯
電話の料金が未納…」など、返済が困
難な人や借金でお悩みの人は、１人で
悩まずに気軽にご相談ください。
◇問い合わせ…消費生活センター（☎
３９ｰ１２２８）

西若松駅

東山東山
グランドホテルグランドホテル

ＭＥＧＡＭＥＧＡ
ドン・キホーテドン・キホーテ
UNY会津若松店UNY会津若松店

竹田綜合病院竹田綜合病院

会津中央病院会津中央病院

大東銀行大東銀行
門田支店門田支店

約※ダウンロードと利用登録が必要。詳細
は市ホームページをご確認ください
◇問い合わせ…地域づくり課（☎３９ｰ１２０
２）

災害発生時の問い
合わせは「災害情報
等案内サービス」を
利用ください

１１月１５日の放射線量をお知らせします
市内各地の放射線量数値

測定場所 測定値
北公民館 ０．０７
神指町高久 ０．０７
神指町北四合 ０．０５
河東町高塚 ０．０７
河東町熊野堂 ０．０６
河東町広田 ０．０５
北会津町下荒井★ ０．０９
川南小学校 ０．０７
大戸公民館 ０．０５
湊市民センター ０．０４

測定場所 測定値
会津若松市役所 ０．０７
会津若松駅 ０．０８
東山小学校 ０．０８
飯盛山観光案内所 ０．０８
一箕町鶴賀 ０．０８
松長団地 ０．０５
柳原町 ０．０５
門田町飯寺 ０．０６
南公民館 ０．０８
会津総合運動公園 ０．０８

農産物のモニタリング検査結果
　１０月１７日から１１月１３日までに市内で採取したきの
こ・鶏肉を検査した結果、きのこ１品目から放射性物質
が検出されましたが、基準値以下でした。なお、基準値

（１００Ｂｑ／ｋｇ）を超えた農産物は流通しません。
◇問い合わせ…農政課（☎２３ｰ９９７３）

  「災害情報等案内サービス」の
　 　　　　　 　    電話番号が変わります
　会津若松消防本部では、災害発生時に自動音声で
災害情報を案内する「災害情報等案内サービス」を実
施しています。
１２月１５日（金）午後５時から電話番号が変わります

▼変更前…災害情報等案内サービス（☎２５ｰ１１３３）

▼変更後…　　　　　〃　　　　　（☎９３ｰ６１１９）
災害発生時のお願い
　災害発生時は、消防本部に多数の通報が入るため、

※単位はマイクロシーベルト／時。★は測定器調整中のため、
直近の測定値を掲載

妊娠・出生の手続きが便利になりました
　市では、スマートフォンやパソコンで妊娠・出生に関
する申請書を事前に作成できるオンラインサービスを
行っています。窓口での待ち時間が少なくなり、スムー
ズに手続きできますので、ぜひご利用ください。
利用できる手続きや申請書
　妊娠届や出生届の手続きでサービスを利用できます。
また、申請書の作成後に窓口へ来庁するときの予約も、
同時にオンラインで行うことができます。
　なお、このサービスを利用すると、妊娠届や出生届に
伴う出産応援給付金、児童手当、子ども医療費助成、ファ

◇問い合わせ…環境生活課（☎３９ｰ１２２１）

ミたんカードの交付などに必要な申請書も
各窓口で書かずに作成できます。
　……………………………………………
◇問い合わせ…情報統計課（☎３９ｰ１２１４）

１１９番に電話をかけての
災害情報の問い合わせはご
遠慮ください。
　…………………………
◇問い合わせ…会津若松消
防署（☎２５ｰ１２００）、消防
本部指令センター（☎５９ｰ
１４２０）

年末年始のごみの収集
とき 収集するもの

～１２月２８日（木） 通常通り収集します

１２月２９日（金） 金曜日収集地区の
「燃やせるごみ」のみを収集

１２月３０日（土）～
　　来年１月３日（水）収集しません

来年１月４日（木）～ 通常通り収集します

マイナンバーカードの交付【通常・休日・時間外・支所の臨時窓口】
内容 ところ とき 申し込み

通常窓口
市民課

（市役所栄町
第二庁舎１階）

市役所開庁日の
　午前９時～午後４時３０分※年末年始を除く

◎予約専用ホームページ
◎マイナンバーカード電話相談窓口
　（☎０５７０ｰ０２５ｰ８３０）
※通常窓口は予約者を優先して受け付け休日窓口 １２月２４日（日）午前９時～正午

時間外窓口 毎週火・木曜日の
　　　午後５時～６時３０分※年末年始を除く

マイナンバーカード電話相談窓口
（☎０５７０ｰ０２５ｰ８３０）

支所の
臨時窓口

北会津支所 １２月１５日（金） ※いずれも時間は
　午前１０時～午後３時３０分 予約専用ホームページ河東支所 １２月２２日（金）



City Information●費用・受講料などの記載がないものは無料 ●「◇申し込み」の記載があるものは必ず事前の申し込みが必要 ●特別な記
載がない限り申し込みは先着順で、定員になり次第締め切り ●申し込みは原則として月～金曜日、午前８時３０分～午後５
時１５分に受け付け※祝日は休み ●郵送で申し込みの場合は、特別な記載がない限り締め切り日に必着

30

今月の病院情報あれこれカレンダー

※ＱＲコードは㈱デンソーウエーブの登録商標です

休日当番医院

休日当番薬局

１２月３日（日）●ベース薬局山見町店
（山見町☎９３ｰ６３３０）

１２月１０日（日）

●エール薬局門田店
（建福寺前☎３８ｰ３０５６）
●調剤薬局ゼネファーム館馬店

（館馬町☎８５ｰ８５６８）

１２月１７日（日）●あいあい薬局（城西町☎２９ｰ６６６６）
●けやき薬局（大町一丁目☎２９ｰ５２５２）

１２月２４日（日）●せき薬局（西栄町☎２７ｰ１２７７）

１２月３１日（日）●調剤薬局ツルハドラッグ会津湯川店
（湯川町☎３８ｰ３３１０）

１ 月 １ 日（ 月 ）●さくら薬局会津山鹿店
（山鹿町☎９３ー ５３７０）

１月２日（ 火 ）

〔午前８時３０分～午後６時〕
●アイン薬局湯川店（湯川町☎３８ｰ２５８８）

〔午後６時～翌日午前８時３０分〕
●アイン薬局山鹿店（山鹿町☎３８ｰ３０９３）

１月３日（ 水 ）

〔午前８時３０分～午後５時〕
●あいセンター薬局（山鹿町☎３８ー ２１８８）

〔午後５時～翌日午前８時３０分〕
●あい山鹿薬局（山鹿町☎２６ー １４１１）

12
月
３
日（
日
）

内 科 系・
小 児 科

や ま み こ ど も
ク リ ニ ッ ク ２３ｰ４１１５ 山 見 町

外 科 系 穴沢耳鼻咽喉科医院 ２９ｰ００３３ 天 神 町

歯 科 いしかわ歯科医院 ７５ｰ５５５０ 河 東 町
倉 橋

12
月
10
日（
日
）

内 科 系 あなざわクリニック ２９ｰ２１５５ 北 青 木

外 科 系 たてうまクリニック２９ｰ２１１２ 館 馬 町

歯 科 中 央 歯 科 ２７ｰ３０６５ 中 町

12
月
17
日（
日
）

内 科 系・
小 児 科

あらい内科循環器科
ク リ ニ ッ ク ２９ｰ１１３３ 城 西 町

外 科 系 前 田 眼 科 医 院 ２７ｰ０７０７ 中 町

歯 科 瓜 生 歯 科 医 院 ２２ｰ２８１８ 七 日 町

12
月
24
日（
日
）

内 科 系・
小 児 科 ク リ ニ ッ ク 荒 木 ３２ｰ９２２９ 神 指 町

黒 川
外 科 系 佐 瀬 皮 膚 科 医 院 ３３ｰ１１２２ 白 虎 町

歯 科 白虎歯科クリニック ２５ｰ１１１０ 白 虎 町

12
月
31
日（
日
）

初期救急 夜間急病センター ２８ｰ１１９９ 山 鹿 町

２次救急 竹 田 綜 合 病 院 ２７ｰ５５１１ 山 鹿 町

歯 科 渡 部 歯 科 医 院 ２６ｰ３７６２ 城 東 町

１
月
１
日（
月
）

初期救急 夜間急病センター ２８ｰ１１９９ 山 鹿 町

２次救急 会津医療センター ７５ｰ２１００ 河 東 町
谷 沢

歯 科 高 島 歯 科 医 院 ２２ｰ２５３９ 大 町
二 丁 目

１
月
２
日（
火
）

初期救急 夜間急病センター ２８ｰ１１９９ 山 鹿 町

２次救急 会 津 中 央 病 院 ２５ｰ１５１５ 鶴 賀 町

歯 科 駅前佐藤歯科医院 ２４ｰ８３８７ 白 虎 町

１
月
３
日（
水
）

初期救急 夜間急病センター ２８ｰ１１９９ 山 鹿 町

２次救急 竹 田 綜 合 病 院 ２７ｰ５５１１ 山 鹿 町

歯 科 真宮歯科クリニック ５８ｰ０４１８ 真 宮 新 町
南 一 丁 目

會津風雅堂の催し 會 津 風 雅 堂
☎２７ｰ０９００

とき 内容 料金 問い合わせ

１６日（土）
新作シネマ上映会
※上映作品と時間は問い合わせ
◦一般＝１，８００円
◦大・高校生＝１，５００円
◦中学生以下＝１，０００円
◦６０歳以上（証明書提示）＝
１，２００円

オカダ
プランニング

（☎０２２５ｰ
２３ｰ１８８８）１７日（日）

２３日（土）
１３：３０

国際ソロプチミスト会津　
クリスマスチャリティー
コンサート
◦一般＝２，０００円
◦高校生以下＝無料

国際ソロプチ
ミスト会津

（山崎さん ☎
０９０ｰ７６６７
ｰ７８３８）

２８日（木）
１０：３０

令和５年度　
会津地区吹奏楽年末コ
ンサート

無料

会津高校
吹奏楽部

（本多さん☎
０８０ｰ５４５９
ｰ８６７５）

夜間急病センター
☎２８ｰ１１９９夜間急病センター

　予約が必要です。受診前に必ずお電話ください。

▼診療科目…内科・小児科系※担当医の当番表は、市の
ホームページでも確認可

▼診療時間…午後７時〜午後１１時

▼受付時間…◦月～土曜日＝午後２時～１０時３０分◦日
曜日・祝日＝午後６時３０分～１０時３０分※年中無休

▼ところ…謹教コミュニティセンター（山鹿
町１ｰ２２）
▶注意点…１２月３１日（日）～来年１月３日

（水）は診療時間・受付時間いずれも午前１０
時～

✂

✂
✂

※点線に沿って切り取り、市長への手紙としてお使いください

会津若松市東栄町３番４６号

会津若松市長 行

9 6 5 8 7 9 0
郵 便 は が き

会津若松局
承　　　 認

４３

差出有効期間
令和６年５月３１
日まで
切手を貼らず
にお出しくだ
さい

料金受取人払郵便

✂

▼診療時間…◦内科系・外科系・小児科＝午前９時～午
後５時◦歯科＝午前１０時～午後４時◦初期救急＝午前
１０時～午後１１時※事前に夜間急病センター（☎２８ｰ１１
９９）へ電話予約が必要◦２次救急＝午前８時～翌日午
前８時

▼注意点…◎休日当番医院・初期救急の診療時間は、市
のホームページでも確認可◎２次救急は入院治療が必要
な重症患者のための救急◎いずれの日も、小児科の２次
救急は竹田綜合病院のみで実施◎２次救急では、選定療
養費などの料金が発生する場合あり

県立博物館の催し 福島県立博物館
☎２８ｰ６０００

とき 内容

２日（土）
１３：３０

民俗講座「藁
わら

に親しむワークショップ～楽
しく学ぼう藁細工～」※要申し込み

９日（土）
１０：３０

キッズ・ファミリー向けイベント
「博物館でもよみきかせ」

９日（土）
１３：００

キッズ・ファミリー向けイベント
「会津短大生とあそぼう」

９日（土）
１３：３０

博物館講座「三の丸から講座③知られざる
三の丸の昔と今」

２３日（土）
１３：３０

特別講座「詩人のいる博物館②」
※オンライン参加の場合は、メールで申し
込み。申し込み方法については問い合わせ

〔企画展※企画展料金が必要〕◉伝える 災害の記憶～あ
いおいニッセイ同和損保所蔵災害資料～… ▼～１２月１７
日（日）

〔テーマ展※常設展料金が必要〕◉地域に生きた民間宗教
者… ▼～１２月１７日（日）◉よみがえる会津大塚山古墳…

▼～来年３月３１日（日）◉四季のうつろい… ▼１２月２日
（土）～来年１月２８日（日）
〔ポイント展※常設展料金が必要〕◉民具が伝える災害の
記憶… ▼～１２月１７日（日）◉山頂の前期古墳～会津若松
市堂ケ作山古墳～… ▼～１２月１７日（日）◉写真でみる関
東大震災… ▼～１２月１７日（日）

〔休館日〕１２月４日（月）・１１日（月）・１８日（月）・１９日
（火）・２５日（月）・２８日（木）～来年１月４日（木）

會津稽古堂の催し 會 津 稽 古 堂
☎２２ｰ４７００

〔休館日〕１２月２８日（木）～来年１月３日（水）

とき 内容 料金 問い合わせ

９日（土）
１４：００

ライブリックシアター
「ダ・ヴィンチ・コ
ード」

無料 會津稽古堂
（☎２２ｰ４７００）

２７日（水）
１８：３０

フルートデュオ
Ｗｉｎｔｅｒ　ｎｉｇｈｔ
Ｃｏｎｃｅｒｔ

１，０００円
猪俣さん

（☎０９０ｰ
２２７３ｰ５２５６）

とき 内容 料金 問い合わせ

１５日（金）
１３：００

障がい者保健福祉セ
ミナー「障がい者の
地域生活を考える」

無料
※要申し
込み

会津保健
福祉事務所

（☎２９ｰ５２７５）

文化センターの催し 文 化 セ ン タ ー
☎２６ｰ６６６１

〔展示〕◉第５４回会津書作家協会作品発表展… ▼１２月５
日（火）～８日（金）の午前９時～午後５時※初日は午後
１時～、最終日は午後３時まで。詳細は会津書作家協会

（☎５４ｰ５９９９）
〔休館日〕１２月４日（月）・１１日（月）・１８日（月）・２５日
（月）・２９日（金）～来年１月３日（水）

住 所

〒

市内

氏
ふ り が な

名
（☎　　　ｰ　　　　　）

年 齢 歳 職 業

市からの回答 必要　・　不要

コミュニティプールの開館日 コミュニティプール
☎７５ｰ５２０１

　１２月の開館日は、１２月１１日（月）・１８日（月）・２９日
（金）～３１日（日）を除く全日、午前９時～午後９時です。

１２ １２月 月

市の広報番組
テレビ広報「あいづわかまつ情報チャンネル」

▼とき…１２月１６日（土）午前９時５５分～

▼放送局…福島放送（ＫＦＢ）
エフエム会津「市役所情報スタジアム」

▼放送時間…月～金曜日の午後１時４５分～２時（再放
送は放送日の午後６時４５分～７時）※祝日は休み

▼周波数…FＭ７６．２ＭＨｚ
　…………………………………………………………
◇問い合わせ…秘書広聴課（☎３９ｰ１２０６）


