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※切り取って「市長への手紙」としてお使いください

←市のホームページは
こちらから

見やすいユニバーサルデ
ザインフォントを採用して
います。

　デジタル未来アート事業実行委員会（事務局：スマートシティ推進室）では、プ
ログラミングコンテスト「あいづプロコン２０２２」を開催します。このコンテスト
は、プログラミング未経験者や初心者をはじめとした多くの児童・ 生徒がプロ
グラミングを通して自分のアイデアを作品にする面白さや、作品を体験した方々
に楽しさと驚きを与えることを目指して開催します。応募作品は、来年３月に開
催予定の「デジタル未来アート展」でも展示する予定です。皆さんの応募をお待ち
しています。
▶部門…スクラッチ部門と電子工作・ロボット部門
▶対象…◦スクラッチ部門＝小学生～中学生◦電子工作・ロボット部門＝小学生
～高校生
▶募集作品…◦スクラッチ部門＝「S

ス ク ラ ッ チ

cratch」で作成した作品◦電子工作・ロボッ
ト部門＝「m

マ イ ク ロ ビ ッ ト

icro:bit」や「 I
イ チ ゴ ジ ャ ム

chigoJam」などによる電子工作・ロボット作品
　…………………………………………………………………………………………
◉問い合わせ…スマートシティ推進室（☎２３ｰ４１８６）

プログラミングコンテスト

「あいづプロコン２０２２」の作品を募集します !

←詳しくはこちらから

昨年のスクラッチ部門（中学生対象）の最
優秀賞作品

▼「走るって楽しい！ 」を担当しました。私自身、
体を動かすことは好きですが、長距離走は苦手で
す。どうしてランナーの皆さんは走り続けること
ができるの？ そんな思いからこの特集は始まり
ました。 ▼取材を通して感じたのは「好きだから
頑張れる」ということ。真剣に、楽しそうに走る
皆さんの姿が印象的でした。そんな皆さんのおか
げで私の「長距離アレルギー」は軽減し、微々たる
距離ですが走り始めました。人の影響力ってすご
いなぁ、と感じています。　　　　　（橋谷田）

編集に寄せて
✂

あいづわかまつ市政だより　令和４年１２月１日号

庁舎整備に伴い、仮庁舎などに各課の配置を変更して業務を行っています。詳細は、市のホームページか
市政だより４月号と同時に配付した「会津若松市役所フロアガイド」をご覧ください

お知らせ

【今月の表紙】肌寒さを感じるこの日、１２月１８日（日）
に開催される全国中学駅伝大会に向けて、若松一中
の駅伝部の皆さんが早朝から練習していました。リズ
ム良く、息を合わせながら走る皆さんのチーム力に感
動した取材陣でした（１１月７日）

１２
２０２２年

（令和４年）

月号

ＮＯ．１４２３

Aizuwakamatsu

あいづわかまつ

特集
走るって楽しい！
～ running is fun ! ～



って楽しい！走る
～ running is fun ！～

【特集】

　

会
津
若
松
市
に
は
ふ
く
し
ま
駅

伝
で
活
躍
し
た
り
、
陸
上
競
技
で

全
国
大
会
出
場
を
果
た
し
た
り
す

る
な
ど
、
素
晴
ら
し
い
成
績
を
収

め
る
選
手
が
い
ま
す
。
ま
た
、
本

市
で
は
鶴
ヶ
城
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

大
会
が
開
催
さ
れ
て
お
り
、
出
場

に
向
け
て
励
ん
で
い
る
市
民
の
皆

さ
ん
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　

雪
国
の
会
津
か
ら
、
ど
う
し
て

活
躍
す
る
選
手
が
出
て
い
る
の
か
、

ラ
ン
ナ
ー
の
皆
さ
ん
が
ど
う
し
て

走
り
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
、

そ
の
秘
密
を
ひ
も
と
き
た
い
…
。

そ
し
て
、
楽
し
み
な
が
ら
体
を
動

か
し
、
一
日
も
長
く
健
康
寿
命
を

延
ば
し
て
も
ら
い
た
い
…
。
そ
ん

な
思
い
か
ら
、
今
回
こ
の
特
集
を

組
み
ま
し
た
。

　

今
回
の
取
材
で
は
、
ラ
ン
ナ

ー
の
数
だ
け
物
語
が
あ
り
ま
し

た
。
さ
ま
ざ
ま
な
情
勢
で
思
わ
ず

ふ
さ
ぎ
こ
ん
で
し
ま
い
そ
う
に
な

る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、「
明
日
か
ら
、私
も
頑
張
ろ
う
」

と
思
え
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
幸

い
で
す
。

◉
問
い
合
わ
せ
…
秘
書
広
聴
課

（
☎
39
・
１
２
０
６
）

って楽しい！走る
～ running is fun ！～

【特集】
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ゼロカーボンシティ会津若松宣言

【特集】 走るって楽しい！

新型コロナウイルス感染症に関する

お知らせ

スマートシティ会津若松

【くらし情報拡大版】

・子育て世帯 物価高騰緊急支援給付

金　ほか

【いろいろ市政情報】

・ベビーファースト宣言

・市職員の給与と職員数　ほか

【健康だより】

【子育て情報ステーション】

【みんなのページ】

【くらし情報あらかると】

【今月の病院情報】

【あれこれカレンダー】
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人口と世帯数

▼令和４年１０月１日現在の外国人住民数（住基
人口）…９２３人（男４０７人・女５１６人）
◇問い合わせ…情報統計課（☎３９ｰ１２１５）

令和４年１０月１日現在の現住人口
人 口 総 数 １１４，６８７人（５０人減）

内　訳
男 ５４，９７２人（１５人減）
女 ５９，７１５人（３５人減）

世 帯 数 ４９，３４６世帯（14 世帯増）

人口の
動き

（９月）

出 生 ７２人（男 ３７人・女 ３５人） 
死 亡 １２８人（男 ６０人・女 ６８人）
転 入 ２２４人（男１２９人・女 ９５人） 
転 出 ２１８人（男１２１人・女 ９７人） 

※福島県の推計人口より掲載

※今号発行後に、新型コロナウイルスの影響で
催しなどが中止になる場合があります

今月の納期
　来年１月４日（水）は以下の税金・料金の納期
限です。
●固定資産税第３期●国民健康保険税第６期●
介護保険料第６期●後期高齢者医療保険料第５
期
◇問い合わせ…納税課（☎３９ｰ１２３３）、国保
年金課（☎３９ｰ１２４８）、高齢福祉課（☎３９ｰ
１２４２）

　本市は、２０５０年までのできるだけ早い時期
に、温室効果ガスの排出量を実質ゼロにする「ゼ
ロカーボンシティ会津若松」を、令和３年１２月
２７日に宣言しました。
　地球温暖化を防ぐためには、全市一丸となっ
て温室効果ガスの排出量が実質ゼロのまち「ゼ
ロカーボンシティ会津若松」を目指す必要があ
ります。
　今回、より多くの人にこの宣言を知ってもら
うため、「ゼロカーボンシティ会津若松宣言」の
ロゴマークを募集します。応募方法などの詳細
は、市のホームページをご覧ください。選定
された人には賞金を差し上げます。
ぜひご応募ください。
▶応募締め切り…来年１月１０日

（火）
◉問い合わせ…環境生活課（☎３９
ｰ１２２１）

「ゼロカーボンシティ会津若松宣言」
のロゴマークを募集します！

ホームペー
ジはこちらか
ら
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中
学
生
の
育
成
に
重
き
を
置
く

﹁
若
松
ス
タ
イ
ル
﹂

　
市
内
の
中
学
生
で
中
・
長
距
離
競
技
を
す
る
人
は
、

誰
で
も
ふ
く
し
ま
駅
伝
の
合
同
練
習
会
に
参
加
で
き

ま
す
。
合
同
練
習
会
で
は
生
徒
を
い
く
つ
か
の
グ
ル

ー
プ
に
分
け
、
集
団
走
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。
力
が

均
衡
し
た
人
同
士
で
走
る
こ
と
は
、
個
人
の
能
力
に

合
っ
た
練
習
が
で
き
、
安
定
し
た
走
力
が
付
く
だ
け

で
な
く
、
選
手
自
身
に
や
り
き
っ
た
と
い
う
自
信
が

つ
き
、
成
長
に
つ
な
が
る
と
思
う
の
で
す
。

　
ま
た
、
全
国
大
会
な
ど
に
出
場
す
る
選
手
を
間
近

で
見
ら
れ
る
の
も
良
さ
の
一
つ
。
各
校
の
エ
ー
ス
が

選
抜
さ
れ
た
練
習
な
ど
で
部
活
を
不
在
に
す
る
と
、

チ
ー
ム
を
引
っ
張
る
選
手
が
い
な
く
な
り
、
チ
ー
ム

力
を
付
け
る
に
は
難
し
く
な
る
と
思
い
ま
す
。
合
同

練
習
会
で
全
国
ク
ラ
ス
の
選
手
の
走
り
を
見
て
刺
激

を
受
け
、
成
長
す
る
選
手
も
多
い
は
ず
。

　
そ
し
て
、
今
の
中
学
生
が
大
学
生
や
実
業
団
選
手

に
な
っ
て
ふ
く
し
ま
駅
伝
の
選
手
と
し
て
戻
っ
た
と

き
、
チ
ー
ム
の
中
学
生
に
刺
激
を
与
え
て
ほ
し
い
…
。

そ
ん
な
好
循
環
が
生
ま
れ
る
よ
う
に
、
会
津
若
松
市

チ
ー
ム
で
は
中
学
生
の
育
成
に
重
き
を
置
い
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
取
り
組
み
が﹁
若
松
ス
タ
イ
ル
﹂と
呼

ば
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

ポ
イ
ン
ト
を
抑
え
た
練
習
が
鍵

　
﹁
練
習
量
を
こ
な
せ
ば
成
長
す
る
﹂と
い
う
考
え
も

あ
り
ま
す
が
、
量
ば
か
り
に
重
き
を
置
く
と
ケ
ガ
の

原
因
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
練
習
を
苦
痛
に
感
じ
、

高
校
進
学
後
の
競
技
に
影
響
が
出
る
こ
と
も
有
り
得

る
と
思
い
ま
す
。
中
学
生
は
成
長
段
階
。
高
校
生
に

な
っ
て
伸
び
る
人
も
い
れ
ば
、
大
学
生
・
社
会
人
に

な
っ
て
か
ら
伸
び
る
人
も
い
る
の
で
、
ま
ず
は
長
距

離
競
技
の
楽
し
さ
を
知
り
、
中
学
校
卒
業
後
も
競
技

を
続
け
た
い
と
思
う
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
会
津
は
雪
深
い
地
域
で
す
が
、
そ
れ
が

理
由
で
勝
て
な
い
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
。
妊
娠
・

出
産
を
経
て
復
帰
し
、
活
躍
す
る
ア
ス
リ
ー
ト
が
い

る
よ
う
に
、
競
技
が
で
き
な
い
期
間
が
あ
る
か
ら
勝

て
な
い
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
工
夫
が
必
要
だ
と

思
う
の
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
ポ
イ
ン
ト
を
抑
え
た

練
習
が
大
切
だ
と
考
え
ま
す
。

ふくしま駅伝で本市チームは、素晴らしい成績を収めています。どのよう
にチームの強化を図ってきたのか、監督の高橋さんに話を聞きました

駅伝王国・会津の
　　　　　　　強さにせまる！

ご存じですか？
河東町内一周駅伝競走大会

渡
部
健つ

よ
し

さ
ん

（
河
東
町
）

60
年
を
超
え
る

  

歴
史
あ
る
大
会
で
す

　河東町では、毎年「町内一周駅伝競走大会」
を開催しています。このほか、河東町ではこの
駅伝大会を含め、ソフトボールやバレーボール、
綱引きなど、年間１４回ものスポーツ大会を開
催しています。
　今回紹介する「町内一周駅伝競走大会」が始
まったのは、堂島村と日橋村が合併し、河東村
が誕生した翌年の１９５８（昭和３３）年のこと。自
分たちの地域を互いに知ってもらおうと、村
を１周する駅伝大会が生まれました。総距離数
２１．５㎞・１０区間を、子どもから大人までたす
きをつなぐこの大会には、毎年多くのチームが
参加しています。私自身、健脚を競うこの大会
を通して、地域が一つになっているように感じ
ています。
　私は、子どもがスポーツ少年団に入り陸上競
技を始めたのがきっかけで走り始めました。ま
たそのころ、町内一周駅伝競走大会に向けて、
地区でマラソン愛好会を作ったんです。創立３
年目で優勝できたときは、本当にうれしかった
ですね。この愛好会の中からさまざまな大会の
選手に選ばれたメンバーもいます。　
　走ることに関わらず、自分に合ったスポーツ
を見つけ、個性を伸ばし、楽しく指導を受けら
れる環境づくりが大切だと思います。今後は指
導者の育成や練習環境を良くすることが目標で
す。地域づくりは人づくり。この地域から世界
で活躍する選手がたくさん育つと良いですね。

監督・高橋 聡さん
２０１１年から監督を務め、特に中学生
の育成を大切にする。２０２０年には小
学生中心の陸上クラブ・会津 AC ジュニ
アを立ち上げ、育成の幅を小学生にまで
広げ、陸上競技の普及・強化に務める

　学校の部活は中・長距離競技をする選手が少ないので
すが、ここでは多くの人と互いに高め合いながら練習で
きるところが良いと思います。また、より専門性の高い
練習ができて、勉強になっています。みんなで頑張って、
ふくしま駅伝３連覇に貢献したいです。

　練習やストレッチなどのケア、バランスの良い食事をとるこ
となどを毎日大切にしてきました。こうした日々の積み重ねや
ふくしま駅伝の練習が、今回の全国大会出場・第２位という結
果につながったのかな、と考えます。今後はインターハイで優
勝し、箱根駅伝に出場することが夢です。

多くの人と一緒に練習する
ことができてうれしいです

　田内 紗菜さん
　　　　　（若松四中・３年生）

　目標の全国大会への道
継続は力なり！

　栗村 凌さん
　　　　　　　（若松四中・３年生）

１０月１５日の練習に参加した中学生にインタビュー昨年ふくしま駅伝で活躍！  今年は全国大会（１，５００m）で準優勝！

今年は３年ぶりに開催されて、地域の皆さんが一丸と
なって競技に挑みました（１１月６日）

（写真）１０月１５日に行われた合同練習会の様子

　ここで一緒に練習しているみんなはライバルですが、
大切なチームメイトです。また、この合同練習会では、
尊敬している仲間を見ながら一緒に走ることができるの
で楽しいです。私たちの走りを見て、多くの人に感動し
てもらえたらうれしいです。

ライバルであり、
　　大切なチームメイトです

　渡邊 悠人さん
　　　　　（若松六中・２年生）

45

 ～ふくしま駅伝での会津若松市チームの輝かしい経歴～ ２０１２年（第２４回大会）準優勝 ２２年ぶり  ２０１３年（第２５回大会）初優勝　２０１５年（第２７回大会）優勝　２０１６年（第２８回大会）優勝 ２連覇！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２０２０年（第３２回大会）優勝　２０２１年（第３３回大会）優勝 ２連覇！



走
る
っ
て
楽
し
い
！

　
幼
い
こ
ろ
、
箱
根
駅
伝
を
夢
中

に
な
っ
て
見
て
い
て﹁
将
来
、
私

も
走
り
た
い
！
﹂と
思
っ
た
こ
と

が
私
の
走
り
の
原
点
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
頑
張
っ
た
分
だ
け
結
果
に

つ
な
が
る
の
で
、
私
は
走
る
こ
と

が
本
当
に
好
き
で
す
。

家
族
へ
の
感
謝
の
思
い

　
タ
イ
ム
が
伸
び
な
い
と
き
や
ケ

ガ
を
し
て
走
る
こ
と
が
で
き
な
い

と
き
は
焦
り
ま
す
。
で
も
、
そ
ん

な
と
き
も
、
母
は
い
つ
も
通
り
に

接
し
て
く
れ
る
の
で
、
あ
り
が
た

い
で
す
。
ま
た
、　

先
生
か
ら
は

﹁
ま
わ
り
の
人
に
感
謝
し
よ
う
﹂

と
い
わ
れ
る
の
で
す
が
、
中
学
１

年
生
の
と
き
は
、
正
直
そ
の
意
味

が
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、

食
事
や
大
会
な
ど
で
サ
ポ
ー
ト
し

て
も
ら
っ
て
、
自
分
一
人
で
は
続

け
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
実
感
し
、

先
生
が
言
っ
て
い
た
感
謝
の
気
持

ち
が
分
か
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た

気
が
し
ま
す
。

　
今
の
目
標
は
、
12
月
の
全
国
駅

伝
大
会
で
全
国
制
覇
す
る
こ
と
。

そ
し
て
高
校
進
学
後
も
、
競
技
を

続
け
る
予
定
で
す
。
イ
ン
タ
ー
ハ

イ
に
出
場
し
、
優
勝
し
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

娘
を
支
え
る
母
の
愛

　
娘
が
小
学
４
年
生
の
と
き
に
小

学
校
の
陸
上
部
に
入
る
と
聞
い
て
、

純
粋
に
頑
張
っ
て
ほ
し
い
な
、
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
鶴
个
城
ハ
ー

フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
の
親
子
の
部
に

出
た
り
、
地
区
の
友
人
と
ま
ち
な

か
子
ど
も
夢
駅
伝
に
出
た
り
と
、

娘
に
と
っ
て
、
走
る
こ
と
は
身
近

だ
っ
た
よ
う
で
す
。
時
折
、
娘
は

焦
り
を
見
せ
た
り
、
落
ち
込
ん
だ

表
情
を
見
せ
た
り
し
ま
す
。
で
す

が
、
そ
の
と
き
は
あ
え
て
口
に
出

さ
ず
、
後
日
、
何
気
な
い
と
き
に

さ
ら
っ
と
伝
え
る
よ
う
に
し
て
い

る
ん
で
す
。
娘
は
、
私
自
身
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
言
い
た
い
こ
と
が

あ
っ
て
も
、
我
慢
で
す
ね
。
そ
う

い
っ
た
点
で
は
、
私
自
身
も
鍛
え

ら
れ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。
ま
た
、

私
自
身
も
鶴
个
城
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ

ン
大
会
な
ど
に
参
加
す
る
の
で
す

が
、
娘
の
頑
張
り
に
刺
激
を
受
け

て
い
る
ん
で
す
。﹁
タ
イ
ム
で
は

負
け
る
け
れ
ど
、
気
持
ち
で
は
負

け
な
い
よ
！
﹂と
い
っ
て
い
ま
す
。

楽
し
く
続
け
て
ほ
し
い

　
こ
れ
か
ら
も
競
技
を
続
け
た
い

と
い
っ
て
い
る
娘
で
す
が
、
き
っ

と
調
子
の
良
い
と
き
も
悪
い
と
き

も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
で
も
、

私
は
、
と
に
か
く
楽
し
く
続
け
て

も
ら
え
れ
ば
…
と
思
っ
て
い
ま
す
。

競技に励む中学生の皆さんへ。大切にしてほしいこと

若松二中・渡部 裕也先生

担当科目は体育。今年からは県対
抗駅伝で女子チームの監督も務め
ている。昨年度まで勤務した若松
一中の駅伝部を全国大会に導く

市管理栄養士に聞きました！

鉄分補給メニュー
鉄分を約６．０㎎とることが

できます！

※１日の摂取推奨量に対して、１０～１４歳の女性の５０％、１５～４９歳の女性の
５７．１％、１０・１１歳の男性の７０．６％、１２～１７歳の男性の６０％、１８歳以上の男性の
８０％を占める

感謝の気持ちを忘れずに
　お世話になっている人を大切にし、感謝の気持ちを忘れずに、行動やあいさつ
をしましょう。一人の中学生として、まずは「当たり前のことを当たり前にやる
こと」が大切だと思います。
チームづくりを大切にしよう
　競技力があっても、一人で練習することが難しい人もいると思います。チーム
の雰囲気が良いと、ときにつらい練習でも頑張り抜くことができると思います。
睡眠と食事を大切に。スマートフォンを使用しすぎていませんか
　現在はスマートフォンが普及し便利な世の中になりましたが、夜更かしをして
ゲームなどをしている人はいませんか？ 十分な睡眠がとれないと疲労が抜けず、
思うように練習できなくなってしまいます。疲れているときほど、睡眠は大切で
す。また、朝ご飯をしっかりと食べないと、部活だけでなく、生活面にも影響を
及ぼします。競技力の高い選手ほど、睡眠・食事を大切にしています。

　運動すると、体への衝撃で体内の赤血球が壊れやすくなり、貧血で悩む選手も
少なくありません。鉄分の多い食材で作れるメニューを紹介します
 材料（１人分）　乾燥きくらげ（５ｇ）、ニンジン（２０ｇ）、小松菜（１００ｇ）、
ごま油（小１）、にんにく（少々）、豚肩肉切り落とし（１００ｇ）、塩（０．５ｇ）、
こしょう適宜、A（オイスターソース大１、鶏ガラスープのもと小１）、卵（Ｌ
１個）、白すりごま（小１／２  ）
 作り方　①きくらげは水で戻して石づきをとる②ニンジンは１㎝幅の拍子
切りにする③小松菜は５㎝幅に切る④フライパンにごま油とみじん切りにし
たにんにくを入れて火にかけ、香りが出たら②と豚肉を炒め、塩とこしょう
を振る⑤④に火が通ったら①と③を入れ、さらにＡを入れる⑥炒り卵を作り、
⑤に加える⑦皿に盛り付け、白すりごまを掛けたら出来上がり
鉄分ワンポイント！  ～一緒にとると吸収が良くなる・阻害される栄養素～

▼吸収が良くなる食材…◎ビタミンＣ◎クエン酸◎タンパク質

▼吸収が阻害される食材…◎コーヒーや紅茶、煎茶などに含まれるタンニン
◎玄米などに含まれるフィチン酸　など

湯田さんの家には「全国制覇！！ 待ってろよ。
福島＆滋賀全中」と書かれたボードがありまし
た。和未さんは「これは部活のメンバーで作っ
たスローガンです。また下の言葉は、卒業し
た先輩が教えてくれたスポーツ選手の言葉。
私も大切にしています」と教えてくれました

この日、和未さん（写真中央）は同級生と息を合
わせて練習していました。また和未さんは「昨年
の県大会で自己ベストを更新し、全国標準記録
を切れてうれしかった」と心に残ったエピソードを話
しました（１１月１５日）

※

競技を続けるには、自身の努力も大切ですが、まわりの人のサポートも重要です。
ここでは、走ることが大好きで全国大会に出場経験があり、本年度のふくしま駅伝でチーム
の主将を務めた湯田和未さんとお母さんの美和さんに話を聞きました。インタビューを通して
親子の絆にせまります

家族の絆

若松一中の３年生。今年、
１，５００ｍで全国大会に
出場した

娘・湯田 和
な ご

未
み

さん

母・湯田 美和さん
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目
が
見
え
な
く
て
も﹁
や
れ
ば
で
き
る
﹂

　

私
は
25
歳
の
あ
る
日
、
交
通
事
故
に
遭
い
ま
し
た
。
そ
の
事
故

の
後
遺
症
で
、
私
の
目
は
徐
々
に
見
え
な
く
な
っ
て
い
き
、
47
歳

で
右
目
の
視
力
を
完
全
に
失
い
ま
し
た
。
今
、
左
目
の
視
力
は

０
・
04
で
、
視
野
は
５
度
以
下
。
年
々
、
こ
ち
ら
も
見
え
づ
ら
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

走
る
こ
と
と
出
会
っ
た
の
は
、
56
歳
の
と
き
で
す
。
私
と
同
じ

く
視
覚
障
が
い
が
あ
る
人
か
ら
誘
わ
れ
ま
し
た
。
私
自
身
、
学
生

の
こ
ろ
運
動
な
ん
て
や
っ
て
い
な
か
っ
た
し
、
得
意
で
は
な
い
と

思
っ
て
い
た
ん
で
す
。
で
も﹁
人
生
や
れ
ば
で
き
る
﹂と
い
う
思
い

か
ら
、
挑
戦
す
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。
走
り
始
め
て
最
初
に
出

た
鶴
个
城
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
は
３
㎞
の
部
に
出
場
し
、
結

果
は
ビ
リ
。
そ
れ
で
も
、
ゴ
ー
ル
で
き
た
こ
と
は
良
い
こ
と
だ
と

思
っ
た
し
、
達
成
感
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
走

れ
る
距
離
は
増
え
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
走
れ
る
よ
う
に
も
な
り
ま

し
た
。

　
走
る
と
き
に
使
う
ロ
ー
プ
を
私
た
ち
は﹁
き
ず
な
﹂と
呼
ん
で
い

ま
す
。﹁
き
ず
な
﹂を
通
じ
て
信
頼
し
合
い
、
心
を
合
わ
せ
て
リ
ズ

ム
を
刻
む
マ
ラ
ソ
ン
は
と
て
も
楽
し
い
も
の
で
す
。

走
り
を
通
し
て
、
私
の
世
界
は
広
が
っ
た

　

走
り
始
め
る
前
、
実
は
、
障
が
い
へ
の
不
安
な
ど
か
ら
家
に
ひ

き
こ
も
っ
て
い
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。
も
し
そ
の
生
活
が
続
い

て
い
た
ら
と
思
う
と
…
。
あ
の
と
き
、勇
気
を
出
し
て
走
り
始
め
て
、

本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。
走
る
と
心
も
体
も
ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
。

　

ま
た
、
走
り
を
通
し
て
、
多
く
の
仲
間
と
出
会
う
こ
と
も
で
き

ま
し
た
。
励
ま
し
合
っ
た
り
、
た
わ
い
の
な
い
話
が
で
き
た
り
す

る
仲
間
が
増
え
た
こ
と
も
私
の
財
産
の
一
つ
で
す
。
走
る
こ
と
を

通
じ
て
、
私
の
世
界
は
広
が
り
ま
し
た
。

障
が
い
と
向
き
合
っ
て

福島県のパラ陸上に励む選手は、月に２回、田村市に集まって合同練習
をしています。ここでは合同練習で取材した２人のパラアスリート（出場
は知的障がい部門）を紹介します。
　岩上善記さんは、１００M・２００M 専門の選手です。スキーの選手とし

て国際大会での入賞経験もある岩上さん。
元々は、冬場に向けた体力づくりを兼ねて
始めた陸上競技でしたが、「走ることが大
好き」と笑顔を見せます。
　畑京之介さんは、走り幅跳びと１００M の
選手です。高校生のときに競技を始めた畑
さん。高校生時には愛媛県で開催された全
国大会に、そして今年は１０月に栃木県で
開催された全国大会に出場を果たしました。

「家でも自主練習をたくさんしている」と話
す努力家です。
　今の２人の目標は日本ＩＤ選手権に出場
すること。「出場目指して、一緒にがんば
るぞ！ 」とガッツポーズを見せました。　

障
が
い
と
向
き
合
い
な
が
ら
、
自
分
の
目
標
に
向

か
っ
て
頑
張
る
人
や
支
え
る
人
を
紹
介
し
ま
す
。

互
い
を
理
解
し
、
支
え
合
う
こ
と
が
大
切
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か

一ノ瀬 ヨシさん
（一箕町）

岩上 善
よ し

記
き

さん
（湊町）

畑 京之介さん
（北会津町）

１・２＿障がい者スポーツ大会での一コマ。小さな子ど
もが体験参加したり、ボッチャの体験が行われたりしまし
た（８月２８日・ふれあい体育館で）　３・４＿パラ陸上
に励む選手の皆さんが田村市に集まり、専門競技ごと
に分かれて練習していました（９月１１日、田村市で）

「きずな」を通じて、息を
合わせながら鶴ヶ城ハー
フマラソン大会に向けて
練習していました（９月２
日）

９月３日に行われたスポーツ
教室の様子。楽しみながら
体を動かします

本市のパラアスリートを紹介！今度は、パラアスリートを支えたい

　私は仕事中の事故で、右手と左親指・左人指し指を失いました。
事故後の入院中、リハビリで「障がいがあっても、スポーツはできる」
と教えてもらって。元々、体を動かすことが好きだったので、スキー
で長野パラリンピック出場を目標に頑張りました。補欠となり、残
念ながら大会には出場できませんでしたが、「今度はパラアスリー
トを支えたい」と思い、指導員の資格を取得しました。現在は障が
い者スポーツ大会やスポーツ教室を開催しています。

特別扱いはしない。みんなの未来が大切だから

　私自身、障がいがあるので、みんなの苦労が分かります。ですが、
みんなの未来を考え、教室などでは特別扱いせず、一人の人として
接することを大切にしています。手助けをするのは簡単ですが、一
人の人として自立してほしいと考えています。
　会津にも素晴らしいパラアスリートがたくさんいるので、世界で
活躍するパラ選手が出
てほしい。そして、障が
いがある人も気軽に体
を動かせる環境を増や
したい。それが私の夢で
す。

（公財）福島県障がい者スポーツ協会 
副理事長・齋藤 俊蔵さん

（飯盛三丁目）
　今の２人の目標は日本ＩＤ選手権に出場
すること。「出場目指して、一緒にがんば

」とガッツポーズを見せました。　

※特定非営利活動法人日本知的障がい者陸上競技連盟が主催している大会
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１・２＿駒澤大学陸上競技部の練習の様子。
緊張感を保ちながら練習に取り組む姿が印
象的でした（９月３０日）
３・４＿レースに臨む山内選手（提供：東邦
銀行）

₁

₂

₃

₄

※中村匠吾選手…駒澤大学出身で、現在は富士通に所属している。２０２０東京オ
リンピックマラソンの日本代表

～会津が誇る
レジェンド～

本市出身者には、駅伝の名将とオリンピアンがいます。
ここでは、お二人に競技への思い、そして故郷への思いを聞きました。
夢に向かって頑張る「会津人」をみんなで応援しましょう

会
津
工
業
高
校
を
卒
業
後
、
小
森
印
刷（
現

・
小
森
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
）に
入
社
し

ま
し
た
。
で
す
が
、
ど
う
し
て
も﹁
箱
根
駅
伝

に
出
た
い
﹂と
い
う
強
い
夢
が
あ
き
ら
め
き
れ

ず
…
。
退
社
し
、
昼
間
は
川
崎
市
役
所
の
職
員

と
し
て
働
き
な
が
ら
、
夜
間
は
駒
澤
大
学
に
通

っ
て
練
習
し
、
そ
の
後
、
念
願
の
箱
根
駅
伝
に

出
場
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
大
学
卒
業
後
、
ヤ

ク
ル
ト
の
陸
上
部
に
入
団
し
、
選
手
を
経
て
コ

ー
チ
を
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
母
校
・
駒
澤
大
学

の
コ
ー
チ
就
任
要
請
が
入
っ
た
の
で
す
。
悩
み

ま
し
た
が
、
お
世
話
に
な
っ
た
母
校
へ
の
思
い

が
あ
り
、
引
き
受
け
ま
し
た
。
現
在
、
子
ど
も

た
ち
を
指
導
し
て
29
年
に
な
り
ま
す
。

昨
年
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る
と
い
う
一
つ
の

夢
が
か
な
い
ま
し
た
。
出
場
が
決
ま
っ
た
当
時
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
か
ら
、
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
開
催
へ
の
反
対
意
見
も
あ
り
、
正
直
、
本
当
に
陸

上
を
続
け
て
良
い
も
の
か
、
開
幕
直
前
ま
で
悩
み
ま
し

た
。
で
す
が
、
出
場
す
る
以
上
は
こ
こ
に
来
ら
れ
た
感
謝

の
気
持
ち
で
、
私
の
走
り
で
多
く
の
人
に
元
気
を
届
け
た

い
、
そ
し
て
一
本
で
も
多
く
走
り
た
い
と
い
う
思
い
で
走

り
、
準
決
勝
ま
で
進
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
無
観
客
で

の
開
催
。
観
客
の
皆
さ
ん
が
い
れ
ば
と
い
う
思
い
は
あ
り

ま
し
た
が
、
世
界
の
最
高
峰
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
舞
台
に

立
つ
こ
と
が
で
き
て
自
信
に
な
り
ま
し
た
。

会
津
で
の
練
習
を
今
思
い
返
す
と
、
冬
の
時
季
は
雪

上
を
走
っ
た
り
、
バ
イ
ク
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
た

指
導
を
す
る
上
で
大
切
に
し
て
い
る
の

は
、
本
気
で
、
情
熱
を
も
っ
て
接
す

る
こ
と
。
子
ど
も
た
ち
は
、
指
導
者
が
本
気

で
あ
る
か
は
見
て
分
か
り
ま
す
。
こ
ち
ら
が

本
気
で
あ
れ
ば
、
子
ど
も
た
ち
は
応
え
て
く

れ
る
ん
で
す
。
ま
た
、
大
学
生
は
ま
だ
ま
だ

成
長
段
階
。
私
は
、
技
術
を
身
に
付
け
、
体

作
り
を
す
る
こ
と
で
心
も
成
長
す
る﹁
技
・

体
・
心
﹂と
い
う
考
え
か
ら
、
特
に
１・
２
年

生
時
は
体
づ
く
り
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

な
ぜ
な
ら
ば
、
う
ち
の
選
手
た
ち
は
大
学
卒

業
後
も
実
業
団
選
手
で
活
躍
し
た
い
と
思
っ

て
い
る
子
が
多
い
の
で
す
。
大
学
卒
業
後
の

未
来
を
見
据
え
て
指
導
し
て
い
ま
す
。

会
津
は
私
が
生
ま
れ
育
っ
た
と
こ
ろ

で
、
本
当
に
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
も
あ
り
、
な
か
な
か
帰
省
で
き
ま
せ
ん

が
、
会
津
の
皆
さ
ん
の
応
援
は
、
本
当
に

力
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
多
く
の
人
に

出
会
い
ま
し
た
が
、
会
津
の
皆
さ
ん
は
負

け
ず
嫌
い
で
、
我
慢
強
い
人
が
多
い
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
ま
た
良
い
指
導

者
も
た
く
さ
ん
い
る
し
、
県
内
か
ら
は
円

谷
幸
吉
さ
ん
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し

て
い
る
︱
︱
。
こ
う
い
っ
た
要
素
が
、
長

距
離
界
で
活
躍
し
て
い
る
人
が
多
い
理
由

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

念
願
か
な
い
昨
年
、
中
村
匠し

ょ
う

吾ご

選
手

を
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
送
り
出
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
情
熱
に
ま
さ
る
能
力

な
し
。
将
来
有
望
な
選
手
が
た
く
さ
ん
い

ま
す
の
で
、
情
熱
の
続
く
限
り
、
私
は
こ

の
仕
事
を
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

り
し
て
い
ま
し
た
。
私
は
、
雪
が
あ
る
か
ら
勝
て
な
い
と

思
い
ま
せ
ん
。
そ
の
と
き
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
行
う

練
習
は
、
絶
対
に
強
さ
に
つ
な
が
る
と
考
え
ま
す
。
ま
た
、

雪
解
け
の
春
に
再
び
ト
ラ
ッ
ク
で
走
る
こ
と
が
で
き
る
喜

び
は
、
ひ
と
し
お
で
し
た
。

大
学
を
卒
業
し
、
今
年
か
ら
は
東
邦
銀
行
の
陸
上
競

技
部
で
再
び
世
界
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま

で
、
地
元
の
皆
さ
ん
が
応
援
し
て
く
れ
て
い
ま
し
た
の

で
、
走
る
こ
と
を
通
し
て
地
元
の
皆
さ
ん
に
何
か
を
伝
え

ら
れ
れ
ば
…
。
そ
し
て
、
福
島
か
ら
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

出
場
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
今
の
目
標

は
、
世
界
大
会
の
決
勝
の
舞
台
で
戦
え
る
選
手
に
な
る
こ

と
。
２
０
２
４
年
の
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
を
目
指
し

て
、
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

駒澤大学陸上競技部・大八木 弘明監督
（河東町出身）

（河東町出身）

河東中学校卒業後、会津高校へ進学し、３年時には
４００ｍハードルでインターハイ準優勝に輝く。その後、
早稲田大学に進学。昨年、４００ｍハードルで東京オリン
ピックに出場し準決勝に進出したほか、全日本学生対抗
選手権４００ｍハードルで優勝を果たした

１９９５年から駒澤大学陸上競技部コーチを経て、２００４
年に監督に就任。箱根駅伝第９７回（２０２１年）大会で総
合優勝を果たしたのは記憶に新しい。また、今年は出雲
駅伝と全日本大学駅伝で優勝し、学生３大駅伝三冠が期
待されている東邦銀行陸上競技部・山内 大

ひ ろ

夢
む

選手

再
び
世
界
へ
―
―
。
そ
の
覚
悟
と
故
郷
へ
の
感
謝

熱
き
情
熱
を
持
ち
続
け
る
、
闘
将
の
思
い
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鶴ヶ城ハーフマラソン大会、

３年ぶりに開催！

　私自身、大学まで箱根駅伝出場を目標に頑張って
いました。社会人となった現在は、故郷の宮城県で
いしのまき復興マラソンの運営をしながら、勉強も
兼ねていろいろな地域の大会に出ています。見知ら
ぬランナーであるにも関わらず、沿道から多くの皆
さんに応援してもらい、力をもらいました。

　子どもが１年生になったので、一緒になって何かに
挑戦したく誘いました。完走できて、達成感でいっぱ
いです。走ることを通して、息子には諦めないことの
大切さが伝わればと思います。（母・しのぶさん）
　距離が長くて大変だったけれど、楽しかった。２年
生になってもまた頑張りたいです。（息子・凛くん）

　私たちは看護師を目指しています。学校から今回の
ボランティアを募集していることを聞いて、誰かの助
けになりたいと思い、初めて参加しました。
　ランナーの皆さんを間近で見て、頑張る姿に感銘を
受けました。この経験を生かして、さらに看護の技術
を高められるよう頑張ります。

　約１０年前からボランティアに参加しています。
この大会が久しぶりに開催されて、本当に良かった
です。私はランナーの皆さんから「楽しかったよ」と
いってもらえたときに、やっていて良かったと感じ
ます。早くコロナ前のような日常が戻って、よりに
ぎわう大会になったら良いですよね。

新型コロナウイルス感染症の影響で一昨年、昨年と２年連続で中止と
なった鶴ヶ城ハーフマラソン大会。本年度は３年ぶりに開催され、１０月
２日の大会当日は、気持ち良く駆け抜ける選手の姿を見ることができまし
た。ここでは、当日の様子を写真で振り返りながら、選手やボランティ
アの皆さんの思いを紹介します
お知らせ　写真にあなたが載っていたら、秘書広聴課（☎３９ｰ１２０６）までご連絡く

ださい。写真を差し上げます

皆さんの声援が
力になった

達成感でいっぱい誰かの助けになりたい「楽しかった」の
一言がうれしい

新田 裕貴さん
（宮城県）

選手の声 選手の声ボランティアの声ボランティアの声

岩沢 しのぶさん
　　 凛くん

（橋本二丁目）

小竹 沙耶さん（左）・
権瓶 怜奈さん（右）

（仁愛高等学校）
神本 三恵さん

（山鹿町）
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　　　　教えて！

あなたの
おすすめコース

市民ランナーの皆さんに聞いた
お勧めのランニングコースを紹介しま
す。２次元コードを読みとると、実際に
走っているコースを見ることができます

走
り
始
め
て
、
健
康
に
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に

　
娘
が
大
学
生
に
な
り
自
分
の
時
間
が
増
え
た
こ
と

や
、
夫
か
ら﹁
夫
婦
で
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
出
た
い
﹂と

い
う
誘
い
も
あ
り
、
今
年
の
５
月
１
日
か
ら
走
り
始

め
ま
し
た
。
初
め
は
電
信
柱
か
ら
電
信
柱
の
間
さ
え

も
走
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
ん
で
す
。
歩
く
こ
と

か
ら
始
め
て
、
走
れ
る
よ
う
に
な
る
と
、
少
し
ず

つ
タ
イ
ム
が
縮
ま
り
、
面
白
く
な
っ
て
い
き
ま
し

た
。
ま
た﹁
鶴
个
城
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
出
ま

す
！
﹂と
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
投
稿
し
た
と
こ
ろ
、
友
人
が﹁
一

緒
に
走
ろ
う
！
﹂と
誘
っ
て
く
れ
て
。
本
当
に
あ
り

が
た
か
っ
た
し
、
仲
間
が
い
た
か
ら
頑
張
れ
た
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
大
会
当
日
は
、
５
㎞
を
完
走
し
、

自
己
ベ
ス
ト
を
更
新
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

走
り
始
め
て
、
体
力
も
つ
い
た
し﹁
こ
こ
ま
で
走

る
こ
と
が
で
き
た
か
ら
！
﹂と
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

前
向
き
に
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
イ
ン
ド
ア
派
だ
っ
た
自
分
が
信
じ
ら
れ
ま
せ

ん
。
今
は
、
友
人
の
勧
め
も
あ
り
、
来
年
２
月
に
い

わ
き
市
で
開
催
さ
れ
る
マ
ラ
ソ
ン
大
会
の
10
㎞
の
部

に
エ
ン
ト
リ
ー
し
、
新
た
に
練
習
を
再
開
し
た
と
こ

ろ
で
す
。

走
っ
て
知
る
、
会
津
の
良
さ

　
私
は
東
京
都
出
身
で
す
。
東
京
都
で
走
っ
て
い
る

と
き
と
比
べ
、
会
津
若
松
市
で
は
、
市
街
地
を
ち
ょ

っ
と
抜
け
る
と
山
や
田
園
風
景
を
見
る
こ
と
が
で
き

て
、
気
分
が
高
ま
り
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
こ
ち
ら

は
街
灯
が
少
な
い
の
で
、
夜
走
る
と
き
は
人
通
り
の

少
な
い
道
を
避
け
、
反
射
材
を
付
け
る
な
ど
、
歩
行

者
や
車
に
注
意
し
て
走
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

事
故
な
ど
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
、
譲
り
合
い
の
気
持

ち
を
持
っ
て
走
る
こ
と
が
大
切
で
す
よ
ね
。

　
ま
た
、
私
自
身
、
天
気
が
悪
い
日
は
走
る
の
を
控

え
る
な
ど
、
そ
こ
ま
で
ス
ト
イ
ッ
ク
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
な
ぜ
な
ら
ば
、
楽
し
く
続
け
た
い
か
ら
。
走
る

こ
と
ば
か
り
に
執
着
し
て
し
ま
う
と
、
き
っ
と
走
る

の
を
や
め
て
し
ま
う
と
思
う
ん
で
す
。
お
気
に
入
り

の
ウ
エ
ア
を
身
に
付
け
て
み
る
な
ど
、
続
け
ら
れ
る

工
夫
を
す
る
こ
と
も
一
つ
の
ポ
イ
ン
ト
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
こ
の
地
に
来
て
早
６
年
に
な
り
ま
し
た
。
せ
っ
か

く
会
津
若
松
市
民
に
な
っ
た
の
だ
か
ら
、
来
年
こ
そ

は
、
鶴
个
城
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
出
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

【コース解説（往復で約６㎞）】
　アップダウンが続くため、長い距離を走らなくても
良い練習になるでしょう。もっと長い距離を走りた
い！  という人は東山ダムや飯盛山、会津若松駅まで
へと距離を伸ばしてみても良いかもしれません。会津
若松市の主要な観光地を巡ることができるコースにも
なります。

【コース解説（往復で約２㎞）】
　大川喜多方サイクリングロードのコースです。信号
などがないので、車などを気にせず安全に走ることが
できます。ただし、街灯はないので、日中など明るい
時間帯に走るようにしましょう。比較的平らな道が続
き、川のせせらぎや緑の美しさを感じながら走ること
ができます。

【コース解説（往復で約５㎞）】
　鶴ヶ城ハーフマラソン大会の５㎞の部のコースで
す。実際に走ることでペース配分をつかむことができ、
レース感覚を養うことができます。また、実際のコー
スを走ることで、モチベーションの維持にもつながる
でしょう。前半は下り、後半は上りが続くため、スタ
ミナが付くこと間違いなし！

いにしえ夢街道コースで
足腰を鍛えよう！

　山口 拡さんのランニングコース 　青栁 一明さんのランニングコース

見晴らしが最高！
大川喜多方サイクリングロードコース

　鶴ヶ城ハーフマラソン大会の５㎞コースで
　　　　　　レース感覚を養おう！

　大関 華さんのランニングコース

走るときは次のことに気を付けましょう！

水分補給をしっかりとしましょう

野生動物に遭遇する可能性
も！  熊鈴を付けて走るラン
ナーもいるようです

交通ルールを守り、ほかの歩
行者やランナーに配慮して走り
ましょう

夜走るときは、反射材などを
身に付け、車に自分の居場所
を伝えましょう

自分の足に合った靴を
はきましょう

帽子などの暑さ対策を万全に

山口 拡
ひろむ

さん（大町二丁目） 大関 華さん（北青木）
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ファミリーマート
会津神指店

会津総合運動公園

作業服 
銀座

会津若松消防署
城南分署

セブンｰイレブン
会津城南店

蟹川橋

湯川 セブンｰイレブン
会津東山店
セブンｰイレブン
会津東山店

会津慶山焼

大龍寺

セブンｰイレブン
会津飯盛山店

阿賀川

ポリテク
センター会津

東北電力
ネットワーク㈱
若松変電所

スタート



スポーツは「する」だけでなく「支える」「見る」ことも関わり方のひとつ。
何かを「する」ことは難しくても、相手が好きなことを理解し、応援することが大切です。
そして、今回の特集を通して、人が走り続ける背景には「楽しい」という思いがあることに気付きました。
この機会に皆さんも、自分が夢中になれる何かを見つけてみませんか。
人生百年時代。心も体も健康であることが何より大切ではないでしょうか――。

明日に向かって、今日も走り続ける――

会津医療センター付属病院長特別補佐・
整形外科・脊椎外科学講座教授

　　　　　白土 修先生

安西 秀幸さん（河東町）
会津高校卒業後、駒澤大学に入学。主
将を務め、４年生時には箱根駅伝で５区
を走り、チームの総合優勝に貢献。日清
食品時代にはニューイヤー駅伝でアンカー
として、優勝のゴールテープを切る。帰郷
後は、県対抗駅伝大会の監督を務める

医学博士。５０歳から走り始め、自宅と病
院間の約１７㎞を走って通勤している。「名
医のいる病院２０２３整形外科編（医療新聞
社）」で脊椎・脊髄疾患の名医１１９人の中
の一人に選出された

走りがもたらす 健康への効果走り続けられる、その理由

20
代
・
30
代
に﹁
骨
貯
金
﹂を

　
骨
は
、
運
動
な
ど
の
衝
撃
に
よ
っ

て
つ
く
ら
れ
ま
す
の
で
、﹁
走
る
﹂

と
い
う
行
為
は
、全
身
運
動
で
あ
り
、

骨
を
鍛
え
る
良
い
機
会
で
す
。
ま
た

骨
量
は
、
20
代
・
30
代
で
ピ
ー
ク
を

迎
え
、
そ
れ
以
降
は
ど
ん
ど
ん
低
下

し
て
い
き
ま
す
。
特
に
女
性
は
、
閉

経
後
に
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
い
う
ホ
ル

モ
ン
の
減
少
で
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な

り
や
す
く
な
る
た
め
、
注
意
が
必
要

で
す
。
20
代
・
30
代
の
う
ち
に
ど
れ

だ
け﹁
骨
貯
金
﹂の
ピ
ー
ク
を
高
め
ら

れ
る
か
が
鍵
で
す
。

﹁
年
だ
か
ら
⋮
﹂と

あ
き
ら
め
な
い
で

　

骨
量
の
ピ
ー
ク
を
聞
い
て﹁
私
は

も
う
年
だ
か
ら
…
﹂と
思
う
人
も
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
は
違

い
ま
す
。
年
齢
を
重
ね
て
も
、
運
動

す
る
こ
と
で
、
骨
は
鍛
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
骨
を
支
え
る
筋

肉
も
鍛
え
ら
れ
る
の
で
す
。

　
私
自
身
、
腰
痛
で
悩
む
患
者
さ
ん

を
多
く
診
て
き
ま
し
た
。
そ
の
腰
痛

の
一
因
に
、
運
動
不
足
も
あ
げ
ら
れ

る
と
考
え
ま
す
。
で
す
の
で
、
も
し

体
を
動
か
す
習
慣
が
な
い
人
や
走
る

こ
と
が
難
し
い
と
思
う
人
は
、
ま
ず

は
散
歩
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

５
分
、
10
分
と
、
で
き
る
こ
と
か
ら

や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
体
を
動
か
す
と
き
は
自
分
に
合
っ

た
靴
を
は
き
、
運
動
の
前
後
５
分
間

は
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
整
理
運
動
を

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
運
動
を
し

て
も
腰
痛
が
続
く
よ
う
な
場
合
は
診

察
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

スポーツドクターであり、市民ランナーでもある会津医療センター
の白土修先生に、整形外科の観点から走ることがもたらす健康への
効果などを聞きました

駒澤大学に進学して箱根駅伝で優勝を果たし、実業団選手とし
ても活躍した安西秀幸さんに、ここまで走り続けられた理由を
聞きました

ニューイヤー駅伝で優勝のゴールテープを切る
安西さん（写真提供：日清食品グループ）

明日に向かって、今日も走り続ける――
スポーツは「する」だけでなく「支える」「見る」ことも関わり方のひとつ。
何かを「する」ことは難しくても、相手が好きなことを理解し、応援することが大切です。
そして、今回の特集を通して、人が走り続ける背景には「楽しい」という思いがあることに気付きました。
この機会に皆さんも、自分が夢中になれる何かを見つけてみませんか。
人生百年時代。心も体も健康であることが何より大切ではないでしょうか――。
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走るって楽しい！  ～ running is fun! ～

好
き
と
い
う
思
い
が
、

継
続
へ
の
力
に

　
現
役
を
経
て
、
指
導
者
の
立
場
に

な
り
ま
し
た
。
学
生
・
実
業
団
と
、

多
く
の
指
導
者
に
出
会
っ
て
積
み
上

げ
た
経
験
は
今
、
生
き
て
い
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
最
近
は
、
必
要
な
と
こ
ろ
に

筋
肉
が
つ
い
て
い
て
、
学
生
の
う
ち

か
ら
体
つ
き
が
し
っ
か
り
と
し
て
い

る
子
ど
も
た
ち
が
多
い
と
感
じ
ま

す
。
そ
れ
は
、
専
門
的
に
指
導
で
き

る
指
導
者
が
増
え
、
よ
り
良
い
練
習

が
で
き
て
い
る
こ
と
も
一
因
で
し
ょ

う
。
で
す
が
、体
格
に
恵
ま
れ
て
も
、

セ
ン
ス
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
自
ら

考
え
、
行
動
・
努
力
す
る
こ
と
が
何

よ
り
も
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

何
事
も
、
気
持
ち
ひ
と
つ
で
す
。
そ

れ
は
、
き
っ
と
走
る
こ
と
だ
け
に
と

ど
ま
る
も
の
で
は
な
い
で
す
よ
ね
。

好
き
な
も
の
を
見
つ
け
ら
れ
れ
ば
、

ど
ん
な
に
大
変
な
こ
と
で
も
頑
張
る

こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
こ
の

﹁
好
き
だ
﹂と
い
う
思
い
が
、
継
続
へ

の
力
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。



に関するお知らせ

新型コロナウイルス
ワクチン接種

型
に関するお知らせ

新型コロナウイルス
ワクチン接種に関するお知らせ

新型コロナウイルス
感染症

19 18

オミクロン株対応ワクチンの接種を実施しています

年末年始も気を緩めずに感染防止対策を徹底しましょう

発熱などの症状がある場合は登校・出勤を控え、体調チェックを！

事業者の皆さんへ感染拡大防止に向けたお願い

　年末年始は、帰省や冬のイベントなどにより、会食や交流の機会が増えるため、１人ひとりが感染対策
を徹底することが重要です。大切な人を守るためにも、感染拡大防止へのご協力をお願いします。

乳幼児接種（生後６か月から４歳）について

深酒をせずに、
短時間にする

食事中も、会話する際
にはマスクを着用する

解熱剤や咳止め薬などを常備する。
服薬中の薬は切らさないように注意

体調不良の場合は
参加しない

対象は、
初回接種（１・２回目）を完了済みの
１２歳以上の全ての人

無料接種期間は、

来年３月３１日（金）まで

普段から食料品や日用品を
少し多めに備蓄する

座席同士の間隔を
十分に確保する

コップや箸の
使い回しはしない

検査キットは国が承認したものを
購入する

ワクチン全般は
 　こちらから→

県新型コロナ検査キット
配布センターホームページ

発熱などの症状がある場合
の相談・受診について

事業所向けの
各種情報について

会食時の感染対策をお願いします

オミクロン株対応ワクチンの

年内接種をご検討ください

人が集まる室内では「効果的な換気」で感染リスクを減らしましょう

外出制限となっても慌てないように、日用品や薬品の備蓄を心掛けましょう

　高齢者や小学生以下の子ども、基礎疾患がある人など以外で、発熱や喉の痛みな
どの症状がある場合は、まずは検査キットによる自己検査の実施をお願いします。
なお、検査キットは必ず「医療用・一般用」を使用してください。

▼検査キットの入手方法…◎薬局などで購入する◎福島県が行う無料配布を利用する

▼無料配布の問い合わせ…福島県新型コロナ検査キット配布センター（☎０１２０ｰ９４１
ｰ５４６※電話での受け付けは午前９時～午後７時）
自己検査で陽性となった場合は申請をお願いします
　県陽性者登録センターに、インターネット上で申請を行ってください。
※インターネット申請ができない場合は「福島県受診・相談センター（☎０１２０ｰ
５６７ｰ７４７※２４時間対応）」に相談

乳幼児接種の接種間隔や使用ワクチン

１回目接種 ２回目接種 ３回目接種

接種間隔 　　　　　　　　　 ３週間経過後　 　　　　　  ８週間経過後

使用するワクチン 乳幼児用ファイザー社ワクチン

注意点

①１回目接種時に４歳だった人が、３回目接種までの間に５歳の誕生日を迎えた場合も、
「乳幼児用ファイザー社ワクチン」を接種します
②乳幼児接種を行わずに５歳を迎えた場合は、「小児用（５～１１歳）ファイザー社ワクチン」
の接種となります

ワクチン接種は事前予約が必要です
●オンライン予約（市ホームページから２４時間対応※こちらをお勧めします）

●職場内の感染対策や、従業員の出勤時の健康チェックなどの徹底をお願いします
●業種別ガイドラインの順守や、事業継続計画（ＢＣＰ）の策定・再確認をお願いします
●時差出勤や在宅勤務などを活用し、接触機会を減らす取り組みにご協力ください 

　生後６か月から４歳の乳幼児への接種を実施しています。対象者には、接種券を発送しました。ワクチ
ン接種による予防効果や副反応などを十分理解したうえで接種をご検討ください。

●予約専用ダイヤル（☎０１２０ｰ０５０ｰ５０３※受付時間は午前９時～午後６時。土・日曜日、祝日も含む）

▼その他…詳細は、接種券に同封の案内チラシや市ホームページをご覧ください

ゼロイチ ニゼロ  ゼロ ゴゼロ   ゴゼロサン

　冬季間は、換気が不十分になりがちです。エアロゾル（空気）感染を防ぐために
は「効果的な換気」が重要であるため、暖房を併用し、２方向の窓・ドアを常に少
し開けておいたり、換気扇を有効活用したりして、十分な換気を行いましょう。

新型コロナウイルス以外のワクチン接種を行う場合は接種間隔にご注意ください
　乳幼児には、さまざまな予防接種があります。接種を希望する人は、かかりつけ医に相談の上、スケ
ジュールを検討してください。

▼注意…インフルエンザ予防接種に限り、間隔を空けずに接種ができるようになりました。インフルエン
ザ予防接種以外のワクチン接種は、２週間の間隔を空けることが必要です
接種や副反応への不安に、医学的知見をもつ看護師がお答えします
◉問い合わせ…福島県新型コロナワクチン子ども相談窓口（☎０１２０ｰ１９１ｰ５６７※相談受付時間は午前
９時～午後８時。土・日曜日、祝日も含む）

接種日 接種日 接種日

重要!

●掲載内容は１１月１６日時点の情報●情報に変更があった場合は市のホームページなどでお知らせ●電話の際は番号をよく確認
◉問い合わせ…会津若松市新型コロナウイルス感染症に関する総合コールセンター（☎０５７０ｰ０２６ｰ２６３※受付時間は
午前９時～午後５時。土・日曜日、祝日を除く）

一般用医療用

　過去２年、年末年始に新型コロナウイルス感染症が流行しており、今冬も流行が懸念されています。

従来型ワクチンの最終接種から
３か月経過後に、１回接種できます

従来型ワクチンよりオミクロン株への
重症化予防効果が高いこと

感染予防効果・発症予防効果
があること

※オミクロン株対応ワクチン接種を希望する人は、
　年内に従来型ワクチンによる初回接種（１・２回目）を完了する必要があります

※期間は変更となる場合があります

将来の変異株にも
より有効であること

期待される効果

●ワクチンの接種は回数に関わらず任意で強制ではありません●インターネットでワクチン情報を知りたい場合は「あいづ 
コロナワクチン」で検索●転入した人でワクチン接種を希望する場合は左ページ上に記載の問い合わせ先までご連絡ください

体外診断
用医薬品

第一類
医薬品



皆さんは、普段どのように健康管理をしていますか？ 健康は気になるけれど、時間をつくって
病院へ行ったり、家庭でこまめに血圧測定の記録を取ったりするのはなかなか難しい
と感じていませんか？
　スマートシティ会津若松では、ＩＣＴやデジタルの力で一人ひとりに合った健康管理
のサービスの提供を目指しています。今回は、本市が目指すこれからの健康管理のカ
タチと、新しく始まるサービスの一部を紹介します。
◉問い合わせ…スマートシティ推進室（☎２３ｰ４１８６）

 ～ シリーズ特集「スマートシティ会津若松」が目指す新しいステージ ～

デジタルで健康長寿の実現を

これからの健
ヘ ル ス ケ ア

康管理のカタチ

地 域

＜サービスの流れ＞
●専用の血圧計を使って自宅で血圧を測定すると、その測定値が自動で
アプリに蓄積
●蓄積された測定値を医療従事者が見守り、利用者の不安や疑問に対応

今までの健康管理

血圧管理の新しいサービス

診察を受けるには、通院した
り、待合室で待ったりしなけ
ればいけない

通院している医療機関での受
診歴だけで診察・治療を受け
る

例えば、血圧の測定値や検査
の結果は確認するだけで、ほ
かで使わない

見込まれる効果

家庭血圧の測定値などが必要
に応じて医療者に伝わる

家庭での測定記録を含めた患
者の症状が把握できる

データに基づいた病気予防の
意識が高まる

細
や
か
な
診
察
につな

が
り
ま
す

　
血
圧
に
は
、
日
常
生
活
の
小
さ
な

出
来
事
で
も
影
響
が
出
る
こ
と
が
あ

る
の
で
、
普
段
か
ら
こ
ま
め
に
家
庭

血
圧
を
測
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で

す
。
日
ご
ろ
か
ら
お
薬
手
帳
に
測
定

記
録
を
付
け
る
習
慣
を
も
つ
と
い
い

で
す
ね
。　

そね内科クリニック
院長・曽根 恵児先生

医師に伺いました

医療従事者市民

これからの健
ヘ ル ス ケ ア

康管理サービスのイメージ

　
今
回
の
取
り
組
み
で
は
、
血
圧
を

測
る
だ
け
で
測
定
デ
ー
タ
を
記
録
で

き
た
り
、
そ
の
デ
ー
タ
を
診
察
時
以

外
で
も
医
師
が
パ
ソ
コ
ン
で
見
る
こ

と
が
で
き
た
り
す
る
の
で
、
通
院
で

き
な
い
と
き
で
も
患
者
の
血
圧
の
状

況
が
把
握
で
き
る
し
、
オ
ン
ラ
イ
ン

診
療
の
際
に
は
、
モ
ニ
タ
ー
を
通
し

て
患
者
の
表
情
と
家
庭
血
圧
の
記
録

を
見
な
が
ら
診
察
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
よ
り
細

や
か
に
診
察
で
き
る
と
思
い
ま
す

し
、
こ
ま
め
な
血
圧
管
理
と
定
期
的

な
健
診
受
診
が
予
防
医
療
の
仕
組
み

を
つ
く
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
思
い

ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
が
、
会
津
地

域
全
体
に
広
が
る
と
い
い
で
す
ね
。

新しく始まるサービスの一部を紹介します！

＜サービスのメリット＞
●かかりつけ医との情報共有やオンライン診療が容易になり、治療が続けやすくなる
●蓄積した測定データと医療機関での検査結果をまとめて管理し、本人の同意があれば、ほかの
医療機関などへ提供することもできる

複数の医療機関での診療情報や
家庭での健康記録を一元化

自宅から

●家庭血圧の測定値
　　　　　　　　など

医療機関から

●診療情報
●処方情報
●検査結果　など

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
診
療
や
服
薬
指
導

市民

健康管理の
サービスポータル

医療従事者向け
情報閲覧

医
療
機
関
や
家
庭
で
の
自
分
の
健
康
情
報
を

ア
プ
リ
上
で
確
認

本人の同意のもと
情報を提供

　本人の同意のもと、複数の医療機関での診療情報や家庭で測定した健康記録を一つにまと
め、その情報を医療機関と共有することで、予防医療の仕組みをつくり、市民一人ひとりが
持続可能な健康長寿を期待できるまちを目指します。

サービスを利用してみませんか？
　デジタル技術を活用した最新の高血圧治療
に興味があり、血圧管理に不安がある高血圧
の人は、ぜひこのサービスの利用をご検討く
ださい。なお、一定の条件を満たす場合、血
圧計・体重計・活動量計を無料で貸与し、高
血圧対策に取り組む学術研究に参加できま
す。詳しくは市のホームページをご覧くださ
い。
体験会を開催します
▶とき…来年１月１４日（土）午後２時～４時
▶ところ…會津稽古堂
▶対象…スマートフォンを持
つ市内に在住・在勤の人
▶申し込み・問い合わせ…（一
社）A

ア イ ク ト

iCT コンソーシアム・テ
レメディーズ（☎０５０ｰ３５２８ｰ
８４５４）

健康情報を蓄積

地域

2021

スマートシテ
ィに関する
最新の情報
はこちらから

市のホーム
ページ
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あいづわかまつ市政だより　４．１２．１

子
育
て
世
帯
物
価
高
騰
緊
急

支
援
給
付
金
を
支
給
し
ま
す

市
が
独
自
に
、
児
童
一
人
あ
た
り
２
万
円
を
支
給
し
ま
す

一
世
帯
あ
た
り
５
万
円
を
給
付
し
ま
す

住
民
税
非
課
税
世
帯
な
ど
へ

緊
急
支
援
給
付
金
を
支
給
し
ま
す

子育てなどをサポートしています
家庭児童相談・女性福祉相談
　お子さんの発達や行動の心配ごと、子育てや
夫婦間の悩みなど、家庭内の問題に専門の相談
員が応じます。また、ひとり親世帯の貸付金の
相談も受け付けます。

▼ 相談日…毎週月～金曜日、午前８時３０分～
午後５時※祝日を除く
◉ところ・問い合わせ…家庭児童相談室・女
性福祉相談室（市役所栄町第二庁舎　☎３２ｰ
４４７０）

ホームスタート
　初めての子育てで不安なときは、地域の子育
て経験者と一緒に家事や育児をしたり、話をし
たりしながら過ごす「ホームスタート」を利用し
てみませんか。対象は、６歳以下の子どもや妊
娠中の人がいる家庭で、無料で利用できます。
◉問い合わせ…ホームスタートわかまつ（☎２４
ｰ２２０５）

対
象
の
人
は
ご
確
認
く
だ
さ
い

　
電
力
や
ガ
ス
、
食
料
品
な
ど
の
価
格
高

騰
で
、
各
家
庭
で
の
負
担
が
増
え
て
い
る

こ
と
か
ら
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
皆
さ

ん
な
ど
を
対
象
に
、
一
世
帯
あ
た
り
５
万

円
を
給
付
し
ま
す
。

▼
対
象
・
申
請
方
法
…
下
表
の
通
り

▼
給
付
額
…
一
世
帯
あ
た
り
５
万
円
※
１

回
の
み

▼
注
意
点
…
対
象
と
な
っ
て
お
り
、
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合
は
物
価
高
騰

緊
急
支
援
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
◎
住
民
税
が
未
申
告
◎
今

年
１
月
２
日
以
降
に
本
市
に
転
入
し
た
人

が
い
る
世
帯

▼
締
め
切
り
…
来
年
１
月
31
日（
火
）

◉
申
請
先
・
問
い
合
わ
せ
…
物
価
高
騰

緊
急
支
援
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎

０
５
７
０・０
１
２・３
２
０
）

生活や仕事に困っているときは
ためらわずにご相談ください

　皆さんの話を聞き、寄り添います。
「生活サポート相談窓口」があります
　経済的な困り事の相談窓口として「生活サ
ポート相談窓口」を開設しています。この窓口
では、相談内容に応じて、自立に向けた支援計
画を作成するほか、専門機関と連携した支援を
しています。また、家族からの相談も受け付け
ています。
生活保護制度があります
　生活サポート相談窓口での自立が難しい場合
には、生活保護制度があります。これは、生活
が維持できなくなった場合、またはその恐れが
ある場合など、困窮の程度に応じて、最低限度
の生活を保障し、生活を立て直すために必要な
支援をする制度です。
　生活保護の申請は国民の権利です。生活保護
が必要になる可能性はどなたにでもありますの
で、生活維持が困難となる前に、ためらわずに
ご相談ください。
　…………………………………………………
◉相談先・問い合わせ…地域福祉課（◦生活サ
ポート相談窓口について＝☎２３ｰ４８００◦生活
保護について＝☎３９ｰ１２９２）

給付金に関する質問にお答えします

所得制限のため、子育て世帯生活支援特別給付金は
対象になりませんでした。今回の給付金は対象にな
りますか？
保護者の収入や所得額にかかわらず、対象児童を養
育していれば対象となります。

令和４年１２月に児童と一緒に会津若松市に転入し
ました。支給の対象になりますか？
平成１６年４月２日以降に生まれた児童であれば、
対象となります。なお、申請が必要ですので、ご
注意ください。

保護者の住民登録は会津若松市にありますが、児童
は会津若松市以外に住民登録をしています。給付金
の対象になりますか？
児童の住民登録が会津若松市にあることが要件に
なるので、対象とはなりません。

児童の住民登録は会津若松市にありますが、保護者
は会津若松市以外に住民登録をしています。給付金
の対象になりますか？
児童の住民登録が会津若松市にあることが要件とな
り、保護者の住民登録の有無は問わないため対象と
なります。なお、申請が必要です。

Q

Q

Q

Q

A

A

A

A

緊急支援給付金の対象・申請方法
対象 申請方法

①

９月３０日時点で、世帯員全員の住民税が非課
税である世帯
※住民税が課税されている人の扶養親族のみ
からなる世帯を除く

市から通知はがきか確認書を送付します。
◦通知はがきが届いた人＝受給を拒否するか口座変更がある場合
のみ１２月９日（金）までに、物価高騰緊急支援給付金コールセンター
へご連絡ください
◦確認書が届いた人＝確認書に必要事項を記入し、運転免許証な
どの本人確認書類と、通帳かキャッシュカードの写しを添えて、
返信用封筒で返送してください

②
本年度、住民税が課税されているものの、今
年１月から１２月の間に家計が急変し、世帯員
全員が①と同様の状況となった世帯

申請が必要です。地域福祉課か各支所・市民センターにある申請
用紙に必要事項を記入し、郵送で申請してください。申請書は市
のホームページからも取得できます。

〈必要書類〉
●世帯主の本人確認書類の写し
●世帯員全員の収入が分かる書類（今年１月以降の任意の月の給与
明細、帳簿、年金通知などの写し）
●受取口座を確認できる書類（通帳やキャッシュカードなどの写
し）

〈送付先〉
〒９６５－８７９０
会津若松市栄町２番４号
ＮＴＴ東日本会津若松ビル６階

「物価高騰緊急支援給付金担当」

③
本年度、住民税が均等割のみ課税されている
世帯 市から１２月上旬に確認書を郵送します。確認書に必要事項を記入

し、運転免許証などの本人確認書類と通帳かキャッシュカードの
写しを添えて、返信用封筒で返送してください④

本年度住民税が非課税で、住民税が課税され
ている人の扶養親族などのみからなる世帯で
あり、経済的に困窮している世帯

子育て世帯物価高騰緊急支援給付金の申請方法・給付予定日
申請方法 給付予定日

対象児童①を養育する人のうち、会津若松市で児童
手当か児童扶養手当、特別児童扶養手当の受給資
格があるか、過去に子育てに関する給付金を受けた
ことがある人
→申請は不要です。１２月中旬ころまでに送付す
る通知を確認してください

１２月下旬以降、
順次

対象児童を養育する人のうち、上記以外の人
→１２月中旬以降、順次、市から申請の案内を送
付します。確認の上、必要書類を添えて、申請
してください

申請月の翌月末
まで

一人で悩まず
ご相談ください

詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す

←

←市のホームページ
はこちらから

子
育
て
世
帯
が
対
象
で
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

が
長
期
化
す
る
中
、
物
価
高
騰
の
影
響
を

受
け
て
い
る
子
育
て
世
帯
に
対
し
、
子
育

て
世
帯
物
価
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金
を
支

給
し
ま
す
。

▼
対
象
児
童
…
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
①
令
和
４
年
10
月
31
日
時
点
で
会
津
若

松
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
、
平
成
16
年
４

月
２
日
か
ら
令
和
４
年
10
月
31
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
児
童
②
令
和
４
年
11
月
１
日
か

ら
来
年
３
月
31
日
ま
で
に
会
津
若
松
市
に

住
民
登
録
し
た
、
平
成
16
年
４
月
２
日
か

ら
来
年
３
月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
児
童

③
来
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
、
出
生
に
よ

る
住
民
登
録
を
会
津
若
松
市
に
行
っ
た
児

童▼
支
給
対
象
者
…
対
象
児
童
を
養
育
す
る

人▼
給
付
額
…
児
童
一
人
に
つ
き
一
律
２
万

円▼
申
請
方
法
・
給
付
予
定
日
…
上
表
の
通

り▼
申
請
期
限
…
来
年
５
月
１
日（
月
）

◉
問
い
合
わ
せ
…
こ
ど
も
家
庭
課（
☎

39
・
１
２
４
３
）

※③と④は市独自の給付金です
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空
き
家
を
所
有
す
る
皆
さ
ん
へ

通行人や周りの建物などに被害があった場合は、所有者が賠償責任を問われる可能性もあります。
所有している空き家が次のような状態になる前に、一度ご相談ください。

空き家が適正に管理されないとどうなってしまうの？

建物が傷んで、屋根や外
壁が崩れている

枝が道路にはみ出し、
通行の妨げになっている

雑草が伸びて、害虫や害
獣が発生している

身に覚えのないゴミ
が不法に投棄されて
いる

空き家の管理に関する相談先

●空き家相談センター（（一社）元気玉プロジェクト内　☎９３ｰ７９５０※日・月曜日、祝日を除く）
●空き家ネットワーク（（一社）シニア支援協会内　☎９３ｰ５１４０※水・日曜日を除く）
●シルバー人材センター（☎２６ｰ１８１８※土・日曜日、祝日を除く。相談を受け付ける内容は、除草や清掃について）

空
き
家
は
適
正
に
管
理

し
ま
し
ょ
う

適
正
に
管
理
し
て
い
る
か

こ
の
機
会
に
確
認
し
ま
し
ょ
う

　
空
き
家
は
適
正
に
管
理
さ
れ
て
い
な
い

と
、
自
分
一
人
だ
け
で
無
く
、
地
域
の
皆

さ
ん
の
生
活
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
及

ぼ
し
ま
す〈
下
図
参
照
〉。
空
き
家
は
適
正

に
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

空
き
家
を
管
理
す
る
と
き
の

三
つ
の
ポ
イ
ン
ト

こ
ま
め
に
手
入
れ
を
し
ま
し
ょ
う

　
人
が
住
ま
な
く
な
っ
た
家
は
す
ぐ
に
傷

ん
で
し
ま
い
ま
す
。
家
の
換
気
や
庭
の
草

木
の
伐
採
、
除
雪
な
ど
を
し
て
、
周
囲
に

迷
惑
が
掛
か
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

あ
ら
か
じ
め
相
続
な
ど
を

話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う

　
空
き
家
の
賃
貸
や
処
分
を
す
る
際
、
権

利
関
係
を
整
理
し
て
お
か
な
い
と
余
分
な

費
用
が
掛
か
っ
た
り
、
手
続
き
が
困
難
に

な
っ
た
り
し
ま
す
。

近
所
の
人
と
連
絡
を

取
り
合
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　
空
き
家
を
こ
ま
め
に
手
入
れ
で
き
な
い

場
合
は
、
近
所
の
人
と
連
絡
を
取
り
合
え

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
空
き
家
が
破
損

す
る
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
っ
た
場
合
に
、

速
や
か
に
対
応
が
で
き
る
関
係
性
を
つ
く

り
ま
し
ょ
う
。

空
き
家
相
談
会
を
開
催

　
市
で
は
、
毎
年
空
き
家
相
談
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
昨
年
度
の
相
談
会
で
は
、

売
却
に
つ
な
が
っ
た
事
例
も
あ
り
ま
し
た
。

司
法
書
士
や
不
動
産
業
者
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

空
き
家
相
談
会
の
内
容

▼
と
き
…
12
月
23
日（
金
）午
後
１
時
30
分

～
４
時
30
分
※
要
申
し
込
み

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
対
象
…
◎
空
き
家
を
所
有
・
管
理
し
て

い
る
人
◎
空
き
家
を
相
続
す
る
可
能
性
が

あ
る
人
◎
空
き
家
の
売
却
や
活
用
を
考
え

て
い
る
人

▼
申
し
込
み
方
法
…
危
機
管
理
課
に
電
話

で
申
し
込
み

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
問
い
合
わ
せ
…
危
機
管
理
課（
☎
39
・

１
２
２
７
）

宣
言

ベ
ビ
ー
フ
ァ
ー
ス
ト
宣
言
に
至
る
経
過

　

市
で
は
、
市
の
最
上
位
計
画
で
あ
る「
第
７
次

総
合
計
画
」を
は
じ
め
、「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

事
業
計
画
」な
ど
に
掲
げ
る
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を

推
進
し
、
安
心
し
て
子
ど
も
を
産
み
・
育
て
る
こ

と
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
全
国
的
に
賛
同
の
輪
が
広
が
っ
て
い
る

「
ベ
ビ
ー
フ
ァ
ー
ス
ト
運
動
」の
趣
旨
に
賛
同
し
、

少
子
化
対
策
の
一
環
と
し
て｢

地
域
で
子
育
て
を

支
え
る
意
識
づ
く
り｣

を
図
る
た
め
、
１０
月
２８
日

に
こ
の
運
動
に
参
画
す
る｢

ベ
ビ
ー
フ
ァ
ー
ス
ト

宣
言｣

を
行
い
ま
し
た
。

◉
問
い
合
わ
せ
…
こ
ど
も
家
庭
課（
☎
２３
・

４
５
４
５
） 会

津
若
松
市
ベ
ビ
ー
フ
ァ
ー
ス
ト
宣
言
を
行
い
ま
し
た

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら
か
ら
→

　「ベビーファースト運動」とは、（公社）日本青年会議所が提唱しており、子育て世代が子ど
もを産み育てたくなる社会の実現に向けて、行政のみならず、企業をはじめ、地域が一体と
なって、みんなで赤ちゃんを育んでいくやさしい社会を目指す運動です。

ベビーファースト運動とは

宣言の内容

　市では、「ベビーファースト運動」の趣旨に賛同し、以下の三つの基本目標をアクションプ
ランの大きな柱として掲げ、企業をはじめとする地域の皆さんの協力をいただきながら、さ
まざまな事業を推進し、安心・安全に子どもを産み育てることができる地域づくりに取り組
んでいきます。
キャッチフレーズ

　「みんなではぐくむ 未来のあいづっこ」　

アクションプラン
Ⅰ．子どもがいきいきと育つまち
　●学校と家庭をつなぐ「あいづっこ＋

プラス

」の配信の充実
　●赤ちゃん絵本の読み聞かせと子育てのサポートの充実
　●保育所・幼稚園・認定こども園と小学校間の連携の推進

Ⅱ．子どもを安心して産み・育てることができるまち
　●妊娠・出産・子育てサポートの充実
　●育児に関する不安や悩みの解消や保護者同士の交流の促進　
　●仕事と子育ての両立のサポートの充実
　●子どもの悩みに対応する相談支援体制の充実
　●産後の育児・家事支援の充実

Ⅲ．子育てをみんなで支えるまち
　●子育てをみんなで支える意識の醸成
　●子育てを支える民間団体などの支援の充実

（公社 ）会津青年会議所の林 陵平
さん（右 ）、山口 大輔さん（左）の立
会 い の 下、ベビーファースト運動に
参画することを宣言しました（１０月
２８日）

ベビーファースト運動の
ロゴマークです
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　市では、毎年度の会計の収入と支出の状況を、９月
末時点と３月末時点の２回に分けてお知らせしていま
す。今回は令和４年度の９月までの状況をお知らせし
ます。
　一般会計では、歳入歳出予算５８７億５，０４８万円のう
ち、約４４．１％に当たる２５９億５６２万円の収入があり、
約３４．７％に当たる２０４億８６４万円を支出しました。
◉問い合わせ…財政課（☎３９ｰ１２０３）

一般会計の収入の状況
予算額 収入済額

市税 １５３億 ８００万円 ９３億４，４５７万円
国庫支出金 １１２億５，０４０万円 ２３億３，０２５万円
地方交付税 １０１億 ４１５万円 ６７億６，３２２万円
市債 ５９億２，９４０万円 ０万円
県支出金 ４４億３，９３４万円 ４億７，００８万円
繰越金 ４３億３，９９８万円 ４３億３，９９８万円
地方消費税交付金 ３０億２，１２０万円 １６億８，８０３万円
繰入金 １３億３，２７８万円 ５０万円
諸収入 １０億５，１２２万円 ５，２３５万円
使用料及び手数料 ６億５，１３７万円 ３億１，１２２万円
地方譲与税 ４億６，７６１万円 １億２，７３３万円
そのほか ８億５，５０３万円 ４億７，８０９万円

合計 ５８７億５，０４８万円 ２５９億 ５６２万円

一般会計の支出の状況
予算額 支出済額

民生費 ２２１億６，７６３万円 ７７億７，９２６万円
総務費 １２９億１，９６１万円 ２２億５，７６７万円
衛生費 ４８億３，４２１万円 ２０億３，３１５万円
土木費 ４６億３，３５１万円 １３億２，０４８万円
教育費 ４３億１，４３１万円 １５億５，０６３万円
公債費 ４０億５，５５５万円 ２０億９，６８１万円
消防費 １７億９，４０８万円 １１億９，１８２万円
商工費 １７億４，２０１万円 １１億９，２４４万円
農林水産業費 １７億 ３０８万円 ７億６，３４２万円
議会費 ３億８，５２７万円 １億９，００７万円
労働費 ６，０７５万円 ３，２８９万円
そのほか １億４，０４７万円 0 万円

合計 ５８７億５，０４８万円 ２０４億 ８６４万円

特別会計の収入・支出の状況（企業会計を除く）
予算額 収入済額 支出済額

国民健康保険１１２億７，８８４万円４５億３，７４９万円４０億８，９６８万円
観光施設事業 ５億 ７８６万円 ２４４万円 ７，４５８万円
地方卸売市場
事業 ８，０６８万円 ３，８５９万円 ３，７９８万円

扇町土地区画
整理事業 ６億 １４１万円 ３億８，５９２万円 ２億１，９９６万円

介護保険 １３２億１，７７７万円６０億９，５０９万円５１億９，３４７万円
三本松地区
宅地整備事業 １億 ９４４万円 １億 ９４４万円 ０万円

後期高齢者医療 １５億２，２８６万円 ４億７，５３０万円 ４億４，５９６万円

令和４年度会計の９月末
時点の収入・支出の状況

財
政

　市では、職員の人事運営の状況を市民の皆さんに分かりやすく伝えるため、「人事行政の運営等の状況の公表に関する条　例」を制定しています。ここではこ
の条例に基づいて、市の職員の給与や職員数などの概要をお知らせします。詳細は市のホームページで見ることができます 。    
◉問い合わせ…人事課（☎３９ｰ１２１３）

← 市のホーム
ページはこちら
から

     市の職員の給与と職員数の状況をお知ら せします

※ラスパイレス指数は給与の水準を示す指数で、国家公務員の
一般行政職の給与を１００とした場合の、各公共団体の一般行政
職の給与の水準を表す

給与水準（ラスパイレス指数）
会津若松市 全国市平均

令和２年度 １００．７ ９８．９
令和３年度 １００．４ ９８．８

※その他の手当は退職手当を含まず。令和３年度の職員数は令和３年４月１日現在のもの

職員の給与費の状況（普通会計）

令
和
３
年
度

給　与　費
給　料 期末・勤勉手当 その他の手当 計（Ｂ）

３４億４，１４４万円 １２億９，３６４万円 ６億９，０７７万円 ５４億２，５８４万円
職員数（Ａ） １人当たりの給与費（Ｂ）/（Ａ）

９０9 人 ５９７万円

※「職員の給与に関する条例」で定める給料表が適用される職員数で、再任用職員や任期付職員、臨時的任用職員を含む

特別職の報酬などの状況
給料（報酬）の月額 期末手当（支給割合）

市 長 ９３７，０００円

６月期は１．６０月分
１２月期は１．６０月分

合計３．２０月分

副 市 長 ７５２，０００円
議 長 ５１４，０００円
副 議 長 ４７７，０００円
議 員 ４４７，０００円
※期末手当の支給割合は、令和４年４月１日現在のもの

※人件費には職員給与のほか、特別職の給与、議員報酬・手当、
各種委員報酬などを含む
※普通会計とは会計を全国的に共通な基準で区分し直したもので、
一般会計とは異なる

人件費の状況（普通会計）

令和
３年度

市の普通会計の
歳出総額（Ａ）

左のうちの人件費
（Ｂ）

人件費率
（Ｂ）/（Ａ）

５２６億２，６１３万円 ８３億８，１５８万円 １５．９%
（参考）令和２年度の人件費率 １２．９%

職員の平均給料月額と平均年齢
（令和４年４月１日現在）

職　種 平均給料月額 職員の平均年齢
一般行政職 ３２６，３００円 ４３．３歳
技能労務職 ２８６，５７０円 ５１．１歳

一般行政職の初任給月額と
経験年数別平均給料月額

初任給
月額

経験年数別の平均給料月額
１０年 １５年 ２０年

大学卒 １９３，１００円 ２８３，２３３円 ー ３６７，０５７円
高校卒 １５３，９００円 ２３３，３８３円 ー ３１８，８００円

昇給への勤務成績の反映状況（令和３年度）

職　種 職員数（Ａ）
勤務成績が極めて
または特に良好な
職員数（Ｂ）

比率（Ｂ）/（Ａ）

一般行政職 ５５５人 １０５人 １8．９%

会計年度任用職員の任用にかかる経費（普通会計）
会計年度任用職員の任用にかかる経費

令和３年度 ５億９，３５９万円

※平成１９年度は採用者がいなかったため

業務ごとの職員数の状況
（令和４年４月１日現在）

部　門 職員数 前 年 度 と の 比 較

一　

般

議会（議会事務） １１人 増減なし
総務（企画・財政・
窓口など） ２０９人 増減なし

税務 ６３人 ３人減
労働 ３人 増減なし
農林水産 ５２人 １人増
商工 ３６人 増減なし
土木 １２２人 増減なし

福
祉

民生 １３２人 増減なし
衛生 ７４人 ２人増

特
別

行
政 教育 １１７人 １人増

公
営
企
業

な
ど

上水道 ３７人 １人増
下水道 ２８人 増減なし
そのほか ５６人 増減なし

そのほか 派遣職員など ４人 １人減

合　　計
（うち再任用職員数）

９４４人
（４４人）

１人増
（１４人増）

手当の支給状況
手当の種類 支給内容

６月期 １２月期
※令和４年４月１日現在の
支給割合期 末 手 当 １．１７５月分 １．１７５月分

勤 勉 手 当 ０．９５月分 ０．９５月分

退 職 手 当

勤 続 年 数 自己都合の場合の額 勧奨・定年の場合の額
２０年 １９．６６９５月分 ２４．５８６８７５月分
２５年 ２８．０３９５月分 ３３．２７０７５月分
３５年 ３９．７５７５月分 ４７．７０９月分

最 高 限 度 額 ４７．７０９月分 ４７．７０９月分

特 殊 勤 務
手 当

支給実績（令和３年度普通会計決算額） ２２万円
支給職員 1 人当たりの平均支給額（年額） ７，８５３円
手当を支給した職員の職員全体に占める割合 ３．０%

手当の種類
◎滞納処分業務手当◎動物死体処理作業手
当◎社会福祉業務手当◎現場作業手当◎用
地交渉業務手当

時 間 外
勤 務 手 当

（普通会計）

令和
３年度

支給総額 ３億９，１５３万円
職員１人当たりの平均
支給額（年額） ４７４，００５円

扶 養 手 当

▼ 支給月額…◦子＝ 1 人につき１０,０００円（子が１６歳
～２２歳の場合は５，０００円加算）◦子以外＝１人につき
６，５００円（等級が８級の職員は３，５００円）

住 居 手 当

▼支給月額…◦家賃が月額２０,５００円以下の場合＝家賃
月額ー９，５００円◦家賃が２０，５００円を超える場合＝（家賃
月額ー２０，５００円）×１／２＋１１，０００円※月額２８，０００円を
上限

通 勤 手 当

▼支給月額…◦公共交通機関を利用する場合＝運賃相当
額の月額（５１，０００円を超える場合は５１，０００円＋超え
た額の２分の１）◦自動車などを利用する場合＝通勤距
離に応じて３，１００円～１９，５００円

寒 冷 地
手 当

世帯主であるか否かや扶養親族の有無などに応じて月額
７，３６０円～１７，８００円（１１月～３月の５か月支給）

管 理 職
手 当

▼支給月額…◦部長相当職＝８４，６００円◦副部長相当職
＝６６，４００円◦課長相当職＝５４，０００円◦総務主幹相当職
＝４５，７００円

等級ごとの職員数の状況（令和４年４月１日現在）
等 級 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級 ８級 合計

基 準
と な る
職 務

主事・技師
の職務

主任主事・
主任技師の
職務

主査・技査
の職務

副主幹・主
任主査・主
任技査の職
務

主幹・委員
会などの事
務局次長の
職務

課長・議会
事務局次長
の職務

副部長・
委員会などの
事務局長の職
務

部長・会計
管理者・議
会事務局長
の職務

職 員 数 １７３人 １６７人 １７４人 ３５２人 ９４人 ５５人 ２１人 １２人 １，０４８人
構 成 比 16.5% 15.9% 16.6% 33.6% 9.0% ５．３% 2.0% １．１% 100%

職員数の推移（各年４月１日現在）

職　員　数
（うち再任用

職員数）

平成２９年 平成３０年 平成３１年
９４９人（３８人）９４１人（３２人）９３９人（２８人）

令和２年 令和３年 令和４年
９３８人（２７人）９４３人（３０人）９４４人（４４人）

※任期付職員や短時間勤務職員、会計年度任用職員、他
団体からの派遣職員は含まず

※任期付職員や短時間勤務職員、会計年度任用職員、他
団体からの派遣職員は含まず

※
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健康だより
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記事を読む際の注意点 ▼費用などの記載がないものは無料 ▼特別な記載がない限り申し込みは先着順で、定員になり次
第締め切り ▼申し込みは原則として月～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休み

あいづわかまつ市政だより　４.１２. １

五十嵐 美子 さん、小桧山 みつ美 さん、小林 美代江 さん、

小松 智子 さん

私たちが
作りました

左から

【鶏肉と長ねぎの塩レモン炒めの材料・２人分】
鶏胸肉２５０ｇ、長ねぎ１本、A〔酒大１、しょうゆ小１、
片栗粉大１〕、B〔レモン汁大１、鶏がらスープのもと
小１／２  、塩小⅓��  〕、ごま油小２、にんにく少々、サラダ菜
４枚、ミニトマト４個

【鶏肉と長ねぎの塩レモン炒めの作り方】
①鶏胸肉は皮を取り除き一口大のそぎ切りに、長ねぎ
は幅１㎝の斜め切りにする②ポリ袋に鶏胸肉とＡを入
れ、よくもんで下味を付ける③器にB を入れて、よく
混ぜ合わせる④フライパンにごま油とみじん切りにし
たにんにくを入れて火をつけ、香りがたったら②を入
れて両面を焼く⑤肉に火が通ったら、長ねぎを加えて
炒め、少ししんなりとしたら③を加えて混ぜる⑥皿に
盛り付け、サラダ菜、ミニトマトを添えたらできあがり

水ようかん

野菜の
コンソメ寄せ

鶏肉と長ねぎの塩レモン炒め

黒豆煮

わかめと卵のみそ汁白米

旬の長ねぎに鶏胸肉を合
わせて、ヘルシーに仕上
げました。レモン汁のさっ
ぱりとした味付けで、減塩
も意識しています。お好
みで粗びき黒こしょうをか
けてもおいしいですよ

作って簡単 食べて健康

「鶏肉と長ねぎの塩レモン炒め」

　ここでは、市食生活改善推進協議会の皆さんがお勧め
する健康メニューと献立を紹介します
◉問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２４５）

【鶏肉と長ねぎの塩レモン炒め（１人分）の栄養成分表示】エネ
ルギー２２６kcal、たんぱく質３０ｇ、脂質６．４ｇ、炭水化物９．４ｇ、
カルシウム３１ｍｇ、鉄０．８mｇ、食物繊維１．８ｇ、食塩相当量１．５ｇ

コ
ラ
ム

お
元
気
で
す
か

食に関する取り組みや情報を発信！
　市では、食育の日（毎月１９日）に食育に関するさ
まざまな取り組みや情報発信をしています。
会津の郷士料理「こづゆ」を作ってみませんか？
　「こづゆ」は、貝柱でだしをとり、里芋やニンジン、
糸こんにゃく、キクラゲ、干しシイタケ、豆

ま め ふ
麩など

を入れて作ります。味つけや具材、切り方は、地域
や家庭によって異なります。
　以前は、どの家庭でも大みそかに「ざくざく」、正

←入力フォーム
　その２

←入力フォーム
　その１

詳しくは市の
ホームページ
をご覧ください

会津の郷土
料理「こづゆ」を
作ってみよう！

（YouTube 動画）

食育の日（毎月１９日）から１週間限定！
栄養摂取状況チェック
　食材や料理などの摂取頻度について入力いただく
と、習慣的栄養素摂取状況と管理栄養士のコメント
をお返しします。皆さんの回答に対し、細かくコメ
ントをお返しするため、入力フォームその１、その
２のどちらも入力してください。

▼対象…中学生以上の人

▼定員…３０人程度

お気軽にご相談ください
　健康増進課では、食に関する相談を窓口や電話で
も随時受け付けていますので、お気軽にご相談くだ
さい。
　………………………………………………………
◇問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２４５）

月に「こづゆ」を食
べる風習がありま
した。
　この機会にぜひ、
我が家の「こづゆ」
を作り、次世代へ
伝えていきません
か。家族で作ってみませんか

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

健け
ん
こ
う幸

ア
ン
バ
サ
ダ
ー

養
成
講
座

　
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
情
報
を

発
信
す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
実
施
し
ま
す
。

申
し
込
み
後
、
郵
送
で
専
用
サ
イ

ト
を
案
内
し
ま
す
の
で
指
定
の
期

間
内
に
自
由
に
受
講
し
て
く
だ
さ

い
。
※
受
講
時
間
は
２
時
間
程
度

▼
対
象
…
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
使
用
し
、
自
宅
で
受
講

で
き
る
人

▼
定
員
…
50
人

▼
締
め
切
り
…
12
月
23
日（
金
）

す
。

　
一
つ
目
は
温
度
変
化
を
小
さ
く

す
る
こ
と
で
す
。
急
激
な
温
度
変

化
で
血
圧
が
急
上
昇
し
な
い
よ
う

に
気
を
つ
け
て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

例
え
ば
、
入
浴
の
際
に
は
、
脱
衣

所
を
暖
房
器
具
で
暖
め
て
お
く
こ

と
や
、
浴
槽
の
ふ
た
を
開
け
て
蒸

気
で
浴
室
を
暖
め
て
お
く
こ
と
が

有
効
で
す
。
二
つ
目
は
、
脱
水
に

気
を
つ
け
る
こ
と
で
す
。
脱
水
に

な
り
体
内
の
水
分
が
不
足
す
る
と
、

血
液
が
ド
ロ
ド
ロ
に
な
り
、
血
栓

が
で
き
や
す
く
な
る
た
め
、
急
性

心
筋
梗
塞
を
起
こ
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
冬
場
は
飲
む
水
の
量
も
少

な
く
な
り
が
ち
で
す
。
入
浴
前
後

や
寝
る
前
、
起
床
時
に
は
コ
ッ
プ

一
杯
の
水
を
飲
む
よ
う
に
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

　
福
島
県
の
急
性
心
筋
梗
塞
の
死

亡
率
は
男
女
と
も
全
国
ワ
ー
ス
ト

１
位
が
続
い
て
い
ま
す
。
特
に
心

筋
梗
塞
が
起
こ
り
や
す
い
こ
の
寒

い
時
季
は
、
日
々
の
生
活
か
ら
心

臓
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

12
月
に
入
り
、
ま
す
ま
す
寒
さ

が
厳
し
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

寒
さ
が
苦
手
な
人
に
と
っ
て
は
、

つ
ら
い
時
季
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
実
は
体
の
中
に
も
寒
さ
が
苦
手

な
臓
器
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は「
心

臓
」で
す
。
特
に
突
然
の
寒
さ
は
、

心
臓
に
と
っ
て
大
敵
で
す
。
突
然

の
寒
さ
に
よ
っ
て
、
心
臓
の
動
脈

が
キ
ュ
ッ
と
狭
く
な
る
こ
と
で
胸

が
苦
し
く
な
る
狭
心
症
を
起
こ
し

た
り
、
体
温
の
発
散
を
防
ご
う
と

血
管
が
収
縮
し
て
血
圧
が
上
昇
し
、

心
臓
に
急
激
な
負
荷
が
か
か
る
こ

と
で
心
筋
梗
塞
を
起
こ
し
た
り
し

ま
す
。

　
こ
れ
ら
は
、
暖
か
い
部
屋
か
ら

寒
い
部
屋
へ
移
動
し
た
と
き
の
急

激
な
温
度
変
化
に
よ
っ
て
、
血
圧

や
心
拍
数
が
大
き
く
変
動
す
る
こ

と
で
発
生
す
る
こ
と
が
多
く
、
総

称
し
て「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。
特
に
、
冬
場
の

心
筋
梗
塞
は
こ
の「
ヒ
ー
ト
シ
ョ

ッ
ク
」に
よ
っ
て
起
こ
る
こ
と
が

多
く
、
家
の
中
で
も
室
温
が
低
く

な
り
が
ち
な
浴
室
や
ト
イ
レ
で
最

も
起
こ
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
か
ら
心

臓
を
守
る
た
め
に
、
生
活
の
中
で

実
践
し
て
ほ
し
い
こ
と
が
あ
り
ま

　寒
さ
か
ら
心
臓
を

　　　　　　　　　　守
り
ま
し
ょ
う

市
保
健
師

大
竹
康
晴

寒い時季でもこまめな水分補給を心掛け
ましょう

栄
養
個
別
相
談
会

　
食
に
関
す
る
相
談
に
管
理
栄
養

士
が
応
じ
ま
す
。

▼
と
き
…
12
月
19
日（
月
）午
後
１

時
３０
分
～
３
時
３０
分
※
１
人
４５
分

程
度

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

運
動
相
談
会

　
体
重
や
関
節
の
調
子
な
ど
が
気

に
な
る
人
の
た
め
の
相
談
会
で
す
。

▼
と
き
…
12
月
20
日（
火
）午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分
※
１
人
30
分

程
度

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
講
師
…
健
康
運
動
指
導
士
・
島

田
一
郎
さ
ん
、
目
黒
史
江
さ
ん

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

▼
と
き
…
12
月
23
日（
金
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
保
健
福
祉
事
務
所

（
☎
29
・
５
２
７
５
）

心
の
健
康
相
談

▼
と
き
…
12
月
６
日（
火
）・
20
日

（
火
）の
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０

分◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
保
健
福
祉
事
務
所

（
☎
２9
・
５
２
７
５
）

骨
髄
等
移
植
ド
ナ
ー

支
援
助
成
金

　
骨
髄
ド
ナ
ー
の
負
担
軽
減
の
た

め
、
日
本
骨
髄
バ
ン
ク
が
実
施
す

る
事
業
へ
骨
髄
な
ど
を
提
供
し
た

人
に
助
成
金
を
支
給
し
ま
す
。
申

請
に
は
提
供
を
完
了
し
た
証
明
書

な
ど
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
…
４
月
１
日
以
降
に
骨
髄

な
ど
の
提
供
を
完
了
し
た
市
民
※

市
税
の
滞
納
が
あ
る
人
な
ど
は
対

象
外

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

マスクを着用できない事情を理解しましょう
新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、

外出時はマスクを着用することが新しい生活様式
のひとつとされていますが、マスクを着けたくて
も着けられない人がいます。
　その原因は、知的障がいや精神障がい、皮膚や
呼吸器の病気などさまざまで、マスクを着けると
肌に痛みを感じたり、気分が悪くなったりと、体
に異変が生じてしまうからです。
　お互いの特性や事情などを理解し、思いやりの
心を持って過ごしましょう。
◇問い合わせ…障がい者支援課（☎２３ｰ４２４４）

お酒と上手に付き合いましょう
年末年始は、しっかりした味付けの料理やお酒

が食卓に並びやすくなる時季です。しっかりした
味付けの料理は塩分量が多く、のどの渇きを招く
ため、お酒の量が増える人が多いかもしれません。
お酒を飲むときは、工夫をしながら飲み過ぎにな
らないよう気をつけましょう。
　また、定期的に健康診断を受けて体の状態を確
認することや、週に２回の休肝日を設けることも、
お酒と上手に付き合うポイントです。　
飲み過ぎないための工夫
●あらかじめ飲む量や時間を決めておく
●食事と一緒にゆっくり飲む
●ウイスキーや焼酎はお湯割りや水割りで飲む
●小さめのコップで飲む
●お酒と一緒に水も飲む　など
◇問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２４５）
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◉
問
い
合
わ
せ
…
農
政
課（
☎
39
・
１
２
５
３
）

31

あ
い
づ
食
の
陣
・
秋

◉
問
い
合
わ
せ
…
農
政
課（
☎
23
・
９
９
７
３
）

注意点 ◎参加費の記載がないものは無料◎原則として申し込みは先着順。
定員になり次第締め切り※締め切り日までに必着

わ
く
わ
く
情
報

掲
示
板

催
し
・
講
座

楽
し
く
元
気
に
な
る
講
座

　
ア
ロ
マ
ワ
ッ
ク
ス
を
作
り
ま
す
。

▼
と
き
…
12
月
５
日（
月
）午
前
10
時
～
▼
と

こ
ろ
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
テ
コ

（
栄
町
）▼
定
員
…
10
人
▼
費
用
…
５
０
０
円

◉
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
渋
谷
さ
ん（
☎

０
９
０
・
２
３
６
２
・
３
１
９
５
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
入
会
説
明
会

▼
と
き
…
12
月
９
日（
金
）・
23
日（
金
）の
午

後
１
時
30
分
～
▼
対
象
…
市
内
在
住
の
60
歳

以
上
で
、健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人
◉
と

こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
城
東
町
☎
26
・
１
８

１
８
）

募
集

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
会
津
の
訓
練
生

▼
コ
ー
ス
…
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

技
術
コ
ー
ス
▼
訓
練
期
間
…
来
年
１
月
６
日

（
金
）～
６
月
29
日（
木
）▼
対
象
…
求
職
中
の

人
▼
定
員
…
18
人
▼
締
め
切
り
…
12
月
13
日

（
火
）▼
申
し
込
み
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
会
津
若

松（
☎
26
・
３
３
３
３
）◉
と
こ
ろ
・
問
い
合

わ
せ
…
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
会
津（
神
指
町

南
四
合
☎
26
・
０
５
２
０
）

テ
ク
ノ
ア
カ
デ
ミ
ー
会
津
の
テ
ク
ノ
セ
ミ
ナ
ー

▼
コ
ー
ス
…
機
械
検
査
３
級（
学
科
）▼
と
き

…
来
年
１
月
16
日（
月
）午
前
９
時
～
午
後
４

時
▼
定
員
…
10
人
▼
受
講
料
…
１
９
０
０
円

▼
締
め
切
り
…
12
月
21
日（
水
）◉
と
こ
ろ
・

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
テ
ク
ノ
ア
カ
デ

ミ
ー
会
津（
喜
多
方
市　

☎
０
２
４
１
・
27

・
３
２
２
１
）

相
談

専
門
相
談
員
に
よ
る
借
金
の
無
料
相
談
会

▼
と
き
…
12
月
20
日（
火
）午
後
１
時
～
４
時

▼
と
こ
ろ
…
会
津
地
方
振
興
局
◉
申
し
込
み

・
問
い
合
わ
せ
…
財
務
省
福
島
財
務
事
務
所

（
福
島
市
☎
０
２
４
・
５
３
３
・
０
０
６
４
）
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　ここでは、あいづ食の陣参加店
を紹介します

テーマ食材は
　「会津の米・酒」

「会津産の新米」
㈲二瓶商店

代表取締役
二瓶 浩一さん

㈲
二
瓶
商
店
は
コ
シ
ヒ
カ
リ
や
ミ
ル
キ
ー
ク
イ
ー
ン
な
ど
の

厳
選
し
た
会
津
産
の
米
を
扱
っ
て
い
ま
す
。
代
表
の
二
瓶

浩
一
さ
ん
は「
会
津
は
豊
か
な
水
や
夏
の
昼
夜
の
気
温
差
、
米
作

り
に
適
し
た
土
壌
な
ど
、
お
い
し
い
米
を
作
る
環
境
が
そ
ろ
っ
て

い
ま
す
。
一
粒
一
粒
が
し
っ
か
り
と
し
た
弾
力
で
、
か
め
ば
口
の

中
に
甘
み
が
広
が
り
、
適
度
に
粘
り
が
あ
る
の
が
会
津
産
の
米
の

特
徴
で
す
。
ぜ
ひ
白
飯
の
ま
ま
食
べ
て
、
本
来
の
味
を
楽
し
ん
で

ほ
し
い
で
す
」と
話
し
ま
す
。
ま
た
20
年
ほ
ど
前
か
ら
店
頭
だ
け

で
な
く
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
販
売
し
て
い
る
二
瓶
さ
ん
。「
何
度

も
購
入
し
て
も
ら
え
る
の
は
会
津
の
米
が
お
い
し
い
こ
と
の
裏
付

け
だ
と
思
い
ま
す
。
お
い
し
さ
を
も
っ
と
全
国
の
人
に
知
っ
て
も

ら
っ
て
、
会
津
と
い
え
ば
米
と
い
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
て
い

き
た
い
で
す
ね
」と
真
剣
な
表
情
を
見
せ
ま
し
た
。

︻
有
限
会
社
二
瓶
商
店
︼

▼
と
こ
ろ
…
新
横
町
４

－

13
▼
営

業
時
間
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後

６
時
※
第
二
土
曜・日
曜・祝
日
定

休
◉
問
い
合
わ
せ
…（
☎
27
・
３

０
６
４
）

赤ちゃん交流広場

「ばんびぷち」

▼とき…１２月１３日（火）午前９時
３０分～１１時

▼内容…英語で遊ぼう～クリスマ
ス～

子育て講座

▼ とき…１２月６日（火）午前９時
３０分～１１時

▼内容…ベビーマッサージ
　…………………………………

▼ところ…會津稽古堂

▼対象…２か月児～６か月児と保
護者

▼定員…各１３組
◉申し込み・問い合わせ…中央保
育所子育て支援センター（☎２８ｰ
６９２６）

子育て交流支援「すきっぷ」

食育講座「離乳食について知ろう！ 」

▼とき…１２月８日（木）午後２時～３時３０分
▶ところ…河東保健センター

▼対象…０歳児と保護者
親子交流ひろば

▼とき・ところ… ◦１２月８日（木）午前９時３０分～１１時＝河東保健センタ
ー ◦１２月１４日（水）・１５日（木）午前９時３０分～１１時＝河東公民館 ◦１２月
２１日（水）午前９時３０分～１１時、午後２時～３時３０分＝河東保健センタ
ー※２１日（水）は身体測定を実施

▼対象…未就学児と保護者
　…………………………………………………………………………………

▼定員…各５組
◉申し込み・問い合わせ…広田保育所子育て支援センター（☎９３ｰ５５１０）

たのしい冬のおはなし会

▼とき…１２月１０日（土）午前１０時
～１１時

▼ところ…會津稽古堂

▼内容…絵本の読み聞かせ、パネ
ルシアター　など

▼ 講師…よみきかせグループ「お
はなしのへや」の皆さん

▼対象…市内在住の４歳児～小学
生と保護者※未就学児は保護者同
伴

▼定員…２０人

▼申し込み方法…会津図書館にあ
る申込用紙に必要事項を記入し、
直接かファクスで会津図書館（ＦＡ
Ｘ２２ｰ４７０２）へ申し込み
◉申し込み・問い合わせ…会津図
書館（☎２２ｰ４７１１）

私のまちで
　み～つけた！

　市内に生息する動植物
を紹介します
◉問い合わせ…環境生
活課（☎３９ｰ１２２１）

　
テ
ン
は
ネ
コ
目
イ
タ
チ
科
に
属
す

る
哺
乳
類
で
す
。
体
長
は
頭
か
ら
胴

体
ま
で
が
約
４５
㎝
、
尻
尾
が
約
２０
㎝

で
、
体
重
は
１
㎏
か
ら
１・
５
㎏
程

で
す
。
体
毛
の
色
は
、
夏
は
胴
体
が

赤
褐
色
や
茶
褐
色
で
顔
や
手
足
は
黒

く
、
喉
か
ら
胸
に
か
け
て
は
オ
レ
ン

ジ
色
で
す
が
、
冬
は
頭
部
が
白
や
灰か

い

白は
く

色し
ょ
く

に
変
わ
る
ほ
か
、
胴
体
が
黄
色

に
近
く
な
る
個
体
も
い
ま
す
。
雑
食

性
で
小
型
の
哺
乳
類
や
鳥
類
、
昆
虫

な
ど
を
食
べ
る
ほ
か
、
山や

ま

桑ぐ
わ

や
マ
タ

タ
ビ
と
い
っ
た
果
実
類
も
好
ん
で
食

べ
ま
す
。
森
林
に
生
息
し
、
樹
上
空

間
を
多
く
利
用
す
る
た
め
、
樹
木
が

あ
れ
ば
人
家
周
辺
に
も
巣
を
作
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
市
内
で
は
湊
や
大

戸
、
東
山
地
区
な
ど
で
見
ら
れ
ま
す
。　
　

「
テ
ン
」

テンは夜行性で、日中は地
面に掘った穴の中で休んで
います

記事を読む際の注意点 ▼ 費用などの記載がないものは無料 ▼特別な記載がない

限り申し込みは先着順で、定員になり次第締め切り ▼申し込みは原則として月～金

曜日、午前８時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休み

　ここでは、子育てに関する
情報などをお届けします

子育て情報
　　　　ステーション

子育て交流広場「ばんびクラブ」

子育て講座「クリスマスツリーを作ろう」

▼ とき…１２月１９日（月）午前１０
時～１１時３０分

▼定員…１５組
クリスマス会

▼ とき…１２月２１日（水）午前１０
時～１１時３０分

▼定員…１３組
　…………………………………

▼ところ…ふれあいハウス

▼対象…１歳以上児と保護者
◉申し込み・問い合わせ…中央保
育所子育て支援センター（☎２８ｰ
６９２６）

　産後ケア事業を利用しませんか

▼対象…本市に住民票がある産後
１年未満の母親と子ども

▼内容…◎授乳や乳房のケアの相
談◎子どもの体重や栄養などの相
談◎育児相談　など
▶費用…昼食代、リネン代　など
◉申し込み・問い合わせ…健康増
進課（☎３９ｰ１２４５）

みんなのページ

除雪困難世帯の人が外
出できるように、家の間口
を除雪しています

レッツ
！
ＳＤＧｓ

「地域で支え合う
除雪支援」

　市のＳＤＧｓ推進事業
や皆さんにできる身近な
取り組みを紹介します

など

　地域で生活する全ての人が「お互いさま」の気持ちで
支え合える〝地域のつながりづくり〟もＳＤＧｓの取り組
みのひとつです。
　市では、高齢者や障がいのある人など、自力での除
雪が困難な世帯を対象に、地域の人やボランティアの
皆さんの協力を受けて除雪支援をしています。
　この冬も、協力しながら除雪を行いましょう。
　…………………………………………………………
◉問い合わせ…企画調整課（☎３９ｰ１２０１）
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とるからあ
市役所代表電話（☎３９ｰ１１１１）

くらし情報
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法
律
・
登
記
の
相
談

︹
無
料
法
律
相
談
︺

▼
と
き
…
12
月
16
日（
金
）午
前
９

時
30
分
～
正
午

▼
定
員
…
12
人

▼
注
意
点
…
裁
判
中
や
弁
護
士
に

依
頼
中
の
案
件
な
ど
は
不
可
。
相

談
は
１
年
度
に
１
回
ま
で

︹
無
料
登
記
相
談
︺

▼
と
き
…
12
月
23
日（
金
）午
前
10

時
～
午
後
３
時

　
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
申
し
込
み
開
始
…
12
月
１
日

（
木
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
環

境
生
活
課（
☎
39
・
１
２
２
１
）

人
権
相
談

▼
と
き
…
12
月
６
日（
火
）午
前
10

時
～
午
後
３
時

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂
、
北
会

津
公
民
館

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

行
政
相
談

　
来
年
３
月
ま
で
は
次
の
行
政
相

談
委
員
に
直
接
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
行
政
相
談
委
員
…
◎
芳
賀
清
光

さ
ん（
☎
26
・
３
４
８
５
）◎
馬
場

悦
之
進
さ
ん（
☎
85
・
７
８
６
４
）

◎
岩
渕
賢
美
さ
ん（
☎
58
・
２
７

２
７
）◎
渡
部
友
喜
さ
ん（
☎
75
・

３
７
０
３
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

相
談

多
重
債
務
無
料
法
律
相
談

▼
と
き
…
12
月
21
日（
水
）午
前
10

時
～
正
午

▼
と
こ
ろ
…
市
役
所
追
手
町
第
二

庁
舎

▼
申
し
込
み
開
始
…
12
月
１
日

（
木
）～

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
追
手

町
第
二
庁
舎
１
階　
☎
39
・
１
２

２
８
）

無
料
公
証
相
談

　
公
証
人
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
５

時
※
祝
日
は
除
く

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
若
松
公
証
役
場（
滝

沢
町　
☎
37
・
１
９
５
５
）

消
費
生
活
相
談

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
※
祝
日

は
除
く

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
追
手

町
第
二
庁
舎
１
階　
☎
39
・
１
２

２
８
）

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
午
後
５
時
※
祝
日
は
除

く
※
電
話
相
談

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
福

島
県
司
法
書
士
会
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
０
１
２
０
・
81
・
５
５

３
９
）

プロのカメラマンが大名庭園の冬景
色を背景に撮影します

子どもたちの作品をぜひ
ご覧ください

ちゃんと
持ち帰ろう！

くらし情報
催
し
・
講
座

小
・
中
学
校
の

環
境
壁
新
聞
の
展
示

　
小
・
中
学
生
が
学
校
で
実
践
す

る
環
境
に
や
さ
し
い
取
り
組
み
を

ま
と
め
た
壁
新
聞
を
展
示
し
ま
す
。

▼
と
き
…
来
年
１
月
６
日（
金
）～

10
日（
火
）午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
初
日
は
正
午
～
、
最
終
日
は
午

後
４
時
ま
で

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　
認
知
症
の
人
へ
の
適
切
な
対
応

方
法
を
学
び
ま
す
。

▼
と
き
…
12
月
20
日（
火
）午
後
２

時
～
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂　

▼
定
員
…
20
人

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
高

齢
福
祉
課（
☎
39
・
１
２
９
０
）

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

パ
ソ
コ
ン
な
ど
の

お
困
り
ご
と
個
別
相
談
会

　
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
…
12
月
19
日（
月
）午
後
１

時
～
４
時
※
１
人
30
分
程
度

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
定
員
…
10
人

▼
申
込
期
間
…
12
月
５
日（
月
）～

16
日（
金
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
情

報
統
計
課（
☎
39
・
１
２
１
４
）

は
た
ち
の
つ
ど
い
記
念
撮
影

20
歳
を
迎
え
た
記
念
の
一
枚
を

御
薬
園
で
撮
影
し
ま
せ
ん
か
。
費

用
な
ど
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
と
き
…
来
年
１
月
８
日（
日
）午

前
９
時
～
午
後
１
時

▼
定
員
…
15
組

▼
受
付
期
間
…
12
月
１
日（
木
）～

７
日（
水
）

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
御
薬
園（
☎
27
・
２
４
７

２
）

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
活
用
講
座

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
証
明
書
ア
プ
リ

の
使
い
方
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

活
用
方
法
を
学
び
ま
す
。

▼
と
き
…
12
月
15
日（
木
）・
16
日

（
金
）の
午
後
１
時
～
４
時（
全
２

回
）

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
定
員
…
15
人

▼
申
し
込
み
期
間
…
12
月
１
日

（
木
）～
14
日（
水
）

▼
申
し
込
み
…
㈱
エ
ヌ
・
エ
ス
・

シ
ー（
☎
23
・
７
７
７
１
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
㈱
エ
ヌ
・
エ
ス

・
シ
ー（
☎
23
・
７
７
７
１
）、
情

報
統
計
課（
☎
39
・
１
２
１
４
）

御
薬
園
初
釜

　
新
年
恒
例
で
毎
年
開
催
し
て
い

る
行
事
で
す
。
庭
園
を
見
な
が
ら
、

新
春
の
一
服
は
い
か
が
で
す
か
。

▼
と
き
…
来
年
１
月
３
日（
火
）午

前
10
時
～
午
後
３
時

▼
定
員
…
一
席
８
人

▼
費
用
…
一
席
８
０
０
円

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
御
薬

園（
☎
27
・
２
４
７
２
）

募
集

あ
い
づ
っ
こ
高
校
生
応
援

奨
学
金︵
進
学
枠
︶

▼
対
象
…
次
の
全
て
を
満
た
す
高

校
・
高
等
専
門
学
校
の
３
年
生
◎

成
績
が
優
秀
で
あ
る（
在
学
中
の

学
習
成
績
の
平
均
が
４・０
以
上
）

◎
保
護
者
が
１
年
以
上
市
内
に
住

所
が
あ
る
◎
父
母
ま
た
は
生
徒
を

扶
養
し
て
い
る
人
の
所
得
が
基
準

以
下
で
あ
る
◎
大
学
・
短
大
・
専

門
学
校
の
入
学
者
選
抜
試
験（
大

学
入
試
共
通
テ
ス
ト
も
可
）を
受

験
す
る

▼
奨
学
金
…
５
万
円
※
返
還
不
要

▼
募
集
人
数
…
10
人
程
度
※
申
し

込
み
多
数
の
場
合
は
選
考

▼
締
め
切
り
…
12
月
23
日（
金
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
教

育
総
務
課（
☎
39
・
１
３
０
２
）

交
通
教
育
専
門
員

　
子
ど
も
た
ち
や
地
域
の
交
通
安

全
を
守
る﹁
要
﹂と
し
て
活
動
し
ま

せ
ん
か
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
対
象
…
20
歳
～
72
歳
の
心
身
と

も
に
健
康
な
人

▼
活
動
内
容
…
◎
朝
の
通
学
時
間

帯
の
街
頭
指
導
◎
子
ど
も
や
高
齢

者
を
対
象
と
し
た
交
通
安
全
教
育

◎
各
種
交
通
安
全
関
係
の
啓
発
活

動
や
研
修
会
な
ど
へ
の
参
加

▼
定
員
…
若
干
名

▼
そ
の
他
…
報
償
や
制
服
な
ど
の

貸
与
、
保
険
の
加
入
あ
り

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
危

機
管
理
課（
☎
39
・
１
２
２
７
）

お
知
ら
せ

国
保
税
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
休
日
・
夜
間
窓
口

　
国
保
税
や
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
の
納
付
、
納
付
相
談
に
応
じ

ま
す
。

▼
夜
間
窓
口
…
12
月
８
日（
木
）・

９
日（
金
）・
12
日（
月
）の
い
ず
れ

も
午
後
７
時
30
分
ま
で

▼
休
日
窓
口
…
12
月
11
日（
日
）午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
国
保

年
金
課（
☎
39
・
１
２
４
８
）

ふ
れ
あ
い
の
日

　
市
長
が
直
接
お
話
を
伺
い
ま
す
。

事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

▼
と
き
…
12
月
22
日（
木
）午
前
９

時
～
11
時
※
１
人
15
分
以
内

▼
と
こ
ろ
…
市
長
室（
市
役
所
追

手
町
第
二
庁
舎
２
階
）

▼
締
め
切
り
…
12
月
21
日（
水
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
秘

書
広
聴
課（
☎
39
・
１
２
０
６
）

や
め
よ
う
！
犬
ふ
ん
の

放
置
や
ご
み
の
ポ
イ
捨
て

　
冬
に
な
る
と
、
犬
の
ふ
ん
や
ご

み
を
雪
の
中
に
埋
め
る
人
が
い
ま

す
。
雪
が
溶
け
て
犬
の
ふ
ん
や
ご

み
が
出
て
く
る
と
、
周
辺
に
住
む

人
が
と
て
も
迷
惑
し
ま
す
。

犬
の
ふ
ん
の
放
置
や
ご
み
の
ポ

イ
捨
て
は
、
市
の
条
例
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
絶
対
に
や
め
ま
し

ょ
う
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

住
民
基
本
台
帳
の
一
部
の

閲
覧
状
況
を
公
表

　
住
民
基
本
台
帳
法
で
は
、
国
や

県
な
ど
が
法
令
に
基
づ
い
て
調
査

な
ど
を
行
う
場
合
や
、
民
間
の
統

計
調
査
や
学
術
研
究
な
ど
で
公
益

性
が
高
い
と
認
め
ら
れ
る
場
合
に

限
り
、住
民
基
本
台
帳
の
一
部（
住

所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
性
別
）

の
写
し
の
閲
覧
を
認
め
て
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
11
月
か
ら
令
和
４
年

10
月
末
ま
で
に
許
可
し
た
閲
覧
は
、

﹁
統
計
・
世
論
調
査
、
学
術
研
究

な
ど
で
公
益
性
が
高
い
と
認
め
ら

れ
た
も
の
﹂が
17
件
あ
り
ま
し
た
。

　
な
お
、
閲
覧
し
た
機
関
や
団
体
、

閲
覧
内
容
な
ど
の
詳
細
は
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
市
民
課（
☎
39

・
１
２
２
９
）

火
の
取
り
扱
い
に
は

十
分
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
こ
れ
か
ら
の
時
季
は
空
気
が
乾

燥
し
、
火
を
取
り
扱
う
機
会
が
増

え
る
た
め
、
火
災
が
発
生
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
次
の
点
に
注
意
し
、

防
火
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

防
火
で
命
を
守
る

﹁
習
慣
と
対
策
﹂

▼
習
慣
…
◎
寝
た
ば
こ
を
し
な
い

◎
ス
ト
ー
ブ
は
燃
え
や
す
い
も
の

か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
◎
ガ
ス

コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る
と

き
は
火
を
消
す

▼
対
策
…
◎
住
宅
用
火
災
警
報
器

の
設
置
◎
寝
具
や
衣
類
、
カ
ー
テ

ン
な
ど
は
防
炎
品
を
使
用
◎
住
宅

用
消
火
器
を
設
置
◎
高
齢
者
や
体

の
不
自
由
な
人
を
守
る
た
め
、
隣

近
所
の
協
力
体
制
を
つ
く
る

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◇
問
い
合
わ
せ
…
会
津
若
松
消
防

署（
☎
25
・
１
２
０
０
）、
危
機
管

理
課（
☎
39
・
１
２
２
７
）

道
路
損
傷
情
報
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い

　
市
が
管
理
す
る
道
路
の
損
傷
情

報
を
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
報

告
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

道
路
の
穴
や
、
側
溝
の
ふ
た
の
破

損
な
ど
を
発
見
し
た
と
き
は
、
市

に
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
道
路
課（
☎
39

・
１
２
６
７
）

ちゃんと
持ち帰ろう！

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
こ
ち
ら
か
ら

←

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
こ
ち
ら
か
ら

←
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に受け付け※祝日は休み ●郵送で申し込みの場合は、特別な記載がない限り締め切り日に必着

あいづわかまつ市政だより　４.１２. １あいづわかまつ市政だより　４.１２. １

寄
付

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
９
・
１０
月
分
）

◇
市
役
所
へ
…
▼
㈲
ロ
ー
ド
ワ
ー

ク（
現
金
）▼
飯
盛
尚
子
さ
ん（
マ

ス
ク
）▼
日
野
祭
曳
山
囃
子
方
交

流
会（
米
）

◇
歴
史
資
料
セ
ン
タ
ー﹁
ま
な
べ

こ
﹂へ
…
▼
荒
井
冨
美
子
さ
ん（
歴

史
資
料
）

◇
日
新
小
学
校
へ
…
▼
福
島
県
畳

工
業
組
合
若
松
支
部（
畳
）

◇
大
戸
中
学
校
へ
…
▼
田
代
聖
晃

さ
ん（
オ
ブ
ジ
ェ
）▼
大
戸
中
学
校

父
母
と
教
師
の
会（
冷
蔵
庫
・
電

子
レ
ン
ジ
）

◇
北
会
津
中
学
校
へ
…
▼
井
関
ト

シ
ノ
さ
ん（
雑
巾
）

35
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34

相
談

無
料
行
政
書
士
相
談

▼
と
き
…
12
月
27
日（
火
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
環

境
生
活
課（
☎
39
・
１
２
２
１
）

介
護
相
談
会

　
認
知
症
や
介
護
に
関
す
る
相
談

に
応
じ
ま
す
。

▼
と
き
…
12
月
16
日（
金
）午
前
10

時
～
午
後
４
時

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
高

齢
福
祉
課（
☎
39
・
１
２
９
０
）

農
業
相
談
日

▼
と
き
…
12
月
14
日（
水
）午
後
１

時
30
分
～
４
時

▼
と
こ
ろ
…
河
東
支
所

◇
問
い
合
わ
せ
…
農
業
委
員
会
事

務
局（
☎
23
・
９
３
７
１
）

障
が
い
者
総
合
相
談
窓
口

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
午
後
５
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
障
が
い
者
総
合
相
談

窓
口（
障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー

カ
ム
カ
ム
内　
☎
33・５
６
２
２
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
障
が
い
者
支
援

課（
☎
23
・
４
２
４
４
）

地
域
障
が
い
者
相
談
窓
口

︹
謹
教
・
城
西
・
小
金
井
小
学
校
区
︺

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
と
毎

City Information

月
第
３
土
曜
日
の
午
前
８
時
20
分

～
午
後
５
時

▼
と
こ
ろ
…
第
２
地
域
障
が
い
者

相
談
窓
口（
山
鹿
ク
リ
ニ
ッ
ク
内　

☎
29
・
０
０
２
５
）

︹
一
箕
・
松
長
・
湊
小
学
校
区
︺

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
第
５
地
域
障
が
い
者

相
談
窓
口（
コ
パ
ン
ク
ラ
ー
ジ
ュ

内　
☎
37
・
０
５
１
１
）

　
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙

◇
問
い
合
わ
せ
…
障
が
い
者
支
援

課（
☎
23
・
４
２
４
４
）

配布している
ステッカー

電
子
証
明
書
の

取
得
は
お
早
め
に

　
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
し
て
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
確
定
申
告
を

す
る
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
署
名
用
電
子
証
明
書
が
必
要
で

す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
交

付
ま
で
に
１
か
月
か
ら
２
か
月
程

度
か
か
る
た
め
、
希
望
す
る
人
は

早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
市
民
課（
☎
36

・
７
２
１
０
）

灯
油
の
流
出
事
故
の
予
防

　
毎
年
、
灯
油
を
ホ
ー
ム
タ
ン
ク

か
ら
ポ
リ
タ
ン
ク
に
小
分
け
す
る

作
業
中
に
目
を
離
し
、
灯
油
が
流

出
す
る
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

小
分
け
作
業
中
は
絶
対
に
そ
の
場

を
離
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
注
意
を
呼
び
掛
け
る
ス

テ
ッ
カ
ー
を
環
境
生
活
課
や
各
支

所
・
市
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て

い
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

変
更
が
あ
っ
た
と
き
は

国
民
健
康
保
険
の
届
け
出
を

　

国
民
健
康
保
険（
以
下
、﹁
国

保
﹂）に
加
入
し
て
い
る
人
が
職
場

の
健
康
保
険
に
入
っ
た
と
き
や
、

職
場
の
健
康
保
険
を
抜
け
た
人
が

国
保
に
加
入
す
る
と
き
は
、
変
更

が
あ
っ
た
日
か
ら
14
日
以
内
に
届

け
出
が
必
要
で
す
。
届
け
出
が
遅

れ
る
と
、
医
療
費
を
一
時
的
に
全

額
負
担
す
る
こ
と
に
な
っ
た
り
、

国
保
税
が
課
税
さ
れ
た
ま
ま
に
な

っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
届
け
出
に
必
要
な
も
の
…
◦
国

保
に
加
入
す
る
場
合
＝
職
場
の
健

康
保
険
を
抜
け
た
証
明
書（
資
格

喪
失
証
明
書
）◦
国
保
を
抜
け
る

場
合
＝
職
場
の
健
康
保
険
証
、
国

民
健
康
保
険
証

▼
届
出
人
の
本
人
確
認
に
必
要
な

も
の
…
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や

運
転
免
許
証
な
ど
顔
写
真
付
き
の

証
明
書
※
無
い
場
合
は
、
保
険
証

と
年
金
手
帳
な
ど
、
２
点
で
の
確

認
が
必
要

▼
世
帯
主
と
届
け
出
が
必
要
な
人

の
個
人
番
号
の
確
認
に
必
要
な
も

の
…
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
通

知
カ
ー
ド　
な
ど

▼
届
け
出
先
…
国
保
年
金
課
、
各

支
所
・
市
民
セ
ン
タ
ー

◇
問
い
合
わ
せ
…
国
保
年
金
課

（
☎
39
・
１
２
４
９
）

環
境
大
賞
受
賞
者
が
決
定

　
市
で
は
、
日
ご
ろ
か
ら
積
極
的

に
環
境
保
全
に
関
す
る
活
動
を
し

て
い
る
個
人
や
団
体
、
事
業
所
を

表
彰
し
て
い
ま
す
。
本
年
度
の
受

賞
者
は
右
表
の
通
り
で
す
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の　

休
日
・
時
間
外
窓
口

　
事
前
予
約
制
で
す
。

︹
休
日
窓
口
︺

▼
と
き
…
12
月
25
日（
日
）午
前
９

時
～
正
午
※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
予
約
も
可

︹
時
間
外
窓
口
︺

▼
と
き
…
毎
週
火
・
木
曜
日
の
午

後
５
時
～
６
時
30
分

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
持
っ
て
く
る
も
の
…
◎
交
付
通

知
書（
交
付
を
受
け
る
人
の
分
）◎

通
知
カ
ー
ド
◎
身
分
証
明
書
◎
住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
※
持
っ
て
い

る
人
の
み

▼
注
意
…
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
サ

ポ
ー
ト
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
市
民
課（
☎
36
・
７
２
１

０
）

市
議
会
12
月
定
例
会
議

　
市
議
会
12
月
定
例
会
議
が
左
表

の
日
程
で
開
会
さ
れ
ま
す
。
な
お
、

日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

▼
と
き
・
内
容
…
左
表
の
通
り

▼
と
こ
ろ
…
市
役
所
追
手
町
第
二

庁
舎
１
階

▼
そ
の
他
…
◎
本
会
議
の
様
子
を

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ラ
イ
ブ
配
信

し
ま
す
◎
本
会
議
の
様
子
を
収
録

し
た
ブ
ル
ー
レ
イ
デ
ィ
ス
ク
を
貸

し
出
し
ま
す

◇
問
い
合
わ
せ
…
議
会
事
務
局

（
☎
３９
・
１
３
２
３
）

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

　
対
象
者
へ
請
求
書
が
郵
送
さ
れ

ま
す
。
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

切
手
を
貼
り
、
来
年
１
月
４
日

（
水
）ま
で
に
日
本
年
金
機
構
へ
返

送
し
て
く
だ
さ
い
。
給
付
金
が
10

月
分
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
支
給
さ

れ
ま
す
。
な
お
、
そ
れ
以
降
に
請

求
し
た
場
合
は
、
請
求
し
た
月
の

翌
月
分
か
ら
の
み
支
給
と
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
給
付
金
専
用
ダ

イ
ヤ
ル（
☎
０
５
７
０
・
05
・
４

０
９
２
）、
国
保
年
金
課（
☎
39
・

１
２
４
９
）

教
育
委
員
会
定
例
会

▼
と
き
…
12
月
15
日（
木
）午
後
１

時
30
分
～
※
非
公
開
の
場
合
あ
り

▼
と
こ
ろ
…
教
育
委
員
会
室（
市

役
所
追
手
町
第
二
庁
舎
１
階
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
教
育
総
務
課

（
☎
39
・
１
３
０
２
）

土
地
や
家
屋
の
所
有
者
が

亡
く
な
っ
た
と
き
は
申
告
を

　
土
地
や
家
屋
の
所
有
者
が
亡
く

な
っ
た
と
き
は
、
当
該
土
地
や
家

屋
を
現
に
所
有
し
て
い
る
人（
相

続
人
）は﹁
土
地
・
家
屋
現
所
有
者

申
告
書
﹂を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
告
期
限
は
、
相
続
人
で
あ
る
こ

と
を
知
っ
た
日
の
翌
日
か
ら
３
か

月
を
経
過
し
た
日
で
す
。
ま
た
、

登
記
が
さ
れ
て
い
な
い
未
登
記
家

屋
の
所
有
者
が
亡
く
な
っ
た
と
き

は
、﹁
未
登
記
家
屋
所
有
者
変
更

届
﹂を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
注
意
点
…﹁
土
地
・
家
屋
現
所

有
者
申
告
書
﹂を
提
出
し
て
も
登

記
簿
に
記
載
さ
れ
た
所
有
者
名
義

は
変
更
さ
れ
ま
せ
ん
。
必
ず
法
務

局
で
相
続
登
記
を
し
て
く
だ
さ
い

◇
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ
…
税
務

課（
☎
39
・
１
２
２
５
）

償
却
資
産
の
申
告
を

忘
れ
ず
に

　
事
業
主
の
人
は
、
来
年
１
月
１

日
現
在
で
所
有
し
て
い
る
償
却
資

産
を
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。　

▼
対
象
と
な
る
償
却
資
産
…
法
人

税
法
や
所
得
税
法
で
の
所
得
の
計

算
上
で
、
減
価
償
却
費
が
損
金
ま

た
は
必
要
経
費
に
算
入
さ
れ
る
資

産（
構
築
物
や
機
械
、
車
両
・
運

搬
具
、
工
具
・
備
品
な
ど
）※
耐

用
年
数
が
過
ぎ
て
減
価
償
却
が
終

了
し
て
も
、
事
業
に
使
用
で
き
る

も
の
は
申
告
の
対
象

▼
注
意
点
…
乗
用
田
植
機
や
乗
用

ト
ラ
ク
タ
ー（
軽
自
動
車
税
の
課

税
対
象
）な
ど
は
申
告
の
対
象
外

▼
申
告
期
限
…
来
年
１
月
31
日

（
火
）

◇
申
告
先
・
問
い
合
わ
せ
…
税
務

課（
☎
39
・
１
２
２
５
）

家
屋
の
取
り
壊
し
や　
　
　

焼
失
の
際
に
は
届
け
出
を

　
今
年
、
建
物
を
壊
し
た
り
、
火

災
な
ど
で
失
っ
た
り
し
た
と
き
は
、

﹁
家
屋
滅
失
届
﹂を
提
出
す
る
と
、

建
物
の
固
定
資
産
税
が
来
年
度
以

降
か
か
ら
な
く
な
り
ま
す
。

▼
締
め
切
り
…
12
月
28
日（
水
）

◇
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ
…
税
務

課（
☎
39
・
１
２
２
５
）

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
こ
ち
ら
か
ら

←

お
知
ら
せ

市議会１２月定例会議の日程
とき 内容

１２月１日（木）１０：００ 開会日（議案などの提案理由説明）

１２月５日（月）１０：００ 本会議（代表質問）

１２月６日（火）１０：００
本会議（個人質問）

１２月７日（水）１０：００

１２月８日（木）１０：００ 本会議（議案などに対する総括質疑）
・予算決算委員会

１２月９日（金） ９：３０
●文教厚生委員会・予算決算委員会
第２分科会●建設委員会・予算決算
委員会第４分科会

１２月１２日（月）９：３０
●総務委員会・予算決算委員会第１
分科会●産業経済委員会・予算決算
委員会第３分科会

１２月１４日（水）９：３０ 予算決算委員会

１２月１６日（金）１０：００ 最終日（委員会審査報告～採決）

環境大賞受賞者の一覧
賞・部門 受賞者 主な活動内容

環境大賞 ㈱三義漆器店 環境にやさしいプラス
チックの開発・商品化

環境賞
（エネルギー

部門）

渡 部 敏 夫 さ ん・
智子さん（千石町）

自宅への太陽光発電シス
テムや蓄電池の導入など

御宿 東鳳 電気自動車（ＥＶ）利用
者向けサービスの充実

環境賞
（美化部門）

中島 義夫さん
（桧町）

花壇整備など地区美化
活動を先導する活動

東北電力グループ 事業所内や地域での美
化活動

環境賞
（環境教育

部門）

湊小学校 身近な自然環境を活用
した環境学習の実施

川南小学校 花の栽培や保護動物を
通した環境学習の実施

環境賞
（自然環境

部門）
美しい背あぶり
の森をつくる会

草刈りや間伐の手入れ
を通した森林保全



●費用・受講料などの記載がないものは無料 ●「◇申し込み」の記載があるものは必ず事前の申し込みが必要 ●特別な記載が
ない限り申し込みは先着順で、定員になり次第締め切り ●申し込みは原則として月～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分
に受け付け※祝日は休み ●郵送で申し込みの場合は、特別な記載がない限り締め切り日に必着
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正しく出そう！ごみと資源物

　ごみや資源物は、注意事項を守り、指定された場所に
収集日当日の午前８時３０分までに出してください。
年末年始のごみ収集のお知らせ
　１２月２８日（水）まで通常通りに
収集します。年末年始の収集は下
表の通りです。※ごみ処理場への
持ち込みは１２月２９日（木）から来
年１月３日（火）まで不可

年末年始のし尿のくみ取りはお休みします
　１２月２９日（木）から来年１月３日（火）は、し尿のくみ
取りは行いません。年内か来年１月４日（水）のくみ取り
を希望する場合は、１２月２３日（金）までにご連絡くださ
い。なお、降雪時にはくみ取り口とその周辺の除雪をお
願いします。
　……………………………………………………………
◇問い合わせ…廃棄物対策課（☎２７ｰ３９６１）

年末年始の市民課の窓口業務
　市役所は１２月２９日（木）から来年１月３日（火）まで休
みになります。この期間、市民課の窓口では以下のサー
ビスのみ行います。

▼ 利用できるサービス…◎戸籍の届け出◎斎場の利用
申請◎印鑑登録証明書の発行※印鑑登録証明書の発行は
１２月２９日（木）・３０日（金）のみ

▼窓口の受付時間…午前９時～午後５時
コンビニ交付サービスはメンテナンスのため停止します
　全国のコンビニエンスストアなどで住民票や印鑑登録
証明書などが取得できるコンビニ交付サービスは１２月
３１日（土）から来年１月３日（火）まで利用できません。
　……………………………………………………………
◇問い合わせ…市民課（☎３９ｰ１２２９）

パブリックコメントを募集します
　詳細は、担当課や各支所・市民センター、市のホームページなどで見ることができます。

▼意見の提出方法…担当課や各支所・市民センターなどにある所定の用紙に必要事項を記入し、
直接か郵送、ファクス、メールで担当課に提出※用紙は市のホームページから取得も可
◇意見を募集する内容・期間・担当課…下表の通り

ふるさと納税 ～ありがとうございます～
（９・１０月分）

◇市役所へ… ▼古庄かおりさん ▼古庄智美さん ▼内
田祐司さん ▼大越春喜さん ▼岩田諭さん ▼尻引善博
さん ▼小松淳さん ▼田中章浩さん ▼小池弥生さん ▼

本名陽平さん ▼工藤巧さん ▼向井将さん ▼蓮沼純一
さん ▼松本博行さん ▼椎名貴子さん ▼戸田亮輔さん

▼小川承娥さん ▼森勝彦さん ▼小高正樹さん ▼保谷
浩太郎さん ▼重野竜平さん ▼石井浩さん ▼渡邊祥光
さん ▼佐竹健三さん ▼小島勇二さん ▼小林健さん ▼
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市消費者被害防
止キャラクター

「起き上がりこ防
止くん」

還付金詐欺にご注意を！

　毎年、年末にかけて還付金詐欺の被害や予兆電話が急
増します。還付金詐欺は、市役所などの公的機関の職員
を名乗って電話をかけ、税金や医療費などの還付目的で
ATM に誘導し、指定口座に送金させて金銭をだまし取
る詐欺の手口です。市役所の職員を名乗る人から「還付
金があるので ATM に行って」といわれたら、還付金詐
欺を疑いましょう。
　市役所の職員が医療費や税金など
の還付手続きについて、電話で ATM
の操作をお願いすることはありませ
ん。また、ATM の操作で相手からお
金が振り込まれるようなことはあり
ません。還付金詐欺が疑われる電話
がかかってきたら、担当課や警察署
にご相談ください。
◇問い合わせ…消費生活センター（☎
３９ｰ１２２８）

年末年始の交通事故防止県民総ぐるみ運動
スローガンは「くらいとき じぶんをアピール ぴっかぴか」
　日没が早くなるこの時季は、午後４時を目安に車のラ
イトを点灯しましょう。車のライトは上向きが基本で、
対向車がいる場合は下向きにするなど、適切に切り替え
ましょう。歩行者や自転車利用者は夜光反射材などを着
用しましょう。また、年末年始は飲酒の機会が増えます。
交通手段を確保したり、ハンドルキーパーを決めたりし
て絶対に飲酒運転はしないでください。　

▼運動の期間…１２月１０日（土）～来年１月７日（土）
　……………………………………………………………
◇問い合わせ…危機管理課（☎３９ｰ１２２７）

障がい者雇用優良事業所が決定
　市では、障がいのある人を積極的に雇用している事業
所を「障がい者雇用優良事業所」として表彰しています。
本年度は次の２社に決まりました。
㈱タケウチパーツ

▼業種…自動車部品販売車買取販売など

▼障がい者雇用人数…１人

▼主な評価内容…◎さまざまな検討を行いながら、積極
的に障がい者雇用に取り組んでいる◎就労定着支援の利
用など、関係機関と連携を図りながら職場定着に取り組
んでいる
障がい福祉サービス事業所コパン

▼業種…就労継続支援Ａ型・Ｂ型、生活介護

▼障がい者雇用人数…１５人

▼主な評価内容…◎障がい福祉サービス利用者の一般就
労への移行の推進を行っている◎本人の希望に合わせ、
その都度面談を実施するほか、定期的に人事による面談
や、ＯＪＴ面談を実施し、必要な配慮の有無を確認して
いる
　……………………………………………………………
◇問い合わせ…障がい者支援課（☎２３ｰ４２４４）

来年４月採用の会計年度任用職員を募集
　市の非常勤職員として勤務します。合格者は登録者名
簿に登録され、成績が上位の人から採用されます。なお、
名簿に登録されても採用されない場合があります。
事務補助員（障がい者特別枠）

▼業務内容…データ入力や書類整理などの一般事務補助

▼登録予定人数…１人程度

▼勤務形態…週５日（１日７時間）

▼受験資格…身体障害者手帳か療育手帳、精神障害者保
健福祉手帳のうち、１つ以上の交付を受けている人

▼ 試験のとき・ところ・内容…来年１月１５日（日）に會
津稽古堂で事務適性検査と面接試験

▼申込書の配布・受験申し込みの受付期間…１２月１日
（木）～２３日（金）※当日必着

▼申込書の取得方法…◎人事課で受け取る◎市のホーム
ページから取得◎郵送で請求※詳細は問い合わせ
事務補助員以外の会計年度任用職員
　詳細は、市のホームページに随時掲載し
ますのでご確認ください。
　……………………………………………
◇申し込み・問い合わせ…人事課（☎ 39 ｰ
１２１３）

１１月１５日の放射線量をお知らせします
市内各地の放射線量数値

測定場所 測定値
北公民館 ０．０８
神指町高久 ０．０７
神指町北四合 ０．０６
河東町高塚 ０．０７
河東町熊野堂 ０．０６
河東町広田 ０．０５
北会津町下荒井 ０．０９
川南小学校 ０．０７
大戸公民館 ０．０５
湊市民センター ０．０５

測定場所 測定値
会津若松市役所 ０．０７
会津若松駅 ０．０７
東山小学校 ０．０８
飯盛山観光案内所 ０．０５
一箕町鶴賀 ０．０６
松長団地 ０．０５
柳原町 ０．０５
門田町飯寺 ０．０６
南公民館 ０．０８
会津総合運動公園 ０．０９

農産物のモニタリング検査結果
　１０月１２日から１１月９日までに市内で採取したきの
こ・果物・鶏肉・加工食品を検査した結果、放射性物質
は検出されませんでしたでした。なお、基準値（１００Ｂｑ
／ｋｇ）を超えた農産物は流通しません。
◇問い合わせ…農政課（☎２３ｰ９９７３）

※単位はマイクロシーベルト／時
◇問い合わせ…環境生活課（☎３９ｰ１２２１）

市のホーム
ページへ

パブリックコメントの一覧

意見を募集する内容・期間・担当課

内容 期間 担当課（問い合わせ）

市個人番号の利用及び
特定個人情報の提供に関する条例の
一部改正

１２月１４日（水）～
来年１月１３日（金）

地域福祉課（☎３９ｰ１２９２、 〒９６５ｰ８６０１※住所不要、
ＦＡＸ３９ｰ１２３７、メールｃｈｉｉｋｉｆｕｋｕｓｈｉ＠ｔｗ．ｃｉｔｙ．
ａｉｚｕｗａｋａｍａｔｓｕ．ｆｕｋｕｓｈｉｍａ．ｊｐ）

市手話言語及びコミュニケーション
手段に関する条例 ～１２月２７日（火）

障がい者支援課（☎３９ｰ１２４１、〒９６５ｰ８６０１※住所不要、
ＦＡＸ３９ｰ１４３０、メールｓｈｏｕｇａｉｓｈａｓｈｉｅｎ＠ｔｗ．ｃｉｔｙ．
ａｉｚｕｗａｋａｍａｔｓｕ．ｆｕｋｕｓｈｉｍａ．ｊｐ）

公立教育・保育施設の今後のあり方
～１２月２３日（金）

こども保育課（☎３９ｰ１２３９、〒９６５ｰ８６０１※住所不要、
ＦＡＸ３９ｰ１２４６、メールｋｏｄｏｍｏｈｏｉｋｕ＠ｔｗ．ｃｉｔｙ．
ａｉｚｕｗａｋａｍａｔｓｕ．ｆｕｋｕｓｈｉｍａ．ｊｐ）河東地区幼保連携型認定こども園の

整備・運営方針

市国民健康保険条例の一部改正 ～１２月１６日（金）
国 保 年 金 課（ ☎３９ｰ１２４４、 〒９６５ｰ８６０１※ 住 所 不
要、ＦＡＸ３９ ｰ １４３２、メール kokuho@ｔｗ．ｃｉｔｙ．
ａｉｚｕｗａｋａｍａｔｓｕ．ｆｕｋｕｓｈｉｍａ．ｊｐ）

生活のしづらさなどに関する調査を実施
　障がい児・障がい者の生活実態やニーズを把握するこ
とを目的に実施します。１２月上旬に調査員が対象となっ
た世帯を伺いますので、調査へのご協力をお願いします。
◇問い合わせ…障がい者支援課（☎２３ｰ４２４４）

年末年始のごみの収集
とき 収集するもの

～１２月２８日（水） 通常通り収集します

１２月２９日（木） 木曜日収集地区の
「燃やせるごみ」のみを収集

１２月３０日（金） 金曜日収集地区の
「燃やせるごみ」のみを収集

１２月３１日（土）～
来年１月３日（火） 収集しません

来年１月４日（水）～ 通常通り収集します

太田みどりさん ▼織戸武さん ▼渡
部宏さん ▼本多輝夫さん ▼荒井伸
吉さん ▼荒木節子さん ▼有賀嗣倫
さん▼三井真さん▼高山広太郎さ
ん▼高木正博さん
◇教育委員会へ… ▼大河原亮さん

▼門脇美佳さん ▼大竹美嶺子さん



City Information ●費用・受講料などの記載がないものは無料 ●「◇申し込み」の記載があるものは必ず事前の申し込みが必要 ●特別な記
載がない限り申し込みは先着順で、定員になり次第締め切り ●申し込みは原則として月～金曜日、午前８時３０分～午後５
時１５分に受け付け※祝日は休み ●郵送で申し込みの場合は、特別な記載がない限り締め切り日に必着
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今月の病院情報あれこれカレンダー

※ＱＲコードは㈱デンソーウエーブの登録商標です

休日当番医院會津稽古堂の催し 會 津 稽 古 堂
☎２２ｰ４７００

休日当番薬局

１２月４日（日）

●すみよし薬局（幕内南町☎８５ｰ７４５
０）
●オレンジ薬局きもと（昭和町☎９３ｰ６３
０１）

１２月１１日（日）●エール薬局門田店（建福寺前☎３８ｰ３０
５６）

１２月１８日（日）●たかせ薬局（町北町中沢☎３７ｰ１６１
１）

１２月２５日（日）●アイン薬局会津若松店（一箕町亀賀☎
２３ｰ９５３８）

１ 月 １ 日（ 日 ）●アイン薬局湯川店（湯川町☎３８ｰ２５８
８）

１ 月 ２ 日（ 月 ）●あいセンター薬局（山鹿町☎３８ｰ２１８
８）

１月３日（ 火 ）●トリム薬局山鹿店（本町☎３８ｰ３２０
０）

会津町方伝承館の催し 町 方 伝 承 館
☎２２ｰ８６８６

第５回 会津漆器蔵出し市

▼ とき…１２月１０日（土）・１１日（日）の午前１０時～午後
３時※１２月１１日（日）の午後１時～３時は伝統工芸品体
験教室を開催
　……………………………………………………………

〔休館日〕１２月５日（月）・１２日（月）・１９日（月）・２６日
（月）・３１日（土）～来年１月４日（水）

12
月
４
日（
日
）

内 科 系 斎 藤 医 院 ２７ｰ１１１２ 住 吉 町

外 科 系 力神堂ひぐち眼科 ３７ｰ２９７７ 昭 和 町

歯 科 飯 寺 フ ァ ミ リ ー
歯 科 ク リ ニ ッ ク ２７ｰ０６４８ 門 田 町

飯 寺
12
月
11
日（
日
）

内 科 系 あなざわクリニック ２９ｰ２１５５ 北 青 木

外 科 系 志 波 医 院 ２２ｰ０２８９ 馬 場 町

歯 科 こ し ば 歯 科 医 院 ２７ｰ４３７４ 古 川 町

12
月
18
日（
日
）

内 科 系 渡辺脳神経クリニック ３９ｰ６０６０ 町 北 町
中 沢

外 科 系 あ み ウ イ メ ン ズ
ク リ ニ ッ ク ３７ｰ１４５６ 八 角 町

歯 科 さいとう歯科医院 ２９ｰ４６１８ 門 田 町
日 吉

12
月
25
日（
日
）

内 科 系 わかまつインター
ベンションクリニック ３２ｰ１５５８ 一 箕 町

亀 賀

外 科 系 高 村 整 形 外 科 ２８ｰ３３１９ 門 田 町
中 野

歯 科 さ と う 歯 科
ク リ ニ ッ ク ２２ｰ８１４８ 神 指 町

黒 川
12
月
30
日（
金
）

２ 次 救 急 竹 田 綜 合 病 院 ２７ｰ５５１１ 山 鹿 町

12
月
31
日（
土
）

初期救急 夜間急病センター ２８ｰ１１９９ 山 鹿 町

２次救急 会 津 中 央 病 院 ２５ｰ１５１５ 鶴 賀 町

１
月
１
日（
日
）

初期救急 夜間急病センター ２８ｰ１１９９ 山 鹿 町

２次救急 会津医療センター ７５ｰ２１００ 河 東 町
谷 沢

歯 科 長 峯 歯 科 医 院 ２９ｰ４１８２ 住 吉 町
１
月
２
日（
月
）

初期救急 夜間急病センター ２８ｰ１１９９ 山 鹿 町

２次救急 竹 田 綜 合 病 院 ２７ｰ５５１１ 山 鹿 町

歯 科 桑 原 歯 科 医 院 ２６ｰ４０２３ 日 新 町

１
月
３
日（
火
）

初期救急 夜間急病センター ２８ｰ１１９９ 山 鹿 町

２次救急 会 津 中 央 病 院 ２５ｰ１５１５ 鶴 賀 町

歯 科 み ゆ き 歯 科
ク リ ニ ッ ク ２２ｰ０２２０ 中 央

二 丁 目

會津風雅堂の催し 會 津 風 雅 堂
☎２７ｰ０９００

とき 内容・料金 問い合わせ

１７日（土）
１４：００

ユネスコ無形文化遺産
国指定重要無形文化財

「組踊」特別鑑賞会
無料※要整理券

會津風雅堂
（☎２７ｰ０９００）

１８日（日）
１４：００

新作シネマ上映会※上映
作品と時間は問い合わせ
◦一般＝１，７００円
◦大・高校生＝１，４００円
◦３歳～中学生＝１，０００円
◦６０歳以上（要証明書）＝
１，１００円

オカダプランニン
グ（☎０２２５ｰ２３ｰ
１８８８）

２５日（日）
１４：００

会津「第九」演奏会２０２２
◦一般＝２，０００円
◦高校生以下＝５００円

会津第九の会
（☎０８０ｰ１８２８ｰ
１９５７）

２８日（水）
１０：３０

会津地区吹奏楽
年末コンサート
無料

会津高校吹奏楽
部（本多さん☎２８
ｰ０２１１）

〔休館日〕１２月２８日（水）～来年１月３日（火）

とき 内容 料金 問い合わせ

6 日（火）
１３：３０

會津藩士子孫会
講演会

１，０００円
※事前予
約制

會津藩士子孫会
（ 北 原 さ ん ☎
080 ｰ６０２６ｰ
５５２３）

１０日（土）
１４：００

ライブリックシア
ター「ボブという名
の猫 幸せのハイタ
ッチ」

無料 會津稽古堂
（☎２２ｰ４７００）

夜間急病センター
☎２８ｰ１１９９夜間急病センター

▼診療科目…内科・小児科系※担当医の当番表は、市の
ホームページにも掲載（右のＱＲコードでアクセス）

▼診療時間…午後７時～午後１１時

▼ 受付時間…◦月～土曜日＝午後２時
～１０時３０分◦日曜日・祝日＝午後６時
３０分～１０時３０分※年中無休。予約制

▼ ところ…謹教コミュニティセンター
（山鹿町１ｰ２２）※夜間急病センターの
出入り口が建物西側に変わりました 当番表のＱＲコード

県立博物館の催し

〔企画展※企画展料金が必要〕◉林原美術館名品展 名君
の大名文化～岡山池田家と会津 武、その華と志～… ▼

～１２月４日（日）
〔テーマ展※常設展料金が必要〕◉吉祥～会津のめでた
いものたち～… ▼１２月２１日（水）～来年２月１２日（日）◉
写真資料から見える会津の風景～小滝清次郎民俗写真
～… ▼～来年３月１９日（日）

〔ポイント展※常設展料金が必要〕◉人物シリーズ④保
科正之の遺言… ▼～１２月２７日（火）◉鉄道と地域の発達
… ▼～来年１月２０日（金）◉３Ｄふくしま展… ▼～来年
２月２６日（日）

〔休館日〕１２月５日（月）・１２日（月）・１９日（月）・２０日
（火）・２６日（月）・２８日（水）～来年１月４日（水）

福島県立博物館
☎２８ｰ６０００

✂

✂
✂

※点線に沿って切り取り、市長への手紙としてお使いください

会津若松市東栄町３番４６号

会津若松市長 行

9 6 5 8 7 9 0
郵 便 は が き

住 所

〒

市内

氏
ふ り が な

名

（☎　　　ｰ　　　　　）

年 齢 歳 職 業

会津若松局
承　　　 認

５８３

差出有効期間
令和５年５月３１
日まで
切手を貼らず
にお出しくだ
さい

料金受取人払郵便

とき 内容・料金 問い合わせ

２８日（水）
１８：００

ふるさと歌謡コンサート
前売り ２，５００円
当日 ３，０００円 

東北を繋ぐ架け橋
プロジェクト
ひ だ ま り（ 鈴 木 さ
ん☎０８０ｰ５４７３ｰ
１２７９）

〔休館日〕１２月５日（月）・１２日（月）・１９日（月）・２６日
（月）・２９日（木）～来年１月３日（火）

文化センターの催し 文 化 セ ン タ ー
☎２６ｰ６６６１

✂

▼診療時間…◦内科系・外科系・小児科＝午前９時～午
後５時◦歯科＝午前１０時～午後４時◦初期救急＝予約
制です。事前に夜間急病センター（☎２８ｰ１１９９）へ電
話してください◦２次救急＝午前８時～翌日午前８時

▼注意点…◎初期救急の夜間急病センターの診療時間は、
市のホームページで確認してください◎２次救急は入院
治療が必要な重症患者のための救急◎いずれの日も、小
児科の２次救急は竹田綜合病院のみで実施◎休日当番医
院は、市のホームページでも確認可

１２ １２月 月

市の広報番組
テレビ広報「あいづわかまつ情報チャンネル」

▼とき…１２月１７日（土）午前１１時４０分～

▼放送局…福島放送（ＫＦＢ）
シティプロモーションテレビ広報番組
「会津の宝探し∞アペイロン」

▼とき…１２月１１日（日）・２５日（日）午後１時５５
分～

▼放送局…福島テレビ（ＦＴＶ）




