
【今月の表紙】毎週土・日曜日に開かれる湊町
の直売所は、多くの人でにぎわいます。写真の
女性は、常連さん。地域の皆さんとの交流を楽
しみながら花を購入しました（７月３日）
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庁舎整備に伴い、仮庁舎などに各課の配置を変更して業務を行っています。詳細は、市のホームページか
市政だより４月号と同時に配付した「会津若松市役所フロアガイド」をご覧ください
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市政だより
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市政だより
地域づくり特集

地域の未来を紡ぐ

▼編集・発行…会津若松市役所企画政策部秘書広聴課（☎０２４２ｰ３９ｰ１１１１）
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この日、小山さんは、田んぼの水量を調整していました（７月６日）
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メダカは十数匹の小さな群れになって泳ぐ習性があ
ります

私のまちで
　み～つけた！

　ここでは市内に生息する動植
物を紹介します。みんなで大切
な自然を守りましょう
◉問い合わせ…環境生活課（☎
３９ｰ１２２１）



「夏季の節電」

ゼロカーボンシティ
会津若松をみんなで実現！

　温室効果ガスを減らすため、私たち一人ひとり
にできることを考えてみましょう
◉問い合わせ…環境生活課（☎３９ｰ１２２１）

　東北地方に位置する本市でも、夏季の暑さが
年々厳しさを増しており、地球温暖化の影響が強
く実感されています。このような厳しい暑さの中
では、エアコンなどを使う機会が多くなることで、
電気使用量が多くなりがちです。
　必要以上の電気は使わずに、無駄なく上手に電
気を使うことで、光熱費が抑えられることはもち
ろん、地球温暖化の原因となる温室効果ガスの排
出量の削減にもつながります。簡単にできること
から取り組んでみませんか？

〈夏季に効果的な節電の取り組み〉
●目詰まりしたエアコンフィルターを掃除する
●日中はカーテンを閉めて日差しを和らげる
●冷蔵庫の中を整理する
　（食べ物を無駄にしないことにもつながります）
●昼間の不要な照明は消す　など
　……………………………………………………
　昨年は、全国で５万人近い人が熱中症で救急搬
送され、そのうち約４割の人は、自宅で熱中症を
発症しています。暑い日が続きますので、決して
無理をすることはせず、できる範囲での節電につ
いて、皆さんのご協力をお願いします。

関係機関による一斉消灯の取り組みとして、７月７日に実施
された「福島ライトダウンチャレンジ」では、鶴ケ城天守閣の
ライトアップも消灯となりました

ゼロカーボンシティ会津若松を

みんなで実現！

「スマートシティ会津若松」が

目指す新しいステージ

新型コロナウイルス感染症に関する

お知らせ

地域の未来を紡ぐ

会津ＳＡＫＥガチャプロジェクト

【いろいろ市政情報】

・市の職員を募集します　ほか

【くらし情報拡大版】

・熱中症に注意しましょう　ほか

【子育て情報ステーション】

【健康だより】

【みんなのページ】

【くらし情報あらかると】

【あれこれカレンダー】

【今月の病院情報】

目次

▼地域づくり特集を担当しました。取材を通
して感じたことは、皆さん自身が楽しみなが
ら地域づくり活動に参加していること。活動
そのものが、皆さんの生きがいになっている
ようにも感じました。 ▼今号では、各地域で
取り組まれているさまざまな活動を紹介して
います。皆さん自身の住む地域に目を向ける
きっかけになれば幸いです。　　　（橋谷田）　　

※今号発行後に、新型コロナウイルスの影響で
催しなどが中止になる場合があります
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　「スマートシティ会津若松」を身近に感じてもらえるよう、スマートフォンなどで利用できるサービスやアプリ
の実演、デジタル田園都市国家構想の説明会を開催します。申し込みは不要です。この機会に「スマートシティ
会津若松」に触れてみませんか。　

　本市では「スマートシティ会津若松」の発展・深化に向け
たプロジェクトを計画し、デジタル田園都市国家構想推進
交付金を申請したところ、6月２８日、データ連携基盤を活
用して複数サービスを提供するモデル的な取り組み（タイ
プ３）として、採択を受けました。また、7月５日からの
市議会臨時会で、同プロジェクトの予算案が可決されまし
た。今回、タイプ３として採択を受けたのは、全国で本市
を含む６自治体で、本市は東北地方で唯一の採択となりま
した。
　今後は、この交付金を活用して、１０月から順次右表の
サービスの提供を進め、ＩＣＴやデジタル技術を活用した
持続可能なまちづくりを進めていきます。
◉問い合わせ…スマートシティ推進室（☎２３ｰ４１８６）
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甲子園全国大会に出場します！
　国は、デジタル技術を活用して地域課題を解決する先進的な
取り組みを表彰する「Ｄｉｇｉ田甲子園」を開催しています。本市は、
福島県予選を突破し、全国大会に出場しました。全国大会は、
皆さんによるインターネット投票で実施しています。ぜひ、投
票してください。
▶投票期間…～８月１５日（月）まで

※ デジタル田園都市国家構想…次ページの「本島室長のスマートシティかんたん解説！ 」参照

プロジェクトの主な内容
分　野 サービス名

食・農 需給マッチング
サービス

観　光 産業観光を起点
とした観光ＤＸ

決　済 地域課題解決型
デジタル地域通貨

ヘルス
ケ　ア

医療データベース構築
遠隔医療の充実

防　災 位置情報を活用した
デジタル防災

行　政 行政情報連携による
“ 書かない ” 手続きナビ

←スマートシティに関する
最新の情報やデジ田甲子
園出場自治体の取り組み
を紹介する動画を見ること
ができます

説 明 会のとき・ところ・ 定 員
とき ところ 定員

８月１８日（木）午後６時 ~７時 河東公民館 １２０人
８月１９日（金）午後６時 ~７時 會津稽古堂 ８０人
８月２０日（土）午前１０時 ~１１時 一箕公民館 ８０人
８月２０日（土）午後１時３０分～２時３０分 北公民館 ８０人
８月２１日（日）午前１０時 ~１１時 東公民館 ８０人
８月２１日（日）午後１時３０分～２時３０分 湊公民館 ５０人
８月２２日（月）午後６時 ~７時 大戸公民館 ３０人
８月２３日（火）午後６時 ~７時 北会津農村環境

改善センター ５０人
８月２４日（水）午後６時 ~７時 南公民館 １００人

「スマートシティ会津若松」説明会を開催します！

デジタル田園都市国家構想
プロジェクトが始動します！

デジタル田園都市国家構想推進交付金の採択を受けました

▶とき・ところ・定員…右表の通り
▶内容…◎サービス・アプリ（あいべあ・ペ
コミン・会津若松＋

プラス

・会津財布など）の実演
◎デジタル田園都市国家構想推進交付金事
業の説明　など
▶その他…自身のスマートフォンでの体験
を希望する場合は、持参してください
◉問い合わせ…スマートシティ推進室（☎
２３ｰ４１８６）

３

※



ナウイルスナウ スルイ

需給マッチング サービスの流れ

飲食店など

　 　
＜生産者＞
●新たな販路が増えることで所得が向上する
＜飲食店や旅館など＞
●生産者の顔が見える安心・安全で新鮮な農
　産物が、割安で入手できる
＜地　域＞
●地産地消によって地域内での流通が活性化　
　し、地域内経済の循環が促進される

見込まれる効果

農家

①農家が売りたい農
産物の情報をアプリ
に入力

①飲食店や旅館など
が買いたい農産物の
情報をアプリに入力
※規格外品など、今ま
で市場に出回らなかっ
た農産物を希望するこ
ともできる

②アプリ上で農家と
飲食店などが直接交
渉

目指す姿

　規格外野菜の流通が増えたり、農産物
の需要と供給のバランスが取れたりする
ことで、フードロスの削減や、有機野菜
などの高付加価値のついた農産物の流通
が増え、より安心で安全な農産物の提供
と、持続可能な農業が行えるまちを目指
します！

④農産物を配達
※ＡＩによる最適な配送
ルートで効率的にお届
け

需要 供給

④農産物を配達 ③農産物を集荷
※生産者の畑や農地ま
で行って農産物を受け
取る

農産物を集荷

デジタルで人と食と農をつなぐ

　　　 これからの農 業のカタチ
　生産者の顔が見える安心・安全な農産物を
もっと割安で使えたら…。丹精込めて作った
野菜を無駄なくたくさんの人に食べてもらえ
たら…。地産地消で地域がもっと活性化した
ら…。
　「スマートシティ会津若松」では、ICTやデ
ジタルの力で、地元産の農産物を作る人と必
要とする人をつなぎ、地産地消を促進するこ
とで、持続可能な農業のカタチづくりを応援
しています。ここでは、１０月からのサービ
ス開始を目指して進めている実証の様子を紹
介します。
◉問い合わせ…スマートシティ推進室（☎
２３ｰ４１８６）、農政課（☎２３ｰ９９７３）
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ナウイルスナウイ ス ～ シリーズ 「スマートシティ会津若松」が目指す新しいステージ ～

　私は実家が農家なので、農家の苦労を知って
いますし、うちのような小規模店では購入する
量も少なく、配達してもらうのも気を使う部分
もあったので、今回のサービスの話を聞いたと
き、農家さんの負担が減ることが何より素晴ら
しいと思いました。今まで市場に出回らなかっ
た規格外品でも、例えばスープやソースの材料
には十分に使えます。そうした地元産の野菜を
割安で使うことができるのは私たちもありがた
いし、農家さんも安定した価格で提供できるこ
とで、フードロスの削減にもつながりますから。
近年はコロナの影響で客足が読めないことも多
いので、その日使う分だけ安心して購入できる
のは、理想的なサービスですね。

ブルーコーンズダイニング代表　
大久保 宇

う

一
い ち

 さん（河東町広田）

 　　　本島室長の

スマートシティかんたん解説！

今回は 「デジタル田園都市国家構想」

　ここでは、スマートシティの説明によく出てくる
用語などを分かりやすくお伝えします。
　「デジタル田園都市国家構想」とは、地方の魅力を
そのままに、都市に負けない利便性と可能性をデジ
タル技術を活用して実現しようとする考えで、令和
３年１０月に発足した岸田内閣で打ち出されました。
　現在、国による推進交付金などの支援により、過
疎化や高齢化といった地方の課題解決に向けて、テ
レワーク施設の整備やドローンなどを使った自動配
送、遠隔診療サービスの提供など、全国各地でデジ
タルを活用した取り組みが進められています。

 　　　

スマートシティかんたん解説室
 　　　

室
 　　　長 　　　長 　　　

4

飲食店

　昨年からサービスの実証に参加しています。
買う側が作り手の顔が見えると安心するように、
作る側もお客様の顔が見えるとうれしいんです。
このサービスでは、販路が確保できている安心
感もあるし、購入者の声も聞くことができるの
で、ニーズの把握やモチベーションの維持にも
つながります。また、地元の飲食店などの新し
い販路を拡大する機会も増
えるし、今まで掛かってい
た流通コストや規格外野菜
の廃棄量も減るので、そう
いう意味でもコスト削減や
所得向上につながっている
と思います。

たっくん農園  石井 達也 さん（門田町）

石井さんの椎茸は、
全国品評会で金賞
を受賞しました

生
産
者
の
声

飲
食
店
の
声



へのご協力をお願いします

新型コロナウイルス
種

コロナウ スルイ
感染症対策 に関するお知らせ

新型コロナウイルス
ワクチン接種

１/1 ２/１ ３/１ ４/１ ５/１ ６/１ ７/１
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ワクチン接種の予約方法

接種回数 予約専用
ダイヤル

オンライン
予約

１・２回目 可 不可
３・４回目 可 可

6

に関するお知らせ

新型コロナウイルス
ワクチン接種

型
に関するお知らせ

新型コロナウイルス
ワクチン接種へのご協力をお願いします
新型コロナウイルス
感染症対策

７ ６

～ 大切なお知らせ ～ ワクチンの無料接種期間について「ＢＡ．５」への置き換わりなどで感染が再拡大しています

　県内でもオミクロン株の派生型「ＢＡ. ５」への置き換わりが進んでおり、新規陽性者が増加しています。
「ＢＡ. ５」は、これまで主流だった「ＢＡ. ２」より感染力が約１．３倍強いとの研究結果もあり、これまで以上の速度
で感染拡大することが懸念されます。「ＢＡ . ５」に対しても、基本的な感染対策は有効です。引き続き、感染対策を
徹底しましょう。　

体調不良時は外出を控え、早めの受診を！
◉受診・相談センター…☎０１２０ｰ５６７ｰ７４７※２４時
間対応
無料検査をご利用ください
◉県ワクチン・検査活用事務局コールセンター…☎
０２４ｰ５２４ｰ５５３０※月～土曜日の午前９時～午後５
時

◉問い合わせ…会津若松市新型コロナウイルス感染症に関する総合コールセンター（☎０５７０ｰ０２６ｰ２６３)

ワクチン接種の予約方法

　現在のところ、ワクチンを無料で接種できるのは
９月３０日（金）までの予定です。この期間であれば
無料でワクチンを接種できますので、希望する人は
接種をお願いします。
　なお、９月は接種予約の混雑が予想されますので、
希望する日時や会場で接種できない場合があります。
早めの接種を検討してください。特に１回目から３
回目の接種は、接種できる医療機関や予約できる数
に限りがありますので、ご注意ください。

正しく知識を持って判断しましょう

　ワクチン接種は強制ではありません。ワクチン接
種による感染症予防の効果と副反応のリスクを正し
く理解した上で、本人の意思に基づいて接種を受け
るかどうか判断してください。
　職場やまわりの人に接種を強制したり、接種を受
けていない人に対して差別したりするようなことが
ないようお願いします。

　ワクチン接種の回数や接種する人の年齢によって、予約
方法や接種の間隔、接種できる日時、接種会場が異なりま
すので、注意してください。詳しくは市のホームページで
確認してください。
１８～５９歳で基礎疾患のある人の４回目接種について
　事前に接種券の「発行申請」が必要です。申請前にかかり
つけ医にご相談ください。基礎疾患については、ホームペー
ジを確認してください。また、接種券の発行が不要な場合
もありますので、詳しくはお問い合わせください。

【予約専用ダイヤル】
☎０１２０ｰ０５０ｰ５０３
※受付時間は、午前９
時～午後６時。土・日
曜日、祝日も受け付け

ワクチンの接種会場・その他

←オンライン予約
　はこちらから

←基礎疾患を持つ人の
　４回目接種の接種券
　発行申請はこちらから

←市のホームページはこち
　らから

←基礎疾患についてはこ
　ちらから。または「厚労
　省　基礎疾患」で検索

個別接種
　個別接種は、接種回数により会場が異なります。市のホームページか予約専用ダイヤル（☎０１２０ー ０５０ｰ５０３)
で確認してください。
集団接種
　ワクチンはファイザー社ワクチンです。
▶とき…８月２７日（土）・２８日（日）
▶ところ…会津大学（一箕町鶴賀）
ノババックス製ワクチン接種
　対象は１回目から３回目接種までです。対象や予約方法、接種会場はホームペー
ジで確認してください。

←ノババックス製
　ワクチン接種
　については
　こちらから

市内新規陽性者数と直近１週間の人口１０万人あたりの新規陽性者数（令和４年１月～）

基本的な感染対策を徹底しましょう

新規陽性者数

７月以降、感染が
再拡大しています

直近１週間の人口１０万人あたりの新規陽性者数

第７波

第６波

自宅療養者へのアンケート結果から
不安や疑問にお答えします

　自宅療養者を対象に行ったアンケート結果の
一部を紹介します。皆さんの不安や疑問にお答
えしますので、ぜひ参考にしてください。

●感染後は外出できないので、日ごろから食料品
や日用品、薬などを備蓄しておくことが大切だと感
じた
⇒新型コロナウイルスの感染に限らず、災害に
備えて必要な生活用品を備蓄することが大切で
す。普段から１週間分程度を目安に、生活用品
を備蓄しておきましょう
●子どもが感染した場合、家庭内での感染を防ぐ
のは難しい
⇒自宅でもマスクの着用やこまめな換気、ドア
ノブなどの共用部分の消毒、可能な限り部屋を
分けることなどが、感染リスクを下げることに
つながります。基本的な感染対策を徹底しま
しょう

●掲載内容は７月２０日時点の情報●情報に変更があった場合は市のホームページなどでお知らせ●インターネットでワク
チン情報を知りたい場合は「あいづ コロナワクチン」で検索●電話の際は番号をよく確認

こまめな手洗い、
手指消毒の徹底

マスクの正しい着用
※不織布マスクを推奨

２m

人との間隔の確保
（できるだけ２ｍ以上）

こまめな換気

重要 !

新
規
陽
性
者
数（
人
）

直
近
一
週
間
の
人
口

１０
万
人
あ
た
り
の

新
規
陽
性
者
数（
人
）



　

湊
地
区
で
は「
地
域
活
力
の

低
下
に
歯
止
め
を
か
け
た
い
」

と
い
う
思
い
か
ら
、
地
区
区
長

会
が
中
心
と
な
り
、
平
成
27
年

に「
湊
地
区
地
域
活
性
化
協
議

会
」を
設
立
し
ま
し
た
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
格
も
取
得

　
平
成
27
年
度
に
、
計
画
づ
く

り
と
組
織
づ
く
り
を
検
討
し
、

平
成
28
年
度
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な

事
業
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

平
成
29
年
度
か
ら
は
地
域
内
交

通「
み
な
と
バ
ス
」の
運
行
も
始

ま
り
、
予
約
に
応
じ
、
自
宅
か

ら
湊
地
域
内
の
目
的
地
や
路
線

バ
ス
へ
の
乗
り
継
ぎ
場
所
ま
で

送
迎
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
令

和
元
年
度
か
ら
は
地
区
の
社
会

福
祉
協
議
会
機
能
も
併
せ
持
っ

た
ほ
か
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
格
を
取

得
し
、
名
称
を「
み
ん
な
と
湊

ま
ち
づ
く
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

に
変
更
し
て
、
年
々
、
活
動
を

充
実
さ
せ
て
い
ま
す
。

み
ん
な
と
地
域
が

輝
き
続
け
る
ま
ち

　
地
域
づ
く
り
ビ
ジ
ョ
ン
に
掲

げ
る
将
来
像「
み
ん
な
と
地
域

が
輝
き
続
け
る
ま
ち
」を
目
指

す「
み
ん
な
と
湊
ま
ち
づ
く
り

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」。
次
の
４
つ

の
部
会
で
各
種
事
業
を
展
開
し

て
い
ま
す
。

▼
自
治
部
会
…
◎
集
落
ご
と
の

地
区
懇
談
会
の
開
催
◎
防
災
安

全
教
室
の
開
催　
な
ど

▼
生
活
・
福
祉
部
会
…
◎「
み

な
と
バ
ス
」の
運
行
◎
お
で
か

け
、
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
の
開
催　

な
ど

▼
産
業
・
交
流
部
会
…
◎
地
元

産
農
産
物
直
売
所
の
運
営
◎
地

元
産
農
産
物
の
学
校
給
食
へ
の

提
供　
な
ど

▼
教
育
・
環
境
部
会
…
◎
湊
の

歴
史
・
文
化
の
掘
り
起
こ
し
◎

「
湊
ス
ポ
少
サ
ポ
ー
タ
ー
」の
運

営　
な
ど

これまで続いてきた地域の
歴史を簡単になくしたくない

　いつも「地域の人のために
なっているのか」と考えなが
ら活動しています。地域の課
題などに目を向けると大変な
ことばかりですが、地域の皆
さんの「ありがとう」という言
葉が私の原動力です。
　人口は減っていくばかりで
すが、これまで続いてきた地
域の歴史を、簡単になくした
くありません。地域にあるさ
まざまな魅力を生かしなが
ら、これからも湊地区を盛り
上げていきたいと思います。

湊が大好き。その思いで
頑張っています

　私たち「ルート２９４湊翔会」
は、湊地区に住む３０歳代の
人が中心になって活動してい
る団体です。かつて湊地区に
は青年会があったのですが無
くなってしまって…。これか
らの地域づくりを担うため、
４年前に立ち上げました。
　働きながら、そして子育て
をしながらの活動は大変です
が、「湊が好き」という気持ち
はみんな同じ。湊地区の魅力
を多くの人に知ってもらえる
よう、頑張っています。

鈴木 隆
た か

良
よ し

さん
平成２７年から「みんなと
湊まちづくりネットワーク」
の事務局長を務めてい
る。会議の運営や部会
の取りまとめなど、担当
する仕事は多岐にわたる

「ルート２９４湊
み な と

翔会」の
会長を務めている。こ
の 会 では、 毎 年 秋 に
１，０００人を超える人が
訪れる人気イベント「赤
井の大イチョウライトアッ
プ」を開催している

渡部 真
ま さ

俊
と し

さん

み
ん
な
と
地
域
が
輝
き
続
け
る

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

◉特集　地域の未来を紡ぐ

1

23

₄₅

←「みんなと湊まちづくりネットワーク」
の活動はこちらから（ホームページ）

　

市
で
は
、
平
成
28
年
６
月
に﹁
自
治
基
本
条

例
﹂を
制
定
し
、
各
地
域
と
協
働
で
、
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
北
会
津
・
河
東
・
湊
・
大
戸
・
永
和

地
区
で
は
、
地
域
課
題
に
対
応
し
た
住
み
よ
い

地
域
づ
く
り
を
目
指
し
、
地
域
住
民
の
皆
さ
ん

が
中
心
と
な
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
進

め
て
い
ま
す
。
こ
の
特
集
で
は
、
各
地
区
で

行
っ
て
い
る
住
民
主
体
の
地
域
づ
く
り
活
動
を

紹
介
し
ま
す
。

◉
問
い
合
わ
せ
…
地
域
づ
く
り
課（
☎
39
・

１
２
０
２
）

地
域
の
未
来
を
紡
ぐ

湊
地
区
の
取
り
組
み

１＿直売所では地域の皆さんが育てた野菜や花などを販売しています　２＿地域内交通
「みなとバス」の様子　３＿地域住民がサポーターとして「湊スポーツ少年団」を支援
しています　４＿買い物ツアーの運行の様子　５＿赤井の大イチョウライトアップ
の様子
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「
北
会
津
地
域
づ
く
り
委
員

会
」は
、
住
民
参
加
に
よ
る
住

民
の
声
を
生
か
し
た
ま
ち
づ
く

り
を
実
現
す
る
た
め
、
平
成
25

年
７
月
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

老
い
も
若
き
も
、

み
ん
な
が
活い

き
活い

き
と

交
流
す
る
ま
ち
づ
く
り

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
な
ど
で
地
域
内
の
活

動
が
縮
小
・
休
止
を
余
儀
な
く

さ
れ
て
い
る
状
況
を
踏
ま
え
、

会
員
の
皆
さ
ん
か
ら
は「
個
々

の
組
織
は
小
さ
く
て
も
、
み
ん

な
で
協
力
し
て
、
で
き
る
こ
と

か
ら
や
っ
て
い
こ
う
」「
地
域
課

題
で
あ
げ
ら
れ
た『
多
世
代
交

流
』を
進
め
よ
う
」と
い
う
声
が

あ
が
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、「
北

会
津
地
域
づ
く
り
委
員
会
」で

は
「
小
さ
く
て
も
、
で
き
る
こ

と
か
ら
行
動
し
よ
う
！ 

北
会

津
の
宝
を
生
か
し
て
老
い
も
若

き
も
活
き
活
き
と
交
流
す
る
ま

ち
づ
く
り
」を
テ
ー
マ
に
地
域

子どもたちに、
ふるさとを残したい

　初めは、生まれも育ちも会津で
はない私が、地域づくり委員会に
入って良いのだろうか…という思
いがありました。ですが、私や地
域の子どもたちにとって北会津町
は、ふるさとです。子どもたちに

「帰ってくるところを残したい、
戻って来たいと思ってもらえる地
域をつくりたい」と思い、参加を
決めました。地域づくり委員会で
のさまざまな活動を通じて、子ど
もたちに「北会津っていいな。安
心して過ごせる場所だな」と思っ
てもらえたらうれしいです。

赤羽 吟
ぎ ん

子
こ

さん
昨年度から、すくすく
こども部会で部会長を
務めている。４人の子
をもつ母。現在、部会
で開催する小学生向け
の肝試し企画に向けて
奮闘中

づ
く
り
ビ
ジ
ョ
ン
を
策
定
し
、

現
在
は
３
つ
の
部
会
に
分
か
れ
、

各
種
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
な
か
ま
づ
く
り
部
会
…
◎
地

域
内
交
通「
北
会
津
ふ
れ
あ
い

号
」の
運
行
時
間
や
路
線
な
ど

の
検
討　
な
ど

▼
す
く
す
く
こ
ど
も
部
会
…
◎

さ
ま
ざ
ま
な
世
代
の
人
が
交
流

で
き
る
場
づ
く
り　
な
ど

▼
ド
キ
ド
キ
商
人
部
会
…
◎
地

域
内
で
農
産
物
な
ど
を
買
え
る

場
づ
く
り
の
検
討　
な
ど

教育

1

2

3

←「北会津地域づくり委
員会」の活動はこちらから

（Ｆａｃｅｂｏｏｋ）

　
「
河
東
地
域
づ
く
り
委
員
会
」

は
、
住
民
参
加
に
よ
る
住
民
の

声
を
生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
る
た
め
、
平
成
25
年
６
月

に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

心
豊
か
に
暮
ら
せ
る

河
東
を
目
指
し
て

　
平
成
25
年
度
か
ら
20
回
に
わ

た
り
実
施
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
や
ア
ン
ケ
ー
ト
を
も
と
に
、

地
域
課
題
解
決
の
取
り
組
み
を

考
え
た「
河
東
地
域
づ
く
り
委

員
会
」。「
人
と
人
と
の
つ
な
が

り
が
育
む
心
豊
か
に
暮
ら
せ
る

河
東
」を
テ
ー
マ
に
、
令
和
２

年
度
に
地
域
づ
く
り
ビ
ジ
ョ
ン

を
策
定
し
ま
し
た
。
現
在
は
、

３
つ
の
部
会
に
分
か
れ
て
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

▼
総
務
部
会
…
◎
防
災
意
識
の

普
及
活
動　
な
ど

▼
生
活
環
境
部
会
…
◎
花
い
っ

ぱ
い
運
動
の
実
施
◎
健
康
づ
く

り
普
及
活
動　
な
ど

▼
交
通
環
境
部
会
…
◎
地
域
内

交
通「
み
な
づ
る
号
」の
運
営　

な
ど

地域での輪を広げるために

　今、総務部会では地区の自主防
災組織設立に向けて支援する活動
をしています。地域づくり委員会
が自主防災組織の設立に関わるの
は初めてのことで大変ですが、こ
れをきっかけに、ほかの地域でも
自主防災組織の輪が広がればと思
い取り組んでいます。
　また、私は昨年度まで、交通環
境部会に所属し、地域内交通「み
なづる号」の運行に携わっていま
した。今年も、みなづる号の乗車
体験会を開催するので、ぜひ多く
の皆さんに参加してほしいです
ね。

松本 善
よ し

和
か ず

さん
「河東地域づくり委員会」
に携わって４年目になる。
これまでのさまざまな地
域活動に参加した経験
を生かしながら、地域づ
くり活動に携わる

1

2

小
さ
く
て
も
、
で
き
る
こ
と

か
ら
行
動
し
よ
う
！

北
会
津
地
区
の

　  

取
り
組
み

１＿ふれあいサロンの様子　２＿すくすくこ
ども部会による小学校でのあいさつ運動の
様子　３＿マルシェで販売する特産品セッ
トを準備している様子

人と人とのつながりが育む　

心豊かに暮らせるまち

河東地区の

　  取り組み

１＿地域内交通「みなづる号」の様子　２
＿健康づくり講座の様子　

委員会のシンボル

マークです。河東

学園の子どもたち

から応募いただき、

地域の皆さんの投

票で選ばれました
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令
和
元
年
度
に
、
会
津
大
学

短
期
大
学
部
と
地
区
区
長
会
、

市
な
ど
が
連
携
し
、
大
戸
地
区

の
豊
富
な
地
域
資
源
の
一
つ
で

あ
る
竹
を
生
か
し
た
取
り
組
み

や
、
住
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
な

ど
を
経
て
、
令
和
２
年
６
月
に

「
大
戸
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」

を
設
立
し
ま
し
た
。

竹
の
よ
う
に
、
し
な
や
か
に

支
え
合
う
ま
ち
づ
く
り

　
「
ず
っ
と
住
み
続
け
た
い
！

し
な
や
か
に
支
え
合
う『
大
戸

だ
け
』の
魅
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち

づ
く
り
」を
テ
ー
マ
に
、
地
域

づ
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定年退職後も、地域で
輝ける場をつくりたい

　定年退職した後も、みんなが地
域で輝ける場をつくりたいと思い
活動しています。今、部会では、
竹や間伐材を使ったオリジナル
グッズの製作やハックルベリーを
使った商品開発に挑戦中です。こ
れらを販売して、利益が出る仕組
みができたら、地域がもっと活性
化するのではないかと考えます。
　協議会や部会のみんなで集まる
と良いアイデアが浮かぶので、活
動していて楽しいし、皆さん協力
的で、本当にありがたいです。こ
れからも頑張ります。

渡部 正
ま さ

美
み

さん

１＿地域の女性たちがマルシェなどで販売する
キーホルダーを作りました　２＿ボランティア輸
送の講習会の様子　３＿定例会の様子　４＿
７月１６日にマルシェを開催しました

産業部会で部会長を務
めている。ものづくりが
得意で、部会でのさまざ
まな取り組みでその腕前
を発揮している
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皆さんで間 伐 材な

どを使って、らぶ駅

長のキーホルダーを

作っています

「ずっと住み続けたい

まち」を目指して
大戸地区の

　取り組み

地域のために頑張ります！

　今年の４月から、地域おこし協力隊として主に大戸町で活動しています。大戸町
には毎日「ダーツの旅」をしているのでは…と思うくらい魅力的な人がたくさんい
て、日々、新しい発見だらけです。また、私は「現場を知ること」が大切だと思って
いるので、地域活動にも積極的に参加しています。皆さんに顔を覚えてもらって、
一緒に地域を盛り上げていきたいと思います。よろしくお願いします。

自分の住む地域も盛り上げたい…！  そんなときは、ぜひご相談ください

　市では、今回紹介した地域以外でも、地域の皆さんが中心になって行う組織づくりや活動に対するサポートをして
います。話し合いの場づくりや活動に向けての「地域づくりビジョン」の策定・事業の運営まで「地域づくりビジョン
推進事業補助金」制度を活用し、皆さんと一緒に活動しています。「自分の住む地域でもこんな取り組みがしてみたい」
といった要望がありましたら、ぜひ、ご相談ください。

地域の活性化に向けて

　委員になる前、私は、防災ワー
クショップに子どもたちと参加し
ました。そのときの経験は、防災
について考えるきっかけになりま
した。　
　現在、「永和地区地域づくり協
議会」では地域づくりビジョンの
策定に向けて大詰めを迎えていま
す。これからは、ビジョンを作っ
て終わりでなく、どうすればビ
ジョンを達成できるか考えること
が大切ですよね。地域づくり協議
会の活動を通して、地域でいろい
ろな人がつながり、地域が活性化
すると良いな、と思います。

吉田 順子さん

今秋からの本格的な活動に向けて、
地域づくりビジョンを策定中！

　「永和地区地域づくり協議会」は、町北地区
と高野地区の身近な課題を話し合い、解決に
向けた実践を行うことを目的に、令和元年度
に設立されました。先進地視察などを行い、　
令和２年度には子どもたちと地域ぐるみで防
災を考える「永和地区防災デー」を開催しまし
た。また、昨年度から地域づくりビジョン
の策定に向けた「永和地区まちづくりワーク
ショップ」を開催し、
もうすぐ地域づくり
ビジョンが完成する
予定です。今年の秋
以降、具体的な取り
組みがスタートしま
す。

地域おこし協力隊
　　　　　　　 活躍中！

　地域おこし協力隊は、地域外の人材を誘致し、定住・定着を図る
ことで、地域課題の解決や地域の活性化を図る制度です。市では、
平成２８年度からこの制度を導入しています

地域活性化に向けたプロモー
ションなどを担当している。お
笑い芸人としても活動中 Ｔｗｉｔｔｅｒ 　Facebook Ｉｎｓｔａｇｒａｍ ｎｏｔｅ

馬場　啓太さん

◉特集　地域の未来を紡ぐ

子育て部会に所属してい
る。 二児の母。 永和の
子どもたちに、のびのび
と健やかに育ってほしいと
思いながら活動している

馬場さんが各種 SNS で「大戸
まちづくり協議会」の情報を発信中！

稲穂のようにみのり豊かな

暮らしが送れるまちづくり

永和地区の

　取り組み

ワークショップの様子です
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←専用ホームページは
こちらから

私が実際に体験した
様子をリポートします。

いらっしゃいませ。
乾杯酒の会津清酒をどうぞ。

無料でいただけるん
ですか？ うれしい！

あ、簡単だ。

やった～！ 最高得点の
５点を受け取れました♪ こ

の
Q
R
コ
ー
ド
を
読
み

込
む
と
︑
ガ
チ
ャ
抽
選
券

が
も
ら
え
ま
す
よ
︒

①まずは会津清酒で乾杯しよう
　参加店舗では、乾杯用の会津清酒を来店者全員に 
無料で提供します。

②２,０００円以上の飲食でガチャ抽選券をゲット
　参加店舗で税込み２，０００円以上の飲食をすると、
ガチャ抽選券が１枚発行されます。

③ガチャを回してポイントを獲得しよう
　１回のガチャで、３段階（５点・３点・１点）のポイ
ントを受け取ることができます。

④抽選で豪華賞品が当たる！

　ポイントをためると、豪華賞品が当たる月に一度の
抽選会に応募できます。

新城  壯
そう

一
いち

 さん
（会津ＳＡＫＥガチャプロジェクト　　　　　　　　　
　　　　  　　　　　　　実行委員長・
　　　　会津若松酒造協同組合理事長）

※画像はイメージです

様子をリポートします。

※撮影のためにマスクを外しています。通常はマスクを着用して接客しています

会津全体で盛り上げよう

　本市には、清酒や漆器、豊かな食文
化、温泉など素晴らしいものがたくさ
んあります。また、本市は「スマート
シティ会津若松」の取り組みを推進す
る、ＩＣＴのまちでもあります。
　これらを融合させた事業「会津ＳＡＫ
Ｅガチャプロジェクト」では、おいし
い乾杯酒の無料提供をはじめ、コミュ
ニケーションアプリＬＩＮＥを使ったガ
チャ、会津の魅力を再認識できる賞品
が当たる抽選会があり、気軽に楽しく
飲み歩きをしていただけると思いま
す。ぜひ、多くの皆さんに参加してい
ただき、会津全体が盛り上がり、さま
ざまな業界が元気を取り戻せたらいい
ですね。

市公式ＳＮＳアンバサダー
「おゆき」さん

居食屋 太平楽
店主・大槻 源太郎さん

 会津ＳＡＫＥガチャプロジェクト
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参加店舗に行って、おいしい会津清酒で乾杯し、
豪華賞品が当たる抽選に応募しましょう。
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表
彰

優良建設工事が
決まりました

　市では、令和３年度に完成した公共工事のうち、優
れた工事を下記の通り表彰しました。
◉問い合わせ…契約検査課（☎３９ｰ１２１２）

表彰を受けた公共工事
表彰部門 工事名 表彰者

道路 都市計画道路 会津若松駅 中町線 
道路改良工事 ㈱弓田建設

橋りょう 三宮橋橋梁補修工事 ㈲飯豊産業

下水道施設 公共下水道管埋設工事
（南四合雨水幹線）第１工区 永島建設㈱

水道施設 河東町八田（２工区）
配水管布設替工事 会津ガス㈱

建築 城前団地更新住宅第３棟
新築工事 会津土建㈱

電気設備 更新住宅城前団地第３棟
電気設備工事 ㈱萩生田電設

外構 城北小学校駐車場整備工事 ㈱弓田建設

来年４月採用の市職員を
募集します

▼募集職種・受験資格・１次試験の内容…下表の通り

▼ １次試験のとき・ところ…９月２５日（日）に會津稽
古堂で ▼ 採用人数…８月１日（月）に公表 ▼ 申込書の

配布・受験の受付期間…８月１日（月）～９月５日（月）

▼ 申込書の取得方法…◎人事課や各支所・市民セン
ターで直接受け取る◎市のホームページから取得◎郵
送※詳細は問い合わせ
◉問い合わせ…人事課（☎３９ｰ１２１３）

来年４月採用の市職員の募集内容
募集職種 受験資格 1 次試験の内容
高
卒・短
大
卒
程
度

事務職
（行政）

平成１３年４月２日～平成１７年
４月１日に生まれた人
※学歴や履修科目は不問

教養試験

土木職
平成１３年４月２日～平成１７年
４月１日に生まれた人
※学歴や履修科目は不問

ＳＰＩ試験、
専門試験

保育士

平成７年４月２日以降に生ま
れ、保育士資格と幼稚園教諭免
許の両方をもつ人※令和４年度
中に同資格・免許を取得する見
込みの人も含む

教養試験、
専門試験

保健師
昭和６２年４月２日以降に生ま
れ、保健師資格をもつ人※令和
４年度中に同資格を取得する見
込みの人も含む

教養試験、
専門試験

事務職
（行政）

【氷河期世
代採用枠】

昭和５０年４月２日～昭和６２年
4 月１日に生まれた人 教養試験

子ども未来基金事業助成金を
活用した活動実施団体を募集

▼対象団体…次のいずれかを満たす２人以上で構成さ
れる団体◎市内に住所か主たる事務所がある◎子育て
支援の活動実績がある※営利・政治・宗教活動を行う
団体や、暴力団員が所属する団体などは対象外 ▼対象

事業…次のいずれかを満たす子どもと子育てへの支援
の推進に寄与する活動◎子どもの健やかな成長を支え
る活動◎支援を要する子どもとその家庭を支える活動
◎親の子育て力の発揮を支える活動◎地域の子育て力
の向上に資する活動◎その他、市が認める活動※市の
他の事業や国・県・他の地方公共団体などからの補助
を受ける事業は対象外 ▼対象経費…事業を実施するた
めに必要な直接的な経費※団体を運営するための人件
費や経常的な経費などは対象外 ▼ 対象期間…１０月～
来年３月１０日（金）の１８０日間未満 ▼ 助成上限額…１
事業につき２５万円 ▼ 申請期間…９月１日（木）～２２日

（木） ▼ 申請書類…こども家庭課で受け取るか、市の
ホームページから取得も可
 子ども未来基金への寄付にご協力ください

　「城下町會津まちづくり寄附金（ふるさと納税）」によ
り、寄付ができますので、ご協力をお願いします。
　…………………………………………………………
◉申し込み・問い合わせ…こども家庭課（☎２３ｰ
４５４５）

募
集

採
用

公
開

市が保有する公文書の開示
請求などの状況を公開します

　市では、個人情報を含むものや法律などの規定で開
示できないものを除き、市の保有する公文書を開示し
ています。昨年度の開示請求の件数は〈表１〉、請求を
受けた市の機関は〈表２〉の通りです。また、市民の皆
さんは、市が保有する個人情報のうち、自己の個人情
報について開示や訂正、削除、利用の中止などを請求
することができます。昨年度の開示請求の状況は〈表
３〉の通りです。詳しくは追手町第二庁舎２階の市政
情報コーナーや市のホームページで見ることができます。
◉問い合わせ…総務課（☎３９ｰ１２１１）

　〈表２〉開示請求を受けた
　　　　　　　　　　　　　　機関の状況
※請求があった機関のみ掲載

市の機関 請求件数
市長部局 ６１
上下水道局 １３
教育委員会 １
議会 ２

 〈表１〉開示請求の
        件数と処理状況

請求件数 ７７

処
理
状
況

開示 ３５
一部開示 ３１
不開示、不存在、
取り下げ、存否
応答拒否

８

処理中 ３

 〈表３〉個人情報の開示
請求の件数と処理状況

請求件数 ３
処
理
状
況

開示 ０
一部開示 １
不開示、不存
在、取り下げ ２

成
人

成人記念フォトスポットを
設置しました

　民法の改正により、令和４年４月１日から成年年齢
が１８歳に引き下げられたことに伴い、市では、新た
に成人を迎えた皆さんに、記念写真を撮っていただけ
るようなフォトスポットを設置しました。成人を迎え
た記念に、すてきな写真を撮りませんか。

▼フォトスポットの設置場所…會津稽古堂
 成人をお祝いするメッセージカードをお送りしています
　成人を迎えた皆さんに、市からメッセージカードを
送付しています。１８歳の誕生日を迎えて 3 か月が経
過してもカードが届かない場合は、お問い合わせくだ
さい。
　…………………………………………………………
◉ 問 い 合 わ せ … あ い づ っ こ 育 成 推 進 室（ ☎３９ ｰ
１３０４）

道
路
　市が管理する道路の損傷情報を市のホームページか
ら報告できるようになりました。道路の穴や、側溝の
ふたなどの破損、カーブミラーの不具合などを発見し
たときは、市に情報をお寄せください。
◉問い合わせ…道路課（☎３９ｰ１２６７）

市が管理する道路の損傷
情報をお寄せください

←市のホームページはこちらから

←市のホームペー
ジはこちらから

←市のホームページはこちらから

開
所
　「会津権利擁護・成年後見センター」では、成年後見
制度の利用促進のため、相談の受け付けや、申立てや
後見人の支援、研修などを行います。成年後見に関す
る問い合わせや相談があれば、ぜひご利用ください。

▼ 住所…一箕町鶴賀字下柳原８８ー ４（会津若松市ノー
マライズ交流館パオパオ内） ▼ センター利用の問い合

わせ…☎２３ｰ７２５８
◉問い合わせ…高齢福祉課（☎３９ｰ１２９０）、障がい者
支援課（☎３９ｰ１２４１）

「会津権利擁護・成年後見
センター」を開所しました

結
婚

移住婚コネクト事業を
開始します

　市では、平成１９年度から民間団体などと会津若松
市定住・二地域居住推進協議会（以下、「協議会」）を組
織し、本市への移住や二地域居住の促進を図ってきま
した。今回、協議会では新たな取り組みとして、会津
若松市へ移住し結婚を望む人と、結婚を望む市民をつ
なぐ「移住婚コネクト事業」を開始します。結婚を希望
する独身男女が、ご自身のプロフィールや希望する相
手の条件を登録し、協議会がマッチングのお手伝いを
します。市内に住む人で、県外に住む人との結婚を希
望する人はぜひご登録ください。

▼ 登録方法…専用ホームページで確認 ▼注意点…ス
マートフォンやパソコンなどでオンラインミーティン
グができるインターネット環境が必要
◉問い合わせ…地域づくり課（☎３９ｰ１２０２）

←登録方法など詳しくは専用
ホームページをご確認ください

會津稽古堂正面入り
口から入って、左奥
のスペースにパネル
を設置しています
※撮影のためにマス
クを外しています

←市のホームページはこちらから。
　内容等に変更がある場合も、
　ホームページでお知らせします
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　ここでは、子育てに関する
情報などをお届けします。

子育て情報
　　　　ステーション現況届をお忘れなく

　児童扶養手当や特別児童扶養手
当、特別障害者手当、障害児福祉
手当、福祉手当を受給している人
は、年に１回、現況届などの提出
が必要です。受給者には通知しま
すので、必要書類を添えて期間内
に提出してください。
　また、児童扶養手当は、場合に
より就業状況などが確認できる書
類の提出が必要です。対象者には
通知をしていて、期限までに提出
がないと、手当が半額になる場合
があります。なお、各手当とも所
得制限があります。
◉提出先・問い合わせ…◦児童扶
養手当・特別児童扶養手当・障害
児福祉手当＝こども家庭課（☎３９
ｰ１２４３）◦特別障害者手当・福祉
手当＝障がい者支援課（☎３９ｰ１２
４１）

子育て支援センター「すきっぷ」

　予約をしてからおいでください。
親子交流ひろば

▼とき・ところ…下表の通り

▼対象…未就学児と保護者

▼定員…各５組
◉申し込み・問い合わせ…広田保
育所子育て支援センター（☎９３ｰ５
５１０）

赤ちゃん交流広場

「ばんびぷち」の子育て講座

　子育ての相談にも応じます。電
話で予約をしてからおいでくださ
い。

▼ とき…８月１６日（火）午前９時
３０分～１１時

▼ところ…會津稽古堂

▼内容…ベビーマッサージ
▼対象…２～６か月児と保護者

▼定員…１０組
◉申し込み・問い合わせ…中央保
育所子育て支援センター（☎２８-６
９２６）

子ども・子育て講演会

　全国各地で講演活動をする、子
育てアドバイザーの高

こ う

祖
そ

常
と き

子
こ

さん
を講師に迎えた講演会です。託児
も利用することができます。ぜひ、
おいでください。

▼ とき…９月１１日（日）午後２時
～３時４５分

▼ところ…會津稽古堂

▼ 内容…子育てアドバイザー・
キャリアコンサルタントの高祖常
子さんによる講演（演題は「我が家
を世界一幸せな場所にしよう！
～パパもママも感情的にならない
子育て～」

▼ 定員…９０人※要予約。なお、
託児利用を希望する人は、８月
３１日（水）までに申し込みくださ
い
◉申し込み・問い合わせ…こども
家庭課（☎２３ｰ４５４５）

産後ヘルパー派遣

　出産直後、体調が優れない状態
で育児や家事をするのは大変です。
市では「産後ヘルパー派遣事業」を
実施しています。
　この事業は、産後ヘルパーが自
宅を訪問し、育児や家事のお手伝
いをする有料のサービスです。利
用できる人や利用時間などに制限
がありますので、詳細はお問い合
わせください。

▼支援内容…◎食事の準備・後片
付け◎居室内の掃除◎整理整頓◎
衣類の洗濯◎授乳◎おむつ交換◎
沐浴介助　など
◉申し込み・問い合わせ…こども
家庭課（☎２３ｰ４５４５）

家庭児童相談

　子どもや家庭に関するさまざま
な相談に応じます。

▼相談日…毎週月～金曜日、午前
８時３０分～午後５時※祝日を除
く
◉ところ・問い合わせ…家庭児童
相談室（市役所栄町第二庁舎　☎
３２ｰ４４７０）

ホームスタート

　初めての子育てで不安なときは、
地域の子育て経験者と一緒に家事
や育児をしたり、話をしたりしな
がら過ごす「ホームスタート」を利
用してみませんか。対象は、６歳
以下の子どもや妊娠中の人がいる
家庭で、無料で利用できます。
◉問い合わせ…ホームスタートわ
かまつ（☎２４ｰ２２０５）

親子交流広場のとき・ところ
とき ところ

８月１９日（金）
９：３０～１１：００ 河東保健

センター８月１９日（金）
１４：００～１５：３０

楽しい時間を
過ごしましょう

一
人
ひ
と
り
の
備
え
が
大
切
で
す

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す
。
対
策
を
万
全
に
し
ま
し
ょ
う

熱
中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

風
水
害
に
備
え
ま
し
ょ
う

災
害
時
の
備
え
を
万
全
に

　
災
害
は
い
つ
起
き
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

「
自
ら
の
命
は
自
ら
が
守
る
」と
い
う
心
構

え
で
、
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

避
難
場
所
を
確
認
し
、

災
害
時
に
は
早
期
避
難
し
ま
し
ょ
う

　
洪
水
や
台
風
な
ど
、
災
害
が
起
き
た
と

き
の
避
難
場
所
や
連
絡
方
法
を
普
段
か
ら

家
族
で
話
し
合
い
、
避
難
経
路
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
避
難
指
示
な
ど
が
出

さ
れ
て
い
な
く
て
も
、
身
の
危
険
を
感
じ

た
ら
、
躊ち

ゅ
う

躇ち
ょ

せ
ず
自
ら
の
判
断
で
避
難
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

非
常
用
持
ち
出
し
袋
を
用
意
し
ま
し
ょ
う

　
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
や
避
難
場
所
の
地
図
、

非
常
用
持
ち
出
し
袋︵
懐
中
電
灯
・
携
帯

ラ
ジ
オ
・
救
急
薬
品
・
非
常
食
・
貴
重
品

な
ど
︶を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。
危
険
を
感

じ
た
ら
、
活
動
し
や
す
い
服
装
に
着
替
え
、

非
常
用
持
ち
出
し
袋
を
持
ち
、
避
難
し
ま

し
ょ
う
。

気
象
状
況
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

　
最
新
の
気
象
情
報
な
ど
を
確
認
し
、
災

害
か
ら
身
を
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
な
ど
を
確
認
し
、
危
険
性

が
高
い
場
所
を
事
前
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

昼
夜
問
わ
ず
発
症
し
ま
す

　
総
務
省
消
防
庁
の
統
計
に
よ
る
と
、
昨

年
５
月
か
ら
９
月
に
熱
中
症
で
救
急
搬
送

さ
れ
た
人
は
、
全
国
で
４
万
７
８
７
７
人

に
の
ぼ
り
ま
し
た
。
熱
中
症
は
屋
外
で
発

症
す
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
約
４

割
は
自
宅
で
発
症
し
て
い
ま
す
。
ま
た
昼

間
だ
け
で
な
く
、
夜
寝
て
い
る
間
に
発
症

す
る
場
合
も
あ
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
の
症
状

◎
め
ま
い
◎
手
足
の
し
び
れ
◎
こ
む
ら
が

え
り
◎
頭
痛
◎
吐
き
気
◎
重
症
の
場
合
は

意
識
消
失　
な
ど

熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め
に

◎
部
屋
の
温
度
を
こ
ま
め
に
確
認
◎
エ
ア

コ
ン
や
扇
風
機
な
ど
を
活
用
◎
喉
が
渇
か

な
く
て
も
こ
ま
め
に
水
分
補
給
◎
外
出
す

る
と
き
は
通
気
性
の
良
い
服
を
着
用
◎
こ

ま
め
な
休
憩　
な
ど

状
況
に
応
じ
て

マ
ス
ク
を
外
し
ま
し
ょ
う

　
熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め
、
次
の
よ
う

な
場
合
は
、
マ
ス
ク
を
外
し
ま
し
ょ
う
。

屋
外
で

◎
人
と
の
距
離
が
２
メ
ー
ト
ル
以
上
確
保

で
き
る
◎
会
話
を
し
な
い︵
散
歩
・
ラ
ン

ニ
ン
グ
・
サ
イ
ク
リ
ン
グ
・
徒
歩
や
自
転

車
で
の
通
勤
な
ど
︶

屋
内
で

◎
人
と
の
距
離
が
２
メ
ー
ト
ル
以
上
確
保

で
き
て
、
会
話
を
し
な
い︵
距
離
を
確
保

し
て
の
芸
術
鑑
賞
・
図
書
館
で
の
読
書
な

ど
︶熱

中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

　
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
は
、
熱
中
症
に

な
る
危
険
性
が
極
め
て
高
く
な
る
と
予
測

さ
れ
た
と
き
に
、
危
険
な
暑
さ
へ
の
注
意

を
呼
び
掛
け
、
熱
中
症
の
予
防
行
動
を
促

す
情
報
で
す
。
こ
の
情
報
は
、
環
境
省
熱

中
症
予
防
サ
イ
ト︵https://w

w
w

.
w

bgt.env.go.jp/

︶で
知
る
こ
と
が

で
き
る
ほ
か
、
環
境
省
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式

ア
カ
ウ
ン
ト
で
も
配
信
し
て
い
ま
す
。

　
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙

◉
問
い
合
わ
せ
…
健
康
増
進
課︵
☎
39
・

１
２
４
５
︶

家
の
ま
わ
り
を
点
検
・
整
備
し
ま
し
ょ
う

　
側
溝
や
雨
水
ま
す
の
吸
い
込
み
口
が
落

ち
葉
や
ご
み
で
詰
ま
る
と
、
道
路
冠
水
や

浸
水
の
原
因
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

大
雨
や
強
風
に
な
る
前
に
側
溝
や
雨
水
ま

す
な
ど
を
清
掃
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
屋

外
に
風
で
飛
ば
さ
れ
そ
う
な
も
の
が
あ
る

場
合
は
、
固
定
し
た
り
、
屋
内
に
格
納
し

た
り
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙

◉
問
い
合
わ
せ
…
会
津
若
松
消
防
署︵
☎

25
・
１
２
０
０
︶、
危
機
管
理
課︵
☎
39
・

１
２
２
７
︶

会津若松消防本部の公式Ｔｗｉｔｔｅｒで
災害情報などを発信しています

管轄地域内の災害情報や消防防災に関する
お知らせを配信しています。ぜひ、フォロー
をお願いします。
◉問い合わせ…会津若松消防署（☎２５ｰ
１２００）

環境省熱中症
予防サイト

環 境 省 LINE
公式アカウント

←会津若松消防本部の
公式Ｔｗｉｔｔｅｒ



　ここでは、健康づくりや介護
予防などに関する情報をお届け
します。

　ここでは、健康づくりや介護
予防などに関する情報をお届け
します。

健康だより

21 20

記事を読む際の注意点 ▼費用などの記載がないものは無料 ▼特別な記載がない限り申し込みは先着順で、定員になり次
第締め切り ▼申し込みは原則として月～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休み

あいづわかまつ市政だより　４. ８. １

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
こ
ち
ら
か
ら

←

宮森 京子 さん、遠藤 竹代

さん、滝沢 玲子 さん、遠藤 

はるえ さん、平塚 明子 さん

私たちが
作りました

左上から時計回りに

【シシャモの南蛮漬けの材料・２人分】
シシャモ６匹（９０ｇ）、A〔ニンジン５０ｇ、タマネギ
５０g、ナス５０g、きゅうり５０g〕、唐辛子適宜、B〔酢
大１、砂糖大２、しょうゆ小２、ごま油大１〕、ミ
ニトマト 2 個（３０g）、ゴマ適宜

【シシャモの南蛮漬けの作り方】
①シシャモを中火のグリルで７分焼く②Ａは細切り、
唐辛子は輪切りにする③①、②をＢに加え、冷蔵庫で

3時間漬け込む④③を器に盛りつけ、ゴマをちらし
半分に切ったミニトマトを添えたらできあがり

トマトゼリー

きゅうりのたたきの
ごま油和え

冷ややっこ

赤米と
白米のご飯

シシャモの南蛮漬け

お酢と一緒に漬け込むの
で、シシャモの骨が柔ら
かくなります。また、食欲
が落ち込みがちな夏でも、
さっぱりとしていて、とて
も食べやすいですよ！
辛いのが苦手な場合は、
唐辛子を入れなくてもおい
しく作れます

作って簡単 食べて健康

「シシャモの南蛮漬け」

　ここでは、市食生活改善推進協議会の皆さんがお勧め
する健康メニューと献立を紹介します
◉問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２４５）

【シシャモの南蛮漬け（１人分）の栄養成分表示】エネルギー
２８１kcal、たんぱく質２１．３ｇ、脂質１３．８ｇ、炭水化物２１．３
ｇ、カルシウム３３６ｍｇ、鉄２．１mｇ、食物繊維３．１ｇ、食塩相
当量２．０ｇ

新型コロナウイルス感染症の疑いがある場合
　次の症状がある人は、まずはかかりつけ医や診療・
検査医療機関にご相談ください。なお、どこに相談し
ていいかわからない場合は受診相談セ
ンターにお電話ください。

▼症状…◎せき◎のどの痛み◎発熱の
症状　など
◇相談先…かかりつけ医か診療・検査
医療機関・受診・相談センター（☎０１
２０ｰ５６７ｰ７４７）※２４時間対応

市 内 の 診 療・
検査医療機関
の一覧はこちら

コ
ラ
ム

お
元
気
で
す
か

食に関する取り組みや情報を発信！
清涼飲料水の飲み過ぎに注意しましょう

本市の子どもの食習慣調査で、清涼飲料水を「毎日
１杯（１５０㎖）以上」飲む割合は、中学生が８．４％、小
学生が１５．０％、幼児が１８．８％であることが分かりま
した。また、幼児の中で、清涼飲料水を「毎日４杯以上」
飲む割合は６．３％と、ほかの年代よりも高くなってい
ます。
　清涼飲料水の飲み過ぎは、むし歯や肥満の原因にな
ります。普段の水分は、お茶か水などの甘くないもの
にしましょう。また子どもの食習慣は、小さなころか
ら家庭内で正しい食習慣を身に付けることが大切です。
この機会に見直してみましょう。
食育の日（毎月１９日）から１週間限定！
栄養摂取状況チェック

食材や料理などの摂取頻度を回答いただくと、習慣
的栄養素摂取状況と管理栄養士のコメントをお返しし
ます。日本人の食事は多様で、食材・料理数が多いこ
とが特徴です。そのため、入力フォーム１・２のどち
らも入力ください。

▼対象…中学生以上の人

▼定員…３０人程度
　…………………………………………………………
◇問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２４５）

入力フォーム
　　　その２

入力フォーム
　　　その１

▼
定
員
…
各
15
人
※
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
、
今
ま
で
の
参
加
回

数
が
少
な
い
人
を
優
先

▼
締
め
切
り
…
８
月
19
日︵
金
︶

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
高

齢
福
祉
課︵
☎
39
・
１
２
９
０
︶

﹁
會
津
Ｌリ

ー

ド

Ｅ
Ａ
Ｄ
﹂

健
康
づ
く
り

対
抗
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
８
月
23
日︵
火
︶か
ら
９
月
27
日

︵
火
︶の
約
１
か
月
間
、
自
分
で
決

め
た
目
標
の
達
成
に
向
け
て
健
康

づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か
。

初
日
と
最
終
日
は
体
組
成
と
血
管

年
齢
を
測
り
、
体
の
変
化
を
確
認

し
ま
す
。
個
人
参
加
の
ほ
か
、
３

人
か
ら
４
人
の
グ
ル
ー
プ
を
作
っ

て
参
加
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

▼
測
定
会
の
と
き
・
と
こ
ろ
…
８

月
23
日︵
火
︶と
９
月
27
日︵
火
︶の

午
後
５
時
～
８
時
、
會
津
稽
古
堂

で▼
対
象
…
20
～
50
歳
代
の
市
民

▼
申
込
期
間
…
８
月
１
日︵
月
︶～

19
日︵
金
︶

▼
申
込
方
法
…
電
話
か
メ
ー
ル
で

健
康
増
進
課︵
メ
ー
ルhoken@

tw
.city.aizuw

akam
atsu.

fukushim
a.jp

︶に
申
し
込
み

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し

込
み
も
可
。
メ
ー
ル
の
場
合
は
、

氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
年
齢

３
５
０
㎖
、
ウ
イ
ス
キ
ー
ダ
ブ
ル

だ
と
１
杯
に
相
当
し
ま
す
。
ま
た
、

女
性
や
高
齢
の
人
は
、
成
人
男
性

に
比
べ
て
肝
臓
で
の
ア
ル
コ
ー
ル

分
解
速
度
が
遅
い
こ
と
や
肝
障
害

を
起
こ
し
や
す
い
こ
と
か
ら
、
ア

ル
コ
ー
ル
の
適
量
は
成
人
男
性
の

半
分
で
あ
る
10
ｇ
程
度
が
目
安
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
に
も
、
健
康
を
守
る

に
は
①
お
酒
を
飲
む
と
赤
く
な
る

人
は
適
量
よ
り
少
な
め
に
②
た
ま

に
飲
ん
で
も
大
酒
し
な
い
③
食
事

と
一
緒
に
ゆ
っ
く
り
と
④
寝
酒
は

控
え
る
⑤
週
に
２
日
は
休
肝
日
を

設
け
る
⑥
定
期
的
に
検
診
を
受
け

て
、
肝
臓
な
ど
の
状
態
を
確
認
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
昨
年
か
ら
酒
類
大
手
各
社
で
は
、

お
酒
の
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
だ
け
で

な
く
、
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
を
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
普
段
飲
ん
で
い
る

商
品
の
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
を
確
認

し
て
、
適
正
飲
酒
を
守
り
ま
し
ょ

う
。

　
お
酒
は
適
量
で
あ
れ
ば
、
血
行

促
進
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
あ
り

ま
す
が
、
飲
み
過
ぎ
る
と
、
肝
臓

や
全
身
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
及

ぼ
し
ま
す
。
お
酒
で
心
身
の
健
康

を
損
な
わ
な
い
た
め
に
、
今
回
は

お
酒
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方
を

お
伝
え
し
ま
す
。

　
体
の
中
に
入
っ
た
ア
ル
コ
ー
ル

は
、
胃
で
約
20
％
、
小
腸
で
約

80
％
吸
収
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、

血
液
に
入
り
全
身
に
行
き
渡
っ
た

後
、
大
部
分
が
肝
臓
で
分
解
さ
れ

ま
す
。
ま
た
、
血
液
中
に
入
っ
た

ア
ル
コ
ー
ル
は
体
内
を
循
環
し
て

脳
に
到
達
し
、
脳
の
神
経
細
胞
に

作
用
す
る
こ
と
で
、
酔
っ
た
状
態

と
な
り
ま
す
。
血
液
中
の
ア
ル
コ

ー
ル
濃
度
が
高
く
な
る
と
、
ろ
れ

つ
が
回
ら
な
い
、
ま
っ
す
ぐ
歩
け

な
い
と
い
っ
た
運
動
機
能
の
障
害

が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
さ
ら

に
濃
度
が
高
ま
る
と
、
意
識
障
害

を
起
こ
し
て
、
場
合
に
よ
っ
て
は

死
に
至
り
ま
す
。

　
こ
う
な
ら
な
い
よ
う
、
お
酒

を
飲
む
と
き
に
大
切
な
の
は「
適

量
を
守
る
こ
と
」で
す
。
適
量
は
、

純
ア
ル
コ
ー
ル
量
で
20
ｇ
程
度
で
、

ビ
ー
ル
中
瓶
だ
と
１
本
、
日
本
酒

だ
と
１
合
、
酎
ハ
イ（
７
％
）だ
と

お
酒
と
の
上
手
な付き

合
い
方

市
保
健
師

北
山
美
貴

楽しく飲み続けられるよう、お酒は適量を
守りましょう

い
き
い
き
わ
く
わ
く

介
護
予
防
教
室

▼
と
き
・
と
こ
ろ
…
左
表
の
通
り

▼
対
象
…
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で

15
分
程
度
の
運
動
が
で
き
、
要
支

援
・
要
介
護
の
認
定
を
受
け
て
い

な
い
か
事
業
対
象
者
の
判
定
を
受

け
て
い
な
い
人

を
明
記

▼
そ
の
ほ
か
…
◎
表
彰
式
の
様
子

や
、
取
り
組
み
内
容
な
ど
を
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
紙
に
掲
載

◎
入
賞
者
に
は
賞
状
と
副
賞
を
授

与
◎
参
加
者
全
員
に
参
加
賞
あ
り

◇
問
い
合
わ
せ
…
健
康
増
進
課

︵
☎
39
・
１
２
４
５
︶

運
動
相
談
会

　
体
重
や
関
節
の
調
子
な
ど
が
気

に
な
る
人
の
た
め
の
相
談
会
で
す
。

▼
と
き
…
８
月
23
日︵
火
︶午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分
※
１
人
30
分

程
度

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
講
師
…
健
康
運
動
指
導
士
・
島

田
一
郎
さ
ん
、
目
黒
史
江
さ
ん

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課︵
☎
39
・
１
２
４
５
︶

心
の
健
康
相
談

▼
と
き
…
８
月
９
日︵
火
︶・
23
日

︵
火
︶の
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
保
健
福
祉
事
務
所

︵
☎
29
・
５
２
７
５
︶

栄
養
個
別
相
談
会

　
食
に
関
す
る
相
談
に
、
管
理
栄

養
士
が
応
じ
ま
す
。

▼
と
き
…
８
月
22
日︵
月
︶午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
※
１
人
45
分

程
度

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課︵
☎
39
・
１
２
４
５
︶

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

▼
と
き
…
８
月
19
日︵
金
︶午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
保
健
福
祉
事
務
所

︵
☎
29
・
５
２
７
５
︶

８
月
は﹁
食
品
衛
生
月
間
﹂

　
細
菌
が
繁
殖
し
や
す
い
夏
場
は
、

食
中
毒
が
発
生
し
や
す
い
季
節
で

す
。
次
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▼
注
意
点
…
◎
手
や
調
理
器
具
を

し
っ
か
り
洗
い
、
食
材
な
ど
に
細

菌
を
付
け
な
い
よ
う
に
す
る
◎
温

度
管
理
の
必
要
な
食
品
は
適
切
な

温
度
で
保
管
す
る
◎
冷
蔵
品
は
長

期
保
存
を
避
け
、
早
め
に
使
い
切

る
◎
食
材
の
中
心
ま
で
し
っ
か
り

と
火
を
通
す

◇
問
い
合
わ
せ
…
会
津
保
健
福
祉

事
務
所︵
☎
29
・
５
５
１
６
︶

いきいきわくわく介護予防教室の
とき・ところ

とき ところ

Ａ
９月７日（水）～１０月
２６日（水）の毎週水曜
日、午前１０時～１１時

河東農村環境
改善センター

Ｂ
９月７日（水）～１０月
２６日（水）の毎週水曜
日、午後２時～３時

老人福祉
センター
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注意点 ◎参加費の記載がないものは無料◎原則として申し込みは先着順。定員になり次第締め切り※締め切り日までに必着

みんなのページ
テーマ食材は
「会津トマト」

　ここでは、あいづ食の陣参加店
のメニューと料理人を紹介します

「竹屋の物語セットと

　　　　　    プリンパフェ」　

  　　　　　     　 たけとう茶屋

オーナー 笠間 和歌子 さん

︻
た
け
と
う
茶
屋
︼

▼
と
こ
ろ
…
中
央
一
丁
目
２ｰ

７

▼
営
業
時
間
…
午
前
11
時
～
午
後

４
時
※
水
︑
木
曜
日
定
休
◉
問
い

合
わ
せ
…︵
☎
22
・
１
０
６
８
︶

会
津
最
古
の
商
家
建
築
を
生
か
し
た
カ
フ
ェ﹁
た
け
と
う
茶

屋
﹂で
は
︑オ
ー
ナ
ー
の
笠
間
和
歌
子
さ
ん
が
作
る
こ
だ

わ
り
の
ス
イ
ー
ツ
が
味
わ
え
ま
す
︒﹁
竹
屋
の
物
語
﹂は
︑
し
っ

と
り
と
し
た
生
地
と
濃
厚
な
ミ
ル
ク
ク
リ
ー
ム
が
人
気
の
ロ
ー

ル
ケ
ー
キ
で
︑﹁
プ
リ
ン
パ
フ
ェ
﹂の
中
に
も
バ
ニ
ラ
ア
イ
ス
な

ど
の
ほ
か
に
こ
の
ケ
ー
キ
が
入
っ
て
い
ま
す
︒
ど
ち
ら
も
常
時

食
べ
ら
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
で
す
が
︑
食
の
陣
と
し
て
期
間
限
定
で

提
供
す
る
も
の
に
は
︑
会
津
ト
マ
ト
の
特
製
ジ
ャ
ム
を
加
え
て

い
ま
す
︒熟
し
た
ト
マ
ト
で
作
る
ジ
ャ
ム
は
︑ト
マ
ト
の
フ
ル
ー

テ
ィ
な
香
り
と
酸
味
・
甘
味
が
ぎ
ゅ
っ
と
凝
縮
さ
れ
て
お
り
︑

ク
リ
ー
ム
や
バ
ニ
ラ
ア
イ
ス
と
相
性
抜
群
︒
笠
間
さ
ん
は﹁
こ

だ
わ
り
の
ス
イ
ー
ツ
と
お
い
し
い
会
津
ト
マ
ト
の
絶
妙
な
組
み

合
わ
せ
を
ぜ
ひ
楽
し
ん
で
ほ
し
い
﹂と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
︒

あ
い
づ
食
の
陣
・
夏

◉
問
い
合
わ
せ
…
農
政
課（
☎
23
・
９
９
７
３
）

星
研
堂
は
、
幕
末
の
会
津
藩

士
で
、
会
津
で
最
も
有
名

な
書
道
家
で
し
た
。
日
新
館
の
書

道
師
範
と
し
て
次
代
の
会
津
藩
を

担
う
人
材
を
育
て
た
人
物
で
す
。

研
堂
の
書
は
、
院
内
御
廟
に
あ
る

８
代
藩
主
・
松
平
容か

た

敬た
か

の
碑
石
や

河
東
町
の
大
蔵
院
に
あ
る
湯
殿
山

碑
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

研
堂
は
１
７
９
３︵
寛
政
５
︶

年
に
若
松
城
下
で
、
武
士

の
子
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。
名

前
は
俊
吾
と
い
い
、
書
道
家
と
し

て
の
名
前
が
研
堂
で
す
。
幼
い
こ

ろ
か
ら
学
問
好
き
で
、
藩
校
で
は

成
績
優
秀
者
と
し
て
藩
主
か
ら
何

度
も
品
物
を
贈
ら
れ
る
ほ
ど
で
し

た
。
藩
命
に
よ
り
、１
８
２
３︵
文

政
︶年
に
江
戸
へ
行
っ
た
研
堂
は
、

３
年
で
中
国
風
の
書
を
学
ぶ
よ
う

に
命
じ
ら
れ
ま
す
。
研
堂
は
寝
る

間
も
惜
し
み
、
真
冬
に
手
が
凍
え

て
筆
が
持
て
な
く
な
る
と
湯
を
沸

か
し
、
手
を
温
め
て
書
き
続
け
た

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
右
手
の
指

を
骨
折
し
た
と
き
も
左
手
で
書
の

練
習
を
続
け
た
た
め
、
左
右
ど
ち

ら
で
も
自
由
に
筆
を
使
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
努
力

に
よ
り
、
わ
ず
か
１
年
半
で
修
業

を
終
え
た
研
堂
は
、
そ
の
後
、
会

津
に
戻
り
、
日
新
館
で
多
く
の
子

ど
も
た
ち
に
書
を
教
え
ま
し
た
。

戊
辰
戦
争
後
は
塩
川
村
へ
移

り
住
み
ま
し
た
。
研
堂

が
来
た
知
ら
せ
を
聞
き
、
塩
川

村
に
は
教
え
を
受
け
に
多
く
の

人
々
が
集
ま
り
ま
し
た
。
研
堂
は
、

１
８
６
９︵
明
治
２
︶年
に
惜
し
ま

れ
な
が
ら
亡
く
な
り
ま
す
が
、
教

え
を
受
け
た
人
た
ち
に
よ
っ
て
立

派
な
墓
が
建
て
ら
れ
ま
し
た
。

星
研け
ん

堂ど
う

幕
末
の
会
津
で
最
も
有
名
な
書
道
家

大蔵院にある湯殿山碑は、１８５３（嘉永
６）年のものです。研堂は特に大きな文字
を書く大書を得意としました

会
津
人
物
伝

文
化
課（
☎
39
・
１
３
０
５
）

わ
く
わ
く
情
報

掲
示
板

催
し
・
講
座

青
空
湊
産
農
産
物
直
売
所

　
湊
町
産
の
農
産
物
な
ど
を
販
売

し
て
い
ま
す
。

▼
と
き
…
～
10
月
２
日︵
日
︶の
毎

週
土
・
日
曜
日
、
午
前
９
時
～
正

午
▼
と
こ
ろ
…
基
幹
集
落
セ
ン
タ

ー
◉
問
い
合
わ
せ
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

み
ん
な
と
湊
ま
ち
づ
く
り
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク︵
☎
０
８
０
・
６
０
１
１

・
３
７
１
０
︶

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

▼
と
き
…
８
月
12
日︵
金
︶・
26
日

︵
金
︶の
午
後
１
時
30
分
～
▼
対
象

…
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、
健

康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人
◉
と
こ

ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー︵
城
東
町
☎
26
・

１
８
１
８
︶

シ
ル
バ
ー
デ
ジ
タ
ル
基
礎
講
習
会

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
の
基
礎
を

学
び
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
…
９
月
１
日︵
木
︶・
２
日

︵
金
︶の
午
前
10
時
～
▼
と
こ
ろ
…

文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象
…
基
礎
的

な
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
市
内

在
住
の
60
歳
以
上
の
人
▼
定
員
…

10
人
▼
締
め
切
り
…
８
月
17
日

︵
水
︶◉
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

…
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

︵
城
東
町
☎
26
・
１
８
１
８
︶

結
婚
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム

﹁
は
ぴ
福
な
び
﹂出
張
登
録
会

　

結
婚
相
手
を
紹
介
す
る「
は
ぴ

福
な
び
」に
興
味
の
あ
る
人
は
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
…
８
月
27
日︵
土
︶午
前
11

時
～
※
受
け
付
け
は
午
後
４
時
ま

で
▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂
▼
登

録
料
…
１
０
０
０
０
円
◉
申
し
込

み
・
問
い
合
わ
せ
…
ふ
く
し
ま
結

婚
・
子
育
て
応
援
セ
ン
タ
ー︵
福

島
市
☎
０
２
４
・
５
４
４
・
０
０

７
０
︶

マ
ッ
チ
ン
グ
＆
ツ
ー
リ
ズ
ム
in

Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｔ
Ｏ

　
湊
町
を
め
ぐ
っ
た
り
、
豆
腐
餅

を
食
べ
た
り
し
な
が
ら
、
気
の
合

う
仲
間
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
…
８
月
28
日︵
日
︶午
前
11

時
～
▼
と
こ
ろ
…
湊
町
内
▼
対
象

…
独
身
の
人
▼
定
員
…
男
女
各
10

人
▼
費
用
…
◦
男
性
＝
２
５
０
０

円
◦
女
性
＝
１
５
０
０
円
▼
締
め

切
り
…
８
月
21
日︵
日
︶◉
申
し
込

み
・
問
い
合
わ
せ
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

み
ん
な
と
湊
ま
ち
づ
く
り
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク︵
☎
０
８
０
・
６
０
１
１

・
３
７
１
０
︶

初
心
者
レ
デ
ィ
ー
ス

テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル︵
後
期
︶

▼
と
き
…
９
月
３
日︵
土
︶～
10
月

８
日︵
土
︶の
毎
週
土
曜
日
、
午
前

10
時
～
正
午︵
全
５
回
︶※
10
月
８

日︵
土
︶は
予
備
日
▼
と
こ
ろ
…
ふ

れ
あ
い
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
な
ど
▼
費

用
…
３
５
０
０
円
※
別
途
連
盟
登

録
費
５
０
０
円
が
必
要
▼
締
め
切

り
…
８
月
31
日︵
水
︶◉
申
し
込
み

・
問
い
合
わ
せ
…
会
津
女
子
テ
ニ

ス
連
盟︵
吉
田
さ
ん
☎
０
９
０
・

２
９
５
０
・
０
７
９
６
︶

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ー
ル
の
教
室

︹
幼
児
教
室
︺

▼
と
き
…
９
月
９
日︵
金
︶～
10
月

28
日︵
金
︶の
毎
週
金
曜
日
、
午
後

３
時
50
分
～
４
時
50
分︵
全
８
回
︶

▼
対
象
…
４
～
６
歳
の
未
就
学
児

▼
定
員
…
15
人

︹
学
童
教
室
︺

▼
と
き
…
９
月
９
日︵
金
︶～
10
月

28
日︵
金
︶の
毎
週
金
曜
日
、
午
後

４
時
50
分
～
５
時
50
分︵
全
８
回
︶

▼
対
象
…
小
学
生
▼
定
員
…
20
人

　
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙

▼
費
用
…
６
８
０
０
円
◉
と
こ
ろ

・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ー
ル︵
河
東
町
☎

75
・
５
２
０
１
︶

募
集

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
会
津
の
訓
練
生

▼
コ
ー
ス
…
◎
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
Ｎ

Ｃ
コ
ー
ス
◎
電
気
設
備
技
術
コ
ー

ス
▼
訓
練
期
間
…
９
月
１
日︵
木
︶

～
来
年
２
月
28
日︵
火
︶▼
対
象
…

求
職
中
の
人
▼
定
員
…
各
12
人
▼

選
考
日
…
８
月
18
日︵
木
︶午
前
９

時
～
▼
締
め
切
り
…
８
月
16
日

︵
火
︶◉
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問

い
合
わ
せ
…
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

会
津︵
神
指
町
南
四
合
☎
26
・
０

５
２
０
︶

相
談

ユ
ー
ス
プ
レ
イ
ス

ひ
き
こ
も
り
自
立
支
援

　
自
立
へ
の
一
歩
を
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。
家
族
か
ら
の
相
談
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

▼
利
用
で
き
る
日
…
毎
週
火
～
木

曜
日
の
午
前
10
時
30
分
～
午
後
３

時
30
分
▼
対
象
…
お
お
む
ね
15
歳

～
49
歳
の
未
就
学
・
未
就
労
の
人

▼
と
こ
ろ
…
ユ
ー
ス
プ
レ
イ
ス
in

会
津︵
一
箕
町
亀
賀
︶◉
問
い
合
わ

せ
…︵
一
社
︶福
島
県
若
年
者
支
援

セ
ン
タ
ー︵
☎
36
・
７
０
７
７
︶

栽培支援ドローンによる
農薬散布の様子

レッツ！
ＳＤＧｓ

「スマート農業の
推進」

　市のＳＤＧｓ推進事業
や皆さんにできる身近な
取り組みを紹介します

など

日本遺産「石の里 大
おお

谷
や

」を巡る ～宇都宮市～ 

　宇都宮市北西部に位置する大谷地域は、大谷石が特
産です。採掘場跡地で幻想的な地下空間を体験できる

「大谷資料館」や日本最古級の石仏「大谷観音」を本尊と
する「大谷寺」、大谷石独特の岩肌や奇岩群が織りなす
景観など見どころが多く、テレビや映画のロケ地とし
てもたびたび使われています。また、宇都宮市には大
谷石を使った建造物も多く、大谷石を暮らしに取り入
れ、親しんできた独自の文化は「大谷石文化」として日
本遺産に認定されました。ぜひ、大谷に遊びに来てく
ださい。一日中満喫できること間違いなしです。

▼ 問い合わせ…宇都宮市観光交流課（☎０２８ｰ６３２ｰ
２４３７）

大谷寺の「大谷観音」は、
弘法大師の作とも伝えられ
ています

自治体
の輪つなが

る
　本市は、東日本各地の地域活性化
を目指す「東日本連携・創生フォー
ラム」に参加しています。ここでは、
この取り組みに参加している自治体
の観光情報を紹介します
◉問い合わせ…観光課（☎３９ｰ
１２５１）

　市では、ＩＣＴを活用した養液土耕システムや栽培
支援ドローンなどのスマート農業の普及に取り組んで
います。スマート農業は、農作業の省力化や生産性の
向上のほか、肥料や農薬の使用量の低減など、環境へ
も効果があります。
　…………………………………………………………
◉問い合わせ…企画調整課（☎３９ｰ１２０１）
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25

法
律
・
登
記
の
相
談

︹
無
料
法
律
相
談
︺

▼
と
き
…
８
月
１９
日︵
金
︶午
前
９

時
30
分
～
正
午

▼
定
員
…
12
人

▼
注
意
点
…
裁
判
中
や
弁
護
士
に

依
頼
中
の
案
件
な
ど
は
不
可
︒
相

談
は
１
年
度
に
つ
き
１
回
ま
で

︹
無
料
登
記
相
談
︺

▼
と
き
…
８
月
２６
日︵
金
︶午
前
10

時
～
午
後
３
時

　
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
申
し
込
み
開
始
…
８
月
１
日

︵
月
︶～
※
事
前
予
約
制

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
環

境
生
活
課︵
☎
39
・
１
２
２
１
︶

無
料
行
政
書
士
相
談

▼
と
き
…
８
月
２３
日︵
火
︶午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

︵
☎
39
・
１
２
２
１
︶

行
政
相
談

　
行
政
相
談
員
が
︑
国
な
ど
へ
の

要
望
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
︒

▼
と
き
…
８
月
２５
日︵
木
︶午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂
︑
北
会

津
支
所
︑
河
東
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

︵
☎
39
・
１
２
２
１
︶

相
談

無
料
公
証
相
談

　
遺
言
や
相
続
な
ど
に
関
す
る
公

正
証
書
作
成
の
相
談
に
応
じ
ま
す
︒

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
正
午
︑
午
後
１
時
～
５

時
※
祝
日
は
除
く
︒
事
前
予
約
制

◇
と
こ
ろ
・
相
談
先
・
問
い
合
わ

せ
…
会
津
若
松
公
証
役
場︵
滝
沢

町　
☎
37
・
１
９
５
５
︶

消
費
生
活
相
談

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
※
祝
日

は
除
く

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー︵
市

役
所
追
手
町
第
二
庁
舎
１
階　
☎

39
・
１
２
２
８
︶

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
午
後
５
時
※
祝
日
は
除

く
︒
電
話
相
談
の
み
︒
事
前
予
約

制◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
福

島
県
司
法
書
士
会
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー︵
☎
０
１
２
０
・
81
・
５
５

３
９
︶

農
業
相
談
日

▼
と
き
…
８
月
３
日︵
水
︶午
後
１

時
30
分
～
４
時

▼
と
こ
ろ
…
河
東
支
所

◇
問
い
合
わ
せ
…
農
業
委
員
会
事

務
局︵
☎
23
・
９
３
７
１
︶

くらし情報
催
し
・
講
座

米
粉
料
理
コ
ン
テ
ス
ト

　
米
粉
の
特
色
を
生
か
し
た
オ
リ

ジ
ナ
ル
料
理
を
募
集
し
ま
す
。
ぜ

ひ
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
条
件
…
10
月
22
日︵
土
︶の

試
食
審
査
会
・
表
彰
式
に
参
加
で

き
る
人

▼
応
募
方
法
…
農
政
課
や
各
支

所
・
市
民
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
応
募

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
料

理
の
写
真
を
添
付
し
て
直
接
か
郵

送
、
メ
ー
ル
で
農
政
課︵
〒
９
６

９

－

3
4
8
1
河
東
町
郡
山
字

休
ミ
石
１４

メ
ー
ルnosei@

tw
.city.aizuw

akam
atsu.

fukushim
a.jp

︶へ
応
募
※
応

募
用
紙
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
取
得
も
可

▼
締
め
切
り
…
９
月
１６
日︵
金
︶※

当
日
消
印
有
効

◇
問
い
合
わ
せ
…
農
政
課︵
☎
23

・
９
９
７
３
︶

初
心
者
向
け

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

　
ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
方
法

や
市
の
ア
プ
リ
、
L
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
使

い
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

▼
と
き
…
８
月
２２
日︵
月
︶～
２４
日

︵
水
︶の
午
後
１
時
～
４
時

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
対
象
…
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持

っ
て
い
る
人

▼
定
員
…
各
１５
人

▼
申
込
期
間
…
８
月
１
日︵
月
︶～

１２
日︵
金
︶

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
情

報
統
計
課︵
☎
39
・
１
２
１
４
︶

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン

な
ど
の
お
困
り
ご
と
相
談
会

　
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
…
８
月
２９
日︵
月
︶午
後
１

時
～
４
時
※
１
人
30
分
程
度

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
定
員
…
１０
人

▼
申
込
期
間
…
８
月
１５
日︵
月
︶～

１９
日︵
金
︶

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
情

報
統
計
課︵
☎
39
・
１
２
１
４
︶

か
わ
ひ
が
し

皆
鶴
姫
ま
つ
り

　
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
…
８
月
２７
日︵
土
︶午
前
１０

時
～
午
後
８
時
３０
分

▼
と
こ
ろ
…
広
田
西
公
園︵
河
東

支
所
前
︶

▼
内
容
…
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、

花
火
大
会　
な
ど

◇
問
い
合
わ
せ
…
あ
い
づ
商
工
会

︵
☎
５８
・
２
３
８
１
︶、
河
東
支
所

ま
ち
づ
く
り
推
進
課︵
☎
７５
・
２

１
１
４
︶

核
兵
器
廃
絶
平
和
都
市

宣
言
事
業

︹
黙
と
う
を
さ
さ
げ
ま
し
ょ
う
︺

　
原
爆
や
戦
争
で
亡
く
な
っ
た
人

た
ち
へ
、
黙
と
う
を
さ
さ
げ
ま
し

ょ
う
。
今
年
は
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら

し
ま
せ
ん
。

▼
と
き
…
◎
8
月
６
日︵
土
︶午
前

８
時
１５
分
～
◎
８
月
９
日︵
火
︶午

前
１１
時
２
分
～
◎
８
月
１５
日︵
月
︶

正
午
～

︹
原
爆
被
災
写
真
パ
ネ
ル
展
︺

▼
と
こ
ろ
・
と
き
…
◉
北
会
津
支

所
・
河
東
支
所
＝
８
月
５
日︵
金
︶

～
１５
日︵
月
︶の
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
◉
會
津
稽
古
堂
＝
８
月

５
日︵
金
︶～
８
日︵
月
︶の
午
前
９

時
～
午
後
５
時
※
初
日
は
正
午
～

　
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙

◇
問
い
合
わ
せ
…
◉
黙
と
う
＝
総

務
課︵
☎
39
・
１
２
１
１
︶、
地
域

福
祉
課︵
☎
39
・
１
２
３
２
︶◉
パ

ネ
ル
展
＝
総
務
課︵
☎
39
・
１
２

１
１
︶

ま
な
べ
こ
歴
史
文
化
講
座

鎌
倉
幕
府
成
立
を
探
る

︵
屋
内
講
座
︶

▼
と
き
…
８
月
７
日︵
日
︶午
後
１

時
～

▼
対
象
…
小
学
５
年
生
以
上
の
人

▼
定
員
…
３０
人

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
歴
史

資
料
セ
ン
タ
ー「
ま
な
べ
こ
」︵
☎

２７
・
２
７
０
５
︶

就
職
フ
ェ
ア
in
あ
い
づ

　
会
津
地
域
の
求
人
企
業
約
５５
社

が
集
ま
り
ま
す
。
企
業
説
明
や
求

人
内
容
の
説
明
、
面
接
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
と
き
…
８
月
５
日︵
金
︶午
後
１

時
～
４
時
※
受
け
付
け
は
正
午
～

午
後
３
時
３０
分

▼
と
こ
ろ
…
ア
ピ
オ
ス
ペ
ー
ス

︵
イ
ン
タ
ー
西
︶

▼
対
象
…
求
職
中
の
人

◇
問
い
合
わ
せ
…
商
工
課︵
☎
39

・
１
２
５
２
︶

国
際
交
流
協
会
の
催
し

︹
秋
の
日
本
語
会
話
教
室
︺

▼
コ
ー
ス
・
と
き
…
◉
午
前
コ
ー

ス
＝
９
月
２
日︵
金
︶～
１１
月
２５
日

︵
金
︶の
毎
週
金
曜
日
、
午
前
１０
時

～
１１
時
３０
分
◉
夜
間
コ
ー
ス
＝
９

月
１
日︵
木
︶～
１１
月
２４
日︵
木
︶の

毎
週
木
曜
日
、
午
後
６
時
３０
分
～

８
時

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
受
講
料
…
６
０
０
０
円︵
１２
回

分
︶※
会
員
は
４
０
０
０
円

▼
締
め
切
り
…
８
月
２４
日︵
水
︶

︹
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ル
ド
ク
ラ
ブ
︺

　
外
国
の
ゲ
ー
ム
や
簡
単
な
英
会

話
を
通
じ
て
、
外
国
文
化
に
親
し

み
ま
す
。

▼
対
象
・
と
き
…
◉
小
学
１
〜
３

年
生
＝
８
月
６
日︵
土
︶午
前
９
時

３０
分
～
１０
時
３０
分
◉
小
学
４
〜
６

年
生
＝
８
月
６
日︵
土
︶午
前
１１
時

～
午
後
０
時
３０
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
講
師
…
ト
ゥ
ー
ル
・
ヒ
テ
ー
シ

ュ
・
ク
マ
ー
ル
さ
ん

▼
定
員
…
各
回
１５
人

▼
参
加
料
…
５
０
０
円
※
保
護
者

が
会
員
の
場
合
は
２
０
０
円

　
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
国

際
交
流
協
会︵
☎
２７
・
３
７
０
３
︶

※
毎
週
月
曜
日
と
第
１
・
３
日
曜

日
、
祝
日
は
定
休

会
津
大
学
・
會
津
稽
古
堂

連
携
講
座

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
s︵
持
続
可
能
な
開
発

目
標
︶に
つ
い
て
、
学
校
や
地
域

で
の
取
り
組
み
事
例
や
、
世
界
各

国
の
若
者
た
ち
の
活
動
状
況
を
学

び
ま
す
。

▼
と
き
…
８
月
６
日︵
土
︶午
前
10

時
～
11
時

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
定
員
…
30
人

▼
講
師
…
会
津
大
学
教
授
・
麻
野

篤
先
生

▼
申
し
込
み
…
講
座
名
・
氏
名
・

住
所
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
・
電
話

番
号
を
明
記
の
上
、
郵
送
か
フ
ァ

ク
ス
、
メ
ー
ル
で
会
津
大
学
企
画

連
携
課︵
〒
９
６
５

－

８
５
８
０

※
住
所
不
要
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
37
・
２
５

４
６
、
メ
ー
ルcl-planpr@

u-aizu.ac.jp

︶へ
申
し
込
み

◇
問
い
合
わ
せ
…
会
津
大
学︵
☎

37・２
５
１
０
︶、會
津
稽
古
堂︵
☎

22
・
４
７
０
０
︶

ま
ち
の
魅
力
を
伝
え
よ
う

市
民
観
光
ガ
イ
ド
講
座

　
市
民
一
人
ひ
と
り
が
観
光
ガ
イ

ド
と
し
て
、
観
光
資
源
の
知
識
を

楽
し
く
学
び
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
…
９
月
１０
日︵
土
︶・
１９
日

︵
月
・
祝
︶、
１０
月
１
日︵
土
︶・
１６

日︵
日
︶・
２９
日︵
土
︶︵
全
５
回
︶

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂　
な
ど

▼
定
員
…
◉
講
義
＝
４0
人
◉
フ
ィ

ー
ル
ド
ワ
ー
ク
＝
２０
人

▼
そ
の
他
…
◎
有
料
施
設
の
入
場

料
な
ど
の
実
費
は
自
己
負
担
◎
１

日
の
み
の
参
加
も
可

▼
締
め
切
り
…
８
月
３１
日︵
水
︶

◇
問
い
合
わ
せ
…
観
光
課︵
☎
３９

・
１
２
５
１
︶

♪お
ん
ぷ
～
る

～
る
の
楽
し
い

ア
ク
ア
ス
ポ
ー
ツ
教
室

︹
成
人
水
泳
教
室
︺

▼
と
き
…
９
月
７
日︵
水
︶～
28
日

︵
水
︶の
毎
週
水
曜
日
、
午
前
10
時

50
分
～
11
時
50
分︵
全
４
回
︶

︹
ア
ク
ア
ダ
ン
ス
︺

▼
と
き
…
９
月
１
日︵
木
︶・
８
日

︵
木
︶・
１５
日︵
木
︶・
２９
日︵
木
︶の

い
ず
れ
も
時
間
は
午
後
６
時
50
分

～
７
時
50
分︵
全
４
回
︶

　
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙

▼
対
象
…
１８
歳
以
上
の
人

▼
定
員
…
各
１５
人

▼
費
用
…
プ
ー
ル
使
用
料

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ー
ル

︵
河
東
町　
☎
75
・
５
２
０
１
︶

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
こ
ち
ら
か
ら

←

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
こ
ち
ら
か
ら

←

ご応募お待ちしています（写真は昨
年の最優秀賞「米粉でもちもち梅～
水ようかん」）

原爆被害の実態を知ることができ
るパネル展です。平和の尊さを
改めて考えてみませんか

参加した皆さんは、真剣に説
明を受けています
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あいづわかまつ市政だより　４. ８. １

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
５
・
６
月
分
）

◇
市
役
所
へ
…
▼
㈱
金
堀
重
機

︵
現
金
︶▼
会
津
舞
踊
芸
能
振
興
会

︵
現
金
︶▼
㈱
会
津
電
気
工
事︵
現

金
︶▼
会
津
磐
梯
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク

ラ
ブ︵
オ
オ
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
︶▼
㈱
ウ

ィ
ン︵
書
籍
︶

◇
会
津
図
書
館
へ
…
▼
会
津
若
松

ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ︵
図
書
︶▼
会

津
若
松
葵
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

︵
児
童
図
書
︶▼
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ

ス
ト
会
津︵
児
童
図
書
︶

◇
門
田
小
学
校
へ
…
▼
門
田
地
区

体
育
連
盟
卓
球
部︵
ワ
イ
ヤ
レ
ス

マ
イ
ク
︑
ア
ル
ミ
レ
ー
キ
︑
コ
ー

ト
ブ
ラ
シ
︶▼
門
田
地
区
資
源
物

回
収
実
行
委
員
会︵
プ
ラ
ン
タ
ー
︑

培
養
土
︑
移
植
ベ
ラ
︶

◇
第
二
中
学
校
へ
…
▼
第
一
緑
化

工
業
㈱︵
野
球
道
具
一
式
︶

ふ
る
さ
と
納
税

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
６
月
分
）

◇
市
役
所
へ
…
▼
渡
部
平
次
さ
ん

▼
小
林
中
さ
ん
▼
尾
見
幸
弘
さ
ん

寄
付

26

相
談

生
活
サ
ポ
ー
ト
相
談
窓
口

　
経
済
的
な
生
活
の
困
り
事
の
解

決
策
を
一
緒
に
考
え
︑
支
援
し
ま

す
︒

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
地
域

福
祉
課︵
☎
23
・
４
８
０
０
︶

City Information

27

募
集

市
営
住
宅
の
入
居
者

▼
募
集
す
る
住
宅
…
市
営
住
宅
米

代
団
地
な
ど
20
戸
程
度

▼
入
居
条
件
…
次
の
全
て
を
満
た

す
人
◎
市
内
に
住
所
か
勤
務
先
が

あ
る
◎
同
居
の
親
族
が
い
る
※
満

60
歳
以
上
の
人
や
身
体
障
害
者
手

帳︵
１
～
４
級
︶を
持
っ
て
い
る
人

な
ど
は
単
身
で
も
入
居
可
。
た
だ

し
申
し
込
め
る
住
宅
に
制
限
あ
り

◎
住
宅
に
困
っ
て
い
る
◎
市
町
村

民
税
の
滞
納
が
な
い
◎
本
人
や
同

居
者
が
暴
力
団
員
で
な
い

▼
募
集
期
間
…
８
月
２
日︵
火
︶～

８
日︵
月
︶

▼
注
意
点
…
◎
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
◎
住
宅
の
種
類
ご
と

に
収
入
の
制
限
あ
り

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
建

築
住
宅
課︵
☎
39
・
１
２
６
８
︶

除
雪
車
の
オ
ペ
レ
ー
タ
ー

▼
雇
用
期
間
…
１２
月
１
日︵
木
︶～

来
年
３
月
１５
日︵
水
︶

▼
応
募
資
格
…
中
型︵
８
t
限
定
︶

以
上
・
大
型
特
殊
・
作
業
免
許
を

持
っ
て
い
る
健
康
な
人

▼
採
用
人
数
…
若
干
名

▼
応
募
方
法
…
受
験
申
込
書
と
受

験
票
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
免

許
証
の
写
し
を
添
え
て
道
路
課

︵
〒
９
６
５

－

8
６
０
１
※
住
所

不
要
︶に
持
参
か
郵
送

▼
応
募
申
込
書
の
配
布
・
受
付
期

間
…
８
月
１
日︵
月
︶～
１２
日︵
金
︶

◇
問
い
合
わ
せ
…
道
路
課︵
☎
39

・
１
２
６
７
︶

小
規
模
修
繕
契
約
の

登
録
事
業
者

　
市
が
発
注
す
る
小
規
模
な
修
繕

︵
契
約
金
額
が
20
万
円
未
満
︶の
受

注
希
望
者
は
登
録
が
必
要
で
す
。

▼
登
録
で
き
る
人
…
市
内
に
本
社

・
本
店
が
あ
る
事
業
者

▼
登
録
で
き
な
い
人
…
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
人
◎
市
の
入
札

参
加
資
格
者
名
簿
に
登
録
さ
れ
て

い
る
◎
業
務
に
必
要
な
資
格
・
許

可
な
ど
を
持
っ
て
い
な
い
◎
市
税

を
滞
納
し
て
い
る
◎
暴
力
団
関
係

者
◎
成
年
被
後
見
人
や
被
保
佐
人
、

破
産
者
で
復
権
し
て
い
な
い

▼
登
録
で
き
る
業
務
…
３
業
種
ま

で︵
大
工
、
左
官
、
ガ
ラ
ス
、
建
具
、

塗
装　
な
ど
︶

▼
登
録
に
必
要
な
書
類
…
◉
法
人

＝
商
業
登
記
簿
謄
本
の
写
し
、
納

税
証
明
書︵
入
札
用
︶、
代
表
者
の

印
鑑
証
明
書
◉
個
人
＝
身
分
証
明

書
、
納
税
証
明
書︵
入
札
用
︶※
い

ず
れ
も
業
務
に
関
す
る
資
格
者
証

や
許
可
書
な
ど
の
写
し
が
必
要

▼
登
録
方
法
…
契
約
検
査
課
に
あ

る
申
請
書
類
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
必
要
書
類
と
一
緒
に
契
約
検

査
課
へ
提
出
※
申
請
書
類
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
も
可

▼
登
録
の
有
効
期
限
…
申
請
し
た

年
度
の
３
月
末
※
３
月
に
申
請
し

た
場
合
は
翌
年
度
の
３
月
末
ま
で

◇
問
い
合
わ
せ
…
契
約
検
査
課

︵
☎
39
・
１
２
１
７
︶

あ
な
た
の
周
り
に
い
る

﹁
親
切
な
人
﹂

　
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
親
切

な
人
を
会
津
若
松
市
民
憲
章
推
進

委
員
会
で
は
、「『
小
さ
な
親
切
』

運
動
」を
実
施
す
る
県
本
部
に
推

薦
し
て
い
ま
す
。
※
自
薦
不
可

▼
応
募
方
法
…
環
境
生
活
課
や
各

公
民
館
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
に
あ
る
推
薦
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
直
接
か
郵
送
、
フ

ァ
ク
ス
で
環
境
生
活
課︵
〒
９

６
５

－

8
６
０
１
※
住
所
不
要
、

F
A
X

３９
・
１
４
２
０
︶に
提
出

※
推
薦
用
紙
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
取
得
も
可

▼
締
め
切
り
…
９
月
22
日︵
木
︶

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

︵
☎
39
・
１
２
２
１
︶

障
が
い
者
雇
用
優
良
事
業
所

▼
対
象
…
次
の
全
て
を
満
た
す
市

内
の
事
業
所
な
ど
◎
原
則
、
事
業

所
で
の
障
が
い
者
雇
用
率
が
２
・

３
％
以
上
◎
６
か
月
以
内
に
事
業

所
の
都
合
に
よ
る
障
が
い
の
あ
る

人
の
解
雇
が
な
い
◎
勤
続
年
数
１

年
以
上
の
障
が
い
の
あ
る
人
が
い

る
◎
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
◎

入
札
参
加
資
格
の
取
り
消
し
を
受

け
て
い
な
い
※
基
準
日
は
６
月
１

日
。
自
薦
・
他
薦
は
不
問

▼
応
募
方
法
…
障
が
い
者
支
援
課

か
北
会
津
・
河
東
支
所
に
あ
る
応

募
調
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

直
接
か
郵
送
で
障
が
い
者
支
援
課

︵
〒
９
６
５

－

８
６
０
１
※
住
所

不
要
︶に
応
募
※
応
募
調
書
は
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
も
可

▼
締
め
切
り
…
８
月
31
日︵
水
︶※

当
日
消
印
有
効

◇
問
い
合
わ
せ
…
障
が
い
者
支
援

課︵
☎
39
・
１
２
４
１
︶

お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
・
時
間
外
窓
口

︹
休
日
窓
口
︺

▼
と
き
…
８
月
２８
日︵
日
︶午
前
９

時
～
正
午
※
要
予
約
。
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
予
約
も
可

︹
時
間
外
窓
口
︺

▼
と
き
…
毎
週
火
・
木
曜
日
、
午

後
５
時
～
６
時
30
分
※
要
予
約

　
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙
︙

▼
持
っ
て
く
る
も
の
…
◎
交
付
通

知
書︵
交
付
を
受
け
る
人
の
分
︶◎

通
知
カ
ー
ド
◎
身
分
証
明
書
◎
住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
※
持
っ
て
い

る
人
の
み

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
市
民
課︵
☎
36
・
７
２
１

０
︶

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

臨
時
窓
口
を
開
設

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
出
張

受
付
窓
口︵
予
約
制
︶を
開
設
し
ま

す
。
必
要
書
類
を
郵
送
し
ま
す
の

で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
な
お
、
申
請
に
必
要
な
写

真
撮
影
も
無
料
で
行
い
ま
す
。

▼
と
こ
ろ
・
と
き
…
◉
河
東
支
所

＝
８
月
１８
日︵
木
︶・
１９
日︵
金
︶◉

北
会
津
支
所
＝
８
月
２５
日︵
木
︶・

２６
日︵
金
︶※
い
ず
れ
も
時
間
は
午

前
１０
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
３

時◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
市

民
課︵
☎
３６
・
７
２
１
０
︶

国
保
税
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
夜
間
・
休
日
窓
口

▼
夜
間
窓
口
…
８
月
２９
日︵
月
︶～

３１
日︵
水
︶※
い
ず
れ
も
時
間
は
午

後
７
時
30
分
ま
で

▼
休
日
窓
口
…
8
月
２８
日︵
日
︶午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
国
保

年
金
課︵
☎
39
・
１
２
４
８
︶

教
育
委
員
会
定
例
会

▼
と
き
…
８
月
１８
日︵
木
︶午
後
１

時
30
分
～
※
非
公
開
の
場
合
あ
り

▼
と
こ
ろ
…
教
育
委
員
会
室︵
市

役
所
追
手
町
第
二
庁
舎
１
階
︶

◇
問
い
合
わ
せ
…
教
育
総
務
課

︵
☎
39
・
１
３
０
２
︶

ふ
れ
あ
い
の
日

　
市
長
が
皆
さ
ん
の
お
話
を
直
接

伺
い
ま
す
。
事
前
に
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

▼
と
き
…
８
月
２５
日︵
木
︶午
前
９

時
～
11
時
※
１
人
15
分
以
内

▼
と
こ
ろ
…
市
長
室︵
市
役
所
追

手
町
第
二
庁
舎
２
階
︶

▼
締
め
切
り
…
８
月
２４
日︵
水
︶

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
秘

書
広
聴
課︵
☎
39
・
１
２
０
６
︶

新
し
い
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証
を
送
付

　
８
月
か
ら
は
、
７
月
下
旬
に
送

付
し
た
新
し
い
保
険
証︵
薄
紫
色
︶

を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
令
和
４

年
度
は
窓
口
負
担
割
合
の
見
直
し

が
あ
り
ま
す
の
で
、
１０
月
１
日
か

ら
使
え
る
保
険
証︵
ピ
ン
ク
色
︶を
、

９
月
下
旬
に
改
め
て
送
付
し
ま
す
。

な
お
、
有
効
期
限
が
過
ぎ
た
保
険

証
は
、
細
か
く
裁
断
し
て
各
自
処

分
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
国
保
年
金
課

︵
☎
39
・
１
２
４
４
︶

身
体
障
が
い
者
巡
回
相
談
会

　
補
装
具
に
関
す
る
処
方
や
判
定

な
ど
を
し
ま
す
。

▼
と
き
…
９
月
１４
日︵
水
︶午
後
１

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
こ
ち
ら
か
ら

←

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
こ
ち
ら
か
ら

←

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
こ
ち
ら
か
ら

←

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
こ
ち
ら
か
ら

←

時
30
分
～
３
時

▼
と
こ
ろ
…
河
東
支
所

▼
定
員
…
15
人
程
度

▼
持
っ
て
く
る
物
…
◎
身
体
障
害

者
手
帳
◎
印
鑑
◎
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
か
通
知
カ
ー
ド

▼
締
め
切
り
…
９
月
１
日︵
木
︶

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
障

が
い
者
支
援
課︵
☎
39
・
１
２
４

１
︶後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料

納
入
通
知
書
な
ど
の
送
付

　
本
年
度
の
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
決
定
通
知
書
と
納
入
通
知
書

を
対
象
の
人
へ
送
付
し
ま
し
た
。　

　
な
お
、
年
金
天
引
き
か
ら
口
座

振
替
に
納
付
方
法
を
変
更
希
望
の

人
は
、
本
人
・
口
座
名
義
人
と
も

に
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
場
合

の
み
、
申
請
に
よ
り
変
更
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
収
入
が

大
幅
に
減
少
し
た
人
を
対
象
と
し

た
減
免
制
度
が
あ
り
ま
す
。
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
納
付
方
法
の
変
更
申
請
先
…
国

保
年
金
課
、
北
会
津
・
河
東
支
所

住
民
福
祉
課

◇
問
い
合
わ
せ
…
国
保
年
金
課

︵
◉
納
入
通
知
書
・
減
免
な
ど
＝

☎
39
・
１
２
４
４
◉
納
付
方
法
の

変
更
＝
☎
39
・
１
２
４
８
︶

農産物のモニタリング検査結果
　6 月１５日から７月１２日までに市内で採
取した野菜・果物・鶏肉・魚介類・きのこを
検査した結果、放射性物質は検出されません
でした。なお、基準値（１００Ｂｑ／
ｋｇ）を超えた農産物が流通する
ことはありません。
◇問い合わせ…農政課（☎２３ｰ
９９７３）

個人事業税の納付を忘れずに
　個人事業税は、県内に事務所や
事業所を設けて、一定の事業を営
む場合に納めなければならない税
金です。対象者には納税通知書を
送付しますので、納期限内に納め
てください。
◇問い合わせ…会津地方振興局県
税部（☎２９ｰ５２５１）



●費用・受講料などの記載がないものは無料 ●「◇申し込み」の記載があるものは必ず事前の申し込みが必要 ●特別な記載が
ない限り申し込みは先着順で、定員になり次第締め切り ●申し込みは原則として月～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分
に受け付け※祝日は休み ●郵送で申し込みの場合は、特別な記載がない限り締め切り日に必着

あいづわかまつ市政だより　４. ８. １
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事業所のコスト削減・脱炭素化支援
　省エネの専門家が事業所を訪問し、経営改善に直結す
る省エネ最適化診断をします。エネルギーのムダを総合
的に判断し、費用のかからない運用改善を優先的にアド
バイスします。
▶対象…年間のエネルギー使用量が原油換算で１００～
１，５００㎘未満の市内事業所（病院やホテルなど）※年間
使用量が１００㎘未満でも診断できる場合あり
▶費用…◦Ａ診断（専門家１人で診断するメニュー）＝
１０，４５０円（税込）◦Ｂ診断（専門家２人で診断するメニ
ュー）＝１６，５００円（税込）
▶申し込み…（一財）省エネルギーセンター（☎ 03 ５ー４３
９ー９７３２）
◇問い合わせ…環境生活課（☎ 39 ｰ１２２１）

マイナンバーカードの交付申請書を発送します
　マイナンバーカードをまだ持っていない人を対象に、
交付申請書を順次発送します。なお、マイナンバーカー
ドは、窓口のほか、郵送やスマー
トフォン、パソコンでも申請でき
ます。この機会にぜひマイナン
バーカードを作りませんか。
◇問い合わせ…市民課（☎３６ｰ７２
１０）

中途視覚障がい者在宅生活訓練の
受講希望を受け付けます

　県では、中途視覚障がいの人などを対象に、在宅生活
訓練の講師を派遣しています。受講を希望する場合はお
問い合わせください。
▶内容…歩行や点字、音声パソコン、調理、掃除、洗濯
などの日常生活の訓練
▶講師…県障がい者総合福祉センター職員、日本盲導犬
協会仙台訓練センター指導
員
▶実施時間…１回１２０分、１
年につき一人３回まで
▶締め切り…来年１月 31 日

（火）
◇申し込み・問い合わせ…障
がい者支援課（☎３９ｰ１２４１）

正しく出そうごみと資源物
　ごみや資源物は、注意事項を守り、指定された場所に
収集日当日の午前８時３０分までに出してください。
祝日のごみ収集
　８月１１日（木・祝）は、木曜日収集地区の燃やせるご
みだけを収集します。
お盆期間中のごみ収集
　お盆期間中も、通常通り収集します。
お盆期間中は、し尿汲み取りを行いません
　８月１５日（月）から１７日（水）までは、し尿のくみ取
りを行いません。８月１２日（金）のくみ取りを希望する
場合は８月８日（月）まで、８月１８日（木）のくみ取りを
希望する場合は８月１２日（金）までに申し込んでくださ
い。

▼申し込み…廃棄物対策課（☎２７ｰ３９６１）
違法な不要品回収業者にご注意ください
　家庭から出るごみの収集は、市の許可や委託を受けた
業者が行っています。市の許可を受けた業者がトラック
などで不要品回収の宣伝をしながら回収することは絶対
にありません。安易に不要品回収業者へ依頼しないよう
にしましょう。
　……………………………………………………………
◇問い合わせ…◦ごみ収集全般の
問い合わせについて＝廃棄物対策
課（☎２７ｰ３９６１）◦違法な不要品
回収業者について＝廃棄物対策課

（☎２７ｰ３９６１）、消費生活センター
（☎３９ｰ１２２８）

不動産取得税の軽減制度をご利用ください
　「不動産取得税」とは、土地や家屋を取得したときに一
度だけ納める県税です。下記の要件を満たす場合は、申
請をすることで軽減を受けられる場合などがあります。
詳しくはお問い合わせください。

▼対象…◎住宅用の土地を取得してから３年以内に住宅
を新築（中古住宅の場合は 1 年以内に取得）◎住宅を取
得してから１年以内にその住宅用の土地を取得した場合
◇問い合わせ…会津地方振興局県税部（☎２９ｰ５２５４）

国民健康保険証の送付先を変更できます
国民健康保険証は、毎年１０月に更新されます。新し

い保険証の送付先を変更する場合や、窓口での受け取り
を希望する場合は、申請してください。なお、申請によ
る変更は、本年度のみの適用となります。
▶必要なもの…官公庁が発行する顔写真入りの身分証明、
国民健康保険証※代理申請の場合は本人からの委任状と
代理人の顔写真入りの身分証明が必要
▶受付期間…８月５日（金）～１９日（金）
◇申請先・問い合わせ…国保年金課（☎３９ｰ１２４９）

City Information
ＴＤＫ加湿器を探しています

　ＴＤＫ㈱では、発煙・発火に至る恐れがあるスチーム
式加湿器の回収を行っています。平成２５年には、高齢
者施設での火災死亡事故など、重大な火災事故が起きて
います。対象製品１台あたり５千円で引き取りを行って
いますので、対象製品をお持ちの場合は、直ちに使用を
中止してご連絡ください。

▼ 対象製品…◎ＫＳｰ５００Ｈ◎ＫＳｰ３００Ｗ◎ＫＳｰ３１Ｗ◎
ＫＳｰ３２Ｇ
◇問い合わせ…ＴＤＫ㈱加湿器お客様係（☎０１２０ー ６０４ｰ
７７７※受付時間は午前９時～午後５時、土・日曜日、
祝日を除く）、消費生活センター（☎３９ｰ１２２８）

ＫＳｰ５００Ｈ

ＫＳｰ３００Ｗ

ＫＳｰ３１Ｗ

ＫＳｰ３２Ｇ

戦没者などの遺族の皆さんへ
特別弔慰金の手続きはお済みですか

　国では、戦没者に弔慰の意を表して、戦没者などの遺
族に特別弔慰金を支給しています。請求期限は令和５年
３月３１日（金）です。請求手続きがまだ済んでいない人
は、忘れずに手続きしてください。

▼対象…令和２年４月１日時点で「遺族年金」などを受け
る人（戦没者の妻など）がいない、次の順番の先順位者１
人
①令和２年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法
による弔慰金の受給権を取得した人②戦没者などの子③
戦没者などの（１）父母（２）孫（３）祖父母（４）兄弟姉妹④
①～③以外で戦没者などの三親等内の親族（おい、めい
など）※戦没者などの死亡当時まで１年以上の生計関係
を有していた人のみ※詳しくはお問い合わせください

▼支給内容…額面２５万円、５年償還の記名国債

▼請求期限…令和５年３月３１日（金）※既に請求済の人
は手続きは不要です
◇問い合わせ…地域福祉課（☎３９ｰ１２３２）

人口と世帯数

▼ 令和４年６月１日現在の外国人住民数（住基人口）…
８９７人（男 ３８９人・女 ５０８人）
◇問い合わせ…情報統計課（☎３９ｰ１２１５）

※福島県の推計人口より掲載

令和４年６月１日現在の現住人口
人 口 総 数 １１４，９６６人（４３人減）

内　訳
男 ５５，０６６人（１７人減）
女 ５９，９００人（２６人減）

世 帯 数 ４９，２７４世帯（３４世帯増）

人口の
動き

（５月）

出 生 ５７人（男   ２９人・女   ２８人） 
死 亡 １２７人（男   ６２人・女   ６５人）
転 入 ２４１人（男 １１３人・女 １２８人） 
転 出 ２１４人（男   ９７人・女 １１７人） 
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７月１５日の放射線量をお知らせします

市内各地の放射線量数値
測定場所 測定値

北公民館 ０．０7
神指町高久 ０．０７
神指町北四合 ０．０５
河東町高塚 ０．０７
河東町熊野堂 ０．０6
河東町広田 ０．０５
北会津町下荒井 ０．０９
川南小学校 ０．０７
大戸公民館 ０．０５
湊市民センター ０．０5

測定場所 測定値
会津若松市役所 ０．０６
会津若松駅 ０．０６
東山小学校 ０．０8
飯盛山観光案内所 ０．０６
一箕町鶴賀 ０．０６
松長団地 ０．０５
柳原町 ０．０５
門田町飯寺 ０．０６
南公民館 ０．０７
会津総合運動公園 ０．０8
※単位はマイクロシーベルト／時
◇問い合わせ…環境生活課（☎３９ｰ１２２１）

電気の契約切り替えトラブルにご注意を！

　電気の契約を切り替えると電気代が安くなるという勧
誘によるトラブルの相談が寄せられています。大手電力
会社を名乗るケースが見られます。実際の契約先はどこ
になるのか、事業者名や連絡先を確認したうえで、料金
プランなどが自分に合っているかをよく検討することが
大切です。
　また、電力会社などは、検針票に記載されている「顧
客番号」や「供給地点特定番号」などで契約を行っていま
す。それらの情報を元に勝手に契
約を切り替えられるケースもある
ため、安易に検針票を見せないよ
うにしましょう。
　契約変更後でもクーリング・オ
フができる場合もあります。少し
でも不安を感じたら、消費生活セ
ンターへご相談ください。
◇問い合わせ…消費生活センター

（☎３９ｰ１２２８）

市消費者被害防
止キャラクター

「起き上がりこ防
止くん」

 宝くじの助成金で祭り用備品を整備しました
（一財）自治総合センターでは、宝くじの社会貢献広報

事業として、宝くじ
の受託事業収入を財
源に、コミュニティ
助成事業を行ってい
ます。
　本年度は２町内会
への助成が決定して
いて、うち、金川町
町内会では、櫓

やぐら

ステー
ジ・紅白幕・提灯を
整備しました。
◇問い合わせ…環境生
活課（☎３９ｰ１２２１）

金川町町内会で整備した櫓ステー
ジなど 今月の納期

　８月３１日（水）は以下の税金・料金の納期限です。
●市県民税第２期●国民健康保険税第
２期●介護保険料第２期●後期高齢者
医療保険料第１期
◇問い合わせ…納税課（☎３９ｰ１２３３）、
国保年金課（☎３９ｰ１２４８）、高齢福祉
課（☎３９ｰ１２４２）
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あれこれカレンダー

會津稽古堂の催し 會 津 稽 古 堂
☎２２ｰ４７００

〔展示〕◉「平和の祈り」写真展… ▼８月１０日（水）～１２日
（金）午前９時～午後６時※初日は正午～、最終日は午後
５時まで。詳細は新日本婦人の会 会津若松支部（☎２９ｰ
７６１１）
〔休館日〕８月３０日（火）・３１日（水）

會津風雅堂の催し 會 津 風 雅 堂
☎２７ｰ０９００

とき 内容 料金 問い合わせ

６日（土）
１３：３０

会津学鳳中学校・
高等学校合唱部
第５１回定期演奏会

300 円
会津学鳳高校

（山ノ内さん
☎２２ー ３４９１）

７日（日）
１４：００

会津若松ザベリオ
学園中学高等学校
合唱部
第４回定期演奏会

２００円
会津若松
ザ ベ リ オ 学 園
高校（伊藤さん
☎２７ｰ１９７０）

１３日（土）
１５：００

会津学鳳中学校・
高等学校器楽部
第２０回定期演奏会

３００円
会津学鳳高校

（中村さん
☎２２ー ３４９１）

１４日（日）
１４：００

会津若松ザベリオ
学園中学高等学校
吹奏楽部
第１５回定期演奏会

２００円
会津若松
ザベリオ学園
高校（大竹さん
☎２７ｰ１９７０）

１７日（水）
１６：３０

葵高等学校吹奏楽部 
第２１回定期演奏会 ２００円 葵高校（佐藤さ

ん☎２７ー ５４６１）

２１日（日）
１０：００

歌川会会員発表会
「民謡、歌謡、舞踊
のつどい」

無料 歌川会
（☎２９ー ２３４１）

２６日（金）

~

２８日（日）

第７６回福島県合唱
コンクール
※各日１０：００～

1,000 円
第一中学校

（古川さん
☎２４ー ２２７７）

９月の催し

４日（日）
１４：００

会津市民オーケス
トラ 第６０回定期演
奏会

500 円
会 津 市 民 オ ー
ケ ス ト ラ 事 務
局（☎０８０ｰ６２
９１ｰ３６５８）

とき 内容 料金 問い合わせ

６日（土）
１０：００

ライブリックシア
ター「長ぐつをはい
たネコ」

無料 會津稽古堂
（☎２２ｰ４７００）

１３日（土）
１８：００

音楽研究会 MUSE
会員によるジョイ
ン ト コ ン サ ー ト
vol.1「Red Moon 
Nostalgia」

1,000 円
※高校生
以下無料

音 楽 研 究 会
MUSE（小林さ
ん☎０７０ｰ２０２
５ｰ４８６１）

とき 内容 料金 問い合わせ

７日（日）
９：３０

サンシャイン
歌謡友の会
歌と踊りの祭典

無料
サンシャイン歌謡
友の会（帆苅さん
☎ 080 ｰ 6054 ｰ
1583）

１１日（木）
１４：００

第２２回若い芽の
コンサート 500 円

会津演奏家連盟事
務局（☎ 090 ｰ 48
86 ｰ 7336）

１３日（土）
１２：３０

Ｂｅｓｔ Ｒｏｃｋ
コンサート 1,000 円

Ｂｅｓｔ Ｒｏｃｋコン
サート（生亀さん
☎ 090 ｰ 2600 ｰ
3749）

１７日（水）
１０：００

「新選組展２０２２」
展覧会見どころ
解 説 & 隊 士 子
孫３人のトーク
ショー

2,700 円
よみうりカルチャ
ー（☎０４ｰ７１６４ｰ
３１５１）

９月の催し

2 日（金）
１９：００

第２１５回会津子
ども劇場特別例
会「だるま食堂の
コントのコ」

2,000 円 会 津 子 ど も 劇 場
（☎２７ー ０５８８）

４日（日）
１２：００

会津民謡研究会
第５４回民謡・民
舞大会

無料
会 津 民 謡 研 究 会

（星さん☎０９０ｰ
７３３１ｰ３９１３）

文化センターの催し 文 化 セ ン タ ー
☎２６ｰ６６６１

〔休館日〕８月１日（月）・８日（月）・１５日（月）・２２日（月）・
２９日（月）

会津町方伝承館の催し 町 方 伝 承 館
☎２２ｰ８６８６

ＳＬばんえつ物語号 写真展

▼とき…８月１１日（木・祝）～１４日（日）の午前１０時～午
後５時※１4 日は午後４時まで
　……………………………………………………………

〔休館日〕８月１日（月）・８日（月）・１５日（月）・２２日（月）・
２９日（月）

今月の病院情報

休日・祝日当番薬局

※診療時間は午前９時から午後５時まで。ただし歯科医は午前
１０時から午後４時まで。休日当番医は、市のホームページ（ＵＲ
Ｌ・QRコードは裏表紙に記載）でも確認できます

休日・祝日当番医院

８月７日（日）

●ファーマライズ薬局飯盛店（中島町☎３９ｰ
３５９１）
●サンチャンス薬局（門田町中野☎２９ｰ６１
９４）

８月１１日（木）●あいあい薬局（城西町☎２９ｰ６６６６）
●ダイアン薬局（白虎町☎３９ｰ０３１１）

８月１４日（日）

●コスモ調剤薬局西栄町店（西栄町☎３６ｰ６
０３９）
●たかせ薬局（町北町中沢☎３７ｰ１６１１）
●まちの薬局扇町店（扇町☎３７ｰ１７６６）

８月２１日（日）●関善吉薬局（川原町☎２７ｰ０４２１）

８月２８日（日）●アイン薬局会津湯川店（湯川町☎３８ｰ２５
８８）

９月４日（日）
●宝山堂薬局おうぎ町店（一箕町亀賀☎３３ｰ
９３８３）
●千石調剤薬局（千石町☎２３ｰ８３３６）

８
月
７
日（
日
）

内科系・
小 児 科

く ら し げ 内 科
小 児 科 医 院 ３９ｰ３５５０ 中 島 町

外科系 高 村 整 形 外 科 ２８ｰ３３１９ 門 田 町
中 野

歯 科 渡 部 圭 一 歯 科 ２４ｰ６８９０ 一箕町亀賀

８
月
11
日（
木
）

内科系・
小児科

あ ら い 内 科 循 環
器 科 ク リ ニ ッ ク ２９ｰ１１３３ 城 西 町

外科系 蛯谷整形外科医院 ２４ｰ６５１１ 白 虎 町

歯 科 山 口 歯 科 医 院 ２８ｰ６４８２ 中 町

８
月
14
日（
日
）

内 科 系 渡 辺 脳 神 経
ク リ ニ ッ ク ３９ｰ６０６０ 町北町中沢

小児科 扇 町 渡 部 小 児 科
アレルギー科医院 ２５ｰ５５１５ 扇 町

外科系 耳鼻咽喉科鈴木医院 ２８ｰ３３８７ 西 栄 町

歯 科 一 箕 歯 科 医 院 ２２ｰ１１８４ 一箕町鶴賀

８
月
21
日（
日
）

内 科 系 林 谷 内 科 医 院 ２２ｰ０４０８ 栄 町

外科系 穴沢耳鼻咽喉科医院 ２９ｰ００３３ 天 神 町

歯 科 大 塩 歯 科 医 院 ３８ｰ４５６７ 東 栄 町

８
月
28
日（
日
）

内科系・
小 児 科 ク リ ニ ッ ク 荒 木 ３２ｰ９２２９ 神指町黒川

外科系 石 田 眼 科 医 院 ２７ｰ０８５８ 日 新 町

歯 科 渡 辺 ゆ う ぞ う
歯 科 ク リ ニ ッ ク ３７ｰ２２３２ 石 堂 町

９
月
４
日（
日
）

内科系・
小 児 科 そね内科クリニック ３３ｰ１０２４ 扇 町

外科系 かべや耳鼻咽喉科 ２４ｰ４１３３ 千 石 町

歯 科 中 央 歯 科 ２７ｰ３０６５ 中 町

夜間急病センター 夜間急病センター
☎２８ｰ１１９９

▼診療科目…内科・小児科系※小児を診療できる医師が
毎日交代で診療。担当医の当番表は、市のホームページ
にも掲載（右のＱＲコードでアクセス）

▼診療時間…午後７時～午後１１時

▼ 受付時間…◦月～土曜日＝午後２時
～１０時３０分◦日曜日・祝日＝午後６時
３０分～１０時３０分※年中無休。予約制

▼ ところ…謹教コミュニティセンター
（山鹿町１ｰ２２）※夜間急病センターの
出入口が建物西側に変わりました

市の広報番組
シティプロモーションテレビ広報番組「会津の宝探し∞アペイロン」
ぜひご覧ください

▼とき…８月１４日（日）・２８日（日）午後１時５５分～

▼放送局…福島テレビ（ＦＴＶ）
テレビ広報「あいづわかまつ情報チャンネル」

▼とき…8 月２０日（土）午前９時２５分～

▼放送局…テレビユー福島（ＴＵＦ）
エフエム会津「市役所情報スタジアム」

▼放送時間…月～金曜日の午後１時４５分～２時（再放
送は放送日の午後６時４５分～７時）※祝日は休み

▼周波数…◦エフエム会津＝ FＭ７６．２ＭＨｚ

８月

　コミュニティプールの開館日

日 月 火 水 木 金 土

１ ● ２ ▲ ３ ▲ ４ ▲ ５ ▲ ６ ●
７ ● ８× ９▲ １０▲ １１● １２● 13 ●

１4 ● １5 × １6 ▲ １7 ▲ １8 ▲ １９▲ ２０●
２１● ２２● ２３● ２４● ２５● ２６● ２７●
２８● ２９● ３０● ３１●

※開館時間（×は休館日）●９：００～２１:００●１８：００～
２１：００▲１３：００～２１：００

コミュニティプール
☎７５ｰ５２０１

県立博物館の催し

〔企画展※企画展料金が必要〕◉新選組展２０２２～史料か
ら辿

たど

る足跡～… ▼～９月１９日（月・祝）※企画展の夜間
開館の実施日は問い合わせ

〔常設展無料開放日〕８月２１日（日）
〔休館日〕８月１日（月）・８日（月）・１５日（月）・２２日（月）・
２９日（月）
※他の展示とイベントは県立博物館の公式ホームページ
と広報紙「なじょな１２号」でお知らせしています

福島県立博物館
☎２８ｰ６０００

当番表のＱＲコード

８月




