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市
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
は
、
皆
さ
ん
が

知
る
本
市
の
魅
力
を
世
界
中
の
人
に
知
っ
て
も

ら
う
た
め
、
写
真
に﹁
＃
会
津
の
宝
探
し
﹂を
付

け
た
投
稿
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。こ
こ
で
は
、

皆
さ
ん
が
投
稿
し
た
写
真
を
紹
介
し
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
秘
書
広
聴
課（
☎
39
・
１
２

０
６
）

←公式インスタ
グラムのＱＲコード

@
a_bloody_big_ship1
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さ
ん

の
青
空
と
イ
チ
ョ
ウ
の
写
真
で
す
。

昨
年
も
色
と
り
ど
り
の
紅
葉
が
市
内

各
地
を
染
め
ま
し
た
。

@
m

.m
asa1
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さ
ん

が
投
稿
し
た
、
東
山
温
泉
街
の
写
真

で
す
。
レ
ト
ロ
な
温
泉
街
の
雰
囲
気

を
感
じ
さ
せ
る
、
秀
逸
な
一
枚
で
す
。

@
ebiham

a_yoshino

さ
ん
が
投
稿

し
た
、
神
明
通
り
の
ク
リ
ス
マ
ス
ツ

リ
ー
の
写
真
で
す
。
商
店
街
が
華
や

か
に
な
り
ま
す
ね
。

@
ocanka4

さ
ん
が
投
稿
し
た
、
雪

の
上
に
落
ち
た
ピ
ン
ク
の
花
び
ら
の

写
真
で
す
。
寒
さ
の
中
で
見
つ
け
た
、

素
敵
な「
会
津
の
宝
」で
す
ね
！

「会津の宝」
あなたが

見つけた

さあ、「#会津の宝探し」を

　　　　　　　始めましょう♪

２０２２（令和４）年／Ｎｏ．１４１２

日月１ １

AizuWakamatsu
市政だより

会津だるまに、
　　　　今年１年の願いをこめて

もっと、あなたの身近に。SDGｓ

岸田総理大臣が本市を視察しました

会津若松＋
プラス

のデザインが変わりました

ゼロカーボンシティ宣言をしました

新年の市長メッセージ

あいづわかまつ

だるまは「会津だるま 復元製作品」です。
昨年、福島県立博物館が福島県ハイテク
プラザ会津若松技術支援センターと協力
し、復元製作しました。
所蔵：福島県立博物館
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M
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市
内
の
農
業
者
の
皆
さ
ん
を
紹
介

し
て
い
き
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
農
政
課（
☎
39
・

１
２
５
３
）

酒井さんは、会津地鶏まつりなどで、会津地鶏の魅力をＰＲする活動もしてい
ます

酒
井
毅つ

よ
し

さ
ん

　

㈱
会
津
地
鶏
ネ
ッ
ト
で
は
、
会
津
地

鶏
の
養
鶏
や
、
会
津
地
鶏
を
使
っ
た
加

工
品
な
ど
を
製
造
し
て
い
ま
す
。
会
津

地
鶏
は
４
０
０
年
以
上
も
前
か
ら
会
津

地
方
に
生
息
し
て
い
る
在
来
種
で
す
。

「
こ
れ
ま
で
の
歴
史
を
、
こ
れ
か
ら
も

大
切
に
つ
な
い
で
い
き
た
い
」
と
代
表

の
酒
井
さ
ん
は
真
剣
な
表
情
を
見
せ
ま

す
。
ま
た「
鶏
は
元
々
、
臆
病
な
ん
で

す
。
だ
か
ら
、
極
力
ス
ト
レ
ス
を
与
え

ず
に
、
の
び
の
び
と
過
ご
せ
る
環
境
で

育
て
て
い
る
。
飼
育
期
間
は
通
常
の
ブ

ロ
イ
ラ
ー
の
２
倍
以
上
に
も
な
る
ん
で

す
よ
」と
話
す
酒
井
さ
ん
。「
ぜ
ひ
、
家

庭
や
店
で
、
会
津
地
鶏
を
味
わ
っ
て
ほ

し
い
で
す
ね
」
と
朗
ら
か
な
笑
顔
を
見

せ
ま
し
た
。

㈱
会
津
地
鶏
ネ
ッ
ト（
湊
町
赤
井
）

あいづわかまつ市政だより　令和４年１月１日号



ふ
く
し
ま
駅
伝
で
２
年
連
続
優
勝
し

ま
し
た
！

新
年
の
市
長
メ
ッ
セ
ー
ジ

【
特
集
】岸
田
総
理
が
本
市
を
視
察
し

ま
し
た

【
特
集
】も
っ
と
、あ
な
た
の
身
近
に
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

【
特
集
】ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
会
津

若
松
宣
言
！

【
特
集
】会
津
若
松
＋

プ
ラ
ス

の
デ
ザ
イ
ン
が

変
わ
り
ま
し
た

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関

す
る
お
知
ら
せ

【
く
ら
し
情
報
拡
大
版
】

・
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
金
の
支
給

要
件
が
変
更
　
ほ
か

【
い
ろ
い
ろ
市
政
情
報
】

・
４
月
採
用
の
任
期
付
職
員
を
募
集
、

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集
し
ま
す

ほ
か

【
子
育
て
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
】

【
健
康
だ
よ
り
】

【
み
ん
な
の
ペ
ー
ジ
】

【
く
ら
し
情
報
あ
ら
か
る
と
】

【
あ
れ
こ
れ
カ
レ
ン
ダ
ー
】

２３４６12141620222324262834

も
く
じ

も
く
じ

２年連続で優勝のゴールテープを切る五十嵐拓也選手（福島民報社提供）解団式後に、優勝カップを持って記念撮影をしました

　昨年１１月２１日に行われた、第

３３回市町村対抗福島県縦断駅伝

競走大会（ふくしま駅伝）におい

て、本市チームが２年連続５度目

の総合優勝・市の部優勝を果たす

ことができました。たくさんの応

援ありがとうございました！

◉問い合わせ…スポーツ推進課

（☎３９ｰ１３０６）

23

ふくしま駅伝で２年連続優勝しました！

「つながりづくりポイント事業」では、
世代を超えて地域で互いに支え合う
仕組みを整えていきます

新
年
の
市
長
メ
ッ
セ
ー
ジ

会
津
若
松
市
長　

室
井

照
平

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
一
昨
年
か
ら
続
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
全
国
的
に
猛
威
を
振
る
い
、
本
市
に
お
い
て
も
、

春
か
ら
夏
に
か
け
て
感
染
者
が
多
数
確
認
さ
れ
る
日
が
続

き
、
医
療
提
供
体
制
が
ひ
っ
迫
す
る
な
ど
、
一
時
厳
し
い

状
況
が
続
き
ま
し
た
が
、
現
在
は
落
ち
着
き
が
見
ら
れ
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
こ
の
間
の
感
染
拡
大
防
止
に
向
け
た

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
、
心
よ
り
感
謝
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
は
、
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、
本
市
で
の
聖
火
リ
レ
ー
の

実
施
や
本
市
出
身
選
手
の
活
躍
が
あ
り
、
市
民
の
皆
さ
ん

が
一
丸
と
な
っ
て
応
援
し
、
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
も
、
元

気
と
勇
気
を
も
ら
う
こ
と
が
で
き
た
一
年
で
あ
り
ま
し
た
。

誰
も
が
安
心
し
て

暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
へ

　

本
年
に
お
き
ま
し
て
も
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
を
守

る
た
め
、
感
染
症
対
策
を
講
じ
る
こ
と
は
も
と
よ
り
、
感

染
症
収
束
を
見
据
え
た
地
域
経
済
の
回
復
や
、
非
常
時
に

も
強
い
社
会
経
済
構
造
の
構
築
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、

市
民
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
豊
か
に
暮
ら
し
続
け
る
こ
と

の
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り

　

新
た
な
し
ご
と
や
雇
用
の
創
出
や
、
産
業
の
活
性
化
、

交
流
人
口
の
拡
大
な
ど
を
目
指
し
、
取
り
組
み
を
進
め
て

き
た﹁
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
会
津
若
松
﹂に
つ
い
て
は
、
こ
れ

ま
で
の
成
果
を
さ
ら
に
実
感
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
連

携
事
業
者
や
会
津
大
学
、
地
域
企
業
、
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ

Ａア

イ

ク

ト

ｉ
Ｃ
Ｔ
入
居
企
業
な
ど
と
連
携
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
伺
い
な
が
ら
、
よ
り

利
便
性
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
の
実
現
に
向
け
、
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

支
え
合
う
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り

　

教
育
・
保
育
の
充
実
に
向
け
て
は
、
地
域
の
状
況
や
時

代
の
変
化
を
踏
ま
え
な
が
ら
、
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち

が
健
や
か
に
成
長
で
き
る
よ
う
、
環
境
整
備
や
支
援
を
行

い
ま
す
。
高
齢
者
福
祉
の
向
上
の
た
め
の
取
り
組
み
に
つ

い
て
は
、
高
齢
者
の
社
会
参
加
の
促
進
や
介
護
予
防
の
た

め
の
仕
組
み
と
し
て
、
昨
年
か
ら
開
始
し
て
い
る﹁
つ
な

が
り
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト
事
業
﹂を
推
進
し
、
世
代
を
超
え

て
互
い
に
支
え
合
え
る
地
域
社
会
の
形
成
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

地
域
経
済
の
回
復
に
向
け
て

　

観
光
業
や
商
工
業
、
農
業
な
ど
の
地
域
経
済
は
、
依
然

と
し
て
コ
ロ
ナ
前
の
水
準
に
は
戻
っ
て
い
な
い
厳
し
い
状

況
に
あ
り
ま
す
。
事
業
者
支
援
金
の
交
付
や
プ
レ
ミ
ア
ム

商
品
券
の
発
行
、
飲
食
店
の
利
用
促
進
、
観
光
誘
客
な
ど

を
通
じ
、
落
ち
込
ん
だ
経
済
活
動
の
回
復
に
努
め
て
お
り
、

今
後
も
引
き
続
き
、
感
染
症
の
影
響
に
よ
る
米
価
下
落
へ

の
対
応
な
ど
も
含
め
、
地
域
活
力
の
再
生
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

﹁
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
﹂宣
言

　

環
境
分
野
で
は
、
持
続
可
能
な
社
会
づ
く
り
に
向
け
て
、

昨
年
12
月
に
、
２
０
５
０
年
ま
で
の
で
き
る
だ
け
早
い
時

期
に
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
を
実
質
ゼ
ロ
に
す
る﹁
ゼ
ロ

カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
﹂の
実
現
を
目
指
す
こ
と
を
宣
言
し
ま

し
た
。
今
後
は
さ
ら
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
や
事
業
者
、
行

政
が
一
体
と
な
っ
た
取
り
組
み
を
進
め
、
自
然
環
境
の
保

全
や
環
境
負
荷
の
低
減
を
図
り
ま
す
。

　

⋮
⋮
⋮
⋮
⋮
⋮
⋮
⋮
⋮
⋮
⋮
⋮
⋮
⋮
⋮
⋮
⋮
⋮
⋮
⋮

　

今
年
は
、
第
７
次
総
合
計
画
の
後
期
５
年
の
初
年
度
と

な
り
ま
す
。
本
年
も
市
民
の
皆
さ
ん
と
の
参
画
と
協
働
の

も
と
、
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
持
続
可
能
な
社
会
の
実
現

に
向
け
、
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

１０月４日、本市出身で東京２０２０オリンピックの４００ｍハードル
に出場した山内大夢選手が市長を表敬訪問しました

あいづわかまつ市政だより　４. １. １

新
年
の
市
長
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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４

６

７

１＿スマートシティＡ
ア イ ク ト

ｉＣＴで行われた車座対話の様子 ２＿スマートシティＡｉＣＴで岸田総理を案内する室井市長 ３＿配送サービスでの使用を想定し開発された
自動走行ロボットを視察 ４＿高齢者向けのスマートフォン教室を視察 ５＿等身大で映る遠隔会議システムを体験  ６＿金川町町内会で実施している相乗り型
サービスを視察 ７＿会津地域の酒蔵のリモート販売を体験 ８＿市民の皆さんとの撮影に応じる岸田総理

３

５

８

６

１

２

　本市では引き続き、国や事業者の皆さんと連携し、市民

の皆さんの声を聞きながら、新しいデジタル技術などを上

手に取り入れ、市民一人ひとりが自分らしく生き生きと働

き暮らせる、豊かな地域社会の実現を目指していきます。

　昨年１２月４日に岸田総理大臣が本市を訪問し、スマートシティ
の取り組みを視察しました。平成２５年から「スマートシティ会津若
松」の推進を掲げ、市民の皆さんの生活に関わる、さまざまな分野
でデジタル技術を活用した取り組みを進めてきました。そして、こ
れらの取り組みが評価を受け、今回の視察が実現しました。ここで
は、視察の様子を紹介します。

◉問い合わせ…スマートシティ推進室（☎２３ｰ４１８６）

出典：首相官邸ホームページ

出典：首相官邸ホームページ

岸田総理大臣が
　本市を視察しました　本市を視察しました　本市を視察しました　本市を視察しました

出典：首相官邸ホームページ
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　どうして、SDGs は必要なの？

世界の課題を解決し、より良い世界をつくる「ＳＤＧｓ」に
よって、地球上のみんなの幸せを目指そう！

【 事 例 ② 異 常 気

象】全世界で洪水

や 干ば つが 発 生

し、多くの生命や

財産が失われてい

ます

【 事 例 ① 環 境 破

壊】全世界で森林

伐採などにより、多

くの動植物が絶滅

危機となっていま

す

【事例③貧困】

世界には、１日約

２１０円（１．９ドル）

未満で暮らす人が

７億人（１０人に１

人）以上います

も
っ
と
、
あ
な
た
の

　身
近
に
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

Ｓエ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

Ｄ
Ｇ
ｓ
っ
て
何
？　

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ（Sustainable 

D
ev

elop
m

en
t G

oals

。

以
下
、﹁
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
﹂）と
は
、

﹁
持
続
可
能
な
開
発
目
標
﹂の

こ
と
を
い
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

２
０
１
５
年
の
国
連
サ
ミ
ッ
ト

で
加
盟
国
全
て
か
ら
同
意
を
得

た
、
２
０
３
０
年
ま
で
に
持
続

可
能
で
よ
り
良
い
世
界
を
目
指

す﹁
世
界
共
通
の
目
標
﹂で
す
。　

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
は
、
世
界
の

国
々
が
取
り
組
む
べ
き
17
の
目

標
と
、
１
６
９
の
よ
り
具
体
的

な
目
標（
タ
ー
ゲ
ッ
ト
）が
あ
り

ま
す
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
、
地
球
上

み
ん
な
の
幸
せ
を
目
指
す
た
め

﹁
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
﹂を
理

念
に
掲
げ
て
い
ま
す
。市
で
は

﹁
第
７
次
総
合
計
画
﹂に
基
づ
く

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
で
、

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
達
成
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
の
実
践
例
や
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に

取
り
組
む
団
体
な
ど
を
紹
介
し

ま
す
。
実
践
例
に
は
、
既
に
皆

さ
ん
が
日
常
生
活
の
中
で
取
り

組
ん
で
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、
身
近
な
と
こ
ろ
か

ら
取
り
組
め
る
こ
と
ば
か
り
で

す
の
で
、﹁
で
き
る
こ
と
﹂か
ら

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

◉
問
い
合
わ
せ
…
企
画
調
整
課

（
☎
39
・
１
２
０
１
）
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紹介しま
す！

　　 SDG
sの１７の

目標と、

          
 　　　　　　　５

つの「P」

【キーワード１】人間（People）…貧しさを解決し、健康でお互いを大切にしよう

【キーワード３】地球（Planet）…自然と共存して、地球の環境を守ろう

【キーワード４】平和（Peace）…争いのない
平和を知ることから実現しよう

【キーワード５】パートナーシップ（Partnership）…
いろいろな形で、みんなで協力しよう

ＳＤＧｓの１７の目標をイメージしやすくするため、

  「P」から始まる５つのキーワードに分けました

【キーワード２】豊かさ（Prosperi ty）…経済的に豊かで、安心して暮らせる世界にしよう

もっと分かりやすく！

貧困をなくそう 飢餓をゼロに すべての人に
健康と福祉を

働きがいも
経済成長も

産業と技術革新の
基盤をつくろう

人や国の不平等
をなくそう

住み続けられる
まちづくりを

つくる責任
つかう責任

気候変動に
具体的な対策を

海の豊かさを
守ろう

陸の豊かさも
守ろう

平和と公正を
すべての人に

パ ー ト ナ ー
シップで目標
を達成しよう

質の高い教育を
みんなに

ジェンダー平等
を実現しよう

安全な水とトイ
レを世界中に

エネルギーをみんな
にそしてクリーンに



温室効果ガスの排出を削減する
ため、電気のスイッチをこまめ
に切って、節電しましょう

フードマイレージを削減し、地域
の活性化を図るため、地元で育
てられた農産物を買いませんか

プラスチックを削減するため、
マイバッグなどを使い、レジ袋
の使用を減らしましょう

障がいのある人を含む、誰もが
働きがいがある環境を考えてみ
ませんか

水資源を守るため、水道やトイレ
の水の流しすぎやお風呂のシャ
ワーの使いすぎはやめましょう

ごみを削減するため、「雑がみ」
や「古着」、「使用済み小型家電」
などの分別を徹底しましょう

地域の皆さんとの交流を深める
ため、地域の祭りやイベントに
参加しましょう

健康で元気な体をつくり、より
良い生活を送るため、好き嫌い
することなく食べましょう

炊事や洗濯などの家事を誰かに
任せるのではなく、家族で分担
し協力し合いましょう

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
を
開
催
！

　

昨
年
11
月
25
日
、
東
山
小
学
校
で
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
東
山

小
学
校
の
５
年
生
を
対
象
に
、
東
山
・
人
と
地
域

を
つ
な
ぐ
会
の
皆
さ
ん
と
若
松
第
１
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
が
連
携
し
て
開
催
し
た
こ
の
催
し
。

子
ど
も
た
ち
は
認
知
症
の
人
へ
の
適
切
な
対
応
方

法
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。
認
知
症
を
学
ぶ
こ
と
や

講
座
を
通
し
て
世
代
間
交
流
を
深
め
る
こ
と
は
、

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
目
標
で
あ
る﹁
す
べ
て
の
人
に
健
康

と
福
祉
を
﹂﹁
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
で
目
標
を
達
成

し
よ
う
﹂を
実
践
し
て
い
る
事
例
の
一
つ
で
す
。

講座では、東山・人と地域をつなぐ会の皆さ
んが寸劇形式で認知症の人への適切な対応方
法などを紹介しました

※

※食糧の輸送距離のことで、生産地から消費地への移動に伴う環境への影響を表す指標です。
　指標が大きくなればなるほど、二酸化炭素の排出量が増えます

実践しましょう！ SDGｓ
ここでは、SDGｓの実践例を紹介します。 私たち
の日々の小さな行動の一つひとつが、世界を変え
る大きな力につながります。さあ、始めましょう！

こまめに
電気を消そう

地産地消を
心掛けよう

マイバッグを
使おう

障がいのある人の
採用を推進しよう

水を大切に
使おう

リサイクルを
推進しよう

家事を家族で
分担しよう

栄養バランスの
整った食事をとろう

地域の行事に
参加しよう

89
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自然環境保全の意識を高めるた
め、自然環境教室などを開催し
ています

令和７年度に供用開始予定の新庁舎は、現在の本庁舎旧館の歴
史的価値を保存し、再生していきます。また、すべての人に開
かれた庁舎となるよう配慮していきます

日常的な移動手段を確保するた
め、公共交通ネットワークの確保
と再構築に取り組んでいます

ごみを削減するため、雑がみの
分別の促進や、古着の拠点回収
に取り組んでいます

自然環境の
保全

ごみの分別の
徹底を推進

公共交通の
利用を促進

庁舎整備の取り組み

野菜づくりを通して、種を未来へつなぐ

　第二中学校の会津伝統野菜を育てる取り組みは、「新
たな地域の魅力を発見し、会津若松市を今後も持続的に
発展させたい」という思いから始まりました。「成長する
野菜を見るとうれしくて。初めは大変だと感じていた野
菜づくりが、いつの間にか楽しみになっていた」と田原
さんは活動を振り返ります。また、これまでの取り組み
を後輩たちに伝えるため、動画やスライドを作成した菅
原さんは「自分たちができなかったことにも取り組んで
ほしい」と期待を寄せます。二人は「ＳＤＧｓと聞いても
なじみがなく、難しいと思っていた。けれど、学校で
の野菜づくりを通し
て、身近なところか
ら取り組めることだ
と分かった」と笑顔
を見せました。未来
へ伝統野菜の種をつ
なぐ二中生の取り組
みは、これからも続
きます。

このほかの市のＳＤＧｓの取り組みは、
下のＱＲコードから見ることができます

ＱＲコード

第二中学校

田
た

原
わら

乙
おと

花
は

さん（２年）
菅
すが

原
わら

丈
じょう

一
いち

郎
ろう

さん（２年）
左から

第二中学校では、昨年度から会津伝統野菜であ
る「余

よ

蒔
ま き

きゅうり」「会津丸茄子」「小菊南瓜」「赤
筋大根」を育てる活動をしています。生徒を代
表して、田原さんと菅原さんに話を聞きました。
２人は、野菜づくりを通してＳＤＧｓを身近に感
じるようになりました 昨年６月の定植の様子です

土
に
還
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
品
を
つ
く
る

　

３
年
前
、
と
あ
る
講
座
で
環
境
問
題

な
ど
を
深
く
知
り
、﹁
こ
の
ま
ま
で
は

持
続
不
可
能
な
世
界
に
な
っ
て
し
ま

う
﹂と
危
機
感
を
感
じ
た
曽
根
佳
弘
さ

ん
は
、
従
業
員
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
Ｐ

Ｌ
Ａ
を
使
っ
た
盃
や
タ
ン
ブ
ラ
ー
を
作

り
上
げ
ま
し
た
。
製
品
に
使
用
す
る
Ｐ

Ｌ
Ａ
は
、
成
形
な
ど
が
難
し
い
素
材
で

す
が
、
多
く
の
人
の
協
力
の
も
と
、
製

品
化
に
成
功
。
未
来
を
思
う
逸
品
が
完

成
し
ま
し
た
。
曽
根
さ
ん
は﹁﹃
自
分
だ

け
良
け
れ
ば
﹄﹃
今
だ
け
良
け
れ
ば
﹄と

い
っ
た
自
分
本
位
の
考
え
で
は
な
く
、

も
っ
と
地
球
の
こ
と
を
考
え
な
け
れ

ば
﹂と
熱
い
ま
な
ざ
し
を
見
せ
な
が
ら

﹁
今
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
続
け
、

製
品
を
通
し
て
発
信
し
続
け
る
。
そ
う

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
多
く
の
人
に
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
の
輪
が
広
が
っ
て
い
く
と
い
い

で
す
ね
﹂と
話
し
ま
し
た
。

㈱三義漆器店・代表取締役

曽根　佳
よし

弘
ひろ

さん

㈱三義漆器店では、デンプンと乳酸菌を原
材料とした植物由来の生分解性プラスチッ
ク（PLA：ポリ乳酸樹脂）を使った盃

さかづき

とタン
ブラーを作りました。曽根さんからはＳＤ
Ｇｓへの熱い思いが伝わってきましたＰＬＡを用いてつくった盃とタンブラーです

市のＳＤＧｓの

取り組みの

一部を紹介！

　　　　　　　　　ＳＤＧS の活動に取り組む皆さんに話を伺いました

新庁舎の外観イメージ
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　ー 特 集 ー

ゼロカーボンシティ 
会津若松宣言 ！

～ ２０５０年までに温室効果ガス実質ゼロを目指します ～

巿では「持続可
能な開発目標」
で あ る Ｓ Ｄ Ｇ
ｓ の 達 成 に 向
け、さまざまな
取 り 組 み を 進
めています。
今 回 紹 介 し た
内 容 の 詳 細
は、市のホーム
ペ ー ジ（左のＱ
Ｒコード）から
も ご 覧 い た だ
けます

※３…３Ｒ＋Renewable とは、「物を大切に使い、ごみ
を減らすこと」、「使える物は繰り返し使うこと」、「ごみ
を資源として再び利用すること｣、｢バイオマスプラス
チックなど持続可能な資源を使うこと」

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
会
津
若
松

の
実
現
へ
向
け
た
想
い

　

近
年
、
世
界
各
地
で
地
球
温
暖
化
が

原
因
と
さ
れ
る
異
常
気
象
や
災
害
が
多

発
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
地
球
温
暖
化
は
、
私
た
ち
の
生

活
や
活
動
に
よ
っ
て
排
出
さ
れ
る
、
二

酸
化
炭
素
な
ど
の
温
室
効
果
ガ
ス
の
増

加
が
原
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
市
で
も
、
平
均
気
温
は
上
昇
傾
向

に
あ
り
、
猛
暑
・
豪
雨
・
少
雪
な
ど
の

地
球
温
暖
化
の
影
響
が
実
感
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
、
今
後
は
、
地
球
温
暖
化
の

影
響
に
よ
る
災
害
の
増
加
や
、
農
作
物

へ
の
被
害
な
ど
が
心
配
さ
れ
て
い
ま

す
。　

　

私
た
ち
が
愛
す
る
歴
史
あ
る
会
津
若

松
市
を
、
未
来
の
世
代
に
引
き
継
ぐ
た

め
に
は
、温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量
を
、

今
す
ぐ
減
ら
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
本
市
は
、
昨
年
12
月
27

日
に﹁
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
﹂を
宣

言
し
、
全
市
一
丸
と
な
っ
て
、
温
室

効
果
ガ
ス
削
減
に
取
り
組
む
決
意
を

し
ま
し
た
。
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
と
は
、

２
０
５
０
年
ま
で
に
温
室
効
ガ
ス
の
排
出

量
を
実
質
ゼ
ロ（
排
出
量
を
森
林
な
ど
に

よ
る
吸
収
量
以
下
と
す
る
こ
と
）に
取
り

家庭や職場でできるゼロカーボンに
向けた取り組みを
今後も市政だよりで紹介するモリン

組
む
こ
と
を
宣
言
し
た
自
治
体
の
こ
と

で
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
・
事
業
者
・
行
政
が

一
体
と
な
り
、﹁
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ

会
津
若
松
﹂を
必
ず
実
現
さ
せ
ま
し
ょ

う
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

◉
問
い
合
わ
せ
…
◦
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ

テ
ィ
宣
言
・
地
球
温
暖
化
対
策
に
つ
い

て
＝
環
境
生
活
課（
☎
３９
・
１
２
２
１
）

◦
ご
み
減
量
化
に
つ
い
て
＝
廃
棄
物
対

策
課（
☎
２７
・
３
９
６
１
）

－ 市の温室効果ガスの現状 －
本市の温室効果ガス排出量の推移（単位：千トンＣＯ２ ）

省エネの推進

－ ゼロカーボンシティに向けた方向性 －
電化の推進

節電や省エネ製品を使うこ
とは、家計に優しいだけでな
く、温室効果ガスを減らしま
す。そのため、市が率先して
省エネに取り組むとともに、
家庭でできる省エネの取り
組みについて、広く周知しま
す。

灯油やガソリンの利用か
ら、電気の利用へ代えること

（電化）で、温室効果ガス
の排出量の削減の効果が
期待できます。市では、電
気自動車の導入をはじめ、
家庭での電化の普及促進
を推進します。

再生可能エネルギーの地産地消の推進３Ｒ＋Ｒenewable の推進
ごみの焼却や収集・運搬
は、多くの温室効果ガスを
排出します。市では、ごみが
発生しない生活スタイルを
目指し、リサイクル可能な品
目の追加やごみの見える化
な ど で、３R ＋Renewable
の定着を目指します。

再生可能エネルギーは、温
室効果ガスの大幅な削減
につながります。市では、ス
マートシティ会津若松の取
り組みなどにより、エネル
ギーの地産地消をさらに推
進し、家庭での発電が増え
るように取り組みます。

※３

市環境PR 大使
いいもりん

市の環境基本計画やスマートシティ会津若松の推進など、
さまざまな取り組みを進めており、市の温室効果ガスの
排出量は、減少傾向にあるモリン

２０１７年度
（Ｈ２９年度）

２０１４年度
（Ｈ２６年度）

２０１１年度
（Ｈ２３年度）

工場など

家　庭

オフィス・病院など

自動車・バスなど

０

２００

４００

６００

８００

１，０００

１，２００

１，４００

２５７.０

２２９．１

３６６．０

２０４．３

９２．４

２７０．５

２６２．８

３３５．７

１８６．０

６１．６

２０７．３

２２２．９

２１５．６

１６４．３

１５６．８

１，１４８.８ １，１１６.６

９６６．９

※１…「千トンＣＯ２」とは、排出される温室効果ガスを二酸化炭素に置き換えて算定した数値
※２…平成２７年から平成２９年の間に統計対象が大きく変更となったため、｢その他｣が増加している

※１

その他（廃棄物・農業から
生じるメタンなど）※２



　

会
津
若
松
＋
は
、市
か
ら
の
情
報
や
イ
ベ
ン
ト
、ま
ち
の
情
報
な
ど

の
地
域
の
情
報
が
、あ
な
た
が
知
り
た
い
こ
と
に
応
じ
て
届
く
情
報
提

供
サ
ー
ビ
ス
で
す
。現
在
、市
が
挑
戦
し
て
い
る﹁
ス
ー
パ
ー
シ
テ
ィ
構

想
﹂で
は
、生
活
を
便
利
に
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
、会
津
若
松

＋
を
入
口
と
し
て
提
供
し
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
、会
津
若
松
＋
の
デ
ザ
イ
ン
が
新
し
く
な
り
ま
し
た
。こ
こ
で

は
機
能
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
体
験
く
だ
さ
い
。

◉
問
い
合
わ
せ
…
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
推
進
室（
☎
23
・
４
１
８
６
）

　登録した属性情報から、一人ひとりに応じた情

報が「ガジェット」という表示枠に表示されます。

　例えば、お住まいの地域を登録すると、除雪車の

位置と運行情報が確認できます。

ログイン（登録）方法

マイガジェット

あいづっこ＋
プラス

　最初の登録 時 に 回 答 し た

属性（年齢・性 別・家族構成な

ど）に応じて、イ ベ ン ト 情 報

やまちの情報、市の情報など、

その人にとっ て 必 要 な 情 報

が優先的に表 示されます。

　例えば、子育 て中の人には、

子育てイベン ト や 保 育 施 設

の情報が優先 されます。

　なお、属性情 報 は い つ で も

追加や変更が 可能です。

Ｐ
ピ ッ ク

ＩＣＫ Ｕ
ア ッ プ

Ｐ情 報

スマートフォン画面

①トップページ右上の
「ＬＯＧＩＮ」をクリック

②ログイン（登録）方法を
選択し、必要事項を記入

③自分の興味・関心を
選択する

④自分の興味や関心に
合った記事が表示される

　「あいづっこ＋」は、市内の幼稚

園や小中学校、教育委員会の情

報を発信するサイト「あいづっこ

Ｗｅｂ」と連動し、子どもたちの学校

での活動の様子や学校だより、行

事情報などを確認できます。

　なお、今回の会津若松＋のリ

ニューアルに伴い、アプリの更新

が必要ですので、アップデートを

お願いします。

◇問い合わせ…学校教育課（☎３９ｰ

１３０３）

←ｉＯＳでのアプリ
のダウンロード
はこちらから

←Ａｎｄｒｏｉｄでのア
プリのダウンロー
ドはこちらから

　会津若松＋のログイン（登録）方法は以下

の通りです。トップページは右のＱＲコード

からアクセスできます。

※会津若松＋のトップページ

会
津
若
松
＋

プ
ラ
ス

の

デ
ザ
イ
ン
が
変
わ
り
ま
し
た

会
津
若
松
＋

プ
ラ
ス

の

デ
ザ
イ
ン
が
変
わ
り
ま
し
た

1415



令和４年２月令和３年６月

ホームページ
のＱＲコード
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対象となる人へ【順次】接種券を送付します

　３回目接種の対象の人へ、接種可能となる月の前月中旬に、接種券を送付します。接種券が届い

た人は、同封の案内チラシを確認の上、予約をお願いします。

◎問い合わせ…会津若松市新型コロナウイルス感染症に関する総合コールセンター（☎０５７０ｰ

０２６ｰ２６３）

３回目接種を希望する皆さんへ

予約方法　～ オンライン予約が便利です ! ～

オンライン予約は、いつでも（２４時間）、どこからでも（市内でも市外でも）予約できます。接種

券があれば代理の人でも予約できますので、ご家族などの協力をお願いします。

予約開始日：１月２０日（木） 午前９時～

オンライン予約サポート臨時窓口を開設

オンライン予約の申請を代行します。希望

する人は、接種券を持参の上、会場へお越し

ください。（※費用無料・予約不要）

▶とき…１月２０日（木）～３１日（月）の午前９時

３０分～午後４時※土・日曜日を含む

▶ところ…◎スマートシティ A
アイクト

iCT 交流棟（東

栄町１ ７ー７）◎北市民センター◎東市民セン

ター◎南市民センター◎一箕市民センター

◉問い合わせ…会津若松市新型コロナウイ

ルス感染症に関する総合コールセンター（☎

０５７０ｰ０２６ｰ２６３）

接
種
券
が
届
か
な
い
人
へ

　

他
市
町
村
で
２
回
目
の
接
種
を
受
け

た
後
に
本
市
へ
転
入
し
た
場
合
や
、
接

種
記
録
が
登
録
さ
れ
て
い
な
い
場
合
な

ど
、
２
回
目
の
接
種
を
し
た
後
８
か
月

を
経
過
し
て
も
、
接
種
券
が
届
か
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

接
種
券
は
、
接
種
記
録
が
確
認
で
き

た
人
に
順
次
送
付
す
る
た
め
、
３
回
目

接
種
の
対
象
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

接
種
券
が
届
か
な
い
場
合
は
、
次
の
方

法
で
接
種
券
の
発
行
の
申
請
を
し
て
く

だ
さ
い
。

︻
申
請
方
法
︼

①
Ｗ
Ｅ
Ｂ
申
請
…
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
請
で
き
ま
す

②
郵
送
に
よ
る
申
請
…
接
種
券
発
行

申
請
書（
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り

取
得
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
室

（
〒
９
６
５
・
８
６
０
１
※
住
所
不
要
）

に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

③
電
話
に
よ
る
申
請
…
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す

る
総
合
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎

０
５
７
０
・
０
２
６
・
２
６
３
）に
電
話

し
て
く
だ
さ
い

　　　電話予約　０１２０－０
ゼロ

５
ゴ

０
ゼロ

－５
ゴ

０
ゼロ

３
サン

電話が集中してつながりにくくなることがありますので、優先して予約できる期間を設けます。

ご協力をお願いします。なお、電話をかける前に番号を確認し、かけ間違いのないようお願いします。

【年齢に応じた予約受付】
　１月２０日（木）午前９時から受付を開始します。電話予約では７５歳以上の人の優先予約期間を設

けます。７４歳以下の人は、１月２４日（月）から予約をお願いします。

　　　オンライン予約
●２４時間受け付けしています。接種券に印

刷されたＱＲコードか右下のＱＲコードから

専用ホームページへアクセスすると予約で

きます。

●予約申し込み後に希望する人へ通知メー

ルを送信していますが、メールアドレスの

入力間違いが多くなっています。通知メー

ルを希望する場合はご注意ください。

※通知メールを希望しなくても

予約システムの 「マイページ」

から予約状況（接種日など）を確

認することができます。

 ワクチンの種類は「ファイザー」または「モデルナ」です

ワクチンは、３回目接種を希望するすべての人が接種できる量が国から供給される見込みです。

２月と３月に接種するワクチンの種類の比率はファイザー社が６割、モデルナ社が４割とされてい

ます。ワクチンの種類により、接種できる医療機関が異なりますので、予約の際は、注意してくだ

さい。

１月中に接種券が届くのは
令和３年６月に２回目接種を
終えた人です

１月中に接種券が届いた人で、３回目接

種を希望する場合は、２月中に接種してくだ

さい。接種日時や会場は、接種券に同封する

案内チラシを確認してください。

湊・大戸・北会津・河東にお住まいの
６５歳以上の皆さんへ
　　昨年１２月に実施したアンケートの回答を

もとに、接種券を送付します。指定された

日時や会場の変更を希望する場合は、接

種券に同封する案内チラシを確認の上、手

続きしてください。

ホームページ
のＱＲコード

に関するお知らせ

新型コロナウイルス
ワクチン接種に関するお知らせ

新型コロナウイルス
ワクチン接種

掲載内容は１２月１４日時点の情報です。情報に変更があった場合は随時、市のホームページなどでお知らせします

２回目
接種

予約する接種券が届く

１月１３日（木）
～１月１８日（火）頃

３回目
接種

１月２０日（木）
～１月３１日（月）

1/20 1/21 1/22 1/23 1/24 1/25 1/26 1/27 1/28 1/29 1/30 1/31
75 歳以上優先 対象者全員

ワクチンの種類と組み合わせの例
１回目 ２回目 ３回目 効果

ファイザー ファイザー ファイザー ○
モデルナ モデルナ モデルナ ○

ファイザー ファイザー モデルナ ○
モデルナ モデルナ ファイザー ○

　国では、ワクチンの交互接種
（１・２回目と３回目で異なる種
類のワクチンを接種すること）を
認めており、交互接種した場合と
そうでない場合の効果と副反応は
同程度であると説明しています。



へのご協力をお願いします

新型コロナウイルス
種

コロナウ スルイ
感染症対策

1819

感染対策を徹底しながらお正月を過ごしましょう
　寒さも一段と厳しくなり、本格的な冬を迎えました。寒さで換気がおろそかになるかもしれませんが、

冬は空気が乾燥し、飛沫
まつ

などが飛びやすくなるため、換気は夏以上に大切です。基本的な感染対策を心が

け、感染が拡大しやすいお正月や冬を乗り切りましょう。

◎問い合わせ…新型コロナウイルス感染症に関する総合コールセンター（☎０５７０ｰ０２６ｰ２６３）

1818

型
に関するお知らせ

新型コロナウイルス
ワクチン接種へのご協力をお願いします

新型コロナウイルス
感染症対策

変異株「オミクロン株」に注意しましょう ！
　新たな変異株「オミクロン株」は、感染力が高まることや、これまでのワクチンの効果が低下すること、

再感染のリスクが増加することなどが強く懸念されています。今のところ情報が十分ではないため、状況

を注視していく必要があります。

　しかしながら、従来と同様にマスクの着用や手指消毒などは有効とされていますので、引き続き基本的

な感染対策の徹底をお願いします。

 新型コロナウイルス感染症と季節性インフルエンザの比較
  新型コロナウイルス感染症は、季節性インフルエンザよりも、死亡率が格段に高く、ワクチンや治療薬

が登場したとはいえ、約１００人に１人が亡くなる、まだまだ恐ろしい病気です。

新型コロナウイルス感染症と季節性インフルエンザの比較
感染者数 死亡者数 死亡率

新型コロナウイルス感染症 １７２万 3,315 人　 １万８，２８７人 １．１％
季節性インフルエンザ 約 1,000 万人／年（例年）　 約３，０００人／年（例年） ０．０３％

新型コロナウイルス感染症の「感染者数」と「死亡者数」は、Ｒ２.1.16 ～Ｒ３.11.1 の国内累計

基本的な感染対策を徹底しましょう

 感染経路
　ウイルスの出口は鼻と口の２つですが、ウイ

ルスの入口は鼻、口、目の３つになります。皮

膚からウイルスがにじみ出たり、吸収されたり

することはありませんので、マスクの着用や手

洗い・手指消毒、３密回避を徹底すれば、過度

に恐れる必要はありません。

 県内医療機関のひっ迫の実態
　市内でも感染が拡大した第４波（昨年春）と第５波（昨年夏）では、県内の病床使用率は８０％以上になり

ました。数字だけ見るとベッドが空いているように見えますが、医療現場では、全く余裕のない状況でした。

　受け入れ病床は、一般病棟との兼ね合いもあり、すぐに準備できるものではありません。感染しない、

感染させないように注意し、医療機関の負担軽減にご協力をお願いします。

 後遺症
　新型コロナウイルス感染症の後遺症には、だ

るさや息苦しさ、胸の痛み・違和感、咳などが

あります。半年後でも４人に１人が、１年後

も１１人に１人が何らかの症状に悩んでいます。

若い人なども、感染しても軽症で済むからと油

断せずに、感染しないことが大切です。

だるさ
１５～８７％

息苦しさ
１０～７１％

胸の痛み・違和感
１２～４４％

咳
１７～２６％

新型コロナウイルス感染症の主な後遺症と発症割合

大声やマスクなし
での会話をしない

深酒しない密閉・密集・密
接を避ける

体調不良時は
参加しない

飲食時は感染リスクに十分ご注意ください

こまめな手洗い、
手指消毒を徹底

こまめな換気
※冬は換気がおろそか
になるので、特に注意

２m

外出や会話時は、
マスクを正しく着用
※不織布マスクを推奨

人との間隔はできる
だけ２m 以上

　昨年１１月２２日に開催した会津若松市保健委

員会研修会で、感染管理認定看護師の小野寺健

士さんに「新型コロナウイルス感染予防と感染

症指定医療機関における現状」について講演い

ただきました。ここでは、その内容について紹介

します。改めて新型コロナウイルス感染症の特

徴やその予防法などについて確認しましょう。

新型コロナウイルス感染予防と感染症指定医療機関における現状

会津医療センター 感染対策部
感染管理認定看護師 

小野寺 健
けん

士
じ

 さん

少しずつ治療法が増え、ワ
クチンも開発されました。
新型コロナウイルス感染症
に対抗する武器は、確実に
増えてきています。長期戦
になってきましたが、自分
と大切な人を守るため、感
染対策を継続しましょう。

ウイルスの出口 ウイルスの入口

鼻・口 鼻・口・目

飛沫感染
（エアロゾル感染）

接触感染

…
…

掲載内容は１２月１４日時点の情報です。情報に変更があった場合は随時、市のホームページなどでお知らせします

4/16 5/16 6/15 7/15 8/14 9/13 10/13 10/26

50％

100％

第４波 第５波

83.9％
90.6％

県内医療機関の病床使用率
（昨年４月１６日～１０月２６日）
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あいづわかまつ市政だより　４. １. １

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
は

申
請
不
要
で
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

を
受
け
た
子
育
て
世
帯
を
支
援
す
る
給
付

金
で
す
。
児
童
手
当
の
受
給
者
な
ど
、
支

給
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
こ
と
が
市
で

確
認
で
き
る
人
は
、
申
請
は
不
要
で
す
。

市
か
ら
お
知
ら
せ
を
送
付
し
、
昨
年
12
月

24
日
か
ら
順
次
、
児
童
手
当
の
振
込
先
で
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〈表１〉給付金の対象と申請方法
対象 申請方法

①
令和３年９月分の児童
手当の受給者

申 請 は 不 要 で す。
対象の人には順次、
支給しています

②
平成１５年４月２日～平
成１８年４月１日生まれの
児童を養育する人

申請が必要です。
こども家庭課にあ
る申請書に必要事
項を記入し、必要
書類を添えて、こ
ども家庭課（〒９６５
-８６０１※住所不要）
へ郵送

③
上記②のうち、市で支
給に必要な情報が確認
できた人

上記①の通り

④

令和３年９月１日～令
和４年４月１日までに
生まれた新生児を養育
する人

上記②の通り

⑤
上 記 ① ② ③ 以 外 の 人
で、市からのお知らせ
が届かなかった人

あ
る
口
座
へ
給
付
金
を
振
り
込
ん
で
い
ま

す
。
対
象
の
人
は
給
付
金
の
入
金
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。　

申
請
の
必
要
な
皆
さ
ん
へ

　

中
学
校
卒
業
後
か
ら
18
歳
ま
で
の
お
子

さ
ん
の
一
部
や
、
令
和
３
年
９
月
以
降
に

生
ま
れ
た
新
生
児
な
ど
は
、
市
で
支
給
に

必
要
な
情
報
が
確
認
で
き
な
い
た
め
、
申

請
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
申
請
が
不
要
で

子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金
を

あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
お
知
ら
せ
や
入
金

が
確
認
で
き
な
い
人
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

▼
受
給
対
象
…
表
１
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
人
で
、
令
和
３
年
度
の
所
得
が
表
２

の
所
得
制
限
限
度
額
以
内
の
人

▼
給
付
額
…
対
象
児
童
１
人
に
つ
き
一
律

10
万
円
※
１
回
の
み
支
給

▼
対
象
児
童
…
平
成
15
年
４
月
２
日
～
令

和
４
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

▼
申
請
方
法
…
表
１
の
通
り
※
申
請
書
は

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得
可

▼
申
請
期
限
…
５
月
２
日（
月
）

▼
そ
の
他
…
◎
施
設
受
給
者
や
里
親
の
人

は
別
途
対
応
◎
Ｄ
Ｖ
な
ど
で
避
難
し
て
い

る
人
で
児
童
手
当
の
受
給
者
変
更
が
済
ん

で
い
な
い
人
は
、
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

◉
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
こ
ど
も
家

庭
課（
☎
39
・
１
２
４
３
）

生活に困ったら、「生活サポート相談窓口」へ相談を

就労や負債、家族関係など、さまざまな理由による経済的な困りごとなどの解決策を一緒に考え、支援し

ます。まずは気軽にご相談ください。

相談事例を紹介します
●失業して仕事が見つからず、家賃が払えない●子どもの学習面が不安

●家族のひきこもり●家計の収支を相談したい　など

▼とき…毎週月～金曜日の午前８時３０分～午後５時１５分

※年始・祝日を除く

◉ところ・問い合わせ…地域福祉課（☎２３ｰ４８００）

ユースプレイス・ひきこもり自立支援

ユースプレイスは、ひきこもりの人など、さまざまな悩みを抱える人が安心し

て過ごせる自宅以外の｢居場所｣です。｢自分にできることを探したい｣｢自分の居場

所が分からない｣など、そんなときは、気軽にユースプレイスにおいでください。家

族の人も相談できます。

▼利用できる日…毎週火～木曜日の午前１０時３０分～午後３時３０分

▼ところ…ユースプレイス in 会津（一箕町大字亀賀字藤原５２）

▼対象…おおむね１５歳～４９歳の人

◉利用登録・問い合わせ…（一社）福島県若年者支援センター（☎３６ｰ７０７７）

申
請
期
間
も
３
月
31
日︵
木
︶ま
で

延
長
に
な
り
ま
し
た

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

が
長
期
化
す
る
中
で
、
こ
れ
ま
で
社
会
福

祉
協
議
会
が
実
施
す
る﹁
総
合
支
援
資
金

等
の
特
例
貸
付
﹂が
終
了
し
た
世
帯
な
ど

に
対
し
て
、
就
労
な
ど
の
自
立
を
図
る
た

め
、
市
で
は﹁
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
金（
以
下
、

﹁
自
立
支
援
金（
初
回
）﹂）｣

の
申
請
を
受
け

付
け
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
、
こ
の
自
立
支
援
金（
初
回
）の
申

請
期
限
が
３
月
31
日（
木
）ま
で
延
長
と
な

り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
自
立
支
援
金（
初
回
）を
３
か
月

受
給
し
、
終
了
と
な
っ
た
人
で
、
求
職
活

動
を
行
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
自
立
困

難
で
あ
り
、
次
の
支
給
要
件
を
満
た
す
場

合
は
、
１
回
の
み
再
度
申
請
が
可
能
と
な

り
ま
し
た
。

▼
対
象
…
次
の
全
て
を
満
た
す
人
◎
緊
急

小
口
資
金
と
総
合
支
援
資
金
の
初
回
貸
付

を
受
け
終
わ
っ
た
◎
世
帯
の
生
計
を
主
に

担
っ
て
い
る
◎
世
帯
全
員
の
収
入
月
額
の

合
計
と
預
貯
金
の
合
計
が
基
準
額
以
下
◎

自
立
に
向
け
て
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
誠
実
か

つ
熱
心
に
求
職
活
動
を
し
て
い
る
◎
生
活

保
護
を
受
給
し
て
い
な
い

▼
支
給
期
間
…
申
請
月
か
ら
最
大
３
か
月

間▼
申
請
受
付
期
間
…
初
回
申
請
、
再
支
給

申
請
と
も
に
３
月
31
日（
木
）ま
で

▼
申
請
方
法
…
①
地
域
福
祉
課
に
あ
る
申

請
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
②
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
に
予
約
の
上
、
必
要
書
類
を
添
え
て
、

地
域
福
祉
課
に
持
参
※
申
請
用
紙
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
も
可
。
初
回
貸

付
を
終
了
し
た
人
に
は
、
市
よ
り
申
請
用

紙
を
送
付

◉
予
約
・
問
い
合
わ
せ
…
生
活
困
窮
者
自

立
支
援
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
０
１
２
０

・
６
０
０
・
２
１
９
）

詳しい基準額
などはこちらか
らご覧ください

市 の ホ ー ム
ページはこちら
から

■

■

★ 千
石
通
り

ヨークベニマル
一箕町店

ユース
プレイス

会津柏屋 Ｎ

〈表２〉所得制限限度額（単位：万円）

扶養親族等の数 所得額 収入額の目安
０人（前年末に児童が生まれていない場合など） ６２２ ８３３.３

１人（児童１人の場合など） ６６０ 875.6

２人（児童１人＋年収１０３万円以下の配偶者の場合など） ６９８ 917.8

３人（児童２人＋年収１０３万円以下の配偶者の場合など） ７３６ 960

４人（児童３人＋年収１０３万円以下の配偶者の場合など） ７７４ １，００２

５人（児童４人＋年収１０３万円以下の配偶者の場合など） ８１２ １，０４０

※扶養親族等の数は、所得税法上の同一生計配偶者と扶養親族（里親などに委託されている児童や施設に入所している児童を除く。以下、
｢扶養親族等｣）と扶養親族等でない児童で、前年１２月３１日時点で生計を維持したものの数
※扶養親族等の数に応じて、限度額（所得額ベース）は、１人につき３８万円（扶養親族等が同一生計配偶者（７０歳以上の人に限る）か老
人扶養親族のときは４４万円）を加算した額
※｢収入額の目安｣はあくまで目安であり、実際は所得額で所得制限を確認
※児童を養育している人の令和３年度の所得が上記の額以上の場合は、支給の対象外

20
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４月採用の
任期付職員（再募集）

灯油の流出事故を
予防しましょう

集

境

募

環

▼業務内容・勤務形態・採用人数・受験資格…下表の

通り

▼ 一次試験のとき・ところ・内容…１月３０日（日）に

會津稽古堂で教養試験と作文試験

▼任期…２年

▼ 受験の受付期間…１月４日（火）～１月１８日（火）※

当日必着

▼ 申込書の請求方法…◎人事課や各支所・市民セン

ターで受け取る◎市のホームページから取得※下の

ＱＲコードから取得も可◎郵送で請求※詳

細は問い合わせ

◉問い合わせ…人事課（☎３９ｰ１２１３）

　毎年、灯油をホームタンクからポリタンクに小分け

する作業中に目を離し、灯油が流出する事故が発生し

ています。小分け作業中は、絶対にその場を離れない

ようにしましょう。

　なお、注意を呼び掛けるステッカーを環境生活課や

各支所・市民センターで配布

していますので、自宅のタン

クなどに貼って役立ててくだ

さい。

◉問い合わせ…環境生活課（☎

３９ｰ１２２１）

パブリックコメントを
募集します

　計画の詳細は、担当課や各支所、市民センター、市

のホームページなどで見ることができます。

▼ 意見の提出方法…所定の用紙に記入し、持参か郵

送、ファクスなどで提出先へ提出

◉意見を募集する内容・期間・問い合わせ…下表の通

り

　（一財）自治総合センターでは、宝くじの社会貢献広

報事業として、宝くじの受託事業収入を財源にコミュ

ニティ助成事業を行っています。本年度、下馬渡町内

会では、この助成金を利用してコミュニティセンター

（集会所）を建設しました。

◉問い合わせ…環境生活課（☎３９ｰ１２２１）

募
集

４月採用の任期付職員※再募集
業務内容 勤務形態 採用人数 受験資格

生活保護業務
（地域福祉課）

フル
タイム

（週５日）
１人

平成１６年４月１日まで
に生まれ、パソコンの
操作ができ、普通自動
車運転免許を所有する
人で、次のいずれかを
満たす人◎学校教育法
による大学を卒業した
か卒業見込み◎社会福
祉主事の任用資格があ
るか３月３１日までに取
得見込み◎社会福祉士
の資格があるか３月３１
日までに取得見込みの
ある人で福祉関係の相
談業務の経験がある

週４日 １人

意見を募集する内容・期間・担当課
内容 期間 担当課

第４次
ユニバーサル
デザイン
推進プラン

～１月２４日（月）

協働・男女参画室（☎３９ｰ
１４０５、 〒９６５ｰ８６０１
※ 住 所 不 要 、ＦＡＸ３９ ｰ
１４００、メールｄａｎｊｏ＠ｔｗ．ｃ
ｉｔｙ．ａｉｚｕｗａｋａｍａｔｓｕ．ｆｕｋｕｓ
ｈｉｍａ．ｊｐ）

第４次
地産地消
推進プラン

１月２４日（月）
～２月２２日（火）

農 政 課（ ☎３９ ｰ １２５３、
〒９６５ｰ８６０１※ 住 所 不
要 、ＦＡＸ２３ｰ８１８０、メー
ルｎｏｓｅｉ＠ｔｗ．ｃｉｔｙ．ａｉｚｕｗａｋ
ａｍａｔｓｕ．ｆｕｋｕｓｈｉｍａ．ｊｐ）

教育大綱
・教育振興
基本計画の
中間見直し

１月２８日（金）
～２月２８日（月）

教育総務課（☎３９ｰ１３０２、
〒９６５ｰ８６０１※ 住 所 不
要 、ＦＡＸ３９ｰ１４６０、メー
ルｋー ｓ＠ｔｗ．ｃｉｔｙ．ａｉｚｕｗａｋａ
ｍａｔｓｕ．ｆｕｋｕｓｈｉｍａ．ｊｐ）

耐震改修促進
計画（改定）

１月３１日（月）
～３月１日（火）

建築住宅課（☎３９ｰ１３０７、
〒９６５ｰ８６０１※ 住 所 不
要 、ＦＡＸ３９ｰ１４５４、メー
ルｋｅｎｃｈｉｋｕ＠ｔｗ．ｃｉｔｙ．ａｉｚｕｗ
ａｋａｍａｔｓｕ．ｆｕｋｕｓｈｉｍａ．ｊｐ）

宝くじの助成金でコミュニ
ティセンターを建設しました

助
成

宝くじの助成金で整備
した、下馬渡町内会
の集会所です

ＱＲコード

赤ちゃん交流広場「ばんびぷち」

子育て講座「産後ダンス」

▼とき…１月１８日（火）午前９時３０
分～１１時

身体測定、栄養相談など

▼ とき…１月２５日（火）午前９時
３０分～１１時

   …………………………………

▼ところ…會津稽古堂

▼対象…０歳児と保護者

▼定員…各１３組
◉申し込み・問い合わせ…中央保
育所子育て支援センター（☎２８ｰ６

９２６）

子育て交流広場
　　　　　　　　　｢ばんびクラブ｣

　ぜひ、おいでください。

だんごさし

▼ とき…１月１２日（水）午前１０時
～１１時３０分

▼ ところ…ふれあいハウス（一箕
町八幡）

▼対象…１歳以上児と保護者
▼定員…１３組

子育て講座
「子育てのための笑顔セミナー」

▼ とき…１月１５日（土）午前１０時
～１１時３０分

▼ところ…會津稽古堂

▼対象…０歳以上児の保護者※託
児の利用も可

▼定員…１０組
子育て講座「幼児食作り」

▼とき…１月２６日（水）午前１０時
～１１時３０分

▼ところ…會津稽古堂

▼対象…１歳以上児と保護者

▼定員…１０組
　…………………………………

◉申し込み・問い合わせ…中央保
育所子育て支援センター（☎２８ｰ６

９２６）

記事を読む際の注意点 ▼ 費用などの記載がないものは無料 ▼特別な記載がない

限り申し込みは先着順で、定員になり次第締め切り ▼申し込みは原則として月～金

曜日、午前８時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休み

　ここでは、子育てに関する
情報などをお届けします。

子育て情報
　　　　ステーション

中学生の「税についての
作文」の入賞者が決定　

 　市内の主な受賞者は下表の通り

です。

◉問い合わせ…会津地方振興局県
税部（☎２９ｰ５２３５）

賞と受賞者
賞 受賞者

福島県知事賞
野中律さん（会津
学鳳中学校３年）

福島県教育長賞
田﨑妃

ひ

乃
の

さん（会津
学鳳中学校３年）

子育て支援センター

「すきっぷ」

　１月２０日（木）は、育児相談に

も応じます。楽しい時間を過ごし

ましょう。

親子交流ひろば

▼とき・ところ…下表の通り

▼対象…未就学児と保護者
親子交流ひろばのとき・ところ

とき ところ

１月６日（木）
９：３０～１１：００

河東保健
センター

１月６日（木）
１４：００～１５：３０

１月１３日（木）
９：３０～１１：００

河東公民館

１月２０日（木）
９：３０～１１：００

河東保健
センター

１月２０日（木）
１４：００～１５：３０

子育て講座

▼ とき…２月１日（火）午前９時
３０分～１１時

▼ところ…河東公民館

▼ 内容…食育講座「栄養士さんに
聞いてみよう」

▼対象…０歳児と保護者
　…………………………………

▼定員…各５組
◉申し込み・問い合わせ…広田保
育所子育て支援センター（☎９３ｰ５

５１０）

　

キ
タ
テ
ハ
は
、
チ
ョ
ウ
目
タ
テ
ハ
チ

ョ
ウ
科
に
属
す
る
昆
虫
で
す
。
成
虫
は

早
春
か
ら
晩
秋
に
か
け
て
発
生
し
、
花

の
蜜
や
樹
液
な
ど
を
吸
い
ま
す
。
大
き

さ
は
前ぜ
ん

翅し

の
長
さ
が
23
㎜
か
ら
30
㎜
前

後
で
、
翅は
ね

の
色
は
黄
色
で
黒
い
斑
点
が

あ
り
、
裏
は
枯
葉
に
似
た
保
護
色
で
す
。

　

ま
た
、
翅
の
色
は
成
虫
に
な
っ
た
時

季
に
よ
り
違
い
、
夏
に
成
虫
に
な
っ
た

も
の
は
黒
っ
ぽ
く
、
秋
に
成
虫
に
な
っ

た
も
の
は
赤
み
が
か
っ
た
色
に
な
り
ま

す
。
夏
の
キ
タ
テ
ハ
の
寿
命
は
２
週
間

ほ
ど
で
す
が
、
秋
の
キ
タ
テ
ハ
は
成
虫

の
ま
ま
越
冬
し
、
10
か
月
以
上
生
き
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
冬
の
間
は
物
陰
で

じ
っ
と
し
て
い
ま
す
が
、
ま
れ
に
日
光

浴
を
す
る
姿
も
見
ら
れ
ま
す
。

「
キ
タ
テ
ハ
」

キタテハは翅を閉じることで
枯葉に擬態し、身を守ります

私のまちで
　み～つけた！

　市内に生息する動植物
を紹介します。
◉問い合わせ…環境生
活課（☎３９ｰ１２２１）
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記事を読む際の注意点 ▼費用などの記載がないものは無料 ▼特別な記載がない限り申し込みは先着順で、定員になり次第締

め切り ▼申し込みは原則として月～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休み
あいづわかまつ市政だより　４. １. １

コ
ラ
ム

お
元
気
で
す
か

食に関する取り組みや情報を発信！

　市では、食育の日（毎月１９日）に、食育に関するさ

まざまな取り組みや情報発信をしています。

子どもの食習慣の自律と食文化の継承には
家庭での食体験が大切です
　中学３年生を対象に、夏休み期間中、食習慣チェッ

クを実施しました。食材・料理別に摂取頻度を伺い、

管理栄養士によるコメントとともに、推定される栄養

素の過不足を順次お伝えしています。また、調査票で

は、調理体験や、朝食や夕食の欠食、共食の状況、郷

土料理「こづゆ」の食体験なども伺いました。

　その結果、「朝食または夕食を誰かと一緒に食べる

子ども」は、全体の９６．５％で、３．５％は朝食も夕食も

孤食でした。また、「主食とおかずを組み合わせた食

事を自分で用意できる子ども（購入も可）」は全体の８３．

９％であり、「用意する自信がない」と回答した子ども

は１５．２％でした。郷土料理「こづゆ」については、「食

べたことはあるが作ったことはない」と回答した子ど

もが７０．９％でした。

　家族と食事する子どもの割合は高かったのですが、

自分の食事の用意の習得や「こづゆ」の調理体験につな

がっていない状況が分かります。お正月には、会津な

依存症を知っていますか
　依存症とは、特定の物質の摂取や特定の

行動を「やめたくても、やめられない」状態

に陥り、心身の問題や社会生活への支障が

生じることをいいます。代表的なものとし

て、アルコールや薬物、ギャンブルなどが

あります。依存症は誰にでも起こりうる病

気で、本人の意思や我慢により解決できる

ものではなく、家族や友人など、周囲の人

が正しい知識を持つことが大切です。県で

は、依存症対策に取り組む体制の整った依

存症専門医療機関を選定・公表しています。

▼相談先…◦アルコールに関すること＝寿

泉堂松南病院（須賀川市 ☎０２４８ｰ７３ｰ４１

８１）◦ギャンブルなど
に関すること＝医療法人

大島クリニック（郡山市 

☎０２４ｰ９３４ｰ３９６０）

◇問い合わせ…健康増進

課（☎３９ｰ１２４５）

らではの家庭料理を作る

機会を設けてみませんか。

　なお、市では、会津若

松市食育ネットワークや

食生活改善推進員の皆さ

んの協力を得て、会津の

家庭料理の動画を配信し

ていますので、ぜひご覧

ください。

元学校栄養士による栄養相談をご利用ください
　子どもの食生活や栄養、食物アレルギーに関する悩

みなど、この機会に気になることを相談してみません

か。なお、予約は不要です。

▼日時…１月１８日（火）、２月３日（木）午前９時～午後

１時

▼ところ…健康増進課※電話相談も可

▼対象…市内に在住・在勤・通学している人

　…………………………………………………………

　食に関する相談は、電話や来所でも随時受け付けて

います。気軽にお問い合わせください。

◇問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２４５）

新型コロナウイルス感染症の疑いがある場合
　次の症状がある人は、まずはかかりつけ医や診療

・検査医療機関にご相談ください。なお、どこに相

談していいか分からない場合は受診

相談センターにお電話ください。

▼症状…◎発熱◎風邪のような症状

◎強いだるさ・息苦しさ　など

◇相談先…かかりつけ医か診療・検

査医療機関・受診・相談センター（☎

０１２０ｰ５６７ｰ７４７）※２４時間対応

え
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。
思
い
っ

き
り
笑
っ
て
い
る
と
き
の
呼
吸
は
、

深
呼
吸
や
腹
式
呼
吸
と
同
じ
呼
吸

で
、
吐
く
息
が
多
く
な
り
、
体
内

に
酸
素
が
た
く
さ
ん
取
り
込
ま
れ

る
た
め
、
血
の
め
ぐ
り
が
良
く
な

り
、
新
陳
代
謝
が
活
性
化
し
ま
す
。

さ
ら
に
は
、
脳
の
海
馬
は
新
し
い

こ
と
を
記
憶
す
る
と
き
に
必
要
な

器
官
で
、
笑
う
と
き
に
活
性
化
さ

れ
て
記
憶
力
が
上
が
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。

　
笑
う
こ
と
で
脳
が
リ
ラ
ッ
ク
ス

で
き
、
脳
に
流
れ
る
血
液
量
が
増

加
す
る
た
め
、
脳
が
活
発
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
作
り
笑
い
を
す
る

こ
と
で
、
楽
し
い
感
情
が
生
ま
れ
、

血
流
が
改
善
す
る
こ
と
が
分
か

っ
て
い
て
、
こ
れ
を「
顔
面
フ
ィ

ー
ド
バ
ッ
ク
効
果
」と
い
い
ま
す
。

素
敵
な
笑
顔
は
、
口
角
を
耳
の
ほ

う
へ
ス
ッ
と
上
げ
る
と
、
上
手
に

作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
作
り
笑

い
す
る
こ
と
は
、
脳
に
ア
プ
ロ
ー

チ
す
る
一
つ
の
ス
イ
ッ
チ
に
な
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。

　「
表
情
は
い
つ
も
笑
顔
で
！
」

　「
一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
」と

い
う
こ
と
で
、
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ

の
た
め
に
笑
顔
で
過
ご
す
大
切
さ

を
お
伝
え
し
ま
す
。

　
笑
顔
に
は
、
免
疫
細
胞
の
一
つ

で
あ
る
ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー
細
胞

（
以
下
、
Ｎ
ｋ
細
胞
）と
い
う
リ
ン

パ
球
を
増
や
す
効
果
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
Ｎ
ｋ
細
胞
の
数
が
増
え

る
と
免
疫
力
が
上
が
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
が
笑
う

と
、
免
疫
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
つ

か
さ
ど
っ
て
い
る
脳
に
興
奮
が
伝

わ
り
、
情
報
伝
達
物
質
の
神
経
ペ

プ
チ
ド
が
大
量
に
分
泌
さ
れ
ま
す
。

笑
い
が
発
端
と
な
っ
て
作
ら
れ
た

善
玉
の
神
経
ペ
プ
チ
ド
が
血
液
や

リ
ン
パ
液
に
乗
っ
て
全
身
に
運
ば

れ
、
Ｎ
ｋ
細
胞
の
表
面
に
つ
い
て

活
性
化
し
ま
す
。
そ
の
結
果
、
Ｎ

ｋ
細
胞
が
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
病
気

の
も
と
を
次
々
と
攻
撃
す
る
の
で
、

免
疫
力
が
高
ま
る
と
い
う
わ
け
で

す
。
５
分
間
笑
う
こ
と
で
十
分
活

性
化
し
ま
す
。

　
な
お
、
免
疫
力
が
強
け
れ
ば
よ

い
わ
け
で
は
な
く
、
高
す
ぎ
る
と

免
疫
シ
ス
テ
ム
が
体
に
悪
い
影
響

の
あ
る
物
質
だ
け
で
な
く
、
自
分

自
身
の
体
ま
で
攻
撃
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
笑
い
に
は
、
免
疫

シ
ス
テ
ム
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整

笑
う
門
に
は
福
来
る

市
保
健
師

中
林  

智
子

笑うことで、リラックスできたり、楽し
い感情になることができます

い
き
い
き
わ
く
わ
く

介
護
予
防
教
室

▼
と
き
・
と
こ
ろ
…
左
表
の
通
り

▼
対
象
…
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で

15
分
程
度
の
運
動
が
で
き
る
人
で
、

要
支
援
・
要
介
護
の
認
定
を
受
け

て
い
な
い
人
か
事
業
対
象
者
の
判

定
を
受
け
て
い
な
い
人

▼
定
員
…
◦
Ａ
～
D
＝
15
人
◦
Ｅ

・
Ｆ
＝
10
人
※
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
、
今
ま
で
の
参
加
回
数
が

少
な
い
人
を
優
先

▼
締
め
切
り
…
１
月
13
日（
木
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
高

齢
福
祉
課（
☎
39
・
１
２
９
０
）

心
の
健
康
相
談

　

匿
名
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

▼
と
き
…
１
月
18
日（
火
）の
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
保
健
福
祉
事
務
所

（
☎
29
・
５
２
７
５
）

う
つ
病
家
族
教
室

　

事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

▼
と
き
…
１
月
21
日（
金
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
保
健
福
祉
事
務
所

（
☎
29
・
５
２
７
５
）

栄
養
個
別
相
談

　

食
に
関
す
る
相
談
に
管
理
栄
養

士
が
応
じ
ま
す
。

▼
と
き
…
１
月
17
日（
月
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
※
１
人
45
分

程
度

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
の

医
療
機
関
が
変
更

　

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
の
実
施
医
療
機
関
は
、
市
政

だ
よ
り
10
月
１
日
号
で
お
知
ら
せ

し
た
内
容
か
ら
、
次
の
医
療
機
関

が
対
象
外
と
な
り
ま
し
た
。
最
新

情
報
は
左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
外
と
な
る
医
療
機
関
⋮
会

津
医
療
セ
ン
タ
ー（
河
東
町
谷
沢
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
健
康
増
進
課

（
☎
39
・
１
２
４
５
）

作 っ て 簡 単 食 べ て 健 康

左から 丸山 はるみ さん

エネルギー９４kcal、たん
ぱく質２．４ｇ、脂質６．７ｇ、
炭水化物７．１ｇ、カルシウ
ム１７ｍｇ、食物繊維１．５ｇ、
食塩相当量０．５ｇ
※「食事バランスガイド」
における副菜１つ分に相当

「ツナとコーンの
にんじんしりしり」

【材料・４人分】ニンジン

１本（１２０ｇ）、いんげん３０

ｇ、ごま油大１、ツナ缶（オ

イル漬）３５ｇ、ホールコー

ン５０ｇ、昆布つゆ（３倍濃

縮）大１

【作り方】①ニンジンは斜め

細切りにする②いんげんは

適当な柔らかさに煮て、細

切りにする③熱したフライ

パンにごま油を敷き、中火

で①を２～３分炒めて、し

んなりさせる④軽くオイル

を切ったツナ缶とホールコ

ーン、昆布つゆをさらに加

える⑤汁気を飛ばすように

して１分ほど炒め、②を上

に飾ったら出来上がり

私たちが
作りました

　　　　　 真
ま し も

下 ちあき さん
（市食生活改善推進協議会）

　人参にはカロテン類が多
く含まれます。成人１人当
たりの推奨量の約½��  をとる
ことができます

ＱＲコード

市 内 の 診 療・
検査医療機関
の一覧はこちら

　ここでは、健康づくりや介護
予防などに関する情報をお届け
します。

　ここでは、健康づくりや介護
予防などに関する情報をお届け
します。

健康だより

いきいきわくわく介護予防教室の
とき・ところ

とき ところ

A
１月２２日（土）～３月１２
日（土）の毎週土曜日、
午後２時～３時

老人福祉センター

B
１月２８日（金）～３月２５
日（金）の毎週金曜日、
午後２時～３時

会津医療生協
健康づくりセンター

（東千石一丁目）

Ｃ
２月１日（火）～３月２２
日（火）の毎週火曜日、
午前１０時～１１時

城南コミュニティ
センター

Ｄ
２月９日（水）～３月３０
日（水）の毎週水曜日、
午前１０時～１１時

会津西病院
（北会津町東小松）

E
２月９日（水）～３月３０
日（水）の毎週水曜日、
午前１０時～１１時 悠悠いきいき

倶楽部あいづ
（中央二丁目）

F
２月９日（水）～３月３０
日（水）の毎週水曜日、
午後２時～３時
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注意点 ◎参加費の記載がないものは無料◎原則として申し込みは先着順。定員になり次第締め切り※締め切り日までに必着

みんなのページあ
い
づ
食
の
陣
・
冬

◉
問
い
合
わ
せ
…
農
政
課（
☎
39
・
１
２
５
３
）

テーマ食材は
　「会津地鶏」

27

小
川
渉
は
、
１
８
４
３（
天
保

14
）年
に
日
新
館
の
弓
術
師

範
・
小
川
常
有
の
次
男
と
し
て

生
ま
れ
ま
し
た
。
文
才
に
優
れ
、

１
８
６
５（
慶
応
元
）年
に
は
、
全

国
の
エ
リ
ー
ト
が
集
う
江
戸
の
昌

平
坂
学
問
所
に
入
学
し
た
渉
。
幕

末
に
は
、
プ
ロ
イ
セ
ン
商
人
の
エ

ド
ワ
ー
ド
・
ス
ネ
ル
と
の
武
器
弾

薬
調
達
の
交
渉
役
や
、
奥
羽
越
列

藩
同
盟
の
使
者
と
し
て
奔
走
し
ま

し
た
。
戊
辰
戦
争
後
、
会
津
藩
が

斗
南
に
移
さ
れ
る
と
共
に
移
住
し

た
渉
は
、
県
の
役
人
と
し
て
県
議

会
書
記
長
や
田
名
部（
現
在
の
む

つ
市
）の
支
庁
長
な
ど
を
務
め
ま

し
た
。

そ
の
後
、
渉
は
１
８
７
７（
明

治
10
）年
に
青
森
県
初
の
新

聞﹁
北
斗
﹂の
記
者
に
な
り
、
一
時

は
社
主
に
も
な
り
ま
し
た
。
北
斗

の
廃
刊
後
は
、﹁
青
森
新
聞
﹂や﹁
青

森
新
報
﹂の
記
者
と
な
り
、
地
方

自
治
の
推
進
と
青
森
県
民
の
教
育

の
た
め
に
筆
を
振
る
い
ま
す
。
政

治
批
判
を
し
て
何
度
も
投
獄
さ
れ

た
り
、
罰
金
を
科
さ
れ
た
り
し
ま

し
た
が
、
厳
し
い
弾
圧
に
屈
さ
ず
、

正
々
堂
々
と
議
論
を
し
ま
し
た
。

新
聞
社
に
勤
め
る
傍
ら
、
会

津
藩
の
教
育
を
後
世
に
伝

え
る
と
と
も
に
、
亡
く
な
っ
た
仲

間
の
魂
を
鎮
め
た
い
と
い
う
思
い

か
ら
、
渉
は
会
津
藩
の
教
育
や
人

物
の
功
績
を
書
い
た﹃
会
津
藩
教

育
考
﹄や
、
若
松
城
や
会
津
藩
の

職
制
か
ら
藩
士
の
暮
ら
し
に
い
た

る
記
録
や
逸
話
を
集
め
た﹃
志
ぐ

れ
草
紙
﹄な
ど
を
執
筆
し
ま
し
た
。

渉
は
、
会
津
の
歴
史
を
知
る
上
で

と
て
も
貴
重
な
資
料
を
現
在
に
残

し
て
く
れ
ま
し
た
。

小
川
渉

会
津
の
歴
史
資
料
を
現
在
に
残
し
た

戊辰戦争で若松城や城下が焼け多くの資料が
失われた中、渉は昔を知る人から話を聞いたり、
残された資料をかき集めたりして執筆しました

会
津
人
物
伝

文
化
課（
☎
39
・
１
３
０
５
）

　ここでは、あいづ食の陣参加店
を紹介します。

「会津地鶏の鶏ごぼう蕎
そ

麦
ば

」

かんのや

代表・清水 一郎さん

「
冬
に
な
る
と
、
母
が
鶏
と
ご
ぼ
う
の
だ
し
で
そ
ば
を
作
っ

て
く
れ
た
。
そ
の
味
が
忘
れ
ら
れ
な
い
」
と
笑
顔
を
見

せ
る
の
は
、
か
ん
の
や
の
代
表
・
清
水
一
郎
さ
ん
で
す
。
清
水
さ

ん
が
作
り
上
げ
た「
会
津
地
鶏
の
鶏
ご
ぼ
う
蕎
麦
」は
、
そ
ば
の
の

ど
ご
し
と
と
も
に
、
会
津
地
鶏
と
ご
ぼ
う
の
う
ま
味
が
絶
妙
に
絡

み
合
う
逸
品
。
こ
の
寒
い
時
季
に
ぴ
っ
た
り
な
、
心
も
体
も
温
ま

る「
お
ふ
く
ろ
の
味
」で
す
。
ま
た
、「
う
ま
味
だ
け
で
な
く
、
身

が
締
ま
っ
た
会
津
地
鶏
の
食
感
も
、
ぜ
ひ
堪
能
し
て
ほ
し
い
」と

清
水
さ
ん
は
考
え
、
今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
で
は
、
会
津
地
鶏
を
厚
め

に
切
っ
て
使
用
し
て
い
ま
す
。
火
加
減
に
気
を
配
り
調
理
さ
れ
た

肉
の
ほ
ど
良
い
食
感
か
ら
は
、
清
水
さ
ん
の
熟
練
さ
が
伝
わ
っ
て

き
ま
す
。「
こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
る
店
で
あ

り
た
い
」と
柔
ら
か
な
表
情
を
見
せ
た
清
水
さ
ん
で
し
た
。

︻
か
ん
の
や
︼

▼
と
こ
ろ
…
行
仁
町
４
ー
11
▼
営

業
時
間
…
午
前
11
時
30
分
～
午
後

２
時
30
分
※
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー
は

午
後
２
時
。木
曜
定
休
◉
問
い
合

わ
せ
…（
☎
22
・
３
９
０
４
）

策定２０周年　大人も子どもも

あいづっこ宣言！
～大切にしたい“あいづの心”　

　　　　　　　　　 つなぎ 育む あいづっこ宣言～

　分かりやすい動画で宣言を解説しています。動画
投稿サイト YouTube〈右下のＱＲコードを参照〉から
ご覧いただけますので、ぜひご視聴くだ
さい。

◉問い合わせ…あいづっこ育成推進室

（☎３９ｰ１３０４）

作画協力：若松一中の美術部の皆さん

ＱＲコード

「夢に向かってがんばります」編

－ 数年後 －

最
近
、
お
じ
い
さ
ん

一
生
懸
命

勉
強
し
て
い
る
な 何

や
っ
て
る

の
か
な
？

僕
た
ち
も

夢
に

向
か
っ
て

が
ん
ば
ろ
う

す
ご
い
ね
！

お
じ
い
ち
ゃ
ん

わ
く
わ
く
情
報

掲
示
板

催
し

市
民
室
内
テ
ニ
ス
教
室

▼
と
き
…
１
月
15
日（
土
）・
22
日

（
土
）・
29
日（
土
）、２
月
５
日（
土
）

・
11
日（
金
・
祝
）・
19
日（
土
）の
午

前
９
時
30
分
～
正
午（
全
６
回
）▼

と
こ
ろ
…
鶴
ケ
城
体
育
館
▼
定
員

…
50
人
▼
費
用
…
５
０
０
０
円
※

ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
を
含
む
▼
申

し
込
み
方
法
…
会
津
テ
ニ
ス
協
会

事
務
局（
〒
９
６
５

－

０
８
０
９　

城
南
町
１

－

36　

戸
川
方
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
27
・
１
６
３
８
）へ
郵
送
か
フ

ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
▼
締
め
切
り

…
１
月
12
日（
水
）◉
申
し
込
み
・

問
い
合
わ
せ
…
会
津
テ
ニ
ス
協
会

事
務
局（
戸
川
さ
ん　

☎
27
・
１

６
３
８
）

職
業
訓
練
施
設
見
学
会

▼
と
き
…
１
月
５
日（
水
）・
12
日

（
水
）の
午
後
１
時
30
分
～
３
時
45

分
▼
申
し
込
み
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

会
津
若
松（
☎
26
・
３
３
３
３
）◉

と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
ポ
リ
テ

ク
セ
ン
タ
ー
会
津（
神
指
町
南
四

合　

☎
26
・
０
５
２
０
）

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
に

関
す
る
説
明
会

相
続
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
を
防
止

す
る
た
め
に
法
務
局
で
自
筆
証
書

遺
言
書
を
預
か
り
、保
管
す
る
制

度
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。事
前

予
約
制
で
す
。

▼
と
き
…
１
月
14
日（
金
）・
21
日

（
金
）、２
月
18
日（
金
）の
午
前
10

時
～
※
各
回
１
時
間
程
度
▼
定
員

…
各
５
～
10
人
程
度
◉
と
こ
ろ
・

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
福
島

地
方
法
務
局（
☎
０
２
４
・
５
３

４
・
１
９
７
１
）

喜
多
方
市
美
術
館
企
画
展

﹁
収
蔵
作
品
展
草
木
の
彩
り
～
身
近

な
美
に
思
い
を
か
さ
ね
て
～
﹂

　

植
物
を
テ
ー
マ
に
、
約
40
点
の

作
品
を
展
示
し
ま
す
。

▼
と
き
…
１
月
10
日（
月
・
祝
）ま

で
の
午
前
10
時
～
午
後
６
時
※
最

終
入
館
は
午
後
５
時
30
分
。
１
月

１
日（
土
・
祝
）～
５
日（
水
）は
休

館
日
▼
費
用
…
◦
一
般
＝
１
３
０

円
◦
小
・
中
・
高
校
生
＝
50
円
◦

65
歳
以
上
75
歳
未
満
＝
60
円
◦
未

就
学
児
・
75
歳
以
上
＝
無
料
◉
と

こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
喜
多
方
市

美
術
館（
喜
多
方
市　

☎
０
２
４

１
・
23
・
０
４
０
４
）

募
集

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
会
津
の

訓
練
生

▼
コ
ー
ス
…
◎
機
械
C
A
D
・

N
C
コ
ー
ス
◎
電
気
設
備
技
術

コ
ー
ス
▼
対
象
…
求
職
者
▼
定
員

…
計
６
人
▼
訓
練
期
間
…
２
月
２

日（
水
）～
８
月
31
日（
水
）▼
選
考

日
…
１
月
14
日（
金
）午
前
９
時
～

▼
締
め
切
り
…
１
月
12
日（
水
）▼

申
し
込
み
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
会
津

若
松（
☎
26
・
３
３
３
３
）◉
と
こ

ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
ポ
リ
テ
ク

セ
ン
タ
ー
会
津（
神
指
町
南
四
合　

☎
26
・
０
５
２
０
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

▼
と
き
…
１
月
14
日（
金
）・
28
日

（
金
）の
午
後
１
時
30
分
～
▼
対
象

…
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、
健

康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人
◉
と
こ

ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー（
城
東
町　

☎

26
・
１
８
１
８
）

相
談

仕
事
・
就
職
に
関
す
る
相
談

仕
事
に
関
す
る
不
安
や
悩
み
に

つ
い
て
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

事
前
予
約
制
で
す
。

▼
と
き
…
１
月
18
日（
火
）・
25
日

（
火
）の
午
後
６
時
～
８
時
※
１
日

２
人
▼
対
象
…
30
歳
代
ま
で
の
人

◉
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム（
☎

26
・
６
６
６
２
）

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
、
午

前
９
時
～
午
後
５
時
※
年
始
・
祝

日
は
除
く
。
電
話
相
談
の
み
。
事

前
予
約
制
◉
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
福
島
県
司
法
書
士
会
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
１
２
０
・

81
・
５
５
３
９
）

編
集
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

市
政
だ
よ
り
で

会
津
の﹁
宝
﹂を
紹
介
し
よ
う

　

市
政
だ
よ
り
で
は
、
市
民
の
皆

さ
ん
が
見
つ
け
た
地
域
や
ま
ち
の

魅
力
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
の
身
の
回
り
に
あ
る
会
津
の

﹁
宝
﹂の
情
報
を
ぜ
ひ
お
寄
せ
下
さ

い
。

︹
点
字
や
音
声
の
市
政
だ
よ
り
︺

　

市
で
は
、
視
覚
障
が
い
の
あ
る

人
に
、
点
字
や
Ｃ
Ｄ
な
ど
に
録
音

し
た
音
声
の
市
政
だ
よ
り
を
発
行

し
て
い
ま
す
。
希
望
す
る
場
合
は
、

気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

⋮
⋮
⋮
⋮
⋮
⋮
⋮
⋮
⋮
⋮
⋮

◉
問
い
合
わ
せ
…
秘
書
広
聴
課

（
☎
39
・
１
２
０
６
）

庭
師
に
な
る
の
が
夢
で
し
た
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
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29

催
し
・
講
座

あ
い
づ
食
の
陣
・
冬

会
津
地
鶏
が
始
ま
り
ま
す

　

１
月
か
ら
３
月
ま
で
の
あ
い
づ

食
の
陣
の
テ
ー
マ
食
材
は﹁
会
津

地
鶏
﹂で
す
。
ほ
ど
よ
い
歯
ご
た

え
と
コ
ク
の
あ
る
う
ま
味
が
会
津

地
鶏
の
特
徴
で
す
。

　

市
内
54
店
舗
で
こ
の
会
津
地
鶏

を
使
っ
た
特
別
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供

し
ま
す
。
こ
の
時
季
な
ら
で
は
の

メ
ニ
ュ
ー
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。
参
加
店
舗
や
提
供
メ
ニ
ュ
ー

な
ど
の
詳
細
は
、
あ
い
づ
食
の
陣

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://

aizu-shokuno-jin.jp

）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
農
政
課（
☎
39

・
１
２
５
３
）

環
境
フ
ェ
ス
タ
特
別
企
画

も
っ
た
い
な
い
を
学
ぼ
う
！

　

暮
ら
し
の
中
に
あ
る﹁
も
っ
た

い
な
い
﹂を
知
り
、
生
活
に
生
か

す
た
め
の
市
民
参
加
型
学
習
会
を

開
催
し
ま
す
。

▼
と
き
…
１
月
９
日（
日
）午
前
10

時
～
午
後
５
時

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
定
員
…
１
０
０
人

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
環

境
生
活
課（
☎
39
・
１
２
２
１
）

﹁
自
分
の
考
え
を

キ
チ
ン
と
伝
え
る
﹂講
座

　

自
分
の
考
え
を﹁
分
か
り
や
す

く
﹂、﹁
ス
ッ
キ
リ
﹂と
伝
え
る
手

法
な
ど
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
…
１
月
22
日（
土
）午
前
10

時
30
分
～
正
午

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
講
師
…
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

・
羽
藤
淳
子
さ
ん

▼
申
し
込
み
方
法
…
メ
ー
ル
で

N
PO

Links

あ
い
づ（link-aizu@

naxia.jp

）に
申
し
込
み

◇
問
い
合
わ
せ
… N

PO
Links

あ
い
づ（
☎
０
５
０
・
５
４
７
１

・
１
０
６
２
）、
協
働
・
男
女
参

画
室（
☎
39
・
１
４
０
５
）

現
代
版
仲
人
養
成
講
座

　

結
婚
希
望
者
と
の
接
し
方
や
婚

活
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
方
法
、
個
人

情
報
の
取
り
扱
い
な
ど
を
学
ぶ
講

座
で
す
。

▼
と
き
…
２
月
12
日（
土
）・
19
日

（
土
）・
26
日（
土
）、３
月
５
日（
土
）

の
午
後
２
時
～
※
全
４
回

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
対
象
…
◎
市
内
に
在
住
・
在
勤

の
20
歳
以
上
の
人
◎
結
婚
希
望
者

の
支
援
に
興
味
が
あ
る
人

▼
定
員
…
10
人

▼
申
し
込
み
方
法
…
電
話
か
メ
ー

ル
で
協
働
・
男
女
参
画
室（
☎
39

・
１
４
０
５
、
メ
ー
ルdanjo@

tw
.city.aizuw

akam
atsu.

fukushim
a.jp

）に
申
し
込
み

◇
問
い
合
わ
せ
…
協
働
・
男
女
参

画
室（
☎
39
・
１
４
０
５
）

働
き
女
子
の
た
め
の

ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
講
座

　

働
き
な
が
ら
、
地
域
や
家
庭
で

自
分
ら
し
く
生
き
る
ヒ
ン
ト
を
学

び
ま
せ
ん
か
。
託
児
を
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
と
き
・
内
容
…
右
表
の
通
り

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
対
象
…
市
内
に
在
住
・
在
勤
の

18
歳
以
上
の
女
性

▼
定
員
…
15
人
程
度

▼
締
め
切
り
…
１
月
14
日（
金
）

▼
注
意
点
…
託
児
の
対
象
は
１
歳

以
上
の
未
就
学
児
※
要
予
約

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
協

働
・
男
女
参
画
室（
☎
39
・
１
４

０
５
）

農
業
委
員
会

資
質
向
上
研
修
会

▼
と
き
…
１
月
20
日（
木
）午
後
１

時
30
分
～

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
内
容
…
㈱
神
田
ど
ん
ぶ
り
勘
定

事
務
所
代
表
取
締
役
・
神
田
知
宜

さ
ん
に
よ
る
講
演（
演
題
は﹁
ど
ん

ぶ
り
勘
定
式
経
営
の
ス
ス
メ
﹂）

▼
定
員
…
50
人

▼
締
め
切
り
…
１
月
17
日（
月
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
農

業
委
員
会
事
務
局（
☎
39
・
１
３

５
１
）

ま
な
べ
こ
ツ
ア
ー
感
想
文
展

　

歴
史
資
料
セ
ン
タ
ー﹁
ま
な
べ

こ
﹂と
院
内
御
庿
を
見
学
し
た
、

市
立
の
小
学
６
年
生
の
感
想
文
を

展
示
し
ま
す
。

▼
と
き
…
１
月
21
日（
金
）～
２
月

13
日（
日
）午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
最
終
入
館
は
午
後
４
時
30
分

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
歴
史

資
料
セ
ン
タ
ー﹁
ま
な
べ
こ
﹂（
☎

27
・
２
７
０
５
）※
毎
週
月
曜
は

休
館

市
民
ス
キ
ー
大
会

　

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し

ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
…
２
月
６
日（
日
）午
前
９

時
～
※
受
け
付
け
は
午
前
８
時
～

▼
と
こ
ろ
…
ア
ル
ツ
磐
梯
ス
キ
ー

場（
磐
梯
町
）※
現
地
集
合

▼
対
象
…
小
学
生
以
上
の
市
民
や

市
内
に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人
、

市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
登
録

し
て
い
る
人

▼
種
目
…
男
女
・
年
代
別
ア
ル
ペ

ン
競
技

▼
参
加
料（
リ
フ
ト
代
込
み
）…
◦

小
学
生
＝
１
５
０
０
円
◦
中
学
生

以
上
＝
２
１
０
０
円

▼
申
し
込
み
方
法
…
参
加
料
を
添

え
て
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
に
直
接

申
し
込
み

▼
締
め
切
り
…
１
月
21
日（
金
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
ス
ポ
ー
ツ
推
進

課（
☎
39
・
１
３
０
６
）

米
粉
を
使
っ
た
料
理
教
室

　

米
粉
を
使
っ
た
チ
ョ
コ
ス
イ
ー

ツ
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
…
１
月
29
日（
土
）午
前
10

時
～
午
後
１
時

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
講
師
…
管
理
栄
養
士
・
渡
部
真

委
子
さ
ん

▼
定
員
…
16
人

▼
費
用
…
５
０
０
円

▼
持
っ
て
く
る
も
の
…
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
マ
ス
ク

▼
申
し
込
み
開
始
…
１
月
５
日

（
水
）～

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
農

政
課（
☎
39
・
１
２
５
３
）

就
職
フ
ェ
ア
in
あ
い
づ

　

会
津
地
域
の
求
人
企
業
約
50
社

が
集
ま
り
ま
す
。
企
業
概
要
や
求

人
内
容
の
説
明
の
ほ
か
、
面
接
を

受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

▼
と
き
…
２
月
５
日（
土
）午
後
１

時
～
４
時
※
受
け
付
け
は
、
正
午

～
午
後
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
ア
ピ
オ
ス
ペ
ー
ス

（
イ
ン
タ
ー
西
）

▼
対
象
…
求
職
中
の
人

◇
問
い
合
わ
せ
…
商
工
課（
☎
39

・
１
２
５
２
）

火
災
防
ぎ
ょ
訓
練

　

文
化
財
を
災
害
な
ど
か
ら
守
り
、

後
世
へ
伝
え
て
い
く
た
め
の
訓
練

で
す
。
火
災
を
想
定
し
た
訓
練
を

し
ま
す
。
訓
練
中
は
、
消
防
車
の

サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
…
１
月
23
日（
日
）午
前
９

時
～

▼
と
こ
ろ
…
下
荒
井
観
音
堂（
北

会
津
町
下
荒
井
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
文
化
課（
☎
39

・
１
３
０
５
）

会
津
歳
の
神

　

無
病
息
災
を
願
う
会
津
の
伝
統

行
事
で
す
。
当
日
は
午
後
１
時
か

ら
供
物
の
持
ち
込
み
が
で
き
ま
す
。

な
お
、
供
物
な
ど
に
付
属
し
た
金

属
や
ビ
ニ
ー
ル
は
取
り
除
い
て
出

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
…
１
月
14
日（
金
）午
後
５

時
～

▼
と
こ
ろ
…
東
山
温
泉
市
営
駐
車

場（
東
山
町
院
内
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
会
津
ま
つ
り
協

会（
☎
23
・
４
１
４
１
）

相
談

悦
之
進
さ
ん（
☎
85
・
７
８
６
４
）

◎
岩
渕
賢
美
さ
ん（
☎
58
・
２
７

２
７
）◎
渡
部
友
喜
さ
ん（
☎
75
・

３
７
０
３
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

無
料
公
証
相
談

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
５

時
※
年
始
・
祝
日
は
除
く
。
事
前

予
約
制

◇
と
こ
ろ
・
相
談
先
・
問
い
合
わ

せ
…
会
津
若
松
公
証
役
場（
滝
沢

町　

☎
37
・
１
９
５
５
）

消
費
生
活
相
談

　

商
品
や
サ
ー
ビ
ス
の
契
約
ト
ラ

ブ
ル
や
、
借
金
の
整
理
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
※
年
始

・
祝
日
は
除
く

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
栄
町

第
二
庁
舎
２
階　

☎
39
・
１
２
２

８
）農

業
相
談
日

　

農
業
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
に
応
じ
ま
す
。

▼
と
き
・
と
こ
ろ
…
◦
１
月
12
日

︵
水
︶＝
農
業
委
員
会
事
務
局
◦
１

月
24
日︵
月
︶＝
南
公
民
館
・
北
会

津
支
所
・
河
東
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー
※
い
ず
れ
も
時
間
は
午
後

１
時
30
分
～
４
時

◇
問
い
合
わ
せ
…
農
業
委
員
会
事

務
局（
☎
39
・
１
３
５
１
）

法
律
・
登
記
の
相
談

︹
無
料
法
律
相
談
︺

▼
と
き
…
１
月
21
日（
金
）午
前
９

時
30
分
～
正
午

▼
定
員
…
12
人

▼
注
意
点
…
裁
判
中
や
弁
護
士
に

依
頼
中
の
案
件
な
ど
は
不
可
。
相

談
は
１
年
度
に
つ
き
１
回
ま
で

︹
無
料
登
記
相
談
︺

▼
と
き
…
１
月
28
日（
金
）午
前
10

時
～
午
後
３
時

　

⋮
⋮
⋮
⋮
⋮
⋮
⋮
⋮
⋮
⋮
⋮

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
申
し
込
み
開
始
…
１
月
４
日

（
火
）～
※
事
前
予
約
制

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
環

境
生
活
課（
☎
39
・
１
２
２
１
）

無
料
宅
地
建
物
相
談

▼
と
き
…
１
月
20
日（
木
）午
後
１

時
～
４
時

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

無
料
社
会
保
険
労
務
士
相
談

▼
と
き
…
１
月
25
日（
火
）午
後
１

時
30
分
～
４
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

行
政
相
談

　

３
月
ま
で
は
、
次
の
行
政
相
談

委
員
に
直
接
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
行
政
相
談
委
員
…
◎
芳
賀
清
光

さ
ん（
☎
26
・
３
４
８
５
）◎
馬
場

この時季ならではのメニューを味
わいませんか

皆さんの参加をお待ちしています

この就職フェアで内定をもらう人もい
ます。参加しませんか

働き女子のためのライフデザイン講座のとき・内容
とき 内容

１月２０日（木）●オリエンテーション●モヤモヤを吐き出そう！

１月２７日（木）
Zoom 会議でも使える！ コミュニケーション力アップ
講座

２月３日（木）働く女性のためのストレスケア

２月１０日（木）女性のためのライフプランニング・資産運用講座

２月１７日（木）自分らしく生きるために必要なこととは？

※いずれも時間は、午後６時３０分～８時

手打そば・うどん 徳一の
メニュー
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31

募
集

会
津
学
生
寮
の
入
寮
者

▼
所
在
地
…
東
京
都
文
京
区
千
石

一
丁
目
４
番
16
号（
都
営
地
下
鉄

三
田
線
千
石
駅
か
ら
徒
歩
５
分
）

▼
応
募
資
格
…
次
の
全
て
に
該
当

す
る
男
子
学
生
◎
健
康
で
、
共
同

生
活
が
で
き
る
◎
現
在
会
津
地
方

に
住
ん
で
い
る
か
保
護
者
が
会
津

地
方
出
身
◎
東
京
都
や
そ
の
近
郊

の
大
学（
原
則
４
年
制
）に
入
学
す

る
か
２
年
生
に
進
級
す
る

▼
定
員
…
12
人
程
度（
全
室
個
室
）

▼
費
用
…
◦
入
寮
金
＝
７
０
０
０

０
円
◦
月
額
寮
費
＝
４
７
０
０
０

円（
月
～
土
曜
日
の
朝
夕
食
付
き
）

※
個
室
の
電
気
料
は
実
費

▼
申
し
込
み
方
法
…
会
津
管
内
の

市
町
村
教
育
委
員
会
・
高
校
に
あ

る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
会
津
学
生
寮（
〒
１
１
２ 

－

０
０
１
１
、
東
京
都
文
京
区
千
石

一
丁
目
４
番
16
号
）へ
郵
送
※
合

格
通
知
書（
受
験
票
で
も
可
）の
写

し（
大
学
１
年
生
の
場
合
は
在
学

証
明
書
）と
出
身
校
で
交
付
す
る

調
査
書
を
同
封

▼
申
込
期
間
…
１
月
７
日（
金
）～

２
月
４
日（
金
）

▼
注
意
点
…
◎
合
格
発
表
前
で
も

申
込
期
間
中
に
申
し
込
み
が
必
要

◎
２
月
10
日（
木
）の
午
後
１
時
30

分
～
會
津
稽
古
堂
で
面
接
を
実
施

◇
問
い
合
わ
せ
…（
公
財
）会
津
学

生
寮（
☎
03
・
３
９
４
７
・
０
３

２
５
）、
教
育
総
務
課（
☎
39
・
１

３
０
２
）

市
営
墓
地
の
利
用
者

▼
墓
地
名
・
貸
し
付
け
数
…
大
塚

山
墓
園（
20
区
画
）※
前
の
使
用
者

か
ら
返
還
さ
れ
た
10
区
画
を
含
む

▼
応
募
資
格
…
次
の
条
件
を
全
て

満
た
す
人
◎
ほ
か
に
市
営
墓
地
を

使
用
し
て
い
な
い
◎
市
内
に
１
年

以
上
住
所（
住
民
登
録
）が
あ
る
◎

直
系
２
親
等
以
内
の
親
族（
死
産

児
を
含
む
）の
埋
葬
し
て
い
な
い

焼
骨
を
持
っ
て
い
る
か
納
骨
堂
に

収
蔵
し
て
い
る
◎
１
年
以
内
に
墓

碑
を
設
置
で
き
る

▼
応
募
方
法
…
都
市
計
画
課
の
窓

口
で
希
望
区
画
を
選
ん
で
応
募

▼
募
集
期
間
…
１
月
７
日（
金
）～

◎
舞
台
な
ど
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
育

成
に
関
す
る
も
の
◎
講
演
会
な
ど

の
文
化
振
興
事
業

▼
助
成
額
…
助
成
対
象
経
費
の
３

分
の
１
の
額
※
限
度
額
は
10
万
円

▼
締
め
切
り
…
２
月
１
日（
火
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
会

津
若
松
文
化
振
興
財
団（
文
化
セ

ン
タ
ー
内　

☎
26
・
６
６
６
１
）

会
津
育
成
会
賞
の

受
賞
生
徒

　

市
内
の
高
校
に
通
い
、
学
業
な

ど
が
優
秀
で
、
３
月
卒
業
予
定
の

生
徒
を
表
彰
し
ま
す
。

▼
対
象
…
次
の
全
て
に
該
当
す
る

人
◎
学
業
な
ど
が
優
秀
◎
障
が
い

の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
心
身
と
も

に
健
康
◎
品
行
方
正
で
他
の
模
範

と
な
る

▼
応
募
方
法
…
在
学
す
る
高
校
に

所
定
の
願
書
を
提
出
し
て
応
募

▼
締
め
切
り
…
１
月
18
日（
火
）

◇
問
い
合
わ
せ
…（
公
財
）会
津
育

英
会（
☎
28
・
１
９
８
１
）、
教
育

総
務
課（
☎
39
・
１
３
０
２
）

県
文
化
振
興
財
団

助
成
事
業

　

県
内
に
住
所
と
活
動
の
本
拠
が

あ
る
団
体
が
行
う
文
化
活
動
で
、

４
月
１
日（
金
）か
ら
来
年
３
月
31

日（
金
）に
実
施
さ
れ
る
活
動
に
助

成
し
ま
す
。

▼
締
め
切
り
…
１
月
31
日（
月
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
文

化
課（
☎
39
・
１
３
０
５
）

国
保
・
後
期
高
齢

国
保
税
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
夜
間
・
休
日
窓
口

　

国
保
税
な
ど
の
納
付
、
納
付
相

談
に
応
じ
ま
す
。

▼
夜
間
窓
口
…
１
月
27
日（
木
）・

28
日（
金
）・
31
日（
月
）※
い
ず
れ

も
時
間
は
、
午
後
７
時
30
分
ま
で

▼
休
日
窓
口
…
１
月
30
日（
日
）午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
国
保

年
金
課（
☎
39
・
１
２
４
８
）

70
歳
到
達
の
翌
月
か
ら

高
齢
受
給
者
に
該
当
し
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
70
歳
以
上
の
人
に
高
齢
受
給
者

証
を
交
付
し
ま
す
。
高
齢
受
給
者

の
適
用
は
、
70
歳
に
な
る
誕
生
月

の
翌
月（
１
日
生
ま
れ
の
人
は
誕

生
月
）か
ら
で
す
。
該
当
者
に
は

適
用
さ
れ
る
月
の
前
月
中
旬
ご
ろ

に
高
齢
受
給
者
証
を
送
付
し
ま
す
。

医
療
機
関
を
受
診
す
る
際
は
保
険

証
と
一
緒
に
高
齢
受
給
者
証
を
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
国
保
年
金
課

（
☎
39
・
１
２
４
９
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

休
日
窓
口

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

や
変
更
手
続
き
な
ど
が
で
き
ま
す
。

事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

▼
と
き
…
１
月
30
日（
日
）午
前
９

時
～
正
午

▼
と
こ
ろ
…
市
民
課
分
室（
本
庁

舎
中
庭
プ
レ
ハ
ブ
１
階
）

▼
も
っ
て
く
る
も
の
…
◎
交
付
通

知
書（
交
付
を
受
け
る
人
の
分
）◎

通
知
カ
ー
ド
◎
身
分
証
明
書
◎
住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
※
持
っ
て
い

る
人
の
み

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
市

民
課（
☎
36
・
７
２
１
０
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

出
張
申
請
支
援

　

申
請
書
の
記
入
や
写
真
撮
影
な

ど
、
申
請
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

▼
と
き
…
１
月
16
日（
日
）・
17
日

（
月
）の
午
前
11
時
～
午
後
７
時

▼
と
こ
ろ
…M

EGA

ド
ン
・
キ

ホ
ー
テU

N
Y

会
津
若
松
店（
幕

内
東
町
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
市
民
課（
☎
36

・
７
２
１
０
）

広
聴
・
教
育

ふ
れ
あ
い
の
日

　

市
長
が
皆
さ
ん
の
お
話
を
直
接

伺
い
ま
す
。

▼
と
き
…
１
月
26
日（
水
）午
前
９

時
～
11
時
※
１
人
15
分
以
内

▼
と
こ
ろ
…
市
役
所
市
長
室

▼
締
め
切
り
…
１
月
25
日（
火
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
秘

書
広
聴
課（
☎
39
・
１
２
０
５
）

教
育
委
員
会
定
例
会

▼
と
き
…
１
月
20
日（
木
）午
後
１

時
30
分
～
※
非
公
開
の
場
合
あ
り

▼
と
こ
ろ
…
教
育
委
員
会
室（
市

役
所
栄
町
第
二
庁
舎
２
階
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
教
育
総
務
課

（
☎
39
・
１
３
０
２
）

お
知
ら
せ

消
火
栓
周
辺
の
除
雪
を

お
願
い
し
ま
す

　

消
防
署
で
は
、
火
災
発
生
時
に

ス
ム
ー
ズ
な
消
火
活
動
を
す
る
た

め
、
冬
期
間
の
水
利
確
保
に
努
め

て
い
ま
す
。
万
が
一
の
火
災
に
備

え
て
、
自
宅
近
く
の
消
火
栓
や
防

火
水
槽
の
除
雪
作
業
へ
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
会
津
若
松
消
防

署（
☎
25
・
１
２
０
０
）、
危
機

管
理
課（
☎
39
・
１
２
２
７
）

放
射
線
量
詳
細
調
査
の
結
果

　

昨
年
５
月
か
ら
７
月
に
か
け
て
、

市
内
２
３
５
か
所
で
環
境
放
射
線

量
の
詳
細
な
調
査
を
行
っ
た
と

こ
ろ
、
全
体
の
平
均
値
は
毎
時
０
．

０
６
５
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
で
、

最
大
値
は
０
．
０
８
マ
イ
ク
ロ
シ

ー
ベ
ル
ト
で
し
た
。
平
成
25
年
度

以
降
、
除
染
の
基
準
で
あ
る
追
加

被
ば
く
量
が
年
間
１
ミ
リ
シ
ー
ベ

ル
ト（
毎
時
０
．２
３
マ
イ
ク
ロ
シ

ー
ベ
ル
ト
）を
超
え
る
地
区
は
な

く
今
後
も
健
康
へ
の
影
響
は
な
い

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
※
詳
細
は
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

21
日（
金
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
都
市
計
画
課

（
☎
39
・
１
２
６
２
）

学
校
給
食
用
物
資
の

納
入
登
録
希
望
者

　

来
年
度
か
ら
学
校
給
食
用
物
資

納
入
者
と
し
て
登
録
を
希
望
す
る

人
は
、
資
格
審
査
申
請
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
継
続
す

る
人
は
学
校
保
健
給
食
室
が
送
付

す
る
書
類
な
ど
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
申
し
込
み
方
法
…
学
校
保
健
給

食
室
に
あ
る
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
必
要
書
類
を
添
え
て

学
校
保
健
給
食
室
に
申
し
込
み

▼
配
布
・
受
付
期
間
…
１
月
11
日

（
火
）～
28
日（
金
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
学
校
保
健
給
食

室（
☎
23
・
９
２
７
０
）

文
化
振
興
基
金
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

市
内
の
文
化
団
体
が
行
う
芸
術

・
文
化
活
動
を
支
援
し
ま
す
。

▼
対
象
…
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
活
動
で
、
４
月
１
日（
金
）か

ら
７
月
31
日（
日
）ま
で
に
実
施
す

る
も
の
◎
音
楽
会
・
演
劇
会
・
自

作
映
画
会
な
ど
の
開
催
◎
文
化
団

体
の
青
少
年
育
成
に
関
す
る
も
の

寄
付

※福島県の推計人口より掲載

会
津
若
松
市
の人口

と
世
帯
数

令和３年１１月１日現在の現住人口
人 口 総 数 １１５，９８３人（ ７４人減）

内　訳 男 ５５，４６５人（ ２０人減）
女 ６０，５１８人（ ５４人減）

世 帯 数 ４９，１６５世帯（６世帯減）

人口の
動き

（１０月）

出 生 ５７人（男  ３０人・女 ２７人） 
死 亡 　１２９人（男  ５４人・女 ７５人）
転 入 １９８人（男 １０８人・女 ９０人） 
転 出 ２００人（男 １０４人・女 ９６人） 

▼
令
和
３
年
11
月
１
日
現
在
の
外

国
人
住
民
数（
住
基
人
口
）…
８
３

１
人（
男
３
５
６
人
・
女
４
７
５

人
）※
人
口
と
世
帯
数
は
、令
和
２

年
国
勢
調
査
速
報
値
を
基
に
算
出

◇
問
い
合
わ
せ
…
情
報
統
計
課

（
☎
39
・
１
２
１
５
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
　

（
昨
年
10
・
11
月
分
）

◇
市
役
所
へ
…
▼
松
本
和
子
さ
ん

（
現
金
）▼
松
本
實
さ
ん（
現
金
）▼

根
本
和
彦
さ
ん（
現
金
）▼
水
野
克

己
さ
ん（
現
金
）▼
和
田
洋
子
さ
ん

（
現
金
）▼
宮
本
四
洲
雄
さ
ん（
現

金
）▼
佐
藤
一
央
さ
ん（
現
金
）▼

市
村
隆
徳
さ
ん（
現
金
）▼
萩
原
高

宏
さ
ん（
現
金
）▼
保
谷
浩
太
郎
さ

ん（
現
金
）▼
小
島
勇
二
さ
ん（
現

金
）▼
鈴
木
佐
紀
子
さ
ん（
現
金
）

▼
稲
野
裕
介
さ
ん（
現
金
）▼
黒
田

浩
司
さ
ん（
現
金
）▼
渡
部
宏
さ
ん

（
現
金
）▼
原
利
典
さ
ん（
現
金
）▼

福
田
彩
織
さ
ん（
現
金
）▼
熊
坂
栄

さ
ん（
現
金
）▼
荒
木
節
子
さ
ん

（
現
金
）▼
枝
広
徹
さ
ん（
現
金
）▼

髙
田
佳
典
さ
ん（
現
金
）▼
谷
口
美

保
さ
ん（
現
金
）▼
紺
野
勉
さ
ん

（
現
金
）▼
武
井
泰
整
さ
ん（
現
金
）

▼
木
野
康
彰
さ
ん（
現
金
）▼
井
上

晴
香
さ
ん（
現
金
）▼
中
野
英
樹
さ

ん（
現
金
）▼
岩
上
正
明
さ
ん（
現

金
）▼
内
田
祐
司
さ
ん（
現
金
）▼

宮
本
環
さ
ん（
現
金
）▼
佐
々
木
隆

さ
ん（
現
金
）▼
天
野
景
裕
さ
ん

（
現
金
）▼
本
間
慎
一
さ
ん（
現
金
）

▼
加
納
義
己
さ
ん（
現
金
）▼
久
保

亮
輔
さ
ん（
現
金
）▼
渡
部
博
敏
さ

ん（
現
金
）▼
渡
邊
祥
光
さ
ん（
現

金
）▼
村
主
圭
司
さ
ん（
現
金
）▼

三
澤
伸
一
さ
ん（
現
金
）▼
善
方
繁

樹
さ
ん（
現
金
）▼
全
会
津
歌
謡
協

会（
現
金
）▼
会
津
電
力
㈱（
現
金
）

▼
ゴ
ー
ル
ド
ロ
ー
ズ（
現
金
）▼
㈱

良
品
計
画（
手
指
用
消
毒
ジ
ェ
ル
）

◇
あ
い
づ
っ
こ
育
成
推
進
室
へ
…

▼
油
井
伸
一
郎
さ
ん（
書
）

◇
各
市
立
学
校
へ
…
㈱
良
品
計
画

（
マ
ス
ク
）

◇
各
小
・
義
務
教
育
学
校
へ
…
▼

会
津
郵
便
局
長
会
会
津
郵
便
局
長

夫
人
会（
児
童
用
図
書
）

◇
行
仁
小
学
校
へ
…
▼
行
仁
地
区

各
種
団
体
連
絡
協
議
会（
屋
外
用

掛
け
時
計
）

◇
小
金
井
小
学
校
へ
…
▼
門
田
町

第
六
長
寿
会（
雑
巾
）

◇
神
指
小
学
校
へ
…
▼
神
指
小
学

校
同
窓
会（
大
型
テ
レ
ビ
、
テ
レ

ビ
ス
タ
ン
ド
）

◇
第
六
中
学
校
へ
…
▼
青
津
伸
一

さ
ん（
デ
ジ
タ
ル
タ
イ
マ
ー
、
24

秒
シ
ョ
ッ
ト
ク
ロ
ッ
ク
）

※
現
金
の
寄
付
に
は
、「
ふ
る
さ

と
納
税
」も
含
み
ま
す
。

会津学生寮の外観です
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記事を読む際の注意点 ▼ 費用・受講料などの記載がないものは無料 ▼「◇申し込み」の記載があるものは必ず事前の申し込

みが必要 ▼特別な記載がない限り申し込みは先着順で、定員になり次第締め切り ▼申し込みは原則として月～金曜日、午前８

時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休み ▼郵送で申し込みの場合は、特別な記載がない限り締め切り日に必着
あいづわかまつ市政だより　４. １. １

十日市の交通規制区間

成人式の乗降場所

１２月１３日の放射線量をお知らせします

単位はマイクロシーベルト／時
◇問い合わせ…環境生活課（☎３９ｰ１２２１）

農産物のモニタリング検査結果
　昨年１１月１０日から１２月８日までに市内で採取した

果 物・ 肉 類・ き の こ を 検 査 し た 結 果、 基 準 値（１００

Ｂｑ／ｋｇ）以下でした。

　なお、基準値を超えた農産物は流通しません。詳細は市

のホームページに掲載しています。

◇問い合わせ…農政課（☎３９ｰ１２５３）

市内各地の放射線量数値
測定場所 測定値

北公民館 ０．０８
神指町高久 ０．０７
神指町北四合 ０．０５
河東町高塚 ０．０７
河東町熊野堂 ０．０６
河東町広田 ０．０５
北会津町下荒井 ０．０９
川南小学校 ０．０７
大戸公民館 ０．０５
湊市民センター ０．０４

測定場所 測定値
会津若松市役所 ０．０８
会津若松駅 ０．０６
東山小学校 ０．０７
飯盛山観光案内所 ０．０６
一箕町鶴賀 ０．０５
松長団地 ０．０５
柳原町 ０．０５
門田町飯寺 ０．０６
南公民館 ０．０８
会津総合運動公園 ０．０８

十日市が開催されます
　会津の冬の風物詩である十日市が１月１０日（月・祝）に

行われます。当日は駐車場として旧会津学鳳高校グラウン

ドが利用できます。また、前日から交通規制が実施されま

すのでご注意ください。なお、新型コロナウイルスの感染

拡大状況により開催内容が変更になる場合があります。そ

の場合は、市のホームページなどでお知らせします。

▼交通規制区間…下図の通り

▼交通規制期間…◦神明通り＝１月９日（日）午後１時～３

時◦大町通り（マサゴ商会前～佐藤クリーニング店前）＝１

月９日（日）午後３時～１０日（月）午後９時◦大町通り（小原
魚店前～マサゴ商会前）＝１月１０日（月）午前８時～午後９

時◦市役所通り＝１月１０日（月）午前７時～午後９時

◇問い合わせ…会津若松市商店街連合会（☎３７ｰ２７８９）、

商工課（☎３９ｰ１２５２）

６５歳以上の皆さん、
介護保険料の納付忘れはありませんか

　介護保険料の納付方法は、年金から徴収される方法と市

から送付される納付書を使って納める方法、口座振替で納

める方法があります。介護保険料は、介護保険制度の運営

を支える大切な財源となります。納付書で納める場合は、

納付忘れがないか確認をお願いします。

◇問い合わせ…高齢福祉課（☎３９ｰ１２４２）

成年後見制度講座を開催します
　成年後見制度の仕組みや任意後見制度、被成年後見人等

が亡くなったときの死後事務などを司法書士が解説します。

受講は次のいずれかから選んでください。

視聴会で受講
　みんなで動画を視聴します。

▼とき…１月２６日（水）午後２時～４時３０分

▼ところ…會津稽古堂

▼定員…２０人

▼申し込み方法…高齢福祉課に電話で申し込み

インターネット動画で受講
　市のホームページで動画を配信します。自宅などのイン

ターネット環境のある場所で受講してください。

▼受講期間…１月２４日（月）～２月６日（日）

▼ 申し込み方法…市のホームページから申し込み〈左の
ＱＲコードからも申し込みも可〉

▼ 申し込み期間…１月１１日（火）～２月４日

（金）

　………………………………………………

◇問い合わせ…高齢福祉課（☎３９ｰ１２９０）

定住コネクトスペースがオープンしました！

　移住の相談や、移住した人と市民の皆さんが交流できる

「定住コネクトスペース」が昨年１２月にオープンしました。

▼ところ・開設時間…中町１ ２ー０、午前１０時～午後７時※

除雪・排雪サービスの契約トラブルにご注意を！

　「シーズン１０回分の除排雪サービスを申し込んだが、途

中から作業に来なくなって困っている」などといった除雪

や排雪に関する契約トラブルの相談が寄せられています。

　業者と除雪・排雪サービスの契約をするときは、作業回

数や作業内容、業者が大雪などで現場に来ることができな

い場合の対応、作業時に自宅を破損したときの補償などを

事前によく確認しましょう。また、契約前には複数社から

見積もりをとり、内容を比較・検討することも大切です。

前払いの契約は、作業が実施されなかった場合に返金を求

めることが難しいこともありますので慎重に検討してくだ

さい。このほか、契約などで不安なことなどがあればご相

談ください。

◇問い合わせ…消費生活センター（☎３９ｰ１２２8 ）

正しく出そうごみと資源物
　ごみや資源物は、注意事項を守って指定

された場所に収集日の午前８時３０分までに

出してください。

年始のごみ収集
　１月１日（土・祝）から３日（月）まで、ごみの収集はしま

せん。１月４日（火）から、通常通り収集します。また、ご

み処理場への持ち込みは、１月４日（火）から受け付けます。

祝日のごみ収集
　１月１０日（月・祝）は、「粗大ごみ」を除き、通常通り収

集します。

ごみの出し方 Q&A
Q：壊れたスノーダンプやスコップは出せますか？

A：スノーダンプやスコップは、「燃やせないごみ」に出し

てください。細かく破損した場合は、透明または半透明の

袋に入れて出してください。

　………………………………………………………………

◇問い合わせ…廃棄物対策課（☎２７ｰ３９６１）

市民体育祭を開催します
　９種目が行われます。

　なお、申込みは各種団体

になりますので、詳細は、

問い合わせください。

▼種目・とき・ところ…下

表の通り

▼対象…原則、市民か市内

に通勤・通学している人で、

スポーツ安全保険などに加

入している人

▼締め切り…◦柔道＝１月１２日（水）◦なぎなた・ソフトテ
ニス＝１月１４日（金）◦弓道＝１月２２日（土）◦家庭バレー
ボール＝１月３１日（月）◦そのほかの種目＝１月２１日（金）

◇問い合わせ…スポーツ推進課（☎３９ｰ１３０６）

会津図書館は臨時休館します
　会津図書館は、図書館システムの更新などのため、２月

１日（火）から２８日（月）まで休館します。休館中は、次の方

法で返却してください。※学習スペースは、午前９時～午

後７時（日曜日と祝日は午後６時）まで利用可。新聞は、會

津稽古堂１階で午前９時から午後７時まで、当日分６紙の

み閲覧可

▼本の返却…會津稽古堂正面入口横の返却ポストを利用

▼ＣＤ・ＤＶＤ・他館から借り受けた資料の返却…３月１

日（火）以降に会津図書館の返却カウンターに返却

〔１月１７日（月）から貸出冊数を増やします〕

▼貸出の上限…◦図書・雑誌＝ 15 冊◦ＣＤ・ＤＶＤなど
の視聴覚資料＝２点

◇問い合わせ…会津図書館（☎２２ｰ４７１１）

新成人の皆さんは指定の場所で乗降してください
　１月９日（日）に、會津風雅堂で成人式が開催されます。

車で来場する新成人は、誘導員の指示に従い、駐車場内の

指定の場所で乗降してください。また、周辺は交通渋滞が

予想されるので、早めにお出掛けください。なお、周辺道

路を通行する人は混雑にご注意ください。※駐車場は鶴ケ

城体育館東側駐車場と県立博物館駐車場も利用できます

◇問い合わせ…あいづっこ育成推進室（☎３９ｰ１３０４）

●郵便局

東邦銀行
駐車場

●

神明通り商
店街事務所

（警察本部）

大
町
四
ツ
角
商
店
街
事
務
所（
警
察
官
詰
所
）

東邦銀行

糠塚通り
（至富士の湯）

二之町通り

至会津若松駅

至門田・大戸

七日町通り

●

神
明
通
り

中
央
通
り

至国道４９号

市役所●は通行止め
※ は出店区域

三之町通り

●
佐藤クリー

ニング店 ●

大
町
通
り

マサゴ商会●
小原魚店●

●みずほ銀行

●

●大町中央
　公園

乗
降
場
所

この区間での乗降はご遠慮ください

會津風雅堂

こ
の
区
間
で
の
乗
降

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

出口 こ
の
区
間
で
の
乗
降

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

入口

駐車場

Ｎ

ＱＲコード

市民体育祭の種目・とき・ところ

種目 とき ところ
卓球 ２月６日（日）あいづ総合体育館

バドミントン ２月６日（日）あいづ総合体育館

柔道 １月３０日（日）あいづ総合体育館

家庭バレーボール ２月６日（日）あいづ総合体育館

ミニバスケットボール
２月５日（土）あいづ総合体育館

２月６日（日）河東総合体育館

弓道 ２月６日（日）鶴ケ城公園弓道場

剣道 ２月６日（日）第二中学校

なぎなた ２月６日（日）旧会津学鳳高校

ソフトテニス ２月６日（日）あいづドーム

「会津若松市の環境」を発行しました
　市では毎年、市の環境の現状と環境基本計画に基づく環

境施策の実績をまとめた「会津若松市の環境」を発行してい

ます。内容は、環境生活課や各支所・公民館、市のホーム

ページで見ることができます。なお、配布を希望する場合

はご連絡ください。

◇問い合わせ…環境生活課（☎３９ｰ１２２１）

森林整備計画案の公告・縦覧

▼とき…１月２１日（金）～２月２１日（月）午前８時３０分～午

後５時１５分

◇ところ・問い合わせ…農林課（☎３９ｰ１２５４）

熱戦が繰り広げられます

毎週火曜日は定休

▼利用申し込み…ＮＰＯ法人

環境地域文化エナジー（☎０５

０ｰ５４７１ｰ１０６２）

◇問い合わせ…地域づくり課

（☎３９ｰ１２０２）

コワーキングやワークショップなどもできます



記事を読む際の注意点 ▼ 費用・受講料などの記載がないものは無料 ▼「◇申し込み」の記載があるものは必ず事前の申し込

みが必要 ▼特別な記載がない限り申し込みは先着順で、定員になり次第締め切り ▼申し込みは原則として月～金曜日、午前８

時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休み ▼郵送で申し込みの場合は、特別な記載がない限り締め切り日に必着
あいづわかまつ市政だより　４. １. １

3435

あれこれカレンダー １月
Ｊａｎｕａｒｙ

City Information

編
集
後
記

表
紙
に
よ
せ
て

※ＱＲコードは㈱デンソーウエーブの登録商標です

　
新
年
と
い
う
こ
と
で
、
寅と

ら

年
生
ま
れ

の
二
瓶
虎こ

太た

朗ろ
う

く
ん
と
、
ご
両
親
に
出

演
い
た
だ
き
ま
し
た
。
家
族
の
温
か
な

雰
囲
気
に
心
が
ほ
っ
こ
り
と
し
た
撮
影

陣
で
し
た
。
ご
協
力
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。（
昨
年
12
月
３
日
、
北

会
津
町
水
季
の
里
で
）

▼
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
特
集
を
担
当
し
ま
し
た
。

今
回
、
特
に
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
、

第
二
中
学
校
の
田
原
さ
ん
と
菅
原
さ
ん

へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
す
。
キ
ラ
キ
ラ

と
し
た
瞳
で
こ
れ
ま
で
の
活
動
や
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
へ
の
思
い
を
話
す
姿
に
、
頼
も
し

さ
と
尊
敬
の
思
い
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り

ま
し
た
。
▼
私
も
、
こ
れ
ま
で
の
生
活

を
見
直
し
、
今
、
自
分
に
で
き
る
こ
と

を
考
え
、
行
動
し
よ
う
と
再
認
識
し
ま

し
た
。
　
　
　
　
　
　
　
　（
橋
谷
田
）

▼
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
の
記
事
を
担

当
し
ま
し
た
。
最
近
、
耳
に
す
る
こ
と

が
増
え
た「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
」。
難
し
く

聞
こ
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
温
室

効
果
ガ
ス
の
削
減
に
は
、
普
段
か
ら
の

心
が
け
と
行
動
が
大
切
で
す
。
▼
今
、

目
の
前
に
あ
る
自
然
や
風
景
は
、
当
た

り
前
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど

も
た
ち
の
未
来
に
自
然
豊
か
な
会
津
若

松
を
残
せ
る
よ
う
、
身
近
な
こ
と
か
ら

取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
　（
岩
橋
）

年始・休日の当番薬局

會津稽古堂の催し 會 津 稽 古 堂
☎２２ｰ４７００

　１月３１日（月）は以下の税金・料金の納期限です。

●市・県民税第４期●国民健康保険税第７期●介護保険
料第７期●後期高齢者医療保険料第６期
◇問い合わせ…納税課（☎３９ｰ１２３３）、国保年金課（☎

３９ｰ１２４８）、高齢福祉課（☎３９ｰ１２４２）

今月の納期

とき 内容

８日（土）
１１：００

博物館でも読み聞かせ
１４：００

１５日（土）１３：３０
特別講座「詩人のいる博物館」②
※要申し込み

１６日（日）１０：３０
民俗ミニ映画会

「記録映画で見るふくしまの暮らし」②

２２日（土）１３：３０
特集展「貝殻パラダイス！ 」展示解説
会※要申し込み、要常設展料金

２３日（日）１１：００
ポイント展「暑さ寒さをしのぐ道具た
ち」ミニ解説会※要申し込み、要常設
展料金

県立博物館の催し 福島県立博物館
☎２８ｰ６０００

〔特集展※常設展料金が必要〕◉貝殻パラダイス！ … ▼

１月２２日（土）～２月２７日（日）
〔ポイント展※常設展料金が必要〕◉暑さ寒さをしのぐ道
具たち… ▼～４月１３日（水）◉くずし字に挑戦！ ⑤… ▼

１月５日（水）～２月２７日（日）
〔休館日〕１月１日（土）～４日（火）、１１日（火）、１７日
（月）・２４日（月）・３１日（月）

とき 内容 料金 問い合わせ
８日（土）
１６：００～

上映会
「幕末ＨＥＲＯＺ」

当日
１，０００円

青木さん（☎０９０
ｰ７５６７ｰ１８９３）

１５日（土）
１４：００～

ライブリックシア
ター「警察日記」

無料
會津稽古堂

（☎２２ｰ４７００）

〔休館日〕１月１日（土）～３日（月）、３１日（月）

年末年始・休日の当番医院

１月１日（土）●あい山鹿薬局（山鹿町☎２６ｰ１４１１）

１月２日（日）●トリム薬局山鹿店（本町☎３８ｰ３２００）

１月３日（月）●コスモ調剤薬局会津店
（本町☎３８ｰ３８７０）

１月９日（日）●たかせ薬局（町北町中沢☎３７ｰ１６１１）

１月１０日（月）●アイン薬局会津若松店
（一箕町亀賀☎２３ｰ９５３８）

１月１６日（日）
●コスモ調剤薬局米代店（米代一丁目☎３８
ｰ３８５０）●すずらん薬局（宮町☎３８ｰ２３０
３）

１月２３日（日）

●会雄薬局（行仁町☎２２ｰ６８７８）●ベー
ス薬局山見町（山見町☎９３ｰ６３３０）●薬
局ゼネファーム東栄町店（東栄町☎３８ｰ３３
５０）●せき薬局（西栄町☎２７ｰ１２７７）

１月３０日（日）●たんぽぽ薬局本町店（本町☎３８ｰ２５６５）
●まちの薬局扇町店（扇町☎３７ｰ１７６６）

夜間急病センター 夜間急病センター
☎２８ｰ１１９９

ＱＲコード

１
月
９
日（
日
）

内科系 渡辺脳神経クリニック３９ｰ６０６０ 町北町中沢

小児科 いとう子どもクリニック２７ｰ４６０１ 門田町黒岩

外科系 佐 瀬 皮 膚 科 医 院 ３３ｰ１１２２ 白 虎 町

歯 科 中 央 歯 科 ２７ｰ３０６５ 中 町

１
月
10
日（
月
）

内 科 系
わかまつインターベ
ンションクリニック３２ｰ１５５８ 一箕町亀賀

外科系 石 田 眼 科 医 院 ２７ｰ０８５８ 日 新 町

歯 科 いしか わ 歯 科 医 院 ７５ｰ５５５０ 河東町倉橋

１
月
16
日（
日
）

内科系・
小 児 科

小島原内科クリニック３６ｰ６５３３ 米代一丁目

外科系
こばり耳 鼻 咽 喉 科
ク リ ニ ッ ク２９ｰ０８００ 宮 町

歯 科 石 田 歯 科 医 院 ２５ｰ４８２０ 馬 場 町

１
月
23
日（
日
）

内科系・
小 児 科

長 谷 川 内 科
消 化 器 科 医 院 ２２ｰ７１８０ 行 仁 町

小児科
や ま み こ ど も
ク リ ニ ッ ク２３ｰ４１１５ 山 見 町

外科系 米 山 眼 科 ２７ｰ０８６２ 東 栄 町
歯 科 瓜 生 歯 科 医 院 ２２ｰ２８１８ 七 日 町

１
月
30
日（
日
）

内科系・
小 児 科

佐 藤 医 院 ２６ｰ３５１５ 西 栄 町

小児科
扇 町 渡 部 小 児 科
アレル ギー科 医 院 ２５ｰ５５１５ 扇 町

外科系 山田整形外科医院 ２６ｰ２７７２ 表 町

歯 科 白虎歯科クリニック２５ｰ１１１０ 白 虎 町

12
月
30
日（
木
）

２ 次
救 急

竹 田 綜 合 病 院 ２７ｰ５５１１ 山 鹿 町

12
月
31
日（
金
）

初 期
救 急

夜間急病センター ２８ｰ１１９９ 山 鹿 町

２ 次
救 急

会 津 中 央 病 院 ２５ｰ１５１５ 鶴 賀 町

１
月
１
日（
土
）

初 期
救 急

夜間急病センター ２８ｰ１１９９ 山 鹿 町

２ 次
救 急

会津医療センター ７５ｰ２１００ 河東町谷沢

歯 科 筒 井 歯 科 医 院 ２６ｰ８３７１ 天 神 町

１
月
２
日（
日
）

初 期
救 急

夜間急病センター ２８ｰ１１９９ 山 鹿 町

２ 次
救 急

竹 田 綜 合 病 院 ２７ｰ５５１１ 山 鹿 町

歯 科 大 竹 歯 科 医 院 ２２ｰ３８３５ 中央三丁目

１
月
３
日（
月
）

初 期
救 急

夜間急病センター ２８ｰ１１９９ 山 鹿 町

２ 次
救 急

会 津 中 央 病 院 ２５ｰ１５１５ 鶴 賀 町

歯 科 加 羽 沢 歯 科 医 院 ２６ｰ０４１８ 住 吉 町

▼診療時間…◦内科系・外科系・小児科＝午前９時～午後５時◦歯科＝午前１０時～午後４時◦初期救急＝午前１０時

～午後４時、午後５時～１１時（受付時間は午前９時３０分～午後１０時３０分）。なお、予約制のため、事前に夜間急病セ

ンター（☎２８ｰ１１９９）へ電話予約してください◦２次救急＝午前８時～翌日午前８時

▼注意点…◎２次救急は入院治療が必要な重症患者のための救急◎いずれの日も、小児科の２次救急は竹田綜合病院

のみで実施◎休日当番医院は、市のホームページでも確認可

シティプロモーションテレビ広報番組「会津の宝探し∞アペイロン」

▼とき… １月９日（日）・１６日（日）午後５時２５分～３０分

▼放送局…福島放送（ＫＦＢ）

ラジオ福島「聞いてくなんしょ！  会津若松」

▼とき…１月２９日（土）午前８時３０分～８時３５分

▼周波数…ＡＭ１３９５kHz ・ＦＭ９０．８ＭＨｚ

市の広報番組 秘 書 広 聴 課
☎３９ｰ１２０６

〔展示〕◉令和３年度ミルキー図画コンクール、牛乳標
語・川柳コンクール展示会… ▼１月１４日（金）～２０日（木）

午前９時～午後５時※初日は午後１時～、最終日は午後

１時まで。詳細は福島県牛乳普及協会（☎０２４３ｰ３３ｰ

１１０１）へ

〔休館日〕１月１日（土）～３日（月）・１１日（火）・１７日（月）・

２４日（月）・３１日（月）

文化センターの催し 文 化 セ ン タ ー
☎２６ｰ６６６１

とき 内容 料金 問い合わせ

１６日（日）
１４：００

リュミエール・
サクソフォン・
アンサンブル 
１ｓｔ Ｔｏｕｒ

全席指定
一般２，５００円
学生１，５００円

ＭＵＳＩＣ ＰＬＡＺＡ
白水堂

（☎３６ｰ６６０１）

とき 内容 料金 問い合わせ

２８日（金）
１８：３０

宮本浩次ＴＯＵＲ
２０２１～２０２２
「日本全国縦横
無尽」

全席指定
９,０００円

ジー・アイ・ピー
問い合わせフォーム

（ h t t p s : / / w w w .
g i p - w e b . c o . j p /
t / i n f o ）

３０日（日）
１３：３０

あいづちろりん
村音楽隊「みん
な お い で よ！

コンサート２２」

全席指定
５００円

あいづちろりん村
音楽隊

（横山さん☎０９０ｰ
２６０１ｰ７６５１）

會津風雅堂の催し 會 津 風 雅 堂
☎２７ｰ０９００

町方伝承館の催し 会津町方伝承館
☎２２ｰ８６８６

第２５回 あとり絵会 絵画展
　会員の皆さんによる絵画作品の展示会です。

▼とき…１月２６日（水）～３０日（日）午前１０時～午後５時

※初日は午後１時～、最終日は午後４時まで

〔休館日〕１月４日（火）・１１日（火）・１７日（月）・２４日

（月）・３１日（月）

▼診療科目…内科・小児科系※小児を診療で

きる医師が毎日交代で診療。担当医の当番表

は、市のホームページにも掲載（右のＱＲコー

ドでアクセス）

▼診療時間…午後７時～午後１１時※１２月３１日（金）～１

月３日（月）は午前１０時～午後４時、午後５時～１１時

▼ 受付時間…◦月～土曜日＝午後１時～１０時３０分◦日
曜日・祝日、１２月２９日（水）・３０日（木）＝午後６時３０

分～１０時３０分※１２月３１日（金）～１月３日（月）は午前９時

３０分～午後１０時３０分。年中無休。予約制

▼ところ…謹教コミュニティセンター（山鹿町１ｰ２２）




