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※切り取って「市長への手紙」としてお使いください
表 紙 に よ せ て

編集後記

▼ 編集・発行…会津若松市役所企画政策部秘書広
聴課（☎０２４２ｰ３９ｰ１１１１）
〒９６５ｰ８６０１ 福島県会津若松市東栄町３番４６号
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▼点字・声の市政だよりや英字版市政だより、メール
マガジンも発行しています

▼
特
集「
伝
え
た
い
会
津
の
食
文
化
」

を
担
当
し
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
一
年
前

に
企
画
し
、
昨
年
12
月
か
ら
地
道
に
取

材
を
開
始
し
た
こ
の
特
集
。
一
年
掛
け

て
大
戸
町
や
湊
町
、
北
会
津
町
、
河
東

町
の
皆
さ
ん
の
所
に
通
い
な
が
ら
、
春

夏
秋
冬
の
さ
ま
ざ
ま
な
食
文
化
を
取
材

し
ま
し
た
。
何
度
も
何
度
も
取
材
に
ご

協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
▼
今
回

の
特
集
で
は
、
会
津
の
宝
で
あ
る「
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
の
味
」
や
先
人
の
知
恵
が

詰
ま
っ
た
郷
土
食
な
ど
会
津
の
食
文
化

の
良
さ
を
再
認
識
し
、「
後
生
に
伝
え

た
い
」
と
思
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う

思
い
で
企
画
し
ま
し
た
。
料
理
を
食
べ

る
こ
と
も
作
る
こ
と
も
大
好
き
な
担
当

者
が
企
画
か
ら
練
り
上
げ
た
力
作
で
す
。

ぜ
ひ
、読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。（
坂
内
）

　表紙は会津の食文化研究

家の平出美穂子さんです。

とても優しい笑顔と、明る

い笑い声が印象的でした。

かっぽう着姿で、テキパキ

と「こづゆ」の下準備をする

平出さんに、自分の母を重

ね合わせた取材陣。無性に

「お母さんの手料理」が恋し

くなりました。

※今号の発行後に、新型コロナウイルス感染症の影響で、催しなどが中止になる場合があります

月月１２１２ １１

AizuWakamatsuAizuWakamatsu
市政だより市政だより

あいづわかまつあいづわかまつ

さあ、「#会津のさあ、「#会津の宝宝探し」を探し」を

　　　　　　　始めましょう♪　　　　　　　始めましょう♪
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   プ
レ

ゼ
ン

ト
あ

り！

あいづわかまつ市政だより　令和２年１２月１日号

日日

ふくしま駅伝で優勝しました
　１１月１５日に開催された「ふくしま駅伝」で、本

市チームが優勝しました。この優勝は、４年ぶり

のことです。応援ありがとうございました。

◉問い合わせ…スポーツ推進課（☎３９ｰ１３０６）

笑顔でゴールする五十嵐拓也選手（福島民報社提供） 解団式後に、優勝カップを持って記念撮影をしました



伝
え
た
い

会
津
の
食
文
化

そ
れ
は
、
先
人
の
知
恵
が
詰
ま
っ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ

3 2

特集 Ｓｐｅｃｉａｌ ｆｅａｔｕｒｅ

食
文
化
は「
会
津
の
宝
」

　

皆
さ
ん
に
と
っ
て
、「
会
津
の

味
」は
ど
ん
な
も
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
う
聞
い
て
返
っ
て
く
る
答
え
は
、

さ
ま
ざ
ま
。

　
「
実
家
で
お
正
月
に
み
ん
な
で

食
べ
る『
こ
づ
ゆ
』」「
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
が
作
っ
て
く
れ
る『
つ
ゆ
餅
』」

「
夏
に
食
べ
る『
く
じ
ら
汁
』」「
お

母
さ
ん
が
作
っ
て
く
れ
た
煮
物
」

「
学
校
帰
り
に
友
達
と
食
べ
た
、

あ
の
店
の
カ
レ
ー
焼
き
そ
ば
」「
子

ど
も
の
こ
ろ
、
お
父
さ
ん
に
買
っ

て
も
ら
っ
た
大
福
」―
―
。

　

皆
さ
ん
の
思
う「
会
津
の
味
」に

は
、大
切
な
思
い
出
や
エ
ピ
ソ
ー

ド
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

代
々
親
か
ら
子
へ
と
伝
え
ら
れ
て

き
た
家
庭
料
理
や
行
事
食
、
先
人

の
知
恵
か
ら
生
ま
れ
た
郷
土
食
、

時
代
を
超
え
て
愛
さ
れ
続
け
る
ソ

ウ
ル
フ
ー
ド
、
代
々
守
り
続
け
ら

れ
て
き
た
老
舗
の
味
な
ど
、
こ
う

し
た
会
津
の
食
文
化
は
、
ま
さ
に

「
会
津
の
宝
」で
す
。

　

今
回
の
特
集
は
、
季
節
や
地
域

の「
会
津
の
味
」を
通
し
て
、「
会

津
に
は
お
い
し
い
も
の
が
た
く
さ

ん
あ
る
。会
津
は
や
っ
ぱ
り
い
い

と
こ
ろ
だ
」と
再
認
識
し
て
ほ
し

い
と
い
う
思
い
で
企
画
し
ま
し
た
。

あ
な
た
に
と
っ
て
の

会
津
の
味
は
何
で
す
か

会
津の宝探し

2
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　年越しの晩は、雪のような白いご飯と紅のような赤い魚を食べて酒を飲み
ながら除夜の鐘が鳴るのを待ちました。会津の食文化を語る上で、年末年始
の食事は欠かせません。代表的な年末年始の食を紹介します。

ざくざく

煮しめ

えご

紅サケ

棒鱈

ゼンマイ煮

ニシンの味噌煮

青菜

里芋

ごぼうの肉乗せ

ホタテの刺身

白酒

白米

年
越
し
に
食
べ
る「
ざ
く
ざ
く
」

　

会
津
で
は
、
大
み
そ
か
に
ダ
イ
コ
ン
や
ニ
ン

ジ
ン
、
コ
ン
ニ
ャ
ク
、
ゴ
ボ
ウ
、
ニ
シ
ン
、
田

作
り
な
ど
が
入
っ
た
汁
物
の「
ざ
く
ざ
く
」と
、

白
米
や
、
塩
マ
ス
や
塩
サ
ケ
な
ど
の
赤
い
魚
を

食
べ
る
風
習
が
あ
り
ま
す
。
こ
の「
ざ
く
ざ
く
」

は
、「
ざ
く
ざ
く
煮
」「
ざ
く
煮
」と
も
呼
ば
れ
、

家
庭
に
よ
っ
て
材
料
や
味
が
異
な
り
ま
す
。
以

前
は
、ど
の
家
庭
で
も
、大
晦
日
に「
ざ
く
ざ
く
」

を
食
べ
、
正
月
に「
こ
づ
ゆ
」を
食
べ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
最
近
で
は「
こ
づ
ゆ
」を
大
晦
日

か
ら
食
べ
る
家
庭
が
増
え
て
い
ま
す
。

三さ
ん

箇が

日に
ち

の
食
習
慣
と
七
草
粥が

ゆ

　

昔
は
一
日
に
餅
、
二
日
に
そ
ば
、
三
日
に「
と

ろ
ろ
飯
」、
四
日
に「
棚
さ
が
し
雑
炊
」を
食
べ

て
い
ま
し
た（
一
日
に
そ
ば
、
二
日
に
餅
の
地

域
も
あ
り
）。
と
ろ
ろ
は
、
消
化
が
良
い
た
め
、

最
近
で
も
三
日
の
朝
か
晩
に「
と
ろ
ろ
飯
」を
食

べ
る
家
庭
が
あ
り
ま
す
。「
棚
さ
が
し
雑
炊
」は
、

元
旦
か
ら
三
日
ま
で
神
棚
に
供
え
た
も
の
を
下

ろ
し
、
四
日
の
朝
に
雑
炊
に
し
た
も
の
で
、
無

病
息
災
を
願
っ
て
食
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

七
草
粥
は
一
般
的
に
は
、
セ
リ
や
ナ
ズ
ナ
、

ゴ
ギ
ョ
ウ
、ハ
コ
ベ
ラ
、ホ
ト
ケ
ノ
ザ
、ス
ズ
ナ
、

ス
ズ
シ
ロ
が
用
い
ら
れ
ま
す
。
雪
国
の
会
津
で

は
、
手
に
入
ら
な
い
も
の
が
あ
り
、
ニ
ン
ジ
ン

や
ゴ
ボ
ウ
、
ス
ズ
シ
ロ
、
ス
ズ
ナ
、
イ
モ
、
セ

リ
、
ダ
イ
ズ
な
ど
を
用
い
て
作
っ
て
い
ま
し
た
。

「
こ
づ
ゆ
」の
歴
史

　
「
こ
づ
ゆ
」は
、
貝
柱
で
だ
し
を
と
っ
て
、
里

芋
や
ニ
ン
ジ
ン
、
糸
こ
ん
に
ゃ
く
、
キ
ク
ラ
ゲ
、

干
し
シ
イ
タ
ケ
、
豆ま

め

麩ふ

な
ど
を
入
れ
て
作
り
ま

す
。
具
材
や
切
り
方
、
味
付
け
は
、
地
域
や
家

庭
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
貝
柱
で
だ
し
を

と
る
こ
と
や
里
芋
を
必
ず
入
れ
る
こ
と
、
具
材

の
数
が
奇
数
で
あ
る
こ
と
は
共
通
し
て
い
ま
す
。

親
か
ら
子
へ
と
、
代
々
そ
の
家
の
味
が
受
け
継

が
れ
て
い
ま
す
。

　

古
文
書
に
よ
る
と「『
こ
づ
ゆ
』ら
し
き
も
の
」

は
少
な
く
と
も
江
戸
時
代
の
こ
ろ
か
ら
、
食
べ

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
江
戸
時
代
や
明
治
時
代
は
、

「
重じ

ゅ
う

」と
呼
ば
れ
て
い
て
、
正
月
や
婚
礼
に
は
欠

か
せ
な
い
食
べ
物
で
し
た
。
今
で
は
一
年
中
、

里
芋
が
手
に
入
り
ま
す
が
、
昔
は
収
穫
後
の
秋

か
ら
食
べ
始
め
、
大
切
に
保
存
し
な
が
ら
春
ま

で
食
べ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、「
こ
づ
ゆ
」

は
冬
期
間
に
食
べ
ら
れ
、
農
閑
期
に
行
わ
れ
て

い
た
婚
礼
の
ご
ち
そ
う
で
あ
っ
た
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。

　

ま
た
、「
こ
づ
ゆ
」は
、
汁
物
で
は
な
く
、
何

杯
で
も
お
か
わ
り
し
て
良
い
酒
の
肴さ

か
な

で
し
た
。

呼
び
方
も
地
域
や
家
庭
に
よ
っ
て
、「
こ
づ
ゆ
」

「
煮に

肴さ
か
な」「

じ
ゅ
う
の
つ
ゆ
」な
ど
と
異
な
っ
て
い

ま
し
た
。
市
内
の
商
家
な
ど
で
は
、
現
在
で
も

「
煮
肴
」と
呼
ぶ
家
庭
が
あ
り
ま
す
。「
こ
づ
ゆ
」

と
い
う
名
称
が
一
般
的
に
使
わ
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
の
は
、
昭
和
60
年
代
に
な
っ
て
か
ら
の
こ

と
で
す
。

料理に込められた先人の思い
　今回、お正月料理を作っていく中

で、祖母が「雪のようなまんま食っ

て、紅のようなおよもって、油のよ

うな酒飲んで、正月さまはいいもん

だ」と歌っていたことを思い出しま

した。昔は、白米を食べられるの

は、お正月だけだったので、大層な

ごちそうだったのでしょう。最近で

は、「こづゆ」を食べることが多いか

もしれませんが、昔は年越しの晩に「ざくざく」を食べていまし

た。また、野菜やこんにゃくなどいろいろなものが入っている

煮しめには、「家族仲良く」という意味が込められていたり、ゴ

ボウには豊作祈願の意味が込められ

ていたりと、料理を通して昔の人々

の思いを感じることができますね。

　農家民宿を始めて、１３年目にな

ります。これからも、新鮮な野菜を

使った郷土料理を提供しながら、会

津の食文化を多くの人に伝えていけ

たらいいですね。

お母さんに会津の食文化を伝える
　南町こども園の子育て支援センターでは、

毎年年末になると「こづゆ作り」をしていま

す。転勤族や核家族のお母さんたちは、「郷

土料理を知ることができて良かった」「実家

に行かないと食べられなかった。今度は家

で子どもに作ってあげたい」と話をしてい

ました。若い世代への食文化の継承の取り

組みの一つです。

子どもたちにも大人気でした（昨年１２月５日撮影）
黒豆には健康祈願の意味が込
められています

１_ 会津では、つきたての餅
を「つゆ餅」にして食べます　
２_ 三日目の朝か晩に食べる

「とろろ飯」　３_ 昔は、砂
金を集めるときにそば粉が使
われていました。そのため、
そばは「福」を連想させます。
そばのように「細く長く生きら
れるように」と長寿を願い、
お祝い事に食べられています　 こづゆ

農家民宿 穂
ほ

多
た

瑠
る

高津 志津子さん

正月の食文化

農家民宿 穂多瑠が提案する年越し料理

11

22

33

「お正月さま」
♪雪のようなまんま（飯）食って 
　紅のようなおよ（魚）もって 油のような酒飲んで
　正月さまはいいもんだ♪

4
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　雪国の会津では、秋に作っておいたさまざまな
保存食を食べたり、体を温める甘酒を飲んだりし
てきました。先人の知恵が詰まった冬の食文化を
紹介します。

冬
の
食
べ
物
は
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
袋

　

冬
の
食
文
化
に
つ
い
て
、
農
家
の
皆
さ
ん
に

聞
く
と「
昔
は
車
が
無
か
っ
た
か
ら
な
、
今
み

た
い
に
頻
繁
に
買
い
物
に
行
け
な
か
っ
た
。
だ

か
ら
、
工
夫
し
て
食
べ
て
い
た
ん
だ
よ
」と
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。
秋
に
作
っ
て
お
い
た
渋
柿

や
野
菜
、
山
菜
な
ど
を
干
し
て
乾
燥
さ
せ
た
も

の
や
、
餅
を
凍
ら
せ
て
寒
風
に
さ
ら
し
て
作
っ

た「
し
み
餅
」な
ど
を
、
冬
期
間
は
食
べ
て
い
ま

し
た
。
油
で
揚
げ
て
、
し
ょ
う
ゆ
や
味
噌
な
ど

で
味
を
つ
け
て
食
べ
る「
し
み
餅
」は
、
農
家
の

皆
さ
ん
の
お
茶
請
け
の
定
番
で
す
。

江
戸
時
代
か
ら

活
用
さ
れ
て
き
た
甘
酒

　

米
ど
こ
ろ
の
会
津
で
は
、
昔
か
ら
甘
酒
が
造

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
飲
む
だ
け
で
な
く
、
高
価

で
手
に
入
り
に
く
か
っ
た
砂
糖
の
代
わ
り
に
料

理
に
活
用
さ
れ
る
な
ど
、
と
て
も
身
近
な
も
の

で
し
た
。
最
近
は
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ア
ミ
ノ
酸
な

ど
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
老
化

防
止
や
疲
労
回
復
な
ど
が
期
待
さ
れ
、
甘
酒
が

見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。
肉
や
魚
を
漬
け
て
焼
い

た
り
、
味
噌
汁
に
入
れ
た
り
と
さ
ま
ざ
ま
な
活

用
が
で
き
る
甘
酒
。
簡
単
レ
シ
ピ
を
会
津
の
食

文
化
研
究
家
の
平
出
美
穂
子
さ
ん
が
考
え
て
く

れ
ま
し
た
。
毎
日
の
生
活
に
少
し
ず
つ
取
り
入

れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

簡単！ たまご甘酒
　食欲のない朝や小腹がすいたとき、風邪をひいたときにいか

がでしょうか。

【材料】甘酒１カップ、卵１個、塩少々

【作り方】①器に甘酒を入れて、ラップをしないで電子レンジ

で２０秒くらい温める②一度取り出して、卵を入れてかき混ぜ

る。塩を少々入れて、ラップをしないで電子レンジで再度１０

秒くらい温めたら出来上がり

※甘酒は市販品でかまいませんが、メーカーによって甘さが異

なります

【居酒や ゑびす亭】
　しっかりとした味わいの山廃には、

オタネニンジンの天ぷらが合います。

【酒菜 天味】
　脂がのった旬の鯉は、しっかりした

味の会津清酒と相性抜群です。

寒い冬にぴったり甘酒レシピ

冬にしか味わえない！ 新酒の魅力を聞きました

フレッシュさを楽しんでほしい
　出来たてのお酒を搾ってすぐに瓶詰めし

ているため、フルーティーな香りとフレッ

シュ感が新酒の持ち味です。日本酒は熟成

されて味がまとまってきます。そのため、

新酒を飲んだときに、まろやかさがないと

感じる人もいるかもしれません。しかし、

口に含んだときに感じる、甘みや酸味、渋

みなど一つ一つの味わいが新酒の面白さで

す。ぜひ、楽しんでもらえたらいいですね。

　また、会津清酒には、会津の旬の食材が

１_ 里芋の茎を干して作る「芋がら」は、
湯がいて酢の物にしたり、かす煮にした
りして食べます。「揉んであげると柔ら
かくなるんだよ」　２_「干し柿」は、渋
柿の皮をむいて湯通ししてから軒先など
につるします　３_ 農家民宿 穂多瑠の

「しみ餅」　４_ 冬至かぼちゃは、乾燥
小豆から粒あんを作ります

竹や木にさした餅を焼いて食べます（東山町の
歳の神で）

市内の小学校や児童館などで
は、「団子さし」が行われてい
ます（大戸小学校で）

冬期間は、各酒蔵から限定の新酒が発売されます。
冬ならではのマリアージュを楽しんでみてはいかがで
しょうか

団子さし
　会津では、１月１４日か１５日に「団子さし｣をします。「団子

の木」には、団子のほかに、縁起物や小判型など色とりどり

の菓子を飾ります。豊作祈願や商売繁盛を祈る行事です。昔

は１月２０日に、さした団子を取って、煮たり焼いたりして

家族で食べていました。

歳の神
　会津では、無病息災を

祈って「歳の神」が行われ

ます。この火で焼いた餅

やスルメを食べると、家

内安全・無病息災で過ご

すことができると考えら

れています。

合資会社辰泉酒造
代表・製造責任者

新城 壯一さん

オタネニンジンの天ぷら

鯉
こ い

の甘煮とても合います。新酒なら冬や春の食材を合わせるなど、その時季

ならではのマリアージュを楽しんでみてください。　

冬の食文化

11

44 22

33

寒い冬に
　ぴったり

新酒とのマリアージュ
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特集　Ｓｐｅｃｉａｌ ｆｅａｔｕｒ　「伝えたい 会津の食文化」

9

会
津
天
神
と

㈱
太
郎
庵
の「
会
津
の
天
神
さ
ま
」

１_ニシンのさんしょう漬け　２_ 昔を思い出してひょっとこ踊りをする山口アヤ子さん。「アヤ子姉のひょっとこ踊りで、みんなで腹抱えて笑った
な」　３_ 菜っ葉とタケノコのけんちん　４_ 左から、上野光子さん、山口ミツ子さん、山口敦子さん、山口ミツ子さん、アヤ子さん　５_「こ
れ食ってみっせ。味はわがんねけど」と手料理を勧めるアヤ子さん　６_ 持ち寄られた手料理の数々　７_「アヤ子姉は、料理上手だな」

春の食文化
　昔は田んぼや畑の休憩の「小

こ

昼
び る

（おやつ）」や、「さ
なぶり」に、持ち寄った山菜料理やニシンのさんしょ
う漬けなどを食べていました。河東町冬木沢のおば
あちゃんたちの「小昼」にお邪魔しました。

「
オ
ラ
が
作
っ
た
ん
だ
よ
。

食
っ
て
み
っ
せ
」

　

田
植
え
が
一
段
落
し
た
こ
の
日
、
河
東
町
冬

木
沢
の
山
口
さ
ん
の
家
に
は
、
近
所
の
皆
さ
ん

が
集
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
テ
ー
ブ
ル
の
上
に
は
、

ニ
シ
ン
の
さ
ん
し
ょ
う
漬
け
や
タ
ケ
ノ
コ
と
干

し
た
菜
っ
葉
の
け
ん
ち
ん（
炒
め
煮
）、
フ
キ
の

煮
物
な
ど
、
旬
の
食
材
を
使
っ
た
手
料
理
が
並

ん
で
い
ま
し
た
。
核
家
族
化
が
進
む
昨
今
、
こ

う
し
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
が
昔
か
ら
作
っ
て

き
た
郷
土
料
理
は
珍
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

「
若
い
人
た
ち
は
車
で
買
い
に
行
け
る
。
オ
ラ

た
ち
は
家
に
あ
る
も
の
で
作
る
ん
だ
。
み
ん
な

に
食
べ
て
も
ら
え
る
と
う
れ
し
い
ん
だ
」と
皆

さ
ん
は
話
し
ま
す
。「
こ
れ
も
食
っ
て
み
っ
せ
」

と
勧
め
合
う
料
理
は
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
工
夫

と
優
し
さ
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

近
所
付
き
合
い
が
一
番
の
楽
し
み

　
「
昔
は
今
み
た
い
に
旅
行
に
行
く
こ
と
も
な

か
っ
た
か
ら
、
楽
し
み
と
い
え
ば
村
の
み
ん
な

と
集
ま
る
こ
と
だ
っ
た
」と
話
す
皆
さ
ん
。「
料

理
を
持
ち
寄
っ
て
、
回
り
番
で『
の
み
か
た（
飲

み
会
）』や
っ
て
た
ん
だ
」「
ひ
ょ
っ
と
こ
踊
り
し

て
、
ど
ん
ち
ゃ
ん
騒
ぎ
し
た
な
」「
い
や
あ
、
本

当
に
楽
し
か
っ
た
な
」と
昔
話
に
花
を
咲
か
せ

ま
す
。
近
所
の
皆
さ
ん
で
集
ま
っ
て
、
お
茶
飲

み
を
す
る
交
流
こ
そ
が
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
の

元
気
の
源
で
す
。

「おはぎ」と「ぼたもち」
　餅米を粒あんで包んだ

ものを会津若松では、春

も秋も「おはぎ」と呼んで

います。ほかの地域では、

牡丹が咲く春に食べるの

を「ぼたもち」、萩の花が

咲く秋に食べるのを「お

はぎ」と呼んでいるんで

すよ。

子どもたちの健やかな成長を願って

㈱太郎庵では、会津天神にちなん
だお菓子「会津の天神さま」を販売
しています

㈱太郎庵 会津総本店
笠井 奈々さん

お
菓
子
を
通
し
て
、
会

津
の
文
化
を
知
っ
て
も

ら
え
た
ら
い
い
で
す
ね
。

多
く
の
人
に
伝
え
て
い

き
た
い
で
す
。

慣
れ
る
と
簡
単
に
で
き
ま
す

　

笹さ
さ

の
葉
が
大
き
く
な
る
と
、「
ひ
し
ま

き
」
を
作
り
ま
す
。
笹
の
香
り
が
餅
米
に

移
っ
て
お
い
し
い
ん
で
す
。
慣
れ
る
と
上

手
に
包
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
よ
。
た
く

さ
ん
作
っ
て
、
冷
凍
し
て
電
子
レ
ン
ジ
で

温
め
て
食
べ
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

「ひしまき」は、江戸時代から食べられていた郷土食です。きな粉で
食べられるのが主流ですが、ごまやうぐいすきな粉でも楽しめます

五穀豊
ほ う

穣
じょう

を願って作られたのが始まりといわれています

井上 シゲ子さん
（大戸町上小塩）菓子司 熊野屋

代表取締役

斎藤 恒一さん

男の子が生まれると、端午の節句には、
こいのぼりや錦織などが飾られます。最
近では、童謡の歌詞のような、屋根より
高いこいのぼりを飾る家は少なくなってき
ました

11

44

556677

22

33

会津天神
　３月３日の桃の節句は、ひな人形を飾る

のが一般的です。会津では、女の子が生ま

れるとひな人形、男の子が生まれると会津

天神を飾る風習があります。

端
た ん

午
ご

の節句
　５月５日の端午の節句は、古来より菖

しょう

蒲
ぶ

湯
ゆ

に入る風習があります。菖蒲などのにお

いの強いものによってけがれをはらい無病

息災を祈りました。会津の民話には、若い

娘が蛇の子を宿す話があり、悪いものから

邪気をはらうために菖蒲湯に必ず入ったと

いわれています。また、子供の成長を祝っ

て、ちまきやひし巻が食べられました。

お菓子にまつわる豆知識
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まんじゅうの天ぷらと
冬木沢参り

　まんじゅうの天ぷらは、会津を代表

する郷土食です。会津以外では、長野

県や岐阜県、島根県、滋賀県、東京都

のそれぞれの一部地域で食べられてい

ます。会津では年中食べられています

が、全国的には時季限定のものが多く、

長野県ではお盆に、岐阜県や島根県で

は紅白まんじゅうの天ぷらがお祭りな

どのお祝いのときに食べられています。

　毎年８月１日から７日まで、冬木沢

参り（会津高野山参り）が行われていま

す。この期間、河東町の冬木沢集落で

は、まんじゅうの天ぷらやこづゆ、お

赤飯などを作って、お参りに来た親戚

をもてなしていました。「お客さんが

来るたびに、まんじゅうの天ぷらを出

す。昔は、毎日のように天ぷらを揚げ

ていた」と冬木沢のおばあちゃんたち

は話していました。
「上手だ、上手だ」と励まされながら竹を切っていました

そうめんと、おいしい料理をたくさん食べていました

テーブルいっぱいに、
採れたての野菜や、
手料理が並びました

万年雪の飯豊山を稲刈り後に撮影しました

11
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夏の食文化

11

44

22

33

カフェはら笑の皆さん

　夏は新ジャガの季節です。湊町では、ジャ
ガイモを使った郷土料理が食べられています。
カフェはら笑の皆さんに話を聞きました。

湊
町
の
郷
土
料
理

　

湊
町
の
お
母
さ
ん
た
ち
が
腕
を
振
る

う「
カ
フ
ェ
は
ら
笑
」で
、
こ
の
日
作
っ

て
い
た
の
は
、
炒
め
た
豆
腐
を
餅
に
絡

ま
せ
た「
豆
富
餅（
豆
腐
餅
）」と
、
小
さ

い
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
油
で
炒
め
て
味
噌

と
砂
糖
で
味
付
け
し
た「
味み

噌そ

か
ん
ぷ

ら
」、
新
ジ
ャ
ガ
と
タ
マ
ネ
ギ
、
ダ
イ

コ
ン
、
塩
ク
ジ
ラ
が
入
っ
た「
く
じ
ら

汁
」、
笹さ

さ

の
葉
で
餅
を
包
ん
だ「
笹
餅
」

で
し
た
。
ど
れ
も
湊
町
で
昔
か
ら
食
べ

ら
れ
て
い
た
郷
土
料
理
で
、
味
付
け
や

作
り
方
は
各
家
庭
で
異
な
り
ま
す
。

　
「
昔
は
湊
に
豆
腐
屋
さ
ん
と
か
魚
屋

さ
ん
が
あ
っ
た
。
だ
か
ら
、
豆
富
餅
や

笹餅味噌かんぷら

豆富餅 くじら汁

竹馬づくりとそうめんがつなぐ地域の絆
　７月２３日、大戸町上小塩では、集落の大人と子ど

もで、竹馬づくりをしたり、そうめんや地元のお母

さんたちが作った手料理を食べたりしました。新型

コロナウイルス感染症の影響で、さまざまな行事が

中止になる中、こうした交流は地域の皆さんの絆を

深めていました。

く
じ
ら
汁
が
食
べ
ら
れ
て
い
た
ん
だ
と

思
う
」と
話
す
皆
さ
ん
。「
家
で
葬
式
を

し
て
い
た
こ
ろ
は
、
そ
う
め
ん
と『
く

じ
ら
汁
』が『
ま
か
な
い
』だ
っ
た
」「
普

段
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
入
れ
る
け
れ
ど
、

葬
式
の
と
き
は
ダ
イ
コ
ン
と
ク
ジ
ラ
だ

け
で
作
っ
て
た
」「
昔
は
ク
ジ
ラ
が
安
く

て
ね
。夏
バ
テ
に
良
い
っ
て
、よ
く
食
べ

て
い
た
」「
最
近
は
ク
ジ
ラ
が
高
く
な
っ

て
、食
べ
る
機
会
が
減
り
ま
し
た
ね
」と

話
が
弾
み
ま
す
。

　

餅
が
大
層
な
ご
ち
そ
う
だ
っ
た
昔
、

今
よ
り
も
餅
を
つ
く
頻
度
が
高
い
家
庭

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
抗
菌
作
用

が
あ
る
と
さ
れ
る
笹
を
利
用
し
た「
笹

餅
」。
冷
蔵
庫
が
無
か
っ
た
時
代
、
餅

を
日
持
ち
さ
せ
る
た
め
に
生
ま
れ
た
郷

土
料
理
で
す
。

１_ たくさんの人が冬木沢参りに八葉寺を訪れ
ます　２_まんじゅうやカボチャの天ぷら　３_
河東町では、夏に作る「こづゆ」にミョウガを入
れる家庭があります　４_ おばあちゃんたちは、
近所の家でおもてなしを受けていました

歴史トリビア

飯豊山から氷を運んだ話
　飯豊山は古くから信仰の山と知られて

おり、歴代の会津藩主も手厚く保護しま

した。この山は夏でも雪が解けない万年

雪が残ります。冬の間に氷室に保存され

ていた氷を修験者により加
か

持
じ

祈
き

祷
と う

が行わ

れたのち採取され、藩主に献上されまし

た。冷蔵庫が無かった時代には冬にでき

た氷を氷室に保存しておき夏に売り歩い

ていた時期もありました。
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餅
の
食
べ
方
は
千
差
万
別

　

昔
、
北
会
津
町
で
は
、
結
婚
式
の
と
き
に
ス

ル
メ
で
だ
し
を
と
っ
た「
ざ
く
ざ
く
」と
あ
ん
こ

餅
が
食
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
小
林

さ
ん
が
嫁
い
だ
十
二
所
は
、
少
し
違
っ
て
い

ま
し
た
。「
十
二
所
は
、
あ
ん
こ
餅
で
な
く
て
、

黒
砂
糖
入
り
の
き
な
粉
餅
だ
っ
た
ん
だ
。
鶴
沼

川
の
そ
ば
に
あ
っ
た
か
ら
、
水
害
で
小
豆
も
豆

も
流
さ
れ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
。
だ
か
ら
、
き

な
粉
餅
だ
っ
た
ん
だ
べ
な
」と
話
す
小
林
さ
ん
。

「
黒
砂
糖
が
餅
の
熱
で
溶
け
て
、
と
ろ
ん
と
す

る
の
が
、
う
ま
い
ん
だ
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

「
オ
ラ
う
ち
の『
ご
ぼ
う
餅
』は
、
さ
さ
が
き
に

し
て
作
る
ん
だ
」「
う
ち
の『
ご
ぼ
う
餅
』は
す
り

お
ろ
し
て
作
る
ん
だ
。
シ
ー
チ
キ
ン
と
ネ
ギ
で

作
る
シ
ー
チ
キ
ン
餅
も
う
ま
い
よ
」「
う
ち
は
、

豚
肉
で
作
る
肉
餅
ば
っ
か
り
だ
」と
皆
さ
ん
の

話
は
弾
み
ま
す
。
家
庭
に
よ
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
食
べ
方
を
楽
し
め
る
の
が
餅
の
醍だ

い

醐ご

味み

で
す
。

北
会
津
町
伝
統
の「
い
も
ど
こ
」

　
「
ぴ
か
り
ん
村
」で
は
、
北
会
津
町
で
昔
か
ら

作
ら
れ
て
き
た「
い
も
ど
こ
」を
製
造
・
販
売
し

て
い
ま
す
。「
ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
塩
と
砂
糖
だ
け

で
作
る
。
昔
は
ど
こ
の
家
で
も
作
っ
て
た
」と

小
林
さ
ん
は
話
し
ま
す
。
さ
ご
八
漬
け
に
使
わ

れ
て
い
た「
こ
う
じ
」が
高
価
だ
っ
た
た
め
、
ジ

ャ
ガ
イ
モ
を
代
用
し
て
作
ら
れ
た「
い
も
ど
こ
」。

先
人
の
知
恵
か
ら
生
ま
れ
た
逸
品
で
す
。

の食文化の食文化

【酒場 時遊人 旬の会津】
　濃厚な熟成牛には、純米酒のひやお

ろしがぴったりです。

【酒菜 天味】
　新米コシヒカリと新鮮な平飼い卵

は、最高の組み合わせです。

　稲刈り後に、「イナゴ」をとって作っ

た「いなごのつくだ煮」も、酒のつまみ

にぴったりな秋の味覚です。

秋のお酒！ ひやおろし（秋あがり）の
魅力を聞きました

味わい深い
まろやかさが特徴

　「ひやおろし」は江戸時

代のころから作られてい

ました。昔は、冷蔵設備

もなかったため、冬に仕

込んだ酒を土蔵で日が当

たらないようにして、ひ

と夏熟成させていました。

秋になり酒蔵の温度と外

気が同じくらいになって

日本酒には、季節限
定のものがあります。
その時季に販売され
るお酒で、季節感を
楽しんでみてはいか
がでしょうか

名倉山酒造㈱
代表取締役社長

松本 善六さん

熟成牛スジ煮込みふっくらつやつや新米の卵かけご飯いなごのつくだ煮

から「卸す」ため、「ひやおろし」と呼ばれました。

蔵によってうま味が増すことから「秋あがり」と呼

ぶこともあります。「ひやおろし」は、人間で例え

るなら、いろいろな経験をして円熟味が増した状

態です。「新酒」のフレッシュさに比べると、味に

幅が出て、まろやかさが出るのが特徴です。味に

深みがあるお酒なので、脂がのったサンマや、き

のこ汁など、秋の味覚や味の濃い料理に合わせる

と良いと思います。

ひやおろしとのマリアージュ飲んだ後のシメの逸品会津の郷土食とのマリアージュ
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　新米の餅米でついた餅は、筆舌に尽くしがたい　新米の餅米でついた餅は、筆舌に尽くしがたい
おいしいさです。北会津町の企業組合「ぴかりん村」おいしいさです。北会津町の企業組合「ぴかりん村」
の皆さんに、餅にまつわる話を聞きました。の皆さんに、餅にまつわる話を聞きました。

１_「昔、年越しの晩は、『ざくざく』を食べ
ていたな。最近は、年越しも『こづゆ』を
食べるようになった」と皆さん　２_ すりお
ろしたゴボウを甘辛く味付けした、小林さ
んの家の「ごぼう餅」　３_ 北会津町十二
所では、昔、結婚式で黒砂糖入りのきな
粉餅が食べられていました　４_ 右から、
坂内秀子さん、小林久子さん、秋山幸子
さん

菊の酢の物です。菊
の香りが口の中に広が
ります

昔の人は、満月を見て何を
願ったのでしょうか

「いもどこ」は、ジャガ
イモの香りがほのかに
する、優しい味わいが
特徴です

万能調味料「いもどこ」
簡単即席漬けができます
　季節の野菜をもみ込むと簡単に即席漬けができます。

肉料理の下味に
　鶏肉や豚肉に「いもどこ」をまぶして、少しおいてから、

焼いたり油で揚げたりすると、驚くほど柔らかくなりま

す。唐揚げやチキンソテー、ポークソテーの下味に、ぜ

ひお試しください。

名月さま
　旧暦８月１５日の満月を十五夜、

旧暦９月１３日の月を十三夜と

いい、ともに名月とされてきま

した。十五夜には、月の見える

場所に机を置いてススキを飾り、

酒と餅、そこに野菜や果物など

１５品と１５個の団子を供えて月

をまつります。この行事は、農

重
ちょう

陽
よ う

の節句
　古来から奇数（陽数）は縁起の良い数字と思われてきま

した。その中でも最も大きな数字が重なる９月９日は重

陽の節句として重んじられ、不老長寿や繁栄を祈願する

ものとなってきました。この時期には長寿に良い菊の花

が咲き、薬草にも用いられたことから菊の節句ともいわ

れました。菊飯や酢の物や生の菊の花を浮かべた菊酒な

ども飲まれました。

使い方は
あなた次第

秋秋
作物の豊作の祈願や採れた野菜などへの感謝と、暦とし

て季節を知ったり天気を予想したりした月への感謝など

を表すために古来より行われてきました。
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会
津
は
オ
タ
ネ
ニ
ン
ジ
ン
の
産
地

　

江
戸
時
代
、
将
軍
か
ら
薬
用
ニ
ン
ジ
ン
の
種

を
も
ら
っ
た
こ
と
か
ら
、
丁
寧
語
の「
お
」が
つ

い
て「
オ
タ
ネ
ニ
ン
ジ
ン
」と
呼
ば
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
５
年
か
ら
６
年
と
い
う
長
い
歳

月
を
か
け
て
成
長
す
る「
オ
タ
ネ
ニ
ン
ジ
ン
」は
、

滋
養
強
壮
や
疲
労
回
復
な
ど
の
効
果
が
あ
る
と

い
わ
れ
、
珍
重
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

歴史コラム

会津産季節の焼き野菜盛り合わせ

これ、知ってますか

　伝統野菜とは、その地で地種をとって５０年以上作り続けている野菜
のことをいいます。会津にも、会津小菊南瓜をはじめ、古くから栽培
されてきた伝統野菜がたくさんあります。伝統野菜を栽培する長谷川
純一さんに話を聞きました。

伝統野菜伝統野菜と食文化

伝
統
野
菜
は「
会
津
の
味
」

　

会
津
小
菊
南
瓜
や
会
津
余
蒔
胡
瓜
、
か
お

り
枝
豆
な
ど
７
種
類
の
伝
統
野
菜
を
作
っ
て

い
ま
す
。
伝
統
野
菜
は
、
そ
の
土
地
に
合
っ

て
い
る
か
ら
こ
そ
、
長
い
間
作
り
続
け
ら
れ

て
き
た
わ
け
で
、「
会
津
ら
し
い
味
」な
ん
だ

と
思
う
ん
で
す
。
私
が
作
っ
た
野
菜
は
、
学

校
給
食
や
市
内
の
飲
食
店
で
使
っ
て
も
ら

っ
て
い
ま
す
。
伝
統
野
菜
を
通
し
て「
ふ
る

さ
と
の
味
」を
認
識
し
て
も
ら
い
、
会
津
が

子
ど
も
た
ち
や
若
い
人
に
と
っ
て「
帰
り
た

い
場
所
」に
な
っ
て
く
れ
た
ら
い
い
で
す
ね
。

う
ち
に
は
、
会
津
大
学
生
が
農
作
業
の
手
伝

い
に
来
て
く
れ
ま
す
。
学
生
の
み
ん
な
に
と

っ
て
も
、
会
津
が「
残
り
た
い
」「
帰
り
た
い
」

場
所
に
な
っ
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

特集　Ｓｐｅｃｉａｌ ｆｅａｔｕｒｅ　「伝えたい 会津の食文化」

人と種をつなぐ会津伝統野菜 会長

長谷川 純一さん

学校給食では、伝統野菜を
使ったメニューも取り入れてい
ます。９月７日の会津若松市
給食センターのメニューは、長
谷川さんの小菊南瓜を使った
マカロニサラダでした

長谷川純一さんの伝統野菜

野菜は全て会津産にこだわっています

長谷川さんの手伝いをしている会津大学生の皆さんです。「長谷川さんの
野菜を食べて、『野菜ってこんなにうまいんだ』と思った」と笑顔を見せる
皆さん。「長谷川さんの人柄が好きで、手伝っている」「いつもはパソコン
ばかり触っているから、農作業がリフレッシュになっている」「長谷川さ
んの野菜を食べて会津がもっと好きになった」と口々に話しました

明田商事㈱では、オタネニンジンの加工を
しています。一つ一つ手作業で丁寧にオタ
ネニンジンのひげを取っていました

㈲ハニー松本では、オタネニンジンとハチ
ミツを使った加工品を販売しています。オ
タネニンジンとハチミツは会津産です

伝
統
野
菜
の
お
い
し
さ
を

味
わ
っ
て
ほ
し
い

　

う
ち
で
使
う
野
菜
は
、
長
谷
川
さ
ん
を
は
じ

め
、
信
頼
で
き
る
農
家
さ
ん
か
ら
直
接
仕
入
れ

て
い
ま
す
。
直
接
仕
入
れ
る
こ
と
で
、
農
家
さ

ん
の
野
菜
に
対
す
る
思
い
も
知
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
新
鮮
な
野
菜
は
、
鉄
板
の
上
で
ロ
ー
ス

ト
し
て
提
供
し
て
い
ま
す
。
蒸
し
焼
き
に
す
る

と
、
野
菜
本
来
の
甘
み
が
出
て
、
と
て
も
お
い

し
い
ん
で
す
よ
。
料
理
を
通
し
て
、
農
家
の
皆

さ
ん
の
思
い
や
会
津
の
野
菜
の
お
い
し
さ
を
伝

え
て
い
き
た
い
で
す
。

会津漆器と食文化の関わり
➀会津漆器は、古い時代から会津の基盤

産業であり、食生活に欠かすことができ

ない食器でした。江戸時代の武家の食卓

は、漆器製品が主で、そこに焼物である

陶磁器と素焼きの土器が使われていまし

た。江戸時代の初めは漆器が多く使われ

ていましたが、時代が下り、本郷焼など

が数多く生産されるようになると焼物を

使うことが多くなります。

　主な食器であった漆製品の用材は何だ

ったのでしょうか。市内の発掘調査から

は、数多くの漆器製品が出土していて、

その中の６２点が分析されています。その

うち５４点を占めるのがブナ、次にケヤ

キが３点で、このほかにマツやスギ、カ

ツラ、トチノキ、ナラ（コナラ）が各１点

ありました。全国的にもトチノキやブナ、

ケヤキを使用しているのが一般的であり、

会津の漆器も同様でした。

　弘化２（１８４５）年に当時会津藩の預か

り領だった現在の新潟県南魚沼市の代表

３人が藩主の参勤からの帰国のお祝いで

会津若松にやって来ました。帰りにお土

産を、鈴木屋利兵衛と鈴木屋勘右ヱ門

の２軒から１００点余り買い求めています。

その中身を見ると杯や椀、重箱、盆など

のたくさんの漆器で、陶器は５点に過ぎ

ません。このことから会津のみやげとい

えば、漆器製品と認識されていたことが

分かります。

Ｔｅｐｐａｎｙａｋｉ あいづ家
オーナーシェフ

佐藤 学さん
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会津余
よ

蒔
ま き

胡
き ゅ う り

瓜
かおり枝豆

会津小
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南
かぼちゃ
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特集　Ｓｐｅｃｉａｌ ｆｅａｔｕｒｅ　「伝えたい 会津の食文化」

　会津地鶏は、会津地方だけに生息する幻の鶏です。平飼いで通
常の鶏の倍の時間をかけて飼育されています。
　会津地鶏の旬は冬。市内の飲食店では、会津地鶏をつかったさ
まざまなメニューを提供しています。肉のうまみや卵のコクをぜ
ひ、味わってみてください。　　

　

会
津
地
鶏
カ
レ
ー
２
個
と
会
津

産
の
新
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
３
０
０
グ

ラ
ム
の
セ
ッ
ト
を
抽
選
で
30
人
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

▼
対
象
…
市
民

▼
応
募
方
法
…
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
申
し
込
み

▼
応
募
期
間
…
12
月
１
日（
火
）～

来
年
１
月
20
日（
水
）

▼
注
意
点
…
当
選
者
に
は
、
当
選

通
知
と
引
換
券
を
送
付
し
ま
す
。

賞
品
は
、
引
換
券
と
交
換
に
な
り

ま
す
。
引
き
渡
し
は
、
平
日
の
日

中
の
み
市
役
所
で
行
い
ま
す

◉
問
い
合
わ
せ
…
秘
書
広
聴
課

（
☎
39
・
１
２
０
６
）

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

会
津
地
鶏
カ
レ
ー
と

新
米
コ
シ
ヒ
カ
リ

たくさんのご応募をお待ちしています

申し込みフォー
ムのＱＲコード
はこちらから

会津地鶏地鶏

歴
史
ト
リ
ビ
ア

会
津
地
鶏
の
歴
史

　

会
津
地
鶏
は
、
平
家
の
落
人
が

ペ
ッ
ト
と
し
て
持
ち
込
ん
だ
こ
と

か
ら
は
じ
ま
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
鶏
は
、
小
型
で
産
む
卵
も
少

な
い
た
め
飼
育
す
る
家
も
少
な
か

っ
た
よ
う
で
す
。
そ
の
た
め
ほ
か

の
鶏
と
交
配
す
る
こ
と
な
く
純
粋

な
会
津
地
鶏
が
維
持
さ
れ
た
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
安
土
桃
山
時
代
か
江
戸

時
代
初
期
が
起
源
と
い
わ
れ
る

「
彼
岸
獅
子
」の
獅
子
頭
の
羽う

装そ
う

に

は
、
会
津
地
鶏
の
雄お

す

の
黒
色
の
長

く
美
し
い
尾
羽
が
使
わ
れ
た
と
伝

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
彼
岸
獅
子
は
、

五
穀
豊ほ

う

穣じ
ょ
う

や
災
厄
除
去
を
願
う
会

津
の
伝
統
芸
能
で
す
。

　会津産の野菜と一緒に会津地鶏のもも肉を、自家

製ポン酢であっさりと味わえる逸品です。すっきり

系の純米酒に合う料理です。

　会津地鶏の鶏皮を野菜と一緒に炒めた料理です。

脂のうま味が強いので、味わい深い純米酒との相性

が抜群です。

　会津地鶏のもも肉の焼肉は、脂の甘みや肉のうま

味が堪能できます。会津清酒のにごり酒のお供にい

かがでしょうか。

　山塩で味付けされたシンプルな焼き鳥は、会津地

鶏本来の味を楽しむことができます。純米吟醸など

香りが高い会津清酒にお勧めです。

会
津
地
鶏
は
う
ま
い
ん
で
す

　

会
津
地
鶏
の
肉
は
う
ま
味
が
強
く
、

し
っ
と
り
と
し
て
い
て
甘
み
が
あ
っ
て
、

卵
の
黄
身
は
濃
厚
で
臭
み
が
な
い
の
が

特
徴
で
す
。
特
に
脂
は
、
甘
み
が
あ
っ

て
お
い
し
い
ん
で
す
よ
ね
。
平
飼
い
で

走
ら
せ
て
育
て
る
会
津
地
鶏
の
肉
は
、

火
を
入
れ
す
ぎ
る
と
か
た
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
丁
寧
に
低
温

調
理
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
手
間

暇
を
掛
け
る
こ
と
で
、
地
鶏
の
お
い
し

さ
を
引
き
出
す
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
。

　

う
ち
の
店
で
は
、
季
節
ご
と
に
会
津

産
の
野
菜
と
合
わ
せ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
提

供
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
冬
な
ら
ダ

イ
コ
ン
と
合
わ
せ
た
り
、
秋
な
ら
サ
ツ

マ
イ
モ
と
合
わ
せ
た
り
…
…
。
そ
の
中

で
心
掛
け
て
い
る
の
は
、
手
間
は
掛
け

て
も
、
手
を
加
え
す
ぎ
な
い
こ
と
で
す
。

「
地
鶏
の
味
」を
楽
し
ん
で
も
ら
う
た
め
、

素
材
を
生
か
し
た
味
付
け
で
提
供
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
時
季
は
脂
が
の

っ
て
一
番
お
い
し
い
。
会
津
清
酒
に
も

ぴ
っ
た
り
な
会
津
地
鶏
を
ぜ
ひ
、
堪
能

し
て
く
だ
さ
い
。

会津地鶏と野菜のせいろ蒸し

会津地鶏の鶏皮炒め会津地鶏のやきとり

会津地鶏の焼き肉

太平楽の会津地鶏メニュー

鍋と焼き肉だるまの会津地鶏メニュー 彩
さ い

喰
しょく

彩
さ い

酒
し ゅ

 會津っこの会津地鶏メニュー

宿たかや 店主
山内 康平さん

1617

11
22 １_ 天寧彼岸獅子　２_ 小松彼岸獅子

１_ 味付けした会津地鶏のささみの風干しと、会津地鶏の卵
を使った料理　２_ もも肉をさんしょうで煮たものです。酒の
つまみに最高の逸品※いずれも「宿たかや」で提供

11

22



特集　Ｓｐｅｃｉａｌ ｆｅａｔｕｒｅ　「伝えたい 会津の食文化」

馬肉の良さを伝えたい
　会津の馬刺しの特徴は、何と言って

も赤身です。そして、フレッシュな状

態で流通しているため、臭みが少なく

おいしく食べることができます。当店

で提供しているのは、ヒレの中でも貴

重なシャトーブリアン。柔らかくて、

一番おいしい部位なので、ぜひ、食べ

てみてほしいですね。

　馬肉は、高タンパクかつ低カロリー

で、とてもヘルシーな食べ物です。馬

肉の良さはもちろんのこと、子どもの

お酒に合う、
スパイシーなカレー焼きそば
　うちのカレー焼きそばは、

５種類のスパイスを調合した

チキンカレーに素揚げした野

菜を添えて提供しています。

居酒屋なので、お酒に合うよ

うにちょっと辛口に仕上げて

いますが、タマネギとニンジ

ンの優しい甘みも感じてもら

えると思います。

最
高
の
ソ
ー
ス
カ
ツ
丼
を
目
指
す

　

大
正
末
期
や
昭
和
初
期
は
、
う
ど
ん

や
ラ
ー
メ
ン
、
丼
物
な
ど
、
何
で
も
提

供
す
る
食
堂
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
そ

こ
で
ソ
ー
ス
カ
ツ
丼
も
提
供
さ
れ
て
い

ころからご飯のおかずとして馬刺しを食べてきた会津の食文化を全

国に発信していきたいと思っています。

ま
し
た
。
会
津
若
松
で
の
ソ
ー
ス
カ
ツ

丼
の
歴
史
は
１
０
０
年
く
ら
い
に
な

り
ま
す
。
ソ
ー
ス
カ
ツ
丼
は
、
長
い

間
、
小
さ
な
エ
リ
ア
で
し
っ
か
り
と
根

付
い
て
き
た
食
文
化
で
す
。
会
津
な
ら

で
は
の
味
と
し
て
定
着
し
て
き
た
こ
と

は
、
と
て
も
価
値
が
あ
る
こ
と
で
す
よ

ね
。
う
ち
で
提
供
す
る
ソ
ー
ス
カ
ツ
丼

は
、
会
津
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
に
会
津
産
キ

ャ
ベ
ツ
、
福
島
県
産
の
豚
肉
と
、「
オ

ー
ル
福
島
」
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
、
最
高
の
ソ
ー
ス
カ
ツ
丼
を
追

求
し
な
が
ら
、
会
津
の
ソ
ー
ス
カ
ツ
丼

の
お
い
し
さ
を
全
国
に
広
め
て
い
け
た

ら
い
い
で
す
ね
。

【會津バル】
　８月２８日・２９日の「馬肉の日」に限

定で提供しました。

さくらのハラミステーキ

馬肉は焼いてもうまい！

会
津
馬
刺
し
発
祥
の
店

　幅広い世代から愛される、会津のソウルフード
を紹介します。

昭和から平成、令和へ

会
津
馬
刺
し
の
歴
史

雑
記
コ
ラ
ム

昭
和
生
ま
れ
の
思
い
出

　

昭
和
生
ま
れ
の
人
に
と
っ
て
、
会

津
中
合
や
長
崎
屋
な
ど
の
デ
パ
ー
ト

に
行
っ
た
こ
と
は
懐
か
し
い
思
い
出

で
す
。
そ
し
て
、
青
春
時
代
の
思
い

出
と
言
え
ば
、「
ト
ミ
ー
フ
ー
ド
」。

麺
許
証
を
持
っ
て
カ
レ
ー
焼
き
そ
ば

や
ミ
ー
ト
焼
き
そ
ば
、
ミ
ニ
ソ
フ
ト

を
食
べ
た
人
は
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

会
津
を
訪
れ
た
昭
和
の
国
民
的
ヒ

ー
ロ
ー
の
力
道
山
さ
ん
が
、
う
ち
の

店
に
立
ち
寄
り
、
生
の
馬
肉
を
買
っ

て
食
べ
た
こ
と
が
馬
刺
し
の
始
ま
り

で
す
。
力
道
山
さ
ん
は
、
生
の
馬
肉

を
店
の
前
で
、
お
弟
子
さ
ん
た
ち
と

一
緒
に
持
参
し
た「
か
ら
し
み
そ
」を

つ
け
て
食
べ
た
そ
う
で
、
そ
れ
を
見

た
私
の
父
は
大
変
驚
い
た
と
聞
い
て

い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
そ
れ
ま
で
会

津
で
は
、
生
で
馬
肉
を
食
べ
る
習
慣

が
な
か
っ
た
か
ら
。
保
健
所
で
調
べ

て
も
ら
い
、
馬
肉
は
生
で
食
べ
ら
れ

る
こ
と
が
分
か
っ
て
か
ら
、
馬
刺
し

を
販
売
し
始
め
ま
し
た
。
そ
の
後
、

ほ
か
の
店
で
も
売
る
よ
う
に
な
り
、

会
津
全
域
に
広
が
り
ま
し
た
。力道山からヒントを得て「から

しみそ」を付けて販売するよ
うになりました

會津懐石 鶴我 東山総
本山では、一頭からわ
ずかしかとれないシャトー
ブリアンを厚めに切って
提供しています

１_ 自家製ソースがか
らんだ柔らかな肉と
シャキシャキしたキャ
ベツ、ふっくら艶やか
な会津産コシヒカリが
見事に調和した極上
のどんぶりです　２_
カツがジュワッと音を
立てていました

会津で育った馬を使った、会津ブランド馬刺しの赤
身を提供しています

焼きそばにのった青のりが良い仕事をしています

デパートの屋上は遊園地でした

ソース
　カツ丼

カレー
焼きそば

肉の庄治郎 店主
鈴木 浩二さん

會津懐石 鶴我 東山総本山
総料理長

入谷 充さん

居酒屋 舞酒 店長

鈴木 秀幸さん

元祖煮込みソースカツ丼の店
なかじま 代表取締役社長

中島 重治さん

馬刺し

時を駆けるソウルフード

1819
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完

特集　Ｓｐｅｃｉａｌ ｆｅａｔｕｒｅ　「伝えたい 会津の食文化」

食
文
化
を
継
承
す
る
店

歴
史
ト
リ
ビ
ア

会
津
の
三
大
茶
屋

　

旧
滝
沢
街
道
の
強こ

わ

清し

み

ず水
の
天
ぷ
ら

と
、
東
山
街
道
の
奴や

郎ろ
う

ケが

前ま
え

の
田
楽
、

旧
日
光
街
道
の
一
ノ
堰
の
棒
鱈た

ら

は
、

会
津
の
三
大
茶
屋
と
呼
ば
れ
て
い
ま

し
た
。
交
通
の
要
所
に
あ
る
た
め
食

事
や
お
土
産
と
し
て
大
変
好
ま
れ
ま

し
た
。
現
在
も
、
強
清
水
と
奴
郎
ケ

前
は
、
同
じ
場
所
で
天
ぷ
ら
や
田
楽

を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今だから 恋しい、「会津の宝」
こ
の
特
集
で
紹
介
し
た「
会
津
の
食
文
化
」は
、

家
族
や
友
達
と
の
素
敵
な
思
い
出
や
、

人
々
の
思
い
、
そ
し
て
先
人
の
知
恵
で

あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
う
し
た「
会
津
の
味
」は
、
次
の
世
代
に

伝
え
て
い
き
た
い
大
切
な「
会
津
の
宝
」―
―
。

後
生
に
残
し
て
い
く
た
め
に
も
、

「
会
津
の
味
」を
作
っ
た
り
食
べ
た
り
し
て

「
ふ
る
さ
と
の
味
」を
つ
な
い
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

未
来
に
伝
え
よ
う 

会
津
の
食
文
化

　

古
文
書
に
記
さ
れ
た
江
戸
時
代
の

料
理
法
や
、
農
家
の
ば
あ
ち
ゃ
ん
た

ち
が
代
々
受
け
継
い
で
き
た
調
理
法

は
、
先
人
の
知
恵
が
た
く
さ
ん
詰
ま

っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
素
晴
ら
し

い
会
津
の
食
文
化
を
今
の
人
た
ち
に

伝
え
た
く
て
、
現
代
風
に
ア
レ
ン
ジ

を
し
て
お
店
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　新型コロナウイルス感染症の影響で
帰省できない皆さんに、今食べたい「会
津の味」を聞きました。

監　修
会津の食文化研究家

平出 美穂子さん

食文化は先人の知恵
　旬の食材は、おいしいだけでなく、

栄養価も高いんです。ですから、太陽

の光をたくさん浴びたその時季の農作

物を食べましょう。その土地で育った

人にとって、その土地で育った作物を

工夫しながら食べる食文化は、体にと

ても良いんです。昔の人たちの知恵が

詰まった食文化をみんなで継承してい

きましょう。

会
津
の
食
文
化
を
伝
え
た
い

11

丸山 あゆみさん
大阪府在住

大塚 錠さん
栃木県在住

鈴木 伶奈さん
東京都在住

橋谷田 英之さん
千葉県在住

越尾 桐子さん
台湾在住

安田 実さん
千葉県在住

秋保 みのりさん
浜通り在住

宮崎 晃一さん
浜通り在住

実家で家族のみんなと食卓を囲んで、いろいろ
な話をしながら、ばあちゃんが作ったお餅を食べ
たいです。

子どものころから食べに行っていた「ひらの食
堂」のラーメンは、麺がもちもちしていて、とて
もおいしい。

強清水の千本蕎麦のまんじゅうの天ぷら奴郎ケ前のお秀茶屋の田楽

会津大学短期大学部に通っていたころに、ア
ルバイトしていた「ピッツェリア ダ・チーロ」のピ
ザが懐かしいですね。

会津若松へ帰ったときに、いつも食べたいと思
うのは、田季野の「わっぱ飯」です。思い出が
詰まっています。

日本一本店の豆大福は、お餅がふっくらで、あ
んこが最高です。両親に「二つ食べて良いよ」
と言われたときが、子どもに戻る瞬間です

親父に「馬刺しの鈴静」を教えてもらいました。
数ある店の中で、親父に教えてもらった、この
店の馬刺しが今でも私の中では 1 番です。

母が作る、まんじゅうの天ぷらが私のふるさと
の味です。我が家は衣に塩を混ぜて揚げます。
おやつで食べるのが好きです。

会津若松に帰ると会津清酒を買って帰ります。
今まで買った中で、家族にも好評だったのが宮
泉銘醸㈱の「會津宮泉 純米にごり生酒」です。

ばあちゃんが
作ったお餅

地元河東の
ラーメン

アルバイト先
のピザ

わっぱ飯
思い出の
豆大福

会津の
馬刺し

まんじゅうの
天ぷら

晩酌は
会津清酒

１_ヒメマスのさんしょう煮　２_
身欠きにしんのこうじ焼き 会津居酒屋 籠太

鈴木 真也さん

2021
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記事を読む際の注意点　 ▼費用などの記載がないものは無料 ▼特別な記載がない限り申し込みは先着順で、定員になり次第締

め切り ▼申し込みは原則として月～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休み
あいづわかまつ市政だより　２.１２. １

作 っ て 簡 単 食 べ て 健 康

左から 岩橋 一枝さん

         佐伽羅 洋子さん

（市食生活改善推進協議会）

エネルギー２８５kcal、たんぱく質
１２．６ｇ、脂質２０．０ｇ、炭水化物
１３．４ｇ、カルシウム２１６ｍｇ、鉄
分２．９ｍｇ､ 食物繊維２．７ｇ、食
塩相当量１．０ｇ
※「食事バランスガイド」における
主菜２つ、副菜２つ分に相当

「大根の一口いなり」

【材料・３人分】大根４２０ｇ、

みりん風調味料２０ｃｃ、白

だし１０ｃｃ、味付きいなり

９枚、紅ショウガ少々

【作り方】①大根は千切りに

する②①をみりん風調味料

と白だしで煮て粗熱をとる

③②の水分を絞り、味付き

いなりに詰める。器に盛り

付け、紅ショウガを添えた

ら出来上がり

私たちが
作りました

※新型コロナウイルス感染症で不安や疑問があったら、会津若松市新型コロナウイルス感染症に関する総合コールセンター

（☎０５７０ｰ０２６２６３）にお電話ください

オ
ン
ラ
イ
ン

介
護
予
防
教
室

　
「
介
護
予
防
の
た
め
の
栄
養
・

運
動
・
口
腔
ケ
ア
」が
テ
ー
マ
の

講
座
で
す
。
動
画（
全
２
回
）を
見

て
学
び
ま
す
。
希
望
す
る
コ
ー
ス

を
選
び
、
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
コ
ー
ス
・
と
き
・
と
こ
ろ
・
定

員
…
上
表
の
通
り

▼
対
象
…
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

市
民

▼
締
め
切
り
…
12
月
14
日（
月
）

▼
注
意
点
…
動
画
は
１
回
40
分

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
高

齢
福
祉
課（
☎
39
・
１
２
９
０
）

い
き
い
き
わ
く
わ
く

介
護
予
防
教
室

　

手
軽
に
で
き
る
体
操
や
ス
ト
レ

ッ
チ
、
食
生
活
や
口
内
ケ
ア
の
ポ

イ
ン
ト
解
説
な
ど
を
し
ま
す
。

▼
と
き
…
来
年
１
月
16
日（
土
）～

３
月
６
日（
土
）の
毎
週
土
曜
日
、

午
後
２
時
～
３
時

▼
と
こ
ろ
…
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

希
ら
ら

▼
対
象
…
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で

15
分
程
度
の
運
動
が
で
き
る
人
で
、

要
支
援
・
要
介
護
の
認
定
を
受
け

て
い
な
い
人
か
事
業
対
象
者
の
判

定
を
受
け
て
い
な
い
人

▼
定
員
…
15
人
※
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
、
今
ま
で
の
参
加
回
数

が
少
な
い
人
を
優
先

▼
締
め
切
り
…
12
月
15
日（
火
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
高

齢
福
祉
課（
☎
39
・
１
２
９
０
）

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

▼
と
き
…
12
月
25
日（
金
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
会
津
若
松
合
同
庁
舎

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
会

津
保
健
福
祉
事
務
所（
☎
29
・
５

２
７
５
）

心
の
健
康
相
談

▼
と
き
…
12
月
８
日（
火
）・
22
日

（
火
）午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
保
健
福
祉
事
務
所

（
☎
29
・
５
２
７
５
）

運
動
相
談
会

　

個
別
相
談
の
み
受
け
付
け
ま
す
。

▼
と
き
…
12
月
25
日（
金
）午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分
※
１
人
30
分

程
度

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
講
師
…
健
康
運
動
指
導
士
・
島

田
一
郎
さ
ん
、
目
黒
史
江
さ
ん

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

栄
養
個
別
相
談

▼
と
き
…
12
月
21
日（
月
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
※
１
人
45
分

程
度

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
は

予
約
制
に
な
り
ま
し
た

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、
夜
間
急

病
セ
ン
タ
ー
は
、
11
月
16
日
か
ら

予
約
制
に
な
り
ま
し
た
。
夜
間
急

病
セ
ン
タ
ー
を
受
診
す
る
と
き
は
、

事
前
に
電
話
で
予
約
を
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
受
付
時
間
…
◦
月
～
金
曜
日

＝
正
午
～
午
後
10
時
30
分
◦
土
・

日
曜
日
・
祝
日
＝
午
後
６
時
30
分

～
10
時
30
分

▼
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
…
夜
間
急

病
セ
ン
タ
ー（
☎
28
・
１
１
９
９
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
健
康
増
進
課

（
☎
39
・
１
２
４
５
）

新型コロナウイルスの感染拡大を防ぎましょう
　国の新型コロナウイルス感染症対策分科会で、感染リスクを高めやすい具体的な場面が示されています〈下図を
参考〉。国内では感染拡大の傾向があることから、引き続き、一人ひとりが基本的な感染対策の徹底をして、感染

対策と社会活動の両立を持続していきましょう。また、接触確認アプリ（ＣＯＣＯＡ）もご活用ください。

▼基本的な感染対策…◎密集・密閉・密接を避ける◎手洗い・手指消毒をしっかりとする◎マスクを着用する◎こ

まめに換気をする◎体調が悪いときは休養する。症状に応じて医療機関に電話で相談する

感染対策をしながら飲食を楽しむにはどうすれば良いの？　※体調が悪いときは飲み会などへの参加を控えましょう

　飲食をする場合は、①少人数・短時間で②なるべく普段一緒にいる人と③飲酒するときは適量を守る。箸やコッ

プの使い回しをしない④座席の位置はなるべく斜め向かいに（正面や真横はなるべく避ける）⑤会話をするときはで

きる限りマスクを着用する。飲食中は会話を控えるようにしましょう　

　…………………………………………………………………………………………………………………………………

◇問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２４５）

①飲酒を伴う懇親会など
　お酒を飲み気分が高揚すると、注意力が低下し、大

きな声で話しがちです。特に、狭い空間に長時間、大

人数が滞在すると感染リスクが高まります。また、回

し飲みや箸などの共用が感染のリスクを高めます。

③マスクなしでの会話
　近距離でマスクを着用せずに会話をすると、飛沫感

染やマイクロ飛沫での感染リスクが高まると考えられ

ています。狭い空間での歌などの発声がある場面での

感染が確認されています。

④狭い空間での共同生活
　狭い空間での共同生活は、長時間にわたり閉鎖され

た空間が共有されるため、感染リスクが高まります。

実際に、トイレなどの共用部分での感染が疑われる事

例が報告されています。

⑤居場所の切り替わり
　仕事で休憩時間に入ったときなどに、気の緩みや環

境の変化などで感染リスクが高まることがあります。

実際に、休憩室や喫煙所、更衣室での感染が疑われる

事例が確認されています。

感染リスクが高まる場面

オンライン介護予防教室の内容
コース 自宅受講 みんなで受講

とき 来年１月１８日（月）
～２５日（月）に視聴

◦第１回目＝来年１月
１８日（月）◦第２回目
＝来年１月２５日（月）※
いずれも時間は午後１
時３０分～３時

ところ
インターネット環境の
ある自宅など
※端末は各自用意

會津稽古堂

定員 １００人 ５０人

バランス良く
食べよう！

適量を
守ろう！

適
正
飲
酒
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う

　

お
酒
の
飲
み
過
ぎ
は
肝
臓
や
全

身
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
与
え
ま

す
。
お
酒
を
飲
む
と
き
は
、
適
量

を
守
り
ま
し
ょ
う〈
１
日
分
の
目

安
は
左
表
参
照
〉。
ま
た
、
皆
さ

ん
の
中
に「
オ
ン
ラ
イ
ン
飲
み
会
」

で
長
時
間
に
わ
た
り
飲
酒
を
し
て

い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
。
長
時
間

の
飲
み
会
で
は
、
飲
酒
量
が
増
加

す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
終
了

時
間
を
事
前
に
設
定
す
る
な
ど
の

工
夫
を
し
て
、
お
酒
の
飲
み
過
ぎ

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
健
康
増
進
課

（
☎
39
・
１
２
４
５
）

②大人数や長時間の飲食
　長時間の飲食や接待を伴う飲食、深夜のはしご酒は、

昼間の食事に比べて感

染リスクが高まります。

例えば、５人以上の飲

食では大声になり飛沫
ま つ

が飛びやすくなるため、

感染リスクが高まりま

す。

　ここでは、健康づくりや介護
予防などに関する情報をお届け
します。

　ここでは、健康づくりや介護
予防などに関する情報をお届け
します。

１日分の目安
酒の種類 目安量

ビール 中瓶１本（５００㎖）

日本酒 １合（１８０㎖）

焼酎 ０．６合（１１０㎖）

缶チューハイ 缶１本（３５０㎖）

参考：新型コロナウイルス感染症対策分科会「５つの場面」に関する分科会から政府への提言

※女性は上記の各半分程度が適量です。

１日の純アルコール量（２０ｇ）の適量は、

男性が約２０ｇ、女性が約１０ｇです
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記事を読む際の注意点　 ▼費用などの記載がないものは無料 ▼特別な記載がない

限り申し込みは先着順で、定員になり次第締め切り ▼申し込みは原則として月～金

曜日、午前８時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休み
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１１月１１日は、みんなで散歩に出掛けました

みんなで季節のイベントを楽しみましょう

財
政

パコ
ブメ
市の計画などへの意見を
募集します

　子育て交流広場
　　　　　　　　「ばんびクラブ」

クリスマスグッズ作り

▼ とき…１２月１６日（水）午前１０時

～１１時３０分

クリスマス会

▼ とき…１２月２３日（水）午前１０時

～１１時３０分

　…………………………………

▼ ところ…ふれあいハウス（一箕

町八幡）

▼対象…１歳以上の子どもと保護

者

▼定員…各１５組

◉申し込み・問い合わせ…中央保

育所（☎２８ｰ６９２６）

　　赤ちゃん交流広場
               「ばんびぷち」

▼ とき…１２月１５日（火）午前９時

３０分～１１時

▼ところ…會津稽古堂

▼内容…身体測定やふれあい遊び、

栄養士による栄養相談

▼対象…０歳児と保護者

▼定員…１５組

◉申し込み・問い合わせ…中央保

育所（☎２８ｰ６９２６）

子育て支援「すきっぷ」

親子交流１２月生まれのお誕生会

▼ とき…１２月１０日（木）午前９時

４５分～１１時３０分

▼ところ…河東公民館

人形劇鑑賞

▼ とき…１２月１７日（木）午前９時

４５分～１１時３０分

▼ところ…河東保健センター

クリスマス会

▼ とき…１２月２４日（木）午前９時

４５分～１１時３０分

▼ところ…河東保健センター

　…………………………………

▼対象…未就学児と保護者

▼定員…各１５組

◉申し込み・問い合わせ…広田保

育所（☎７５ｰ２１５５）

　市では、毎年度の会計の収入と支出の状況を、９月

末時点と３月末時点の２回に分けてお知らせしていま

す。今回は令和２年度の９月までに使ったお金の状況

をお知らせします。

　一般会計では、歳入歳出予算６４５億２，９２２万円のう

ち、約５４．８％に当たる３５３億７，０３４万円の収入があり、

約５０．３％に当たる３２４億７，９１０万円を支出しました。

◉問い合わせ…財政課（☎３９ｰ１２０３）

一般会計の収入の状況
予算額 収入済額

国庫支出金 ２１７億５，５０７万円 １５０億 ４６０万円

市税 １５０億２，５００万円 ８９億７，７８８万円

地方交付税 ９４億４，９８７万円 ６６億１，５７３万円

県支出金 ４２億８，３１５万円 ５億８，３３７万円

市債 ４２億７，６００万円 ０万円

地方消費税交付金 ２９億１，１６０万円 １６億１，６４３万円

繰入金 ２２億５，４０２万円 ０万円

繰越金 １６億９，９８９万円 １６億９，９８９万円

諸収入 １０億 ３６３万円 ９，１８８万円

使用料及び手数料 ６億５，７４３万円 ３億 ６９８万円

地方譲与税 ４億７，２１０万円 １億１，７９１万円

そのほか ７億４，１４６万円 ３億５，５６７万円

合計 ６４５億２，９２２万円 ３５３億７，０３４万円

一般会計の支出の状況
予算額 支出済額

民生費 ３３７億５，７５７万円 １９５億１，７８８万円

教育費 ６７億４，６１７万円 １８億４，３８７万円

総務費 ５４億８，１４１万円 ２０億６，９５９万円

土木費 ４６億５，５２４万円 １３億６，９５５万円

公債費 ３７億８，３４５万円 １８億８，２４５万円

衛生費 ３５億４，８１８万円 １７億５，０８２万円

商工費 ２７億１，２０５万円 １８億９，１９４万円

消防費 １７億４，１３３万円 １１億９，３６２万円

農林水産業費 １４億９，２６０万円 ７億２，８２９万円

議会費 ３億８，９５０万円 １億９，３１４万円

労働費 ６，４２６万円 ３，５０２万円

そのほか １億５，７４６万円 ２９３万円

合計 ６４５億２，９２２万円 ３２４億７，９１０万円

特別会計の収入・支出の状況（企業会計を除く）
予算額 収入済額 支出済額

国民健康保険 １１６億 ４８４万円４４億３，９７９万円４１億６，８５４万円

観光施設事業 ７，８１６万円 ２，２１５万円 ３，００２万円

地方卸売市場
事業 １億３，１８９万円 ２，５９８万円 ５，０５７万円

扇町土地区画
整理事業 ８億１，１７１万円 １億１，０９８万円 ３億１，５５６万円

介護保険 １３１億９，０６２万円５８億１，９８４万円５１億７，９２１万円

三本松地区
宅地整備事業 １億１，１０７万円 １億１，１０７万円 ２０万円

後期高齢者
医療 １４億２，９５７万円 ４億６，０２８万円 ４億５，５１３万円

令和２年度会計の９月末
時点の収入・支出の状況

意見を募集する内容・期間・担当課
条例や計画 期間 担当課

第２期会津若松
市地域福祉計画

１２月２４日（木）
～来年１月２２日

（金）

地 域 福 祉 課（ ☎３９ ｰ
１２３２、〒９６５ｰ８６０１
※住所不要、ＦＡＸ３９ｰ
１２３７、メールｃｈｉｉｋｉｆｕｋｕ
ｓｈｉ＠ｔｗ .ｃｉｔｙ.ａｉｚｕｗａ
ｋａｍａｔｓｕ.ｆｕｋｕｓｈｉｍａ.ｊ
ｐ）

第６期障がい福
祉計画・第２期
障がい児福祉計
画

１２月２４日（木）
～来年１月２２日

（金）

障がい者支援課（☎３９ｰ
１２４１、〒９６５ｰ８６０１
※住所不要、ＦＡＸ３９ｰ
１４３０、メールｓｈｏｕｇａｉｓ
ｈａｓｈｉｅｎ＠ｔｗ .ｃｉｔｙ.ａｉｚ
ｕｗａｋａｍａｔｓｕ.ｆｕｋｕｓｈｉ
ｍａ.ｊｐ）

高 齢 者 福 祉 計
画・第８期介護
保険事業計画

１２月１２日（土）
～来年１月１０日

（日）

高 齢 福 祉 課（ ☎３９ ｰ
１２４２、〒９６５ｰ８６０１
※住所不要、ＦＡＸ３９ｰ
１４３１、メールｋｏｒｅｉ＠ｔ
ｗ .ｃｉｔｙ.ａｉｚｕｗａｋａｍａｔｓ
ｕ.ｆｕｋｕｓｈｉｍａ.ｊｐ）

第３期会津若松
市国民健康保険
事業運営健全化
指針中間見直し

１２月２４日（木 ）
～来年１月２３日

（土）

国 保 年 金 課（ ☎３９ ｰ
１２４４、〒９６５ｰ８６０１
※住所不要、ＦＡＸ３９ｰ
１４３２、メールｋｏｋｕｈｏ＠ｔ
ｗ .ｃｉｔｙ.ａｉｚｕｗａｋａｍａｔｓ
ｕ.ｆｕｋｕｓｈｉｍａ.ｊｐ）

会津若松市国民
健康保険第２期
データヘルス計
画・第３期特定
健康診査等実施
計画中間報告

１２月２４日（木 ）
～来年１月２３日

（土）

国 保 年 金 課（ ☎３９ ｰ
１２４４、〒９６５ｰ８６０１
※住所不要、ＦＡＸ３９ｰ
１４３２、メールｋｏｋｕｈｏ＠ｔ
ｗ .ｃｉｔｙ.ａｉｚｕｗａｋａｍａｔｓ
ｕ.ｆｕｋｕｓｈｉｍａ.ｊｐ）

会津若松市地方
卸売市場事業経
営戦略

１２月 ７ 日（ 月 ）
～来年１月５日

（火）

農政課（☎３９ｰ１２５３、
〒９６５ｰ８６０１※住所不
要、ＦＡＸ２３ｰ８１８０、メー
ルｎｏｓｅｉ＠ｔｗ .ｃｉｔｙ.ａｉｚ
ｕｗａｋａｍａｔｓｕ.ｆｕｋｕｓｈｉ
ｍａ.ｊｐ）

会津若松市観光
施設事業経営戦
略

１２月 ７ 日（ 月 ）
～来年１月５日

（火）

観光課（☎３９ｰ１２５１、
〒９６５ｰ８６０１※住所不
要、ＦＡＸ３９ｰ１４３３、メー
ルｋａｎｋｏ＠ｔｗ .ｃｉｔｙ.ａｉｚ
ｕｗａｋａｍａｔｓｕ.ｆｕｋｕｓｈｉ
ｍａ.ｊｐ）

　市では、下表の計画や中間報告などに対し、市民の

皆さんから意見を募集しています。内容の詳細は担当

課や各支所・市民センター、市のホームページなどで

見ることができます。なお、募集期間は変更になる場

合があります。

▼意見の提出方法…担当課や各支所・市民センターに

ある所定の用紙に記入し、持参か郵送、ファクス、メー

ルで担当課へ提出※用紙は市のホームページから取得

も可

◉問い合わせ…下表の担当課

第三次子ども読書活動推進
　計画（素案）への意見を募集

　詳しい内容は、会津図書館や各

支所などで見ることができます。

▼ 意見の提出方法…所定の用紙

に 必 要 事 項 を 記 入 し、 直 接 か

郵 送、 フ ァ ク ス、 メ ー ル で 会

津図書館（〒９６５ｰ０８７１ 栄町３

ｰ５０、ＦＡＸ２２ｰ４７０２、メール
syouga i@tw .c i t y . a i zuwakamatsu .

fukushima. jp）に提出

▼ 募集期間…１２月２４日（木）～来

年１月２２日（金）

◉問い合わせ…会津図書館（☎２２ー

４７１１）

私のまちで　み～つけた！

　ここでは市内に生息す
る動植物を紹介します。
◉問い合わせ…環境生
活課（☎３９ｰ１２２１）

　

食
肉
目
ク
マ
科
に
属
す
る
ツ
キ
ノ

ワ
グ
マ
は
、
体
長
が
１
２
０
㎝
か
ら

１
４
５
㎝
、
体
重
が
１
２
０
㎏
に
も
な

り
、
本
州
と
四
国
で
最
大
の
陸
上
哺
乳

類
で
す
。
体
毛
は
黒
や
こ
げ
茶
色
で
す

が
、
胸
の
部
分
に
白
い
三
日
月
型
の
模

様
が
あ
り
、
こ
れ
が
名
前
の
由
来
で
す
。

雑
食
で
、
春
は
草
や
木
の
芽
、
夏
は
ア

リ
な
ど
の
昆
虫
類
、
秋
は
ミ
ズ
ナ
ラ
な

ど
の
木
の
実
を
食
べ
、
冬
は
冬
眠
し
ま

す
。
近
年
は
、
人
里
に
出
没
し
問
題
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
森
林
の
減

少
や
捕
獲
に
よ
り
個
体
数
は
減
少
し
て

い
る
よ
う
で
す
。
門
田
地
区
や
大
戸
地

区
、
東
山
地
区
、
湊
地
区
な
ど
の
山
林

で
生
息
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
」

クマは、２年から３年で大
人になり、飼育下では３０
年以上生きます

　ここでは、子育てに関する
情報などをお届けします。

子育て情報
　　　　ステーション
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市の職員の給与と職員数の状況（概要）

職員一人ひとりが、市民の皆さんがより暮らしやすいま
ちになるようにと、心掛けて仕事をしています

人
理
管
事

市
の
職
員
の
給
与
と
人
数
を
条
例

な
ど
で
適
正
に
管
理
し
て
い
ま
す

　

市
で
は
、
職
員
の
給
与
を
市
の
条
例
に

従
っ
て
支
払
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
金
額
な
ど

は
、
民
間
企
業
の
給
与
の
調
査
に
基
づ
い
て

出
さ
れ
る
人
事
院
や
県
の
人
事
委
員
会
の
勧

告
を
基
に
、
国
や
ほ
か
の
地
方
公
共
団
体
と

の
均
衡
を
考
慮
し
、
市
議
会
の
審
議
を
経
て

決
定
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
市
の
職
員
の
人
数

は
、
平
成
26
年
度
に
策
定
し
た「
定
員
管
理

計
画
」
に
基
づ
い
て
管
理
し
、
抑
制
に
努
め

て
き
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
職
員
の
人
事
運
営
の
状
況
を
市

民
の
皆
さ
ん
に
分
か
り
や
す
く
伝
え
る
た
め
、

「
人
事
行
政
の
運
営
等
の
状
況
の
公
表
に
関

す
る
条
例
」
を
制
定
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で

は
こ
の
条
例
に
基
づ
い
て
、
市
の
職
員
の
給

与
や
職
員
数
な
ど
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

　
な
お
、
詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◉
問
い
合
わ
せ
…
人
事
課（
☎
39
・
１
２
１

３
）

市
の
職
員
の
給
与
と
職
員
数
の
状
況
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

特別職の報酬などの状況
給料（報酬）の月額 期末手当（支給割合）

市 長 ９３７，０００円

６月期は１．６７５月分

１２月期は１．６７５月分

合計３．３５月分

副 市 長 ７５２，０００円

議 長 ５１４，０００円

副 議 長 ４７７，０００円

議 員 ４４７，０００円

※期末手当の支給割合は、令和２年４月１日現在のもの

業務ごとの職員数の状況
（令和２年４月１日現在）

部　門 職員数 前 年 度
との比較 主な増減の理由

一　

般

議会（議会事務） １１人 増減なし

総務
（企画・財政・
窓口・防災など）

２０４人 増減なし

税務
（課税・徴収）

６６人 １人増
固定資産税に係る業
務の増

労働（労働福祉） ３人 増減なし

農林水産
（農林業振興）

４９人 増減なし

商工（商工・観
光振興）

３５人 ２人増
オリンピック・パラリン
ピックに係る業務の増

土木（道路・住
宅・公園などの
整備）

１２２人 １人減 組織改編に伴う減

福　

祉

民生（高齢者・
障がい者・児童
福祉など）

１３５人 ２人減 欠員不補充など

衛生（健康管理・
清掃指導など）

７０人 増減なし

特
別
行
政

教育（学校教育・
社会教育・文化
振興など）

１１９人 ２人減 退職不補充など

公
営
企
業
な
ど

上水道 ３７人 増減なし

下水道 ２６人 １人増 組織改編に伴う増

そのほか
（国民健康保険・
介護保険など）

５６人 １人減 業務見直しに伴う減

そのほか 派遣職員など ５人 １人増 派遣職員の増

合　　計
（うち再任用職員数）

９３８人
（２７人）

１人減
（１人減）

手当の支給状況
手当の種類 支給内容

６月期 １２月期
※令和２年４月１日現在の
支給割合

期 末 手 当１．２７５月分 １．２７５月分

勤 勉 手 当０．９５０月分 ０．９５０月分

退 職 手 当

勤 続 年 数 自己都合の場合の額 勧奨・定年の場合の額

２０年 １９．６６９５月分 ２４．５８６８７５月分

２５年 ２８．０３９５月分 ３３．２７０７５月分

３５年 ３９．７５７５月分 ４７．７０９月分

最高限度額 ４７．７０９月分 ４７．７０９月分

特 殊 勤 務
手 当

支給実績（令和元年度普通会計決算額） ２７万円

支給職員 1 人当たりの平均支給額（年額） ６，３４９円

手当を支給した職員の職員全体に占める割合 ４．７%

手当の種類
◎滞納処分業務手当◎動物死体処理作業
手当◎社会福祉業務手当◎現場作業手当
◎用地交渉業務手当

時 間 外
勤 務 手 当

（普通会計）

令和
元年度

支給総額 ３億６，５０９万円
職員１人当たりの平
均支給額（年額） ４５０，７３３円

平成
３０年度

支給総額 ３億５，０５６万円

職員１人当たりの平
均支給額（年額） ４３２，７９２円

扶 養 手 当

▼対象…配偶者や子どもなどの扶養親族（ほかに収入
がなく、主にその職員の扶養を受けている人）のいる
職員 ▼支給月額…◦子＝ 1 人に付き１０,０００円（子が
１６歳～２２歳の場合は５，０００円加算）◦子以外＝１人に
付き６，５００円（等級が８級の職員は３，５００円）

住 居 手 当

▼対象…自らの居住のために住居を借りて月額９，５００
円を超える家賃を支払っている職員 ▼ 支給月額…◦
家賃が月額２０,５００円以下の場合＝家賃月額ー９，５００
円◦家賃が２０，５００円を超える場合＝（家賃月額ー
２０，５００円）×１／２＋１１，０００円※月額２８，０００円を上限

通 勤 手 当

▼対象…通勤距離が２㎞以上で、普段から公共交通
機関や自動車などにより通勤している職員 ▼支給月
額…◦公共交通機関を利用する場合＝運賃相当額の
月額（５１，０００円を超える場合は５１，０００円＋超えた額
の２分の１）◦自動車などを利用する場合＝通勤距
離に応じて３，１００円～１９，５００円

寒 冷 地
手 当

世帯主であるか否かや扶養親族の有無などに応じて
月額７，３６０円～１７，８００円（１１月～３月の５カ月支給）

管 理 職
手 当

▼対象…課長相当職以上の管理・監督の地位にある
職員 ▼支給月額…◦部長相当職＝８４，６００円◦副部長
相当職＝６６，４００円◦課長相当職＝５４，０００円◦総務
主幹相当職＝４５，７００円

※人件費には職員給与のほか、特別職の給与、議員報酬・手当、各種委
員報酬などを含む

人件費の状況（普通会計）

令和
元年度

市の普通会計の
歳出総額（Ａ） 左のうちの人件費（Ｂ） 人件費率

（Ｂ）/（Ａ）
４９０億３，３７６万円 ７７億１，３５６万円 １５．７%

（参考）平成３０年度の人件費率 １５．３%※ラスパイレス指数は給与の水準を
示す指数で、国家公務員の一般行政職
の給与を１００とした場合の、各公共団
体の一般行政職の給与の水準を表す

給与水準（ラスパイレス指数）
会津若松市 全国市平均

平成３０年度 １００．５ ９９．１

令和元年度 １００．２ ９８．９

職員の平均給料月額と平均年齢（令和２年４月１日現在）
職　種 平均給料月額 職員の平均年齢

一般行政職 ３３０，７００円 ４３．３歳

技能労務職 ３５７，９００円 ５４．２歳

一般行政職の初任給月額と経験年数別平均給料月額

初任給月額 経験年数別の平均給料月額
１０年 １５年 ２０年

大学卒 １９３，１００円 ２９７，９００円 ー ３６７，９３０円

高校卒 １５３，９００円 ２３３，９００円 ー ３２１，９５０円

昇給への勤務成績の反映状況（令和元年度）

職　種 職員数（Ａ） 勤務成績が極めてまたは
特に良好な職員数（Ｂ） 比率（Ｂ）/（Ａ）

一般行政職 ５７３人 ８６人 １５．０%

※月平均雇用人数は、臨時職員の任用にかかる経費÷（臨時職員の平均的
日額賃金×１カ月当たりの平均勤務日数（２０日）×１２カ月）で算出

臨時職員の任用にかかる経費（普通会計）
臨時職員の任用にかかる経費 月平均雇用人数

令和元年度 ２億５，６６２万円 １５０人

※その他の手当は退職手当を含まず。令和元年度の職員数は平成３１年４
月１日現在、令和２年度の給与費は令和２年１月１日現在の職員数を基
に算出

職員の給与費の状況（普通会計）

令
和
元
年
度

給　与　費
給　料 期末・勤勉手当 その他の手当 計（Ｂ）

３４億１，９５３万円 １３億４，８６０万円 ６億８，７９７万円 ５４億５，６１０万円

職員数（Ａ） １人当たりの給与費（Ｂ）/（Ａ）
８９４人 ６１０万円

令
和
２
年
度（
予
算
）

給　与　費
給　料 期末・勤勉手当 その他の手当 計（Ｂ）

３４億５，８２８万円 １３億８，８２０万円 ７億１，８４９万円 ５５億６，４９６万円

職員数（Ａ） １人当たりの給与費（Ｂ）/（Ａ）
８８３人 ６３０万円

※任期付職員や短時間勤務職員、臨時的任用職員、会計年度
任用職員、他団体からの派遣職員は含まず

※任期付職員や短時間勤務職員、臨時的任用職員、他団体からの派遣職
員は含まず

職員数の推移（各年４月１日現在）

職　員　数
（うち再任用職員数）

平成２７年 平成２８年 平成２９年
９６２人（２１人） ９５２人（２７人） ９４９人（３８人）

平成３０年 平成３１年 令和２年
９４１人（３２人） ９３９人（２８人） ９３８人（２７人）

等級ごとの職員数の状況（令和２年４月１日現在）
等 級 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級 ８級 合計

基 準
と な る
職 務

主事・
技師の
職務

主任主
事・主
任技師
の職務

主査・
技査の
職務

副主幹・
主任主
査・主
任技査
の職務

主幹・
委員会
などの
事務局
次長の
職務

課長・
議会事
務局次
長の職
務

副部長・
委員会
などの
事務局
長の職
務

部長・
会計管
理者・
議会事
務局長
の職務

職 員 数 １６３人 １４５人 １８１人 ３５７人 ９３人 ５２人 ２２人 １２人 １,０２５人

構 成 比 １５．９% １４．１% １７．７% ３４．８% ９．１% ５．１% ２．１% １．２% 100%

※「職員の給与に関する条例」で定める給料表が適用される職員数で、再任用職員や任期
付職員、臨時的任用職員を含む

※３　令和元年度に勧奨・定年により退職した職員の１人当たりの平均支給額は２，１８２万円でした ※１　会計を全国的に共通な基準で区分し直したもので、一般会計とは異なる
※２　平成１７年度は採用者がいなかったため

※３

※２

※１

※２
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「スーパーシティ構想」を考える

　１１月１０日、會津稽古堂で「スーパーシティに関す

る市民意見交換会」が開催されました。本市が挑戦

する「スーパーシティ構想」の説明を聞いたり、「デ

ジタル化時代の会津の将来像」などをテーマとした

ワークショップに参加したりした参加者の皆さん。

会津若松市の未来について、真剣に考え、さまざま

な意見を交わしました。

冬の到来に備えて

　１１月６日、国道４号と４９号を管理する郡山国道

事務所会津若松出張所で「除雪車始動式」が行われま

した。現場の第一線で活躍する皆さんを表彰をした

り、こばとらんどの子どもたちによる除雪車の鍵の

引き渡しが行われたりしたこの催し。「除雪車始動」

では、合図とともに除雪車のエンジン音が一斉に鳴

り響き、機械が正常に働くことが確認されました。

災害から地域を守るために

　１１月８日、北公民館と永和小学校で永和地区防

災デーが開催され、ＶＲを使った災害の疑似体験や

普通救命講習会、消火器を使った消火訓練などが行

われました。ポンプ操法の実演では、地元の消防団

の皆さんが日頃の訓練の成果を披露しました。来場

者の皆さんは、その勇姿を真剣な表情で見入ってい

ました。（永和小学校で）

看護への思いを新たに

　１１月６日、仁愛高校で戴
たい

帽
ぼう

式
しき

が挙行され、生徒

４３人にナースキャップが授けられました。ナイチ

ンゲール像にともされた炎を一人ひとりのキャンド

ルに移す「キャンドルサービス」で、会場は柔らかく

温かな「看護の光」に包まれました。凜
りん

とした生徒た

ちの表情からは、看護の道への思いを新たにしてい

る様子が伝わってきました。

熱き拳をぶつけ合う

　１１月９日から１４日まで、東京オリンピックへの

出場が内定している女子ボクシングの選手たちが本

市で合宿しました。合宿期間中、選手たちは会津工

業高校のボクシング部の生徒たちと実践練習を重ね

ました。合宿初日のこの日、真剣な表情で練習する

両選手たち。見る者を魅了する素早い動きで、次々

と技を繰り出していました。（会津工業高校で）

美しい庭園を堪能

　１１月３日、御薬園では「紅葉の集い」が行われま

した。毎年、文化の日に合わせて庭園の無料開放

をするこの催し。訪れた皆さんは、紅葉で彩られ

た園内をゆったりと散策したり、会津藩主が見た

見事な景色を写真に収めたりと思い思いに過ごし

ていました。池の周りでは、家族連れがコイに餌

をあげて楽しんでいました。

　
広
報
紙
に
あ
な
た
が

載
っ
て
い
ま
し
た
ら
お
電

話
く
だ
さ
い（
☎
39 

・
１

２
０
６
）。
写
真
を
差
し

上
げ
ま
す
。
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注意点 ◎参加費の記載がないものは無料◎原則として申し込みは先着順。定員になり次第締め切り※締め切り日までに必着

みんなのページ
自
分
ら
し
く
輝
く
女
性

あ
い
づ
食
の
陣
・
秋

◉
問
い
合
わ
せ
…
農
政
課（
☎
39
・
１
２
５
３
）
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　ここでは、あいづ食の陣参加店
を紹介します。

テーマ食材は
　「米と酒」

「会津産コシヒカリ 白虎米」

山城屋

店主 大須賀 啓次さん

「
山
城
屋
」
は
、
会
津
産
の
さ
ま
ざ
ま
な
品
種
の
米
を
取
り

扱
っ
て
い
る
お
店
で
す
。
看
板
商
品
の
会
津
産
コ
シ
ヒ

カ
リ「
白
虎
米
」
は
、
栽
培
方
法
や
食
味
を
厳
選
し
た
米
で
、「
土

づ
く
り
マ
ス
タ
ー
」の
資
格
を
持
つ
店
主
の
大
須
賀
啓
次
さ
ん
が
、

契
約
農
家
と
一
緒
に
作
っ
た
こ
だ
わ
り
の
逸
品
で
す
。
ま
た
、
鮮

度
を
保
つ
た
め
、
注
文
後
に
精
米
し
て
真
空
パ
ッ
ク
に
す
る
な
ど
、

食
べ
る
人
の
こ
と
を
一
番
に
考
え
な
が
ら
、
販
売
し
て
い
ま
す
。

「
会
津
米
は
、
ほ
か
の
地
域
に
比
べ
、
甘
み
や
香
り
が
一
段

と
強
い
の
が
特
徴
」と
話
す
大
須
賀
さ
ん
。「
今
年
は
家

で
過
ご
す
時
間
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
時
季
な
ら
で
は
の
一

番
香
り
が
良
い
新
米
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
。
こ
の
機
会
に
い
ろ
ん

な
種
類
の
会
津
米
を
食
べ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
」と
笑

顔
を
見
せ
ま
し
た
。

【
山
城
屋
】

▼
と
こ
ろ
…
蚕
養
町
１
ー
６
▼
営

業
時
間
…
午
前
９
時
～
午
後
６
時

※
日
曜
定
休
◉
問
い
合
わ
せ
…（
☎

０
２
４
２
・
２
２
・
０
１
４
１
）

わ
く
わ
く
情
報

掲
示
板

催
し

ク
リ
ス
マ
ス
テ
ィ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー

▼
と
き
…
12
月
20
日（
日
）午
後
１

時
30
分
～
▼
と
こ
ろ
…
ア
ニ
エ
ス

会
津（
門
田
町
飯
寺
）▼
対
象
…
20

歳
～
39
歳
の
独
身
の
人
▼
費
用
…

◦
男
性
＝
５
０
０
０
円
◦
女
性
＝

２
０
０
０
円
◉
申
し
込
み
・
問
い

合
わ
せ
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ブ
ラ
イ
ダ

ル
デ
ー
タ
バ
ン
ク（
☎
23
・
７
５

７
２
）

会
津
若
松
市
民
ス
キ
ー
教
室

　

ス
キ
ー
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き
…
来
年
１
月
24
日（
日
）午

前
９
時
～
午
後
３
時
▼
と
こ
ろ
…

ア
ル
ツ
磐
梯
ス
キ
ー
場（
磐
梯
町
）

※
現
地
集
合
▼
対
象
…
小
学
生
以

上
の
市
民
▼
定
員
…
30
人
▼
費
用

…
３
０
０
０
円
※
リ
フ
ト
代
は
別

途
必
要
▼
申
し
込
み
方
法
…
タ
ナ

カ
ス
ポ
ー
ツ（
白
虎
町
）に
あ
る
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
参

加
料
を
添
え
て
申
し
込
み
▼
申
し

込
み
期
間
…
12
月
１
日（
火
）～
来

年
１
月
16
日（
土
）◉
申
し
込
み
・

問
い
合
わ
せ
…
市
民
ス
キ
ー
教
室

事
務
局（
タ
ナ
カ
ス
ポ
ー
ツ　

☎

22
・
６
６
４
２
） 

職
業
訓
練
施
設
見
学
会

▼
と
き
…
11
月
30
日（
月
）～
12
月

16
日（
水
）の
毎
週
月
・
水
曜
日
、

午
後
１
時
30
分
～
３
時
45
分
▼
申

し
込
み
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
会
津
若

松（
☎
26
・
３
３
３
３
）◉
と
こ
ろ

・
問
い
合
わ
せ
…
ポ
リ
テ
ク
セ
ン

タ
ー
会
津（
神
指
町
南
四
合　

☎

26
・
０
５
２
０
）

赤
ち
ゃ
ん
と
み
ん
な
の
サ
ロ
ン

会
津
の
名
所
を
散
策
し
よ
う
♪

　

子
ど
も
連
れ
の
人
か
ら
高
齢
者

ま
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
庭
園
美

術
館
を
見
学
し
な
が
ら
、
仲
間
づ

く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
…
12
月
18
日（
金
）午
前
10

時
～
正
午
▼
と
こ
ろ
…
可
月
亭
庭

園
美
術
館（
材
木
町
二
丁
目
）▼
費

用
…
無
料
※
入
館
料
は
別
途
必
要

◉
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
赤

ち
ゃ
ん
と
み
ん
な
の
サ
ロ
ン
の
会

（
後
藤
さ
ん　

☎
０
９
０
・
７
０

７
０
・
３
９
４
３
）

募
集

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
会
津
の

訓
練
生

▼
コ
ー
ス
…
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
リ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
技
術
コ
ー
ス
▼
訓
練

期
間
…
来
年
１
月
５
日（
火
）～
６

月
29
日（
火
）▼
対
象
…
求
職
者
▼

定
員
…
15
人
▼
選
考
日
…
12
月
18

日（
金
）午
前
９
時
～
▼
締
め
切
り

…
12
月
16
日（
水
）◉
と
こ
ろ
・
申

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
ポ
リ
テ

ク
セ
ン
タ
ー
会
津（
神
指
町
南
四

合　

☎
26
・
０
５
２
０
）

放
送
大
学
の
入
学
生

　

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
学
ぶ
通
信
制

の
大
学
で
す
。
来
年
４
月
に
入
学

す
る
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
出
願
期
間
…
～
来
年
３
月
16
日

（
火
）◉
問
い
合
わ
せ
…
放
送
大
学

福
島
学
習
セ
ン
タ
ー（
☎
０
２
４

・
９
２
１
・
７
４
７
１
）

テ
ク
ノ
ア
カ
デ
ミ
ー
会
津
の

講
座
受
講
者　

〔
機
械
検
査
３
級（
学
科
）〕

▼
と
き
…
来
年
１
月
18
日（
月
）・

19
日（
火
）・
21
日（
木
）の
午
後
６

時
～
８
時
▼
締
め
切
り
…
12
月
23

日（
水
）▼
定
員
…
10
人
▼
費
用
…

１
９
０
０
円
◉
申
し
込
み
・
問
い

合
わ
せ
…
テ
ク
ノ
ア
カ
デ
ミ
ー
会

津（
喜
多
方
市　

☎
０
２
４
１
・

27
・
３
２
２
１
）

相
談

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
、
午

前
９
時
～
午
後
５
時
※
年
末
年
始

は
除
く
。
電
話
相
談
の
み
。
要
事

前
予
約
◉
申
し
込
み
・
問
い
合
わ

せ
…
福
島
県
司
法
書
士
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー（
☎
０
１
２
０
・
81
・

５
５
３
９
）

人
権
に
関
す
る
相
談

　

12
月
４
日（
金
）か
ら
10
日（
木
）

ま
で
は
人
権
週
間
で
す
。

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
※

年
末
年
始
は
除
く
▼
相
談
先
…
み

ん
な
の
人
権
１
１
０
番（
☎
０
５

７
０
・
０
０
３
・
１
１
０
）、
子

ど
も
の
人
権
１
１
０
番（
☎
０
１

２
０
・
０
０
７
・
１
１
０
）、
女

性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
☎
０

５
７
０
・
０
７
０
・
８
１
０
）◉

問
い
合
わ
せ
…
福
島
地
方
法
務
局

（
☎
０
２
４
・
５
３
４
・
１
９
９
４
）

聴
覚
障
が
い
乳
幼
児
子
育
て
相
談

「
み
み
ち
ゃ
ん
教
室
」                      

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
、午

前
９
時
～
午
後
４
時
※
祝
日
・
年

末
年
始
は
除
く
▼
対
象
…
聞
こ
え

や
言
葉
に
不
安
が
あ
る
乳
幼
児
と

保
護
者
◉
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・

問
い
合
わ
せ
…「
み
み
ら
ん
ど
・

會
津
」（
県
立
聴
覚
支
援
学
校
会
津

校
内　

☎
22
・
１
２
８
６
）

「会津の宝」
あなたが

見つけた

↑公式インスタ
グラムのＱＲコード

　市公式インスタグラムでは、皆さんが知る本
市の魅力を世界中の人に知ってもらうため、写
真に「＃会津の宝探し」を付けた投稿を呼び掛け
ています。ここでは、皆さんが投稿した写真を
紹介します。
◉問い合わせ…秘書広聴課（☎３９ｰ１２０６）

【
今
回
紹
介
す
る
の
は
】

　

@
y_0

4
4
1

さ
ん
が
投
稿
し
た
、
湊
町
赤

井
の
大
イ
チ
ョ
ウ
の
写
真
で
す
。
樹
齢
は

約
６
０
０
年
と
い
わ
れ
、
市
の
天
然
記
念

物
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
紅
葉
の
時
季

は
特
に
見
事
な
風
景
で
す
ね
。

　

夢
中！

熱中！
！

挑戦中！！！

　このコーナーでは、今、夢
中になって、何かに打ち込ん
でいる子どもたちの姿を紹介
します。

　「虫博士になりたい！ 」

いきいきとした瞳でトンボを観察
していました

　捕まえたトンボをじっくりと観察

しているのは、今回紹介する高橋陽

輝くんです。幼稚園のときに虫を好

きになった陽輝くんは、毎日、おじ

いちゃんや友達と虫捕りをしていま

す。学校の休み時間も、帽子を網代

わりに虫捕りをするくらい虫が大好

きな陽輝くんは「虫を見つけたら、そっと近づいて勢い

よく捕まえている。いつも、図鑑を見ながら虫の名前を

覚えている」と話します。また、「珍しいチョウやトンボ

を見たい！ 」と、休みの日にお父さんやお母さんと一緒

に裏磐梯などへ行くこともある陽輝くん。「ギンヤンマ

やトノサマバッタなど、好きな虫がたくさんいる。その
中でも、僕が特に好きなの

はオニヤンマ。かっこよ

くて、飛ぶのがとても速い

んだ！ 」と目を輝かせます。

「大きくなったら虫博士に

なりたい」と考えている陽

輝くんは「虫博士になるた

めに、もっとたくさんの虫

を捕まえて観察したい。み

んなにいろいろな虫を教え

てあげたいな」と笑顔を見

せました。

高橋 陽
はる

輝
き

くん
（門田小１年生） 

会
津
民
謡
華
葵
を
主
宰
し
て

い
る
本
田
華
奈
子
さ
ん
は
、

民
謡
歌
手
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
ス

テ
ー
ジ
で
民
謡
を
披
露
し
た
り
、

教
え
た
り
し
て
い
ま
す
。
お
母
さ

ん
の
影
響
で
、
４
歳
の
と
き
か
ら

民
謡
を
始
め
た
本
田
さ
ん
。「
中

学
生
の
こ
ろ
、
文
化
祭
で
民
謡
を

披
露
し
た
と
き
、
友
達
に『
民
謡

っ
て
か
っ
こ
い
い
ね
！
』と
言
わ

れ
た
ん
で
す
。
意
欲
的
に
稽
古
に

取
り
組
め
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま

し
た
」と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

会
津
磐
梯
山
全
国
大
会
で
日

本
一
に
輝
い
た
り
、
東
北

二
大
大
会
を
制
覇
し
た
り
す
る
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ
ト
ル
を
獲

得
す
る
本
田
さ
ん
で
す
が
、
コ
ン

ク
ー
ル
に
参
加
し
た
当
初
は
、
思

う
よ
う
な
評
価
が
も
ら
え
な
い
時

期
が
あ
り
ま
し
た
。「
そ
れ
で
も
、

「
民
謡
が
紡
ぐ
、
私
の
人
生
」

会
津
民
謡
華は

な

葵
あ
お
い

・
本
田 

華
奈
子
さ
ん

私
の
歌
を
聴
い
て
喜
ん
で
く
れ
る

お
客
さ
ん
の
姿
と
声
援
が
支
え
に

な
り
、
歌
う
喜
び
と
自
信
を
持
ち

続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ

し
て
、
い
つ
も『
華
奈
子
な
ら
で

き
る
よ
』と
励
ま
し
て
く
れ
る
母

が
い
た
か
ら
頑
張
る
こ
と
が
で
き

た
ん
で
す
」と
感
謝
の
思
い
を
口

す
る
本
田
さ
ん
。「
こ
れ
か
ら
も

歌
い
手
と
し
て
活
躍
し
て
、
も
っ

と
多
く
の
人
に
民
謡
を
聴
い
て
も

ら
い
た
い
。
そ
し
て
、
音
楽
の
名

の
通
り
、『
音
を
楽
し
む
こ
と
』を

大
切
に
し
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら

の
世
代
に
民
謡
を
伝
え
て
い
き

た
い
」と
話
を
続
け
ま
す
。
ま
た
、

昨
年
子
ど
も
を
出
産
し
た
本
田
さ

ん
は「
息
子
が
大
き
く
な
っ
た
ら
、

一
緒
に
歌
を
歌
え
た
ら
う
れ
し
い

で
す
ね
」と
優
し
く
ほ
ほ
笑
み
ま

し
た
。

１１月１４日は「男女共生のつどいｉｎ会津若
松」で会津磐梯山を披露し、多くの人を魅
了していました
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催
し
・
講
座

鶴
ケ
城
の
元
旦
登
閣

　

当
日
、
天
守
閣
に
入
場
し
た
先

着
５
０
０
０
人
に
め
し
べ
ら
を
差

し
上
げ
ま
す
。
な
お
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
防
止

す
る
た
め
、
福
引
抽
選
会
は
中
止

し
ま
す
。

▼
と
き
…
来
年
１
月
１
日（
金
・

祝
）午
前
０
時
～
１
時
30
分
、
午

前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

▼
入
館
料
…
◦
大
人
＝
４
１
０
円

◦
小
・
中
学
生
＝
１
５
０
円

◇
問
い
合
わ
せ
…（
一
財
）会
津
若

松
観
光
ビ
ュ
ー
ロ
ー（
☎
27
・
４

０
０
５
）

成
人
式
記
念
撮
影

　

費
用
な
ど
の
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
…
来
年
１
月
10
日（
日
）午

前
９
時
～
午
後
１
時

▼
定
員
…
10
組

▼
受
付
期
間
…
12
月
１
日（
火
）～

７
日（
月
）

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
御
薬
園（
☎
27
・
２
４
７

２
）

A

ア

イ

ヅ

ラ

イ

ス

iZ'S
ｰ

R
iC

E

市
内
飲
食
店
フ
ェ
ア

　

会
津
産
厳
選
コ
シ
ヒ
カ
リ

「A
iZ'S

ｰ
R

iCE

」を
使
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
を
市
内
の
飲
食
店
で
提
供

し
ま
す
。
参
加
店
舗
や
提
供
メ

ニ
ュ
ー
な
ど
の
詳
細
は
、
専
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://aizs-

rice.com

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
…
12
月
４
日（
金
）～
13
日

（
日
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
農
政
課（
☎
39

・
１
２
５
３
）

ま
ち
づ
く
り

オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス

　

本
市
の
ま
ち
づ
く
り
の
現
状
や

課
題
、
今
後
の
方
針
な
ど
を
ま
と

め
た
パ
ネ
ル
を
展
示
し
ま
す
。

▼
と
き
…
12
月
７
日（
月
）～
11
日

（
金
）午
前
９
時
～
午
後
５
時
※
初

日
は
10
時
～
、
最
終
日
は
午
後
２

時
ま
で

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
問
い
合
わ
せ
…
都
市
計
画
課

（
☎
39
・
１
２
６
１
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　

認
知
症
の
人
へ
の
適
切
な
対
応

方
法
を
学
び
ま
す
。

▼
と
き
…
12
月
23
日（
水
）午
後
１

時
30
分
～
３
時

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
定
員
…
25
人

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
高

齢
福
祉
課（
☎
39 

・
１
２
９
０
）

農
業
者
の
経
営
能
力

向
上
の
た
め
の
研
修
会

▼
と
き
・
講
師
・
内
容
…
右
下
表

の
通
り
※
い
ず
れ
も
時
間
は
午
後

１
時
15
分
～

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
申
し
込
み
…
各
開
催
日
の
１
週

間
前
ま
で

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
農

業
委
員
会
事
務
局（
☎
39
・
１
３

５
１
）

會
津
熱
中
塾

▼
と
き
…
来
年
１
月
９
日（
土
）午

後
１
時
～
４
時

▼
と
こ
ろ
…
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ

A

ア
イ
ク
ト

iC
T

交
流
棟（
東
栄
町
）

▼
講
師
…
◎
農
業
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス

ト
・
榊
田
み
ど
り
さ
ん
◎
和
紙
職

人
・
滝
澤
徹
也
さ
ん

▼
費
用
…
２
０
０
０
円

▼
申
し
込
み
…（
一
社
）會
津
熱
中

塾（
宮
森
さ
ん　

☎
０
９
０
・
６

６
８
８
・
８
２
６
４
）

◇
問
い
合
わ
せ
…（
一
社
）會
津
熱

中
塾（
宮
森
さ
ん　

☎
０
９
０
・

６
６
８
８
・
８
２
６
４
）、
地
域

づ
く
り
課（
☎
39
・
１
２
０
２
）

御
薬
園
初
釜

　

庭
園
を
見
な
が
ら
、
新
春
の
一

服
は
い
か
が
で
す
か
。

▼
と
き
…
来
年
１
月
３
日（
日
）午

前
10
時
～
午
後
３
時

▼
定
員
…
一
席
８
人

▼
費
用
…
一
席
８
０
０
円

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
御
薬

園（
☎
27
・
２
４
７
２
）

に
ほ
ん
ご
で
は
な
そ
う

　

日
本
語
を
学
ぶ
外
国
出
身
者
に

よ
る
日
本
語
発
表
会
で
す
。

▼
と
き
…
12
月
12
日（
土
）午
前
10

時
～
正
午

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
国

際
交
流
協
会（
☎
27
・
３
７
０
３
）

※
月
曜
定
休

ま
な
べ
こ
企
画
展
示

〔
笹
山
原
遺
跡
群
の
す
べ
て
〕

　

ぜ
ひ
、
お
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
…
12
月
６
日（
日
）～
来
年

１
月
11
日（
月
・
祝
）の
午
前
９
時

～
午
後
４
時
30
分

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
を
開
催

　

笹
山
原
遺
跡
群
の
発
掘
調
査
を

指
揮
し
た
郡
山
女
子
大
学
短
期
大

学
部
教
授
・
會
田
容
弘
先
生
と
大

学
生
に
よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

で
す
。

▼
と
き
…
12
月
６
日（
日
）午
後
１

時
30
分
～

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
歴
史

資
料
セ
ン
タ
ー「
ま
な
べ
こ
」（
☎

27
・
２
７
０
５
）※
毎
週
月
曜
日

と
12
月
29
日（
火
）～
来
年
１
月
４

日（
月
）は
休
み

募
集

廃
棄
物
処
理
料
金

審
議
会
委
員

　

廃
棄
物
処
理
料
金
の
適
正
化
を

調
査
・
審
議
し
ま
す
。

▼
応
募
資
格
…
20
歳
以
上
の
人
で

次
の
全
て
を
満
た
す
人
◎
市
議
会

議
員
や
市
の
職
員
で
な
い
◎
廃
棄

物
処
理
業
に
関
連
す
る
会
社
な
ど

で
働
い
て
い
な
い
◎
成
年
被
後
見

人
や
被
保
佐
人
で
な
い

▼
定
員
…
３
人

▼
応
募
方
法
…
所
定
の
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
持
参
か
郵

送
、
フ
ァ
ク
ス
で
環
境
セ
ン
タ
ー

（
〒
９
６
５

－

０
８
５
８ 

神
指
町

南
四
合
字
深
川
西
２
９
２

－

２
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
27
・
９
０
０
４
）へ
応
募

▼
締
め
切
り
…
12
月
21
日（
月
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
会
津
若
松
地
方

広
域
市
町
村
圏
整
備
組
合（
☎
27

・
９
０
０
４
）

福
祉
・
国
保

障
が
い
者
雇
用
優
良
事
業
所

　

市
で
は
、
障
が
い
の
あ
る
人
を

積
極
的
に
雇
用
し
て
い
る
事
業
所

を「
障
が
い
者
雇
用
優
良
事
業
所
」

と
し
て
表
彰
し
て
い
ま
す
。
本
年

度
は
次
の
１
社
に
決
ま
り
ま
し
た
。

▼
受
賞
事
業
所（
業
種
）
…
㈱

cluster

（
医
療
関
連
）

▼
障
が
い
者
雇
用
数
…
２
人

◇
問
い
合
わ
せ
…
障
が
い
者
支
援

課（
☎
39
・
１
２
４
１
）

国
保
税
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
夜
間
・
休
日
窓
口

▼
夜
間
窓
口
…
12
月
８
日（
火
）～

11
日（
金
）・
14
日（
月
）※
い
ず
れ

も
時
間
は
、
午
後
７
時
30
分
ま
で

▼
休
日
窓
口
…
12
月
13
日（
日
）午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
国
保

年
金
課（
☎
39
・
１
２
４
８
）

縦
覧
・
閲
覧

会
津
都
市
計
画
下
水
道

事
業
の
変
更
計
画
書

　

会
津
若
松
処
理
区
の
計
画
区
域

の
拡
大
に
伴
い
、
計
画
書
を
縦
覧

し
ま
す
。

▼
縦
覧
期
間
…
12
月
１
日（
火
）～

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
下
水

道
施
設
課（
☎
23
・
９
５
０
１
）

住
民
基
本
台
帳
の

一
部
の
閲
覧
状
況
を
公
表

　

住
民
基
本
台
帳
法
で
は
、
国
や

県
な
ど
が
法
令
に
基
づ
い
て
調
査

な
ど
を
行
う
場
合
や
、
民
間
の
統

計
調
査
や
学
術
研
究
な
ど
で
公
益

性
が
高
い
と
認
め
ら
れ
る
場
合
に

限
り
、住
民
基
本
台
帳
の
一
部（
住

所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
性
別
）

の
写
し
の
閲
覧
を
認
め
て
い
ま
す
。

　

令
和
元
年
11
月
か
ら
令
和
２
年

10
月
末
ま
で
に
許
可
し
た
閲
覧
は
、

「
統
計
・
世
論
調
査
、
学
術
研
究

な
ど
で
公
益
性
が
高
い
と
認
め
ら

れ
た
も
の
」が
16
件
あ
り
ま
し
た
。　

　

な
お
、
閲
覧
し
た
機
関
や
団
体
、

閲
覧
内
容
な
ど
の
詳
細
は
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
市
民
課（
☎
39

・
１
２
２
９
）

相
談

さ
ん（
☎
26
・
３
４
８
５
）◎
馬
場

悦
之
進
さ
ん（
☎
85
・
７
８
６
４
）

◎
岩
渕
賢
美
さ
ん（
☎
58
・
２
７

２
７
）◎
渡
部
友
喜
さ
ん（
☎
75
・

３
７
０
３
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

借
金
の
無
料
相
談
会

▼
と
き
…
12
月
15
日（
火
）午
後
１

時
～
４
時

▼
と
こ
ろ
…
会
津
地
方
振
興
局

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
財

務
省
福
島
財
務
事
務
所（
福
島
市　

☎
０
２
４
・
５
３
３
・
０
０
６
４
）

多
重
債
務
無
料

法
律
相
談
会

▼
と
き
…
12
月
15
日（
火
）午
前
10

時
～
正
午

▼
と
こ
ろ
…
市
役
所
栄
町
第
二
庁

舎▼
申
し
込
み
開
始
…
12
月
１
日

（
火
）～

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー（
☎
市
役
所
栄

町
第
二
庁
舎
２
階　

☎
39
・
１
２

２
８
）

農
業
相
談
日

▼
と
き
…
12
月
９
日（
水
）午
後
１

時
30
分
～
４
時

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
農
業

委
員
会
事
務
局（
☎
39
・
１
３
５

１
） 法

律
・
登
記
の
相
談

〔
無
料
法
律
相
談
〕

▼
と
き
…
12
月
18
日（
金
）午
前
９

時
30
分
～
正
午

▼
定
員
…
12
人

▼
注
意
点
…
裁
判
中
や
弁
護
士
に

依
頼
中
の
案
件
は
不
可
。
相
談
は

１
年
度
に
つ
き
１
回
ま
で

〔
無
料
登
記
相
談
〕

▼
と
き
…
12
月
25
日（
金
）午
前
10

時
～
午
後
３
時

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
申
し
込
み
開
始
…
12
月
１
日

（
火
）～

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
環

境
生
活
課（
☎
39
・
１
２
２
１
）

無
料
行
政
書
士
相
談

▼
と
き
…
12
月
22
日（
火
）午
後
１

時
～
４
時

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

無
料
公
証
相
談

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
５

時
※
年
末
年
始
は
除
く

◇
と
こ
ろ
・
相
談
先
・
問
い
合
わ

せ
…
会
津
若
松
公
証
役
場（
滝
沢

町　

☎
37
・
１
９
５
５
）

行
政
相
談

　

来
年
３
月
ま
で
は
次
の
行
政
相

談
委
員
に
直
接
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
行
政
相
談
委
員
…
◎
芳
賀
清
光

農業者の経営能力向上のための
研修会のとき・講師・内容

とき 講師・内容
１２月２１日
（月）

会津大学短期大学部准教授
・青木孝弘先生「経営理念」

来年
１月１９日

（火）

会津大学短期大学部准教授
・八木橋彰先生「マーケティ
ング」

来年
２月９日

（火）

会津大学短期大学部准教授
・大橋良生先生「経営管理」

新年を鶴ケ城で迎えませんか

みんなが安心して暮
らせるまちを、一緒
につくりましょう
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35

あ
り
が
と
う

　
　
　
　
ご
ざ
い
ま
す

（
６
・
８
・
９
・
10
月
）

◇
市
役
所
へ
…
▼
箕
輪
徳
子
さ
ん

（
現
金
）▼
芳
賀
常
治
さ
ん（
現
金
）

▼
平
井
政
行
さ
ん（
現
金
）▼
尾
見

幸
弘
さ
ん（
現
金
）▼
赤
間
友
彦
さ

ん
（
現
金
）▼
赤
沼
敏
夫
さ
ん
（
現

金
）▼
五
十
嵐
悠
一
さ
ん
（
現
金
）

▼
末
永
留
吉
さ
ん（
現
金
）▼
松
本

和
子
さ
ん（
現
金
）▼
松
本
實
さ
ん

（
現
金
）▼
齋
藤
千
恵
さ
ん（
現
金
）

▼
荒
木
節
子
さ
ん（
現
金
）▼
原
直

也
さ
ん
（
現
金
）▼
向
井
将
さ
ん

（
現
金
）▼
芳
賀
陽
一
さ
ん（
現
金
）

▼
㈱
グ
リ
ー
セ
ス（
現
金
）▼
大
樹

生
命
保
険
㈱（
苗
木
）

◇
教
育
委
員
会
へ
…
▼
有
賀
嗣
倫

さ
ん（
現
金
）

◇
会
津
図
書
館
へ
…
▼
会
津
若
松

商
工
会
議
所
女
性
会（
児
童
図
書
）

◇
各
給
食
セ
ン
タ
ー
へ
…
▼
㈲
会

津
地
鶏
み
し
ま
や（
会
津
地
鶏
）

◇
歴
史
資
料
セ
ン
タ
ー「
ま
な
べ

除
雪
・
税

除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

高
齢
者
や
障
が
い
が
あ
る
人
な

ど
の
世
帯
で
、
身
近
な
人
か
ら
除

雪
の
協
力
が
得
ら
れ
な
い
世
帯
を

対
象
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
除
雪

を
し
ま
す
。
希
望
者
は
、
地
区
の

民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

▼
除
雪
の
範
囲
…
玄
関
前
の
出
入

り
口
の
確
保
な
ど
※
屋
根
の
雪
下

ろ
し
や
雪
の
運
搬
は
し
ま
せ
ん

除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
て
い
ま
す

　

除
雪
を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
申
し
込
み
…
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
28
・
４
０
３
０
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◇
問
い
合
わ
せ
…
社
会
福
祉
協
議

会（
☎
28
・
４
０
３
０
）、
地
域
福

祉
課（
☎
39
・
１
２
３
２
）

固
定
資
産
税
軽
減
の

特
例
措
置

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
、
事
業
収
入
が
減
少
し

た
中
小
企
業
者
な
ど
を
対
象
に
、

令
和
３
年
度
分
の
固
定
資
産
税

（
事
業
用
家
屋
と
償
却
資
産
）を
軽

減
し
ま
す
。

▼
対
象
…
今
年
２
月
か
ら
10
月
ま

で
の
任
意
の
連
続
す
る
３
カ
月
間

の
事
業
収
入
が
、
前
年
の
同
時
期

と
比
べ
、
30
％
以
上
減
少
し
て
い

る
中
小
企
業
者
な
ど

▼
軽
減
割
合
…
◦
減
少
率
が
30
％

～
50
％
未
満
＝
２
分
の
１
◦
減
少

率
が
50
％
以
上
＝
全
額

▼
申
告
方
法
…
税
務
課
に
あ
る
申

告
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
認

定
経
営
革
新
等
支
援
機
関（
税
理

士
や
公
認
会
計
士
な
ど
）の
確
認

を
受
け
、
必
要
書
類
を
添
え
て
税

務
課
に
申
告
※
申
告
書
は
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
も
可

▼
申
告
期
限
…
来
年
１
月
４
日

（
月
）～
２
月
１
日（
月
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
税
務
課（
☎
39

・
１
２
２
５
）

償
却
資
産
の

申
告
を
忘
れ
ず
に

　

事
業
主
の
人
は
、
来
年
１
月
１

日
現
在
で
所
有
し
て
い
る
資
産
を

申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
と
な
る
償
却
資
産
…
法
人

税
法
や
所
得
税
法
で
の
所
得
の
計

算
上
で
、
減
価
償
却
費
が
損
金
ま

た
は
必
要
経
費
に
算
入
さ
れ
る
資

産（
構
築
物
や
機
械
、
車
両
・
運

搬
具
、
工
具
・
備
品
な
ど
）※
耐

用
年
数
が
過
ぎ
て
減
価
償
却
が
終

了
し
て
も
、
事
業
に
使
用
で
き
る

も
の
は
申
告
の
対
象

▼
注
意
点
…
乗
用
田
植
機
や
乗
用

ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど（
軽
自
動
車
税

の
課
税
対
象
）は
申
告
の
対
象
外

▼
申
告
期
限
…
来
年
２
月
１
日

（
月
）

◇
申
告
先
・
問
い
合
わ
せ
…
税
務

課（
☎
39
・
１
２
２
５
）

土
地
や
家
屋
の
所
有
者
が

亡
く
な
っ
た
と
き
の

申
告
を
忘
れ
ず
に

　

土
地
や
家
屋
の
所
有
者
が
亡
く

な
っ
た
ら
、
当
該
土
地
や
家
屋
を

現
に
所
有
し
て
い
る
人（
相
続
人
）

は「
土
地
・
家
屋
現
所
有
者
申
告

書
」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申

告
し
な
い
と
、
10
万
円
以
下
の
過

料
が
科
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
申
告
期
限
…
相
続
人
で
あ
る
こ

と
を
知
っ
た
日
の
翌
日
か
ら
３
カ

月
を
経
過
し
た
日

▼
注
意
点
…「
土
地
・
家
屋
現
所

有
者
申
告
書
」を
提
出
し
て
も
登

記
簿
に
記
載
さ
れ
た
所
有
者
名
義

は
変
更
さ
れ
ま
せ
ん
。
必
ず
法
務

局
で
相
続
登
記
を
し
て
く
だ
さ
い

◇
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ
…
税
務

課（
☎
39
・
１
２
２
５
）

建
物
の
取
り
壊
し
や

焼
失
の
際
に
は
届
け
出
を

　

今
年
、
建
物
を
取
り
壊
し
た
り
、

火
災
な
ど
で
失
っ
た
り
し
た
と
き

は
、
12
月
末
ま
で
に「
家
屋
滅
失

届
」を
提
出
す
る
と
、
無
く
な
っ

た
建
物
の
固
定
資
産
税
が
来
年
度

以
降
か
か
ら
な
く
な
り
ま
す
。
忘

れ
ず
に
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
届
け
出
に
必
要
な
も
の
…
印
鑑

◇
届
け
出
先
・
問
い
合
わ
せ
…
税

務
課（
☎
39
・
１
２
２
５
）

広
聴
・
教
育

ふ
れ
あ
い
の
日

　

市
長
が
直
接
お
話
を
伺
い
ま
す
。

事
前
に
予
約
を
し
て
か
ら
お
い
で

く
だ
さ
い
。

▼
と
き
…
12
月
23
日（
水
）午
前
９

時
～
11
時
※
１
人
15
分
以
内

▼
と
こ
ろ
…
市
役
所
市
長
室

▼
締
め
切
り
…
12
月
22
日（
火
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
秘

書
広
聴
課（
☎
39
・
１
２
０
６
）

教
育
委
員
会
定
例
会

▼
と
き
…
12
月
17
日（
木
）午
後
１

時
30
分
～
※
非
公
開
の
場
合
あ
り

▼
と
こ
ろ
…
教
育
委
員
会
室（
市

役
所
栄
町
第
二
庁
舎
２
階
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
教
育
総
務
課

（
☎
39
・
１
３
０
２
）

環
境
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

や
め
よ
う
！ 

犬
の
ふ
ん
の

放
置
・
ご
み
の
ポ
イ
捨
て

　

冬
に
な
る
と
、
犬
の
ふ
ん
や
ご

み
を
雪
の
中
に
埋
め
る
人
が
い
ま

す
。
犬
の
ふ
ん
の
放
置
や
ご
み
の

ポ
イ
捨
て
は
市
の
条
例
で
禁
止
さ

れ
て
い
て
、
違
反
す
る
と
２
万
円

以
下
の
罰
金
が
課
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
犬
の
ふ
ん
や
ご
み
は

必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

「
会
津
若
松
市
の
環
境
」を

発
行
し
ま
し
た

　

市
で
は
毎
年
、
市
の
環
境
の
現

状
と
環
境
施
策
の
実
績
を
ま
と
め

た「
会
津
若
松
市
の
環
境
」を
発
行

し
て
い
ま
す
。
内
容
は
、
環
境
生

活
課
や
各
支
所
・
公
民
館
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
な
お
、
配
布
を
希
望
す

る
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

灯
油
の
流
出
事
故
の
予
防

　

毎
年
、
灯
油
を
ホ
ー
ム
タ
ン
ク

か
ら
ポ
リ
タ
ン
ク
に
小
分
け
す
る

作
業
中
に
目
を
離
し
、
灯
油
が
流

出
す
る
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

小
分
け
作
業
中
は
絶
対
に
そ
の
場

を
離
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
や
ホ
ー
ス

な
ど
は
、
長
期
間
使
用
し
て
い
る

と
劣
化
し
、
灯
油
が
漏
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
定
期
的
に
点

検
し
ま
し
ょ
う
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

環
境
大
賞
受
賞
者
が
決
定

　

市
で
は
、
日
頃
か
ら
積
極
的
に

環
境
保
全
に
関
す
る
活
動
を
し
て

い
る
個
人
や
団
体
を
表
彰
し
て
い

ま
す
。
本
年
度
の
受
賞
者
は
左
上

表
の
通
り
で
す
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

出
張
受
付
窓
口

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

を
受
け
付
け
ま
す
。
必
要
書
類
を

送
付
し
ま
す
の
で
、
事
前
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
と
こ
ろ
・
と
き
…
◦
河
東
支
所

＝
12
月
22
日（
火
）・
23
日（
水
）◦

湊
市
民
セ
ン
タ
ー
＝
12
月
24
日

（
木
）・
25
日（
金
）※
事
前
予
約
制
。

い
ず
れ
も
時
間
は
、
午
前
10
時
～

正
午
、
午
後
１
時
～
３
時

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
市

民
課（
☎
36
・
７
２
１
０
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が

健
康
保
険
証
と
し
て
利
用

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

　

来
年
３
月
か
ら
、
健
康
保
険
証

を
忘
れ
た
場
合
で
も
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
提
示
す
る
と
医
療

機
関
を
受
診
で
き
る
予
定
で
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保
険
証

と
し
て
利
用
す
る
に
は
、
事
前
に

パ
ソ
コ
ン
な
ど
か
ら
登
録
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
医
療
機
関
を
受

診
す
る
こ
と
は
可
能
で
す
が
、
保

険
証
な
ど
が
無
く
な
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
な
お
、
国
民
健
康

保
険
と
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の

人
は
国
保
年
金
課
に
、
そ
の
ほ
か

の
人
は
、
保
険
証
に
記
載
の
各
保

険
者
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
国
保
年
金
課

（
☎
39
・
１
２
４
９
）

お
知
ら
せ

定
期
購
入
に
ご
注
意
を

　
「
広
告
を
見
て
、
通
常
価
格
よ

り
安
く
購
入
で
き
る
と
思
っ
て
申

し
込
ん
だ
ら
、
数
カ
月
の
定
期
購

入
が
条
件
だ
っ
た
」と
い
っ
た
ト

ラ
ブ
ル
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
条

件
に
よ
っ
て
途
中
で
の
解
約
が
で

き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
購
入

す
る
前
に
、
中
途
解
約
や
返
品
が

で
き
る
か
ど
う
か
、
条
件
を
し
っ

か
り
と
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
事
業

者
と
の
契
約
ト
ラ
ブ
ル
で
困
っ
た

こ
と
が
あ
れ
ば
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー（
☎
39
・
１
２
２
８
）

消
費
生
活
相
談

　

商
品
や
サ
ー
ビ
ス
の
契
約
ト
ラ

ブ
ル
や
、
借
金
の
整
理
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
栄
町

第
二
庁
舎
２
階　

☎
39
・
１
２
２

８
）

こ
」へ
…
▼
本
池
悟
さ
ん（
古
手
紙

・
資
料
）

◇
城
西
小
学
校
・
小
金
井
小
学
校

・
川
南
小
学
校
へ
…
▼
福
島
県
建

設
業
協
会
若
松
支
部
（
木
製
レ
ー

キ
）

◇
第
五
中
学
校
へ
…
▼
馬
場
泰
さ

ん（
洋
画
）

※
現
金
の
寄
付
に
は
、「
ふ
る
さ

と
納
税
」も
含
み
ま
す

環境大賞受賞者の一覧
賞・部門 受賞者

環境大賞 堤町西区町内会

環境賞
（リサイクル
部門）

橋本五十雄さん
（神指町黒川）

環境賞
（美化部門）

●菊地賢一さん
（材木町二丁目）
●表町一区町内会

除雪にあなたの力を貸してください

※福島県の推計人口より掲載

会
津
若
松
市
の人口

と
世
帯
数

令和２年１０月１日現在の現住人口
人 口 総 数 １１８，３４０人（ １０８人減）

内　訳 男 ５６，７１４人（  ４０人減）
女 ６１，６２６人（  ６８人減）

世 帯 数 ５０，３６４世帯（　１８世帯減）

人口の
動き

（９月）

出 生 ７０人（男 ３４人・女  ３６人） 
死 亡 　１１７人（男 ５３人・女  ６４人）
転 入 １８９人（男１０７人・女  ８２人） 
転 出 ２５０人（男  １２８人・女１２２人） 

▼
令
和
２
年
10
月
１
日
現
在
の
外

国
人
住
民
数（
住
基
人
口
）…
８
８

２
人（
男
３
６
６
人
・
女
５
１
６

人
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
情
報
統
計
課

（
☎
39
・
１
２
１
５
）
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お
知
ら
せ

年
末
年
始
の
交
通
事
故

防
止
県
民
総
ぐ
る
み
運
動

　

日
没
が
早
ま
る
こ
の
時
季
は
、

午
後
４
時
を
目
安
に
車
の
ラ
イ
ト

を
点
灯
し
ま
し
ょ
う
。
車
の
ラ
イ

ト
は
原
則
上
向
き
で
、
対
向
車
が

い
る
場
合
は
下
向
き
に
す
る
な
ど
、

適
切
に
切
り
替
え
ま
し
ょ
う
。
歩

行
者
や
自
転
車
利
用
者
は
夜
光
反

射
材
な
ど
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
年
末
年
始
は
飲
酒
の
機
会

が
増
え
ま
す
の
で
、
交
通
手
段
を

確
保
し
た
り
、
ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ

ー
を
決
め
た
り
し
て
飲
酒
運
転
は

絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
運
動
の
期
間
…
12
月
10
日（
木
）

～
来
年
１
月
７
日（
木
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
危
機
管
理
課

（
☎
39
・
１
２
２
７
）

十
日
市
中
止
の
お
知
ら
せ

　

来
年
１
月
10
日（
日
）に
開
催
を

予
定
し
て
い
た
十
日
市
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
な
お
、

各
種
縁
起
物
な
ど
は
、
一
部
の
商

店
街
で
販
売
す
る
予
定
で
す
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
商
工
課（
☎
39

・
１
２
５
２
）

臨
時
運
行
許
可
の

申
請
書
様
式
が
変
更

　

臨
時
運
行
許
可（
仮
ナ
ン
バ

ー
」）は
、
通
常
、
公
道
を
走
行
で

き
な
い
車
両
を
、
特
定
の
目
的
に

使
用
す
る
場
合
に
限
り
臨
時
に
運

行
で
き
る
よ
う
に
す
る
制
度
で
、

車
検
切
れ
の
車
両
の
整
備
や
継
続

検
査
で
運
転
す
る
と
き
に
申
請
で

き
ま
す
。
11
月
９
日
か
ら
申
請
書

様
式
が
変
更
に
な
り
、
必
要
な
も

の
や
記
入
事
項
が
一
部
変
更
に
な

り
ま
し
た
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
市
民
課（
☎
39

・
１
２
２
９
）

今
月
の
納
期

　

来
年
１
月
４
日（
月
）は
次
の
税

金
・
料
金
の
納
期
限
で
す
。

▼
税
金
・
料
金
…
◎
固
定
資
産
税

第
３
期
◎
国
民
健
康
保
険
税
第
６

期
◎
介
護
保
険
料
第
６
期
◎
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
第
５
期

◇
問
い
合
わ
せ
…
納
税
課（
☎
39

・
１
２
３
３
）、
国
保
年
金
課（
☎

39
・
１
２
４
８
）、高
齢
福
祉
課（
☎

39
・
１
２
４
２
）

年末年始の市民課窓口業務のお知らせ
　市役所は１２月２９日（火）から来年１月３日（日）まで休み

になります。この期間、市民課の窓口では以下のサービス

のみ行います。

▼利用できるサービス…◎戸籍の届け出◎斎場の利用申請

◎印鑑登録証明書の発行※１２月２９日（火）・３０日（水）のみ

▼窓口の受付時間…午前９時～午後５時

コンビニ交付サービスはメンテナンスのため停止します
　全国のコンビニエンスストアなどで住民票や印鑑登録証

明書などが取得できるコンビニ交付サービスは、１２月２９

日（火）から来年１月３日（日）まで利用できません。

　………………………………………………………………

◇問い合わせ…市民課（☎３９ｰ１２２９）

市の広報番組のお知らせ
シティプロモーションテレビ広報番組「会津の宝探し ∞

アペイロン

 」

▼とき…１２月２７日（日）午前１１時４０分～４５分

▼放送局…テレビユー福島（ＴＵＦ）

テレビ広報「あいづわかまつ情報チャンネル」

▼とき…１２月１９日（土）午前１１時４０分～１１時４５分

▼放送局…福島放送（ＫＦＢ）

ラジオ福島「聞いてくなんしょ！  会津若松」

▼とき…１２月２６日（土）午前８時３０分～８時３５分

▼周波数…ＡＭ１３９５kHz ・ＦＭ９０．８ＭＨｚ

エフエム会津「市役所情報スタジアムｍｉｎｉ」

▼放送時間…月～金曜日の午前８時１０分～８時１５分（再放

送は放送日の午後６時～６時５分）※祝日は休み

　………………………………………………………………

◇問い合わせ…秘書広聴課（☎３９ｰ１２０６）

１２月３日（木）から９日（水）は「障がい者週間」
　私たちのまちにはさまざまな人が暮らしています。誰も

がお互いを尊重して支え合う「共生社会」を実現するために

は、障がいを理由とした差別を無くす必要があります。誰

もが暮らしやすい「共生社会」をみんなでつくりましょう。

共生社会の実現のためにできること
　障がいを理由に正当な理由なくサービスの提供を拒否し

たり、制限したりする「不当な差別的取り扱い」は禁止され

ています。例えば、盲導犬を連れていることを理由に入店

などを拒否することは「不当な差別的取り扱い」になります。

　また、障がいのある人から配慮を求められたとき、負担

が重すぎない範囲で対応することを「合理的配慮」といいま

す。車いすを利用する人のために段差スロープを設置する

など、できることはたくさんあります。

ヘルプマークを知っていますか？
　ヘルプマークは、援助や支援が必要としていることを外

見からは分かりづらい人が付けることで、周囲の人に配慮

を必要としていることを知らせることができるマークです。

ヘルプマークを見掛けたら、電車やバスの中で席をゆずっ

たり、まちなかで困っている様子であれば声を掛けたりす

るなど、皆さんのできる範囲での配慮をお願いします。ま

た、障がい者支援課では、希望する人にヘルプマークを配

布しています。　　

　……………………………………

◇問い合わせ…障がい者支援課（☎

３９ｰ１２４１）

傍聴においでください 市議会１２月定例会

▼とき・内容…下表の通り※変更の場合もあり

▼ところ…市役所本庁舎３階 本会議場

▼その他…◎本会議をインターネットでライブ配信します

◎本会議を収録したブルーレイディスクを貸し出します

◇問い合わせ…議会事務局（☎３９ｰ１３２３）

きらめき女性塾を開催します
　今年のきらめき女性塾のテーマは「デザイン思考」です。

前半の講座では、「空き家問題」の現状や課題、事例を学び、

自ら解決策を考え、地域課題への関心を高めながらデザイ

ンシンキングの手法を身に付けます。後半の講座では、会

議やコミュニケーションを円滑化する手法を学びます。講

座を通して身に付けた「デザイン思考」を職場や地域で実践

しませんか。託児を利用することができます。

▼とき…１２月２１日（月）、来年１月７日（木）・１４日（木）・

２１日（木）、２月１日（月）・８日（月）・１５日（月）の午後６

時３０分～（全７回）

▼ところ…會津稽古堂

▼対象…市内に在住・通勤・通学する１８歳以上の女性

▼定員…１５人程度

▼締め切り…１２月１１日（金）

▼注意点…託児の対象は１歳以上の未就学児※要予約

◇申し込み・問い合わせ…協働・男女参画室（☎３９ｰ１４０５）

外部評価結果報告書を公開しています
　市では、行政の取り組みを客観的に評価するため、市民

や有識者による「外部評価委員会」を開催しました。「令和

２年度外部評価結果報告書」の詳細は、市のホームページ

と市政情報コーナーで見ることができます。

◇問い合わせ…企画調整課（☎３９ｰ１２０１）

火の取り扱いには十分に注意しましょう
　次の点に注意して、防火に取り組みましょう。

▼防火の注意点…◎外出する前や就寝前は火の元を確認す

る◎暖房器具は、定期的に点検して使用する。燃えやすい

ものを近づけていないか確認する◎火遊びをしない

◇問い合わせ…会津若松消防署（☎２５ｰ１２００）、危機管理

課（☎３９ｰ１２２７）

年末年始のごみ収集のお知らせ
　１２月２８日（月）まで通常通り収集しま

す。年末年始の収集は下表の通りです。

※ごみ焼却場への持ち込みは１２月２９日

（火）から来年１月３日（日）まで不可

年末年始のし尿のくみ取りはお休みします
　１２月２９日（火）～来年１月３日（日）は、し尿のくみ取り

を行いません。年内のくみ取りを希望する場合は１２月２５

日（金）まで、来年１月４日（月）に希望する場合は１２月２８

日（月）までにご連絡ください。なお、降雪時には、くみ取

り口とその周辺の除雪をお願いします。

　………………………………………………………………

◇問い合わせ…廃棄物対策課（☎２７ｰ３９６１）

相乗りタクシーの実証実験にご参加ください
　会津若松駅から市内各所間で総務省の相乗りタクシー

の実証実験をします。詳細は、専用ホームページ（https : / /

data- r ikatsuyo. jp /aizu/）をご覧ください。

▼参加資格…次の全てに該当する人◎郡山駅から会津若松

駅までの高速バスを利用する◎ｉＰｈｏｎｅ向けアプリ「会津財

布」をダウンロードしている。※実証実験では、アプリを

使って相乗りタクシーを申し込みます。ア

プリは右のＱＲコードから取得できます

▼期間…来年１月４日（月）～２月１４日（日）

◇問い合わせ…地域づくり課（☎３９ｰ１２０

９）

１１月１５日の放射線量をお知らせします

単位はマイクロシーベルト／時
◇問い合わせ…環境生活課（☎３９ｰ１２２１）

農産物のモニタリング検査結果
　１０月１６日から１１月１２日までに市内で採取したきのこ・

果物・肉類を検査した結果、きのこ１品から放射性物質が

検出されましたが基準値以下でした。基準値（１００Ｂｑ／ｋｇ）

を超えた農産物は流通しません。

◇問い合わせ…農政課（☎３９ｰ１２５３）

市議会１２月定例会の日程
とき 内容

１２月３日（木）１０：００～ 招集日（議案などの提案理由説明）

１２月７日（月）１０：００～ 本会議（代表質問）

１２月８日（火）１０：００～
本会議（個人質問）

１２月９日（水）１０：００～

１２月１０日（木）１０：００～
本会議（議案などに対する総括質
疑）・予算決算委員会

１２月１１日（金）９：３０～
●文教厚生委員会・予算決算委員
会第２分科会●建設委員会・予算
決算委員会第４分科会

１２月１４日（月）９：３０～
●総務委員会・予算決算委員会第
１分科会●産業経済委員会・予算
決算委員会第３分科会

１２月１６日（水）９：３０～ 予算決算委員会

１２月１８日（金）１０：００～
最終継続本会議（委員会審査報告
～採決）

年末年始のごみの収集
とき 収集するもの

１２月２９日（火） 火曜日収集地区の「燃やせるごみ」のみ収集
１２月３０日（水）～
来年１月３日（日）

収集しません

ＱＲコード

右のマークがヘルプマークです。このマー
クを付けている人を見掛けたら、皆さんの
ご協力をお願いします

市内各地の放射線量数値
測定場所 測定値

北公民館 ０．０７
神指町高久 ０．０８
神指町北四合 ０．０６
河東町高塚 ０．０８
河東町熊野堂 ０．０６
河東町広田 ０．０５
北会津町下荒井 ０．０９
川南小学校 ０．０７
大戸公民館 ０．０５
湊市民センター ０．０５

測定場所 測定値
会津若松市役所 ０．０８
会津若松駅 ０．０６
東山小学校 ０．０８
飯盛山観光案内所 ０．０6
一箕町鶴賀 ０．０６
松長団地 ０．０６
柳原町 ０．０6
門田町飯寺 ０．０６
南公民館 ０．０８
会津総合運動公園 ０．０８



記事を読む際の注意点　 ▼費用・受講料などの記載がないものは無料 ▼「◇申し込み」の記載があるものは必ず事前の申し込
みが必要 ▼特別な記載がない限り申し込みは先着順で、定員になり次第締め切り ▼申し込みは原則として月～金曜日、午前８

時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休み ▼郵送で申し込みの場合は、特別な記載がない限り締め切り日に必着
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あれこれカレンダーカレンダーあれこれカレンダーカレンダー ５月
May

あれこれカレンダーカレンダー 12月
December

※ＱＲコードは㈱デンソーウエーブの登録商標です

休日・年末年始当番薬局

コミュニティプールの開館日 コミュニティプール
☎７５ｰ５２０１

休日・年末年始当番医院

１２月６日（日）●ダイアン薬局（白虎町☎３９ｰ０３１１）
●せくら薬局（中央二丁目☎３９ｰ３１２３）

１２月１３日（日）●すみよし薬局（幕内南町☎８５ｰ７４５０）

１２月２０日（日）
●エール薬局門田店（建福寺前☎３８ｰ３０５
６）●コスモ調剤薬局西栄町店（西栄町☎３６
ｰ６０３９）

１２月２７日（日）●たかせ薬局（町北町中沢☎３７ｰ１６１１）
●千石調剤薬局（千石町☎２３ｰ８３３６）

１月１日（金）●トリム薬局山鹿店（本町☎３８ｰ３２００）

１月２日（土）●コスモ調剤薬局会津店（本町☎３８ｰ３８７０）

１月３日（日）●調剤薬局ツルハドラッグ会津湯川店
（湯川町☎３８ｰ３３１０）

夜間急病センター 夜間急病センター
☎２８ｰ１１９９

▼診療科目…内科・小児科系※小児を診療できる医師が

毎日交代で診療。担当医の当番表は、市のホームページ

にも掲載（右のＱＲコードでアクセス）

▼診療時間…午後７時～午後１１時

▼ 受付時間…◦月～金曜日＝正午～午

後１０時３０分◦土・日曜日・祝日＝午後

６時３０分～１０時３０分※年中無休。予約

制

▼ ところ…謹教コミュニティセンター

（山鹿町１ｰ２２） 当番表のＱＲコード

12
月
６
日（
日
）

内 科 系・
小 児 科

佐藤内科小児科医院 ２７ｰ３７８６ 新 横 町

外 科 系 蛯谷整形外科医院 ２４ｰ６５１１ 白 虎 町

歯 科 みゆき歯科クリニック ２２ｰ０２２０ 中央二丁目

12
月
13
日（
日
）

内 科 系 斎 藤 医 院 ２７ｰ１１１２ 住 吉 町

外 科 系 穴沢耳鼻咽喉科医院 ２９ｰ００３３ 天 神 町

歯 科
平 山 歯 科 矯
正 歯 科 医 院

２７ｰ０４２５ 大町一丁目

12
月
20
日（
日
）

内 科 系 あなざわクリニック ２９ｰ２１５５ 北 青 木

外 科 系 耳鼻咽喉科鈴木医院 ２８ｰ３３８７ 西 栄 町

歯 科 駅前佐藤歯科医院 ２４ｰ８３８７ 白 虎 町

12
月
27
日（
日
）

内 科 系 渡辺脳神経クリニック ３９ｰ６０６０ 町北町中沢

外 科 系 かべや耳鼻咽喉科 ２４ｰ４１３３ 千 石 町

歯 科 佐 野 歯 科 医 院 ２２ｰ１７２６ 大町一丁目

12
月
30
日（
水
）

２次救急 会 津 中 央 病 院 ２５ｰ１５１５ 鶴 賀 町

12
月
31
日（
木
）

初期救急 夜間急病センター ２８ｰ１１９９ 山 鹿 町

２次救急 竹 田 綜 合 病 院 ２７ｰ５５１１ 山 鹿 町

１
月
１
日（
金
）

初期救急 夜間急病センター ２８ｰ１１９９ 山 鹿 町

２次救急 会津医療センター ７５ｰ２１００ 河東町谷沢

歯 科 栗 城 歯 科 医 院 ２４ｰ６７１１ 滝 沢 町

１
月
２
日（
土
）

初期救急 夜間急病センター ２８ｰ１１９９ 山 鹿 町

２次救急 会 津 中 央 病 院 ２５ｰ１５１５ 鶴 賀 町

歯 科 遠 藤 歯 科 医 院 ２６ｰ８２１０ 門田町中野

１
月
３
日（
日
）

初期救急 夜間急病センター ２８ｰ１１９９ 山 鹿 町

２次救急 竹 田 綜 合 病 院 ２７ｰ５５１１ 山 鹿 町

歯 科
飯 寺 フ ァ ミ リ ー
歯 科 ク リ ニ ッ ク

２７ｰ０６４８ 門田町飯寺

　１２月の開館日は、１２月１４日（月）・２１日（月）・２９日（火）

～３１日（木）を除く全日、午前９時～午後９時です。

▼診療時間…◦内科系・外科系・小児科＝午前９時～午

後５時◦歯科＝午前１０時～午後４時◦初期救急＝予約

制です。事前に夜間急病センター（☎２８ｰ１１９９）へ電話

してください◦２次救急＝午前８時～翌日午前８時

▼注意点…◎初期救急の夜間急病センターの診療時間は、

市のホームページで確認してください◎２次救急は入院

治療が必要な重症患者のための救急◎いずれの日も、小

児科の２次救急は竹田綜合病院のみで実施◎休日当番医

院は、市のホームページでも確認可

市民の皆さんが見つけた会津の宝を紹介します
　１０月２９日、湊町赤井でコキアが見頃を迎えたと

いう情報が寄せられ、

写真を撮ってきまし

た。市では、市民の

皆さんが見つけた

「＃会津の宝」の情報

をお待ちしています。

◇問い合わせ…秘書

広聴課（☎３９ｰ１２０

６）

✂

✂
✂

※点線に沿って切り取り、市長への手紙としてお使いください

会津若松市東栄町３番４６号

会津若松市長 行

9 6 5 8 7 9 0
郵 便 は が き

住 所

〒

市内

氏
ふ り が な

名

（☎　　　ｰ　　　　　）

年 齢 歳 職 業

会津若松局
承　　　 認

２４３

差出有効期間
令和３年５月３１
日まで
切手を貼らず
にお出しくだ
さい

料金受取人払郵便

新型コロナウイルス感染症の感染疑いがある場合
　次の症状のいずれかがある場合はご相談ください。

▼症状…◎息苦しさや強いだるさ、高熱などの強い

症状がある◎高齢者や基礎疾患がある人は、発熱や

咳などの比較的軽い症状がある◎発熱や咳など比較

的軽い風邪の症状が続いている

◇相談先…受診・相談センター（☎０１２０ｰ５６７ｰ７４

７）

コキアと磐梯山、コスモスのコラボ
レーションがとても美しかったです

會津稽古堂の催し 會 津 稽 古 堂
☎２２ｰ４７００

文化センターの催し

県立博物館の催し 福 島 県 立 博 物 館
☎２８ｰ６０００

會津風雅堂の催し

〔展示〕◉故中村哲医師「追悼写真展」～武器ではなく命の
水を～… ▼１２月１９日（土）～２２日（火）詳細は真珠の会（高

橋さん ☎０９０ｰ７９３１ｰ５６３８）

〔休館日〕１２月２８日（月）～来年１月３日（日）

第３９回福島県高等学校総合文化祭写真展

▼ とき…１２月１７日（木）～２０日（日）午前９時～午後５時

※最終日は午後１時３０分まで。詳細は会津若松ザベリ

オ学園高等学校（佐藤さん ☎２７ｰ１９７０）

〔休館日〕１２月７日（月）・１４日（月）・２１日（月）・２８日（月）

～来年１月４日（月）

〔テーマ展〕◉ふくしまの焼きもの１… ▼～来年１月１１

日（月）

〔休館日〕１２月７日（月）・１４日（月）・１５日（火）・２１日

（月）・２８日（月）～３１日（木）、１月１日（金）～４日（月）

とき 内容 料金 問い合わせ
１日（火）
１３：３０

地域教育コーディネー
ター特別講座
ときめいて今
～よみがえれ青春～

無料
會津稽古堂

（☎２２ｰ４７００）

８日（火）
１３：３０

１２日（土）
１４：００

ライブリックシアター
「ポネット」

２２日（火）
１８：００

会津北嶺高校ハンドベ
ル部第４回定期演奏会
～冬の小さなプレゼン
トｆｒｏｍ會津稽古堂～

とき 内容 料金 問い合わせ

８日（火）
１３：３０

三山ひろし 
笑 顔 を 届 け ま
す！  コンサー
ト２０２０

全席指定
６，５００円
※当日は
５００円増

世界芸能（☎０２２ｰ
２２２ｰ４９９７）※問
い合わせは、月～
金曜日の午前９時
３０分～午後６時

１７日（木）
１８：３０

会津演劇鑑賞会 
第３４７回例会

「朗読劇 
人間失格」

全席指定
一般

５，０００円
学生

２，０００円

会津演劇鑑賞会
（☎２９ｰ８６０８）

とき 内容
６日（日）
１３：３０

民俗講座「いまさら聞けないこづゆのアレコ
レ」※定員１０人、要申し込み

１２日（土）
１３：３０

美術講座「やさしい焼きもの講座２～大堀相馬
焼のいま・これから」※定員１００人

１３日（日）
１３：３０

ミュージアムイベント「けんぱくクリスマスコ
ンサート」※定員１００人、要申し込み

２０日（日）
１０：３０

民俗ミニ映画会「記録映像で見るふくしまのく
らし①」※定員１００人

會 津 風 雅 堂
☎２７ｰ０９００

文 化 セ ン タ ー
☎２６ｰ６６６１


