
▼編集・発行…会津若松市役所企画政策部秘書広聴課（☎０２４２ｰ３９ｰ１１１１）
〒９６５ｰ８６０１ 福島県会津若松市東栄町３番４６号

▼ホームページ ｈｔｔｐｓ：// ｗｗｗ .city.ａｉｚｕｗａｋａｍａｔｓｕ.ｆｕｋｕｓｈｉｍａ.ｊｐ/

▼点字・声の市政だよりや英字版市政だより、メールマガジンも発行しています
市政だよりは環境に優しい
インキで印刷されていますスマートフォン用

日月１１

AizuWakamatsu
市政だより

あいづわかまつ

さあ、「# 会津の宝探し」を

　　　　　　　始めましょう♪

あいづわかまつ市政だより　令和２年１月１日号

私
の
ま
ち
の

産
業
観
光

２０２０（令和２）年／Ｎｏ．１３８７

【
特
集
】

健
康
づ
く
り
を

始
め
よ
う
！

市
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
が
決
定
！

歴
史
コ
ラ
ム「
ゆ
か
り
の
地
」連
載
ス
タ
ー
ト

49 平
成
23
年
12
月
か
ら
会
津
若
松
河

東
工
業
団
地
で
操
業
を
開
始
し

た
㈱
サ
ン
ブ
ラ
イ
ト
の
き
れ
い
な
工
場

内
で
は
、
た
く
さ
ん
の
若
者
が
い
き
い

き
と
働
い
て
い
ま
す
。
主
に
一
眼
レ
フ

カ
メ
ラ
の
レ
ン
ズ
に
使
わ
れ
る
部
品
な

ど
を
製
造
し
て
い
る
㈱
サ
ン
ブ
ラ
イ
ト
。

金
属
の
中
で
も
軽
く
て
強
い
マ
グ
ネ
シ

ウ
ム
合
金
の
加
工
を
得
意
と
し
て
い
る

た
め
、
ロ
ボ
ッ
ト
や
ド
ロ
ー
ン
、
自
動

車
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
を
視
野
に
製

品
開
発
に
向
け
た
研
究
を
日
々
続
け
て

い
ま
す
。

『
㈱
サ
ン
ブ
ラ
イ
ト
』

今
回
紹
介
す
る
産
業
観
光
ス
ポ
ッ
ト
は

最新のマシニングセンタを使って、製品を加工します

●

Ｎ

河東総合
体育館

㈱サンブライト

【所在地】河東町工業団地２ｰ３
【連絡先】☎７６ｰ１０２０
※工場見学の際は予約が必要です

　

産
業
観
光
と
は
、
工
場
見
学
や
産
業
遺

産
巡
り
な
ど
を
通
し
て
、
も
の
づ
く
り
や

地
域
の
歴
史
に
触
れ
る
観
光
の
こ
と
を
い

い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
市
内
の
産
業
観
光

の
ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
地
域
づ
く
り
課（
☎

39
・
１
２
０
２
）

学生ＰＲ部

Ａ
あ い づ

ｉＺ’Ｓモーション

絶賛活動中！

「ふくしまの元気！ 応援ＣＭ大賞２０１９」に学生ＰＲ部「ＡｉＺ’Ｓモーション」
のメンバーが企画・出演した作品を応募しました。昨年、１２月８日にユラッ
クス熱海（郡山市）で公開収録があり、部長の「まるちゃん」と「こち」が参加
してきました。写真の左は動画の撮影や編集をした地域づくり課の渡部、右
は学生ＰＲ部「ＡｉＺ’Ｓモーション」担当の秘書広聴課の坂内です

　会津地域の大学や短大、専門学校へ
通う学生５人が本市の魅力をＰＲして
います。ここでは、その活動の様子を
お知らせします。
◇問い合わせ…秘書広聴課（☎３９ｰ１
２０６）

ＡｉＺ’Ｓモー
ション情報
のＱＲコード

部長
まるちゃんこち

来年度メンバーの募集予定
　学生ＰＲ部「ＡｉＺ’Ｓモーション」の来年度メン

バーは、来月、公募する予定です。詳細が決まり

ましたら、市政だよりや市のホームページなどで

お知らせします。

◇問い合わせ…秘書広聴課（☎３９ｰ１２０６）

特別コラボ企画「＃会津の宝探し」＆「＃会津鉄道フォトコンテスト」を実施しています
　会津鉄道の車窓からの風景や鉄道の写真を撮ったら、「＃会津の宝探し」と「＃会津鉄道フォトコンテスト」を付けてインスタグラ

ムに投稿しましょう！



現在の湊町原で生まれ、明治から昭和にかけて活躍した画人の坂
内文石は、この会津万歳に魅了され、その表情を見事に捉えた万
歳図を数多く残しています（坂内文石作「会津万歳図」、一部抜粋）

昨年４月に開所したＡｉＣＴには、会津大学卒業生をはじ
め多くの若者が働いています

エアコンを教室に設置したことで、子どもたちは、快適な環境で授業を受け
られるようになりました（永和小学校で）

※

※新年に家々を訪れ祝言を述べ舞を演じる日本の伝統芸能の一つ 23

【
シ
リ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー
】

ま
な
べ
こ
く
ん
の
歴
史
雑
記
帳

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

【
特
集
】

健
康
づ
く
り
を
始
め
よ
う
！

【
く
ら
し
情
報
拡
大
版
】

・
男
女
共
同
参
画
都
市
宣
言
20
周
年

記
念
事
業
を
開
催
し
ま
す

【
子
育
て
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
】

・
子
育
て
支
援「
す
き
っ
ぷ
」、
母
子

健
康
情
報
サ
ー
ビ
ス
、
子
育
て
交
流

広
場「
ば
ん
び
ク
ラ
ブ
」 

ほ
か

【
健
康
だ
よ
り
】

・
ま
す
ま
す
元
気
教
室
、
体
組
成
測

定
会
、
認
知
症
予
防
教
室
、
心
の
健

康
相
談 

ほ
か

ほ
っ
と
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

く
ら
し
情
報
あ
ら
か
る
と

２３４８９10121416

 まなべこくんの　　　　　歴史雑記帳
今回のテーマは

江戸時代の正月の風物詩に「会津万歳」がありま

した。この万歳には、太夫と才蔵の二人の役

柄が登場します。太夫は鳥帽子に直
ひ た

垂
た れ

、才蔵は頭巾

に色物の丈が短い衣装を着て、掛け合いをしながら

二人で謡ったり踊ったりし、才蔵の滑稽な踊りで笑

いを誘っていました。当時は、一年間の縮図が正月

にあると考えられていました。そのため、正月に万

歳の祝福を受けると、今年一年も幸せが得られると

信じられていました。

演目は、「年始万歳」や「七福神万歳」が一般的で

したが、蚕養家では「蚕養万歳」、畜産家では

「馬屋万歳」、水商売の家では「稲荷万歳」、婚礼があ

った家では「婚礼万歳」が望まれました。正式には神

棚の前で演じられるものですが、門前で演じられる

ことが多かったようです。人々は、万歳が終わると

火伏の効果もあると信じられていた「天地御
ご

保
ほ

祭」と

「太夫名」が書かれたお札をもらい、これを玄関に逆

さまに張っていました。また、これらの万歳を演じ

ていたのは、農民でした。冬季に農作業ができない

人が副業として、関東地方や宮城、北海道まで出掛

けて万歳を演じていました。

「会津万
ま ん

歳
ざ い

」

　ここでは会津の歴史や文化などにまつわる雑学を紹介していきます。◉問い合わせ…文化課（☎３９ｰ１３０５）

号１
１

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　

会
津
若
松
市
長　

室
井 

照
平　

　

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
平
成
か
ら
令
和
へ
と
元
号
が
変
わ
る
と
と
も

に
、
本
市
に
お
い
て
も
市
制
施
行
１
２
０
周
年
と
い
う
節

目
の
年
で
し
た
。
令
和
と
い
う
元
号
に
込
め
ら
れ
た
意
味

や
願
い
を
市
民
の
皆
さ
ん
と
共
有
し
、
平
和
で
明
る
い
未

来
を
築
い
て
い
け
る
よ
う
、
多
く
の
皆
さ
ん
の
参
画
と
協

働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
く
決
意
を
新
た
に

し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

さ
て
、
昨
年
も
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
推
進
し
ま
し

た
。
ま
ず
、「
ひ
と
づ
く
り
」は
、「
あ
い
づ
っ
こ
学
力
向

上
推
進
計
画
」に
基
づ
く
各
種
事
業
の
推
進
や
、「
あ
い
づ

っ
こ
人
材
育
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」「
あ
い
づ
未
来
人
財
育
成

塾
」「
グ
ロ
ー
バ
ル
人
材
育
成
事
業
」な
ど
、
小
・
中
・
高

の
各
段
階
に
応
じ
た
人
材
育
成
策
な
ど
に
よ
り
、
子
ど
も

た
ち
の
確
か
な
学
力
や
豊
か
な
心
を
育
む
と
と
も
に
、
さ

ま
ざ
ま
な
体
験
や
交
流
の
機
会
を
創
出
し
、
子
ど
も
た
ち

自
ら
が
将
来
を
真
剣
に
考
え
、
夢
に
向
か
っ
て
挑
戦
し
よ

う
と
す
る「
あ
い
づ
っ
こ
」の
育
成
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し

た
。

　

ま
た
、
来
年
度
中
の
整
備
完
了
に
向
け
て
、
計
画
的
に

進
め
て
い
る
学
校
施
設
の
耐
震
化
を
は
じ
め
、
近
年
の
夏

の
猛
暑
対
策
と
し
て
実
施
し
た
公
立
の
小
・
中
学
校
の
普

通
教
室
へ
の
エ
ア
コ
ン
設
置
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
が
安
心

し
て
安
全
に
学
校
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
教
育
環
境
の
整

備
に
も
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
本
年
も
引
き
続
き
、
教

育
の
充
実
に
さ
ま
ざ
ま
な
観
点
か
ら
取
り
組
み
、
誇
り
と

自
信
、
さ
ら
に
は
広
い
視
野
を
持
っ
て
未
来
を
生
き
る
こ

と
の
で
き
る
人
材
の
育
成
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　

次
に「
し
ご
と
づ
く
り
」は
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ（
情
報
通
信
技
術
）

関
連
産
業
の
集
積
や
会
津
大
学
の
卒
業
生
を
は
じ
め
、
Ｕ

タ
ー
ン
や
Ｉ
タ
ー
ン
、
Ｊ
タ
ー
ン
な
ど
で
本
市
に
移
住
し

た
若
年
層
の
雇
用
の
受
け
皿
と
し
て
期
待
さ
れ
て
い
る
Ｉ

Ｃ
Ｔ
オ
フ
ィ
ス「
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
Ａア

イ

ク

ト

ｉ
Ｃ
Ｔ
」が
、
昨
年

４
月
に
開
所
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
Ａ
ｉ
Ｃ
Ｔ
で
は
17
社
で
２
０
０
人
を
超
え
る
皆

さ
ん
が
働
い
て
い
て
、
現
在
も
複
数
企
業
と
の
契
約
手
続

き
や
入
居
交
渉
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
入
居

企
業
や
会
津
大
学
、
地
元
企
業
の
皆
さ
ん
、
さ
ら
に
は
市

民
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
を
活
発
化
す
る
こ
と
で
、
市
民
生

活
を
豊
か
に
で
き
る
新
た
な
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
や
本
オ
フ

ィ
ス
を
起
点
と
し
た
新
た
な
に
ぎ
わ
い
の
創
出
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。
市
と
し
ま
し
て
も
、
こ
れ
ら
の
実
現
に
注

力
し
て
い
き
ま
す
。

　

２
０
２
０
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

開
催
さ
れ
る
本
年
は
、
３
月
27
日（
金
）に
市
内
で
聖
火
リ

レ
ー
が
実
施
さ
れ
る
ほ
か
、
タ
イ
王
国
ボ
ク
シ
ン
グ
チ
ー

ム
の
事
前
キ
ャ
ン
プ
や
、
鶴
ケ
城
本
丸
で
の「
東
京
２
０

２
０
ラ
イ
ブ
サ
イ
ト
」の
開
催
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
関
連
イ
ベ
ン
ト
が
予
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
大
会
期
間
中
は
多
く
の
外
国
人
観
光
客
が

日
本
を
訪
れ
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
他
地
域
と
の
連

携
も
図
り
な
が
ら
、
本
市
へ
の
誘
客
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　

昨
年
８
月
に
市
長
と
し
て
３
期
目
の
重
責
を
担
わ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
、
責
任
の
重
さ
を
痛
感
し
て
い
ま

す
。
第
７
次
総
合
計
画
に
掲
げ
た
、
ま
ち
づ
く
り
の
ビ
ジ

ョ
ン「
と
も
に
歩
み
、
と
も
に
創
る『
温
故
創
し
ん
』会
津

若
松
」の
実
現
に
向
け
て
、
全
身
全
霊
を
傾
注
し
て
ま
い

り
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
本
市
を

は
じ
め
会
津
地
域
の
発
展
の
た
め
、
よ
り
一
層
の
ご
支
援

と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と

も
に
、
皆
様
の
ま
す
ま
す
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
祈
念
し

ま
し
て
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

あいづわかまつ市政だより　２. １. １



健康づくりを始めよう！
　「若いときは痩せていたけれど、年を重ね
るごとに体重が増えてきた」「おなかまわりが
ぽっこりしてきた」という人はいませんか。こ
の機会に、自分自身の体を見直してみましょ
う。
◉問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２４５）

ＱＱ ＡＡ

出典：国保データベース 出典：国保データベース

●腹囲（へそのまわり）を
　　　　　　　　計ってみよう

　　　　　　　　　　　　　　　　　   腹囲は　　　　㎝

実は、会津若松市はＢＭＩと腹囲が基準値以上の人の割合が全国と比較して多いんです！

日本肥満学会の肥満度分類

ＢＭＩ 分類

１８．５未満 低体重

１８．５以上～２５未満 普通体重

２５以上～＜３０未満 肥満（１度）

３０以上～＜３５未満 肥満（２度）

３５以上～＜４０未満 肥満（３度）

４０以上～ 肥満（４度）

  腹囲の基準

性別 基準

男性 ８５㎝以上

女性 ９０㎝以上

   ～特集～

STEP
2

　専門家に聞きました！

あらい内科循環器科
　　　　　　 クリニック

       荒井 一
かず

貴
たか

 先生

 

ど
う
し
て
肥
満
は

体
に
良
く
な
い
の
で
す
か
？
？

肥
満
は
腰
や
膝
だ
け
で
な
く
、
内
臓
や
血
管

な
ど
に
も
負
担
が
掛
か
り
、「
糖
尿
病
」「
高

血
圧
」「
高
脂
血
症
」「
心
筋
梗
塞
」「
脳
梗
塞
」な
ど

の
発
症
に
つ
な
が
る
ん
で
す
。
ま
た
、
最
近
の
研

究
で
は
、
糖
尿
病
の
人
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認

知
症
や
脳
血
管
性
認
知
症
に
な
り
や
す
い
と
い
う

こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。肥
満
の
主
な
原
因
は
、

食
べ
過
ぎ
と
運
動
不
足
で
す
。
健
康
的
に
痩
せ
る

に
は
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
運
動
を「
続
け
る

こ
と
」が
大
切
で
す
よ
。

 

お
な
か
が
出
て
い
て
も
、
体
重
が
適
正
範
囲

内
で
あ
れ
ば
大
丈
夫
で
す
か
？

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
以
下
、「
メ

タ
ボ
」）は
お
な
か
に
内
臓
脂
肪
が
蓄
積
さ

れ
た
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
腹
囲
が
男
性
は

85
㎝
、
女
性
は
90
㎝
以
上
で
、
か
つ
、
血
圧
や
血

糖
、
脂
質
の
三
つ
の
う
ち
二
つ
以
上
が
基
準
値
を

超
え
る
と「
メ
タ
ボ
」と
判
断
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た

め
、
体
重
が
軽
く
て
も
メ
タ
ボ
の
可
能
性
は
あ
り

ま
す
。
内
臓
脂
肪
が
多
く
な
る
と
、
ホ
ル
モ
ン
に

似
た
物
質
の
分
泌
が
異
常
に
な
り
、
肥
満
と
同
様

に
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
、
高
脂
血
症
な
ど
を
発
症

さ
せ
た
り
、
悪
化
さ
せ
た
り
す
る
ん
で
す
よ
。

●ＢＭＩを計算してみよう

体重　　　　（㎏）÷身長　　　　（ｍ）÷身長　　　　（ｍ）　　　　　

＝あなたのＢＭＩ

プ
ラ
ス
10
で
健
康
に
な
ろ
う
！

　
「
プ
ラ
ス
10
」と
は
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た

め
に
、
１
日
の
中
で
今
よ
り
も
10
分
多
く
体
を

動
か
す
こ
と
を
、
一
人
ひ
と
り
の
健
康
づ
く
り

の
身
近
な
目
標
と
し
て
国
が
推
進
し
て
い
る
も

の
で
す
。
１
日
の
身
体
活
動
の
目
標
は
、
18
歳

か
ら
64
歳
ま
で
の
人
が
１
日
合
計
60
分
、
65
歳

以
上
の
人
が
１
日
合
計
40
分
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
普
段
あ
ま
り
運
動
を
し
て
い
な

い
人
が
こ
の
目
標
を
達
成
す
る
の
は
、
難
し
い

と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
１
日
10
分
多
く
体
を
動

か
す
と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま
せ
ん
か
。

「
プ
ラ
ス
10
」を
す
る
と

こ
ん
な
い
い
こ
と
が
あ
る
！

▼
プ
ラ
ス
10
を
す
る
こ
と
で
期
待
さ
れ
る
効
果

…
●
死
亡
の
リ
ス
ク
が
２
・
８
％
低
下
●
生
活

習
慣
病
発
症
が
３
・
６
％
低
下
●
ガ
ン
発
症
が

３
・
２
％
低
下
●
運
動
器
の
障
が
い
や
、
認
知

症
の
発
症
が
８
・
８
％
低
下
●
１
年
間
の
継
続

で
体
重
が
１
・
５
㎏
か
ら
２
㎏
減
少

STEP
1

テ
ン

ＢＭＩが基準値（２５ ）以上の人の割合
平成２８年度 平成２９年度 平成３０年度

全国 ２４．９％ ２５．５％ ２６．１％

会津若松市 ２９．６％ ３０．８％ ３０．５％

腹囲が基準値以上の人の割合
平成２８年度 平成２９年度 平成３０年度

全国 ３１．５％ ３２．２％ ３３.２％

会津若松市 ３６．７％ ３７．５％ ３７．５％

　　　あなたの体の状態を確認しよう！

プラス１０を始める前に、あなたの身体活動を確認してみよう！

スタート！

毎日合計６０分以上
歩いたり動いたりしている

週に２回３０分以上汗をかく
運動を１年以上続けている

週に２回３０分以上汗をかく
運動を１年以上続けている

同世代の同性の人と比較して、
歩くスピードが速い

同世代の同性の人と比較して、
歩くスピードが速い

すばらしい！

これからは、一
緒にプラス１０に
取り組む仲間を
増やしていきま
しょう！

今 よ り も１０分
多く体を動かし
て、 よ り ア ク
ティブな暮らし
にしましょう！

無理なくできそ
うな運動をする
機会を今よりも
１０分多く作りま
しょう！

このままでは、あ
なたの健康が心配
です。どうすれば
体を動かせるか考
え、プラス１０を
実行しましょう

掃除やエレベーターの代わりに階段
を使うこともプラス１０の一つです

体重が２０歳のころよりも１０㎏以上体重が
増えた人は内臓脂肪がたまっている可能
性があるので、ＢＭＩの分類が普通体重
の場合でも注意が必要ですよ！

市保健師 大竹 春香

ＹＥＳ
ＮＯ
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7

太りにくい食べ方ってあるの？

①食物繊維を多く含んだ食品から食べる
野菜類やきのこ類、海草類などには食物繊維が豊富です

②タンパク質を食べる
卵や肉類、魚類、大豆製品などのタンパク質を取ること

で食後血糖の上昇がゆっくりとなるだけでなく、腹持ち

の良さにもつながります

③主食を適量食べる
年齢や性別、活動強度によって必要量は変わります。多

くとり続けると体重増加につながるので注意しましょう

健康的に痩せるには、運動と
併せて野菜を多く食べること
も効果的です。今回の特集で
は、管理栄養士が考えた野菜
をたくさんとれるメニューを
紹介しています。皆さんもぜ
ひ作ってみてくださいね。

「會津ＬＥＡＤ」と「プラス 10」に
１カ月取り組んで、４㎏の減
量に成功しました。バランス
の良い食事をとったり、体を
動かしたりするだけで効果が
出て驚いています。ちょっと
した心掛けでできるので、こ
れからも続けます！

１年間で体重が１１㎏も増えてしまっ
たし、おなかまわりがかなり気にな
る…。最近子どもが生まれたし、か
っこいいパパを目指して頑張るぞ！

「會津ＬＥＡＤ」と「プラス１０」を２０代男性が１カ月実践しました

リ ー ド

野菜たっぷりのヘルシー
メニューを紹介します！

体
重
と
腹
囲
を
計
り
、

　

現
実
と
向
き
合
う

Ｌ（Ｌｉｆｅ）健康に関心を持って生活

Ｅ（Ｅａｔ）健康的に食べる

Ａ（Ａｃｔｉｏｎ）体を動かす

Ｄ（Ｄａｔａ）健診などの結果を確認

平日は野菜たっ

ぷり手作り弁当

を食べる

良くかんで
　　食べよう！

食後１時間たったこ
ろに運動すると、食
後の急 激な 血 糖の
上昇を抑える効果が
ある！

ＢＭＩの分類が標準体
重でも、腹 囲が基 準
値を超えたらメタボ黄
信号！

　　會津ＬＥＡＤ
　　　　　　　　　の意味

歩 幅を広げて歩くと、
消費カロリーは、
　　　　 なんと１．５倍！

冷
し
ゃ
ぶ

【
材
料
・
４
人
分
】も
や
し
４
０
０

ｇ
、
ニ
ン
ジ
ン
60
ｇ
、
パ
プ
リ
カ
60

ｇ
、
豚
ロ
ー
ス
肉
２
０
０
ｇ
、
ト
マ

ト
１
５
０
ｇ
、
和
風
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

大
２

【
作
り
方
】①
ニ
ン
ジ
ン
は
ピ
ー
ラ
ー

で
薄
く
幅
広
に
切
り
、
パ
プ
リ
カ
は

細
切
り
に
す
る
②
も
や
し
と
豚
肉
を

ゆ
で
る
③
①
と
水
気
を
切
っ
た
②
、

薄
く
切
っ
た
ト
マ
ト
を
皿
に
盛
り
付

け
、
和
風
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
か
け
た

ら
出
来
上
が
り

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
サ
ラ
ダ

【
材
料
・
４
人
分
】大
根
80
ｇ
、
ニ

ン
ジ
ン
60
ｇ
、
か
つ
お
節
１
・５
ｇ
、

ハ
ー
ブ
ソ
ル
ト
小
１／２

【
作
り
方
】①
大
根
と
ニ
ン
ジ
ン
は
千

切
り
に
し
て
、
軽
く
塩
も
み
す
る
②

①
の
水
分
を
切
り
、
か
つ
お
節
と
ハ

ー
ブ
ソ
ル
ト
を
混
ぜ
た
ら
出
来
上
が

りチ
ー
ズ
ポ
テ
ト

【
材
料
・
４
人
分
】ジ
ャ
ガ
イ
モ

２
０
０
ｇ
、
バ
タ
ー
大
１
、
と
ろ
け

る
チ
ー
ズ
40
ｇ
、
黒
こ
し
ょ
う
適
宜

【
作
り
方
】①
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
一
口
大

に
切
り
、
レ
ン
ジ
で
加
熱
し
耐
熱
皿

に
入
れ
る
②
①
に
バ
タ
ー
を
入
れ
て

軽
く
混
ぜ
合
わ
せ
た
ら
、
と
ろ
け
る

チ
ー
ズ
を
乗
せ
て
焼
き
色
が
付
く
ま

で
ト
ー
ス
タ
ー
で
焼
く
③
焼
き
上
が

っ
た
②
に
お
好
み
で
黒
こ
し
ょ
う
を

か
け
た
ら
出
来
上
が
り

～健康ポイント～

～健康ポイント～

～健康ポイント～

エネルギー９５ｃａｌ、食塩相当
量０．３ｇ（１人当たり）

エネルギー１１ｃａｌ、食塩相当
量０．５ｇ（１人当たり）

エネルギー１６４ｃａｌ、食塩相
当量０．７ｇ（１人当たり）

身長：１７８㎝
体重：７６㎏
腹囲：９０㎝
ＢＭＩ：２４

會津ＬＥＡＤで健康への意識を高める

階段サイン ストレッチポイント

歩幅を意識しながら徒歩通勤

子どもを寝かせたあとの筋トレは日課

休日は栄養バランスの良い
献立を考えながら買い物

スタート！

ゴール！

健康増進課 青柳 瞬

市管理栄養士
　満山 優佳

會津ＬＥＡＤって何ですか？

　市民の皆さんに健康に関心を持

ち、健康づくりに取り組んでもら

いたいと始まった市の取り組みの

ことです。市役所栄町第二庁舎を

はじめ、市の施設に「姿勢チェック

ミラー」「ストレッチポイント」など

を設置しました。皆さんも来たと

きにやってみませんか。

体重：７２㎏
腹囲：８５㎝
ＢＭＩ：２２．７
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記事を読む際の注意点　 ▼費用などの記載がないものは無料 ▼特別な記載がない

限り申し込みは先着順で、定員になり次第締め切り ▼申し込みは原則として月～金

曜日、午前８時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休み
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くらし情報
拡
大
版
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　 昔に出会える場所

まなべこへ行こう

◉問い合わせ…まなべこ（☎２７ｰ２７０５）※入館時間は
午前９時～午後４時３０分。月曜日は休み

　会津の歴史や文化、先人にふれることができる、歴史資料センター
まなべこ。ここでは現在展示している文化財を紹介します。

私のまちで　み～つけた！

　ここでは市内に生息す
る動植物を紹介します。
◉問い合わせ…環境生
活課（☎３９ｰ１２２１）

　ここでは、子育てに関する
情報などをお届けします。

子育て情報
　　　　ステーション

戊辰戦争に敗れた会津藩は、「朝敵」「逆賊」の

汚名を着せられ、旧会津藩士たちは、東京

や越後高田で約一年間の謹慎生活を送りました。

明治２（１８６９）年には与えられた三万石で家名再

興が許され、立藩したのが斗南藩（現在のむつ市）

でした。この地は本州最北端の地でしたが、良質

なヒバ材や海外への貿易品だったナマコなどの海

産物、銀や銅を産出する安部井鉱山などがあり、

南部藩の代官所も置かれた下北半島の要の地であ

りました。しかし、豊かな土地が広がる田名部川

周辺から離れると火山灰土だったため、武士がい

きなり農業によって生活を成り立たせようとする

には、無理な場所だったようです。

斗南藩へは、旧会津藩士とその家族約１７，０００

人が移住しましたが、冬の寒さが厳しかっ

たため、病気や食料不足で亡くなった会津からの

移住者も多かったといわれています。明治４（１８

７１）年の廃藩置県により斗南を去った人もいまし

たが、斗南の人々の助けを得て多くの会津人が残

りました。

現在も多くの旧会津藩士の子孫が住んでいる

むつ市とは、昭和５９年９月２３日に姉妹都市

の盟約を締結しました。むつ市には、斗南藩の藩

庁が置かれた円通寺や斗南藩士上陸の地、居住す

る場所をつくろうとした斗南ヶ丘などがあり、往

時を偲
し の

ぶことができます。

毎年むつ市の皆さんが、会津まつりの会津藩公行列に斗南
藩士に扮

ふ ん

して参加したり、４年に一度お互いの市を訪問し合
ったりするなど、親密な交流が続いています

　

ス
ズ
メ
科
ヒ
タ
キ
目
の
冬
鳥
、
ジ
ョ

ウ
ビ
タ
キ
は
、
日
本
に
は
10
月
ご
ろ
に

飛
来
し
翌
年
４
月
ご
ろ
ま
で
雪
の
少
な

い
地
方
で
越
冬
し
ま
す
。
大
き
さ
は
体

長
15
㎝
、
体
重
29
ｇ
程
度
で
す
。
オ
ス

は
頭
が
銀
色
で
顔
が
黒
色
、
お
な
か
が

だ
い
だ
い
色
の
お
し
ゃ
れ
な
色
合
い
で

す
が
、
メ
ス
は
体
全
体
が
淡
い
褐
色
で

お
尻
だ
け
が
だ
い
だ
い
色
を
し
て
い
ま

す
。
ど
ち
ら
に
も
共
通
し
て
い
る
の
は
、

翼
に
あ
る
白
い
斑
点
で
す
。

　

農
耕
地
や
河
原
な
ど
で
見
ら
れ
、「
ヒ

ッ
、
ヒ
ッ
」
と
自
転
車
の
ブ
レ
ー
キ
音

の
よ
う
な
声
で
鳴
く
ジ
ョ
ウ
ビ
タ
キ
。

近
年
は
雪
が
少
な
い
せ
い
か
、
市
内
で

も
冬
中
見
掛
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
ジ
ョ
ウ
ビ
タ
キ
」

オスは紋付きの羽織を着て
いるようにも見えます

記
念
事
業
を
開
催
し
ま
す

男
性
も
女
性
も
自
分
ら
し
く

輝
け
る
ま
ち
を
目
指
し
ま
す　

　

本
市
は
、
平
成
12
年
２
月
に
県
内
で
初

め
て「
男
女
共
同
参
画
都
市
」を
宣
言
し
ま

し
た
。
そ
し
て
、平
成
16
年
４
月
に
は
、「
会

津
若
松
市
男
女
共
同
参
画
推
進
条
例
」を

施
行
し
、
性
別
に
よ
る
固
定
観
念
に
と
ら

わ
れ
ず
、
男
性
も
女
性
も「
自
分
ら
し
く
」

生
き
る
こ
と
が
で
き
る「
男
女
共
同
参
画

社
会
」の
実
現
を
目
指
し
、
市
民
の
皆
さ
ん

と
と
も
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
20
周

年
を
迎
え
る
今
年
は
、「
す
べ
て
の
人
が
性

別
に
か
か
わ
り
な
く
、
自
分
ら
し
く
そ
の

個
性
や
能
力
を
十
分
に
発
揮
す
る
こ
と
が

で
き
る
ま
ち
」を
実
現
で
き
る
よ
う
な
取

り
組
み
を
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
進
め

て
い
く
契
機
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

気
軽
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　

こ
れ
ま
で
の
本
市
の
男
女
共
同
参
画
の

あ
ゆ
み
を
振
り
返
り
ま
す
。

▼
と
き
…
２
月
１
日（
土
）午
後
１
時
～
※

開
場
は
午
後
０
時
30
分
～

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
内
容
…
●
男
女
共
同
参
画
都
市
宣
言
20

周
年
記
念
式
典
●
男
女
平
等
に
関
す
る
作

文
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式
●
男
女
共
同
参
画

推
進
事
業
者
表
彰
式
●
カ
ル
ビ
ー
㈱
執
行

役
員
・
福
山
知
子
さ
ん
に
よ
る
記
念
講
演

（
演
題
は「
多
様
な
生
き
方
が
あ
っ
て
も
面

白
い
！
～
私
の
社
会
人
人
生 

働
く
・
休

む
・
学
ぶ
・
そ
し
て
働
く
～
」）●
ト
ー
ク

セ
ッ
シ
ョ
ン（
出
演
者
は
、
カ
ル
ビ
ー
㈱

執
行
役
員
・
福
山
知
子
さ
ん
、
合
同
会
社

ば
ん
だ
い
フ
ァ
ー
ム
代
表
社
員
・
古
川
綾

男
女
共
同
参
画
都
市
宣
言
20
周
年
を
迎
え
ま
す

子育て支援「すきっぷ」

▼ とき…１月９日（木）・１６日

（木）・３０日（木）午前９時４５分～

１１時３０分

▼ところ…河東保健センター

▼対象…未就学児と保護者

◉問い合わせ…広田保育所（☎７５

ｰ２１５５）

ホームスタート

　初めての子育てで不安なときは、

地域の子育て経験者と一緒に家事

や育児をしたり、話をしたりしな

がら過ごす「ホームスタート」を利

用してみませんか。対象は、６歳

未満の子どもや妊娠中の人がいる

家庭で、無料で利用できます。

◉問い合わせ…ホームスタートわ

かまつ（☎２４ｰ２２０５）

母子健康情報サービス　

　「母子健康情報サービス」に登録

すると、スマートフォンなどで予

防接種のスケジュール管理ができ

たり、子育てに必要な情報が届い

たりします。登録方法などの詳細

は、お問い合わせください。

◉問い合わせ…健康増進課（☎３９

ｰ１２４５）

家庭児童相談

　児童や家庭に関するさまざまな

問題の相談に応じます。

▼相談日…月～金曜日、午前８時

３０分～午後５時※祝日を除く

◉ところ・問い合わせ…家庭児童

相談室（市役所栄町第二庁舎　☎

３２ｰ４４７０）

子育て交流広場

「ばんびクラブ」

▼とき…１月１５日（水）午前１０時～

１１時３０分

▼ ところ…ふれあいハウス（一箕

町八幡）

▼内容…すごろく遊びなど

▼対象…１歳～５歳の子どもと保

護者

◉申し込み・問い合わせ…中央保

育所（☎２８ｰ６９２６）

「ばんびクラブ」の
                 子育て講座

▼とき…１月２９日（水）午前１０時～

１１時３０分

▼ところ…會津稽古堂

▼内容…簡単手づくりおやつ

▼対象…１歳～５歳の子どもと保

護者

▼定員…１５組

◉申し込み・問い合わせ…中央保

育所（☎２８ｰ６９２６）

赤ちゃん交流広場

「ばんびぷち」

▼ とき…１月１４日（火）、２月４

日（火）午前９時３０分～１１時

▼ところ…會津稽古堂

▼内容…身体測定やふれあい遊び

など

▼対象…０歳児と保護者

◉申し込み・問い合わせ…中央保

育所（☎２８ｰ６９２６）

「ばんびぷち」の子育て講座

▼ とき…１月２８日（火）午前９時

３０分～１１時

▼ところ…會津稽古堂

▼内容…ベビーマッサージ講座

▼対象…生後２～６カ月の０歳児

と保護者

▼定員…１５組

◉申し込み・問い合わせ…中央保

育所（☎２８ｰ６９２６）

ぜひ、遊びにおいでください

歴史コラム

会津藩と「ゆかりの地」
　ここでは、現在も交流が続いている「ゆかりの地」

と本市にまつわる歴史を振り返ります。

◉問い合わせ…文化課（☎３９ｰ１３０５）

今月の「ゆかりの地」は

「姉妹都市・青森県むつ市」

さ
ん
、
㈱
三
義
漆
器
店
代
表
取
締
役
・
曽

根
佳
弘
さ
ん
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
、

会
津
大
学
短
期
大
学
部
教
授
・
鈴
木
秀
子

先
生
）

▼
定
員
…
先
着
１
２
０
人

▼
締
め
切
り
…
１
月
24
日（
金
）

◉
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
協
働
・
男

女
参
画
室（
☎
39
・
１
４
０
５
）

画像著作権者：古川 裕司さん
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記事を読む際の注意点　 ▼費用などの記載がないものは無料 ▼特別な記載がない限り申し込みは先着順で、定員になり次第締

め切り ▼申し込みは原則として月～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休み
あいづわかまつ市政だより　２. １. １

作 っ て 簡 単 食 べ て 健 康

　　　　　矢尾板　幾江さん

　　　山内　良子さん

（市食生活改善推進協議会）

エネルギー１４２ｃａｌ、た
んぱく質７．３ｇ、脂質３．２
ｇ、炭水化物２０．１ｇ、食
物繊維２．６ｇ、食塩相当
量１．３ｇ（１人当たり）
※「食事バランスガイド」
における主菜１つ、副菜
１つ分に相当

「かぼちゃのだんご汁」

【材料・４人分】かぼちゃ

１００ｇ、白玉粉５０ｇ、水

1/5カップ、ゴボウ３０ｇ、

ニンジン４０ｇ、大根８０ｇ、

Ａ〔水 2と１／２カップ、カツオ

節６ｇ、昆布６ｇ〕、Ｂ〔鶏

むねひき肉７０ｇ、酒小１、

カツオ節２ｇ〕、しょうゆ

大２、長ネギ1/4本

【作り方】①かぼちゃは、皮

をむき蒸してつぶす②白玉

粉に水を少しずつ入れ耳た

ぶくらいの軟らかさになる

までこねる。①を混ぜてこ

ねたら一口大に丸める③ゴ

ボウはささがきにし水にさ

らす。ニンジンと大根は短

冊切りにする④②をゆで、

浮き上がって約１分たった

ら冷水に入れ水気を切る⑤

鍋でＡと③を加熱し野菜が

柔らかくなったら、だんご

状にしたＢを入れる。煮た

ったら、しょうゆを加える

⑥⑤に④を入れ、刻んだ長

ネギを載せたら出来上がり

私たちが
作りました

左から

コ
ラ
ム  

お
元
気
で
す
か

す
。

　
二
つ
目
は
、
食
事
は
野
菜
か

ら
食
べ
る
こ
と
で
す
。
野
菜
は

血
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
強

い
味
方
で
す
。
食
事
の
最
初
に

小
鉢
一
杯
分
の
野
菜
を
良
く
か

ん
で
食
べ
る
こ
と
で
食
欲
が
抑

え
ら
れ
、
血
糖
の
急
激
な
上
昇

を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
三
つ
目
は
、
な
ん
と
な
く
食

べ
て
し
ま
う
習
慣
を
や
め
る
こ

と
で
す
。
空
腹
で
も
な
い
の
に

ジ
ュ
ー
ス
や
甘
い
缶
コ
ー
ヒ
ー
、

お
菓
子
な
ど
を
食
べ
る
と
血
糖

を
上
げ
、
イ
ン
ス
リ
ン
を
無
駄

遣
い
す
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
、
こ
の
機
会
に
イ

ン
ス
リ
ン
を
節
約
し
、
血
管
に

や
さ
し
い
食
べ
方
を
意
識
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
市
で
も
、
管
理

栄
養
士
に
よ
る
食
事
の
食
べ
方

な
ど
の
個
別
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
ね
。

　
食
べ
物
を
食
べ
る
と
、
体
内

で
は
す
い
臓
か
ら「
イ
ン
ス
リ

ン
」と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
出
て
、

血
液
中
の
糖（
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
）

を
体
内
の
細
胞
に
取
り
込
み
、

血
糖
値
を
一
定
に
保
ち
ま
す
。

し
か
し
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
量
が

足
り
な
く
な
っ
た
り
、
イ
ン
ス

リ
ン
の
効
き
目
が
悪
か
っ
た
り

す
る
と
血
液
中
が
糖
で
い
っ
ぱ

い
に
な
り
、
体
は「
高
血
糖
」と

い
う
状
態
に
な
り
ま
す
。
高
血

糖
は
、
血
管
を
傷
付
け
、
さ
ま

ざ
ま
な
病
気
を
引
き
起
こ
す
原

因
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
イ
ン

ス
リ
ン
は
一
生
の
う
ち
に
使
え

る
量
が
人
そ
れ
ぞ
れ
決
ま
っ
て

い
て
、
60
歳
を
過
ぎ
る
と
若
い

と
き
の
３
分
の
２
の
量
し
か
分

泌
し
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
イ

ン
ス
リ
ン
の
無
駄
遣
い
を
し
な

い
食
事
の
と
り
方
が
と
て
も
重

要
で
す
。

　
イ
ン
ス
リ
ン
を
無
駄
遣
い
し

な
い
食
事
の
一
つ
目
の
ポ
イ
ン

ト
は
、
規
則
正
し
い
食
生
活
で

す
。
食
事
の
時
間
が
空
き
過
ぎ

る
と
、
一
度
に
た
く
さ
ん
食
べ

過
ぎ
て
し
ま
い
、
食
後
の
血
糖

が「
ド
ン
」と
上
が
り
、
血
糖
を

下
げ
る
た
め
に
、
イ
ン
ス
リ
ン

を
た
く
さ
ん
使
っ
て
し
ま
い
ま

血
管
に
や
さ
し
い

　 

食
べ
方
を
し
ま
し
ょ
う

市
保
健
師　

新
田 

有
子 バランスの良い食事も大切です

ま
す
ま
す
元
気
教
室

▼
と
き
…
１
月
８
日（
水
）午
前
10

時
～
11
時
30
分
※
開
場
は
午
前
９

時
30
分
～

▼
と
こ
ろ
…
謹
教
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー（
山
鹿
町
）

▼
講
師
…
健
康
運
動
指
導
士
・
松

本
か
お
り
さ
ん

▼
対
象
…
65
歳
以
上
の
市
民

▼
持
ち
物
…
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

筆
記
用
具
、
室
内
用
運
動
靴

▼
注
意
点
…
動
き
や
す
い
服
装
で

参
加

◇
問
い
合
わ
せ
…
若
松
第
２
地
域

包
括
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
27

・
０
２
１
１
）

体
組
成
測
定
会

▼
と
き
…
１
月
22
日（
水
）午
前
10

時
～

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
内
容
…
◎
体
組
成
測
定
◎
理
学

療
法
士
・
青
山
多
佳
子
さ
ん
に
よ

る
講
義（
テ
ー
マ
は「
体
の
バ
ラ
ン

ス
と
筋
肉
の
役
割
」）

▼
締
め
切
り
…
１
月
15
日（
水
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

認
知
症
予
防
教
室

　

認
知
症
の
予
防
方
法
な
ど
を
学

び
ま
す
。
脳
の
認
知
機
能
を
知
る

た
め
の
テ
ス
ト
も
体
験
で
き
ま
す
。

▼
と
き
…
１
月
28
日（
火
）・
30
日

（
木
）午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
対
象
…
65
歳
以
上
の
人
で
両
日

参
加
で
き
る
人

▼
定
員
…
30
人

▼
締
め
切
り
…
１
月
24
日（
金
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
高

齢
福
祉
課（
☎
39
・
１
２
９
０
）

心
の
健
康
相
談

▼
と
き
…
１
月
14
日（
火
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
保
健
福
祉
事
務
所

（
☎
29
・
５
２
７
５
）

「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」

に
取
り
組
む
町
内
会
や

団
体
を
募
集

　

筋
力
の
維
持
や
向
上
が
で
き
る

「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」は
、
手
首

と
足
首
に
重
り
を
付
け
て
Ｄ
Ｖ
Ｄ

を
見
な
が
ら
行
う
40
分
程
度
の
体

操
で
す
。
市
で
は
、
こ
の
体
操
に

取
り
組
む
町
内
会
や
団
体
を
支
援

し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
…
次
の
全
て
に
当
て
は
ま

る
町
内
会
や
団
体
◎
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
人
が
週
に
一
回
、
５
人

以
上
集
ま
れ
る
◎
椅
子
や
テ
レ
ビ
、

Ｄ
Ｖ
Ｄ
プ
レ
ー
ヤ
ー
を
準
備
で
き

る

▼
支
援
の
内
容
…
◎
体
操
で
使
用

す
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
提
供
◎
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
職
を
３
カ
月
間

で
３
回
無
料
で
派
遣
◎
重
り
を
３

カ
月
間
貸
し
出
し

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
高

齢
福
祉
課（
☎
39
・
１
２
９
０
）

健け
ん

幸こ
う

ア
ン
バ
サ
ダ
ー　

養
成
講
座

　

正
し
い
健
康
づ
く
り
の
知
識
や

情
報
を
身
に
付
け
、
地
域
の
人
に

伝
え
ま
せ
ん
か
。
受
講
者
に
は
健

康
情
報
な
ど
を
ま
と
め
た
情
報
誌

を
送
付
し
ま
す
。

▼
と
き
…
１
月
19
日（
日
）午
後
１

時
30
分
～
４
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
定
員
…
80
人

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

健
康
セ
ミ
ナ
ー

「
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
」

　

野
菜
を
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ

を
学
び
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
…
１
月
16
日（
土
）午
後
１

時
～
２
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
定
員
…
30
人

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

栄
養
個
別
相
談
会

　

食
に
関
す
る
相
談
に
管
理
栄
養

士
が
応
じ
ま
す
。

▼
と
き
…
１
月
20
日（
月
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
程
度
※
１
人

45
分
程
度

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

いきいきわくわく介護予防教室
　手軽にできる体操やストレッチ、食生活や口腔ケアの

ポイント解説、脳トレなどを行います。

▼コース・とき・ところ…下表の通り

▼ 対象…おおむね６５歳以上で１５分程度の運動ができる

人で、要支援・要介護の認定を受けていないか、事業対

象者の判定を受けていない人
▼ 定員…◦Ａ～Ｆ＝２５人◦Ｇ、Ｈ＝１５人※各コースと

も申し込み多数の場合は、今までの参加回数が少ない人

を優先

▼締め切り…１月１５日（水）

◇申し込み・問い合わせ…高齢福祉課（☎３９ｰ１２９０）

いきいきわくわく介護予防教室のとき・ところ
とき ところ

Ａ １月３１日（金）～３月２７日（金）の
毎週金曜日午後１時３０分～３時

会津医療生協健康づ
くりセンター

（東千石一丁目）

Ｂ １月３１日（金）～３月２７日（金）の
毎週金曜日午前１０時～１１時３０分

城南コミュニティセ
ンター

Ｃ ２月８日（土）～３月２８日（土）の
毎週土曜日午前１０時３０分～正午

元氣づくりステーシ
ョン（神楽想内）

Ｄ ２月５日（水）～３月２５日（水）の
毎週水曜日午後２時～３時３０分

老 人 福 祉 セ ン タ ー
（城東町）

Ｅ １月２２日（水）～３月１８日（水）の
毎週水曜日午前１０時～１１時３０分

会津西病院（北会津
町東小松）

Ｆ ２月７日（金）～３月２７日（金）の
毎週金曜日午前１０時～１１時３０分

河東保健センター

Ｇ ２月５日（水）～３月２５日（水）の
毎週水曜日午前１０時～１１時３０分 悠悠いきいき倶楽部

あいづ（中央二丁目）
Ｈ ２月５日（水）～３月２５日（水）の

毎週水曜日午後２時～３時３０分

　　　ロコモ予防を始めよう！

　関節や筋肉の動きが悪くなり、「歩く」「立つ」な

どの動作の機能が低下する状態のことを「ロコモ

ティブシンドローム（以下、ロ

コモ）」といいます。ロコモを予

防するには若いころから骨量

と筋肉量を保つことが重要で

す。バランスの良い食事と適度

な運動を心掛けましょう。

◇問い合わせ…健康増進課（☎

３９ｰ１２４５）

気持ち良く体を動かしましょう！

バランス良く
　　食べよう！

すきま時間を見つ
けてストレッチ！

　ここでは、健康づくりや介護
予防などに関する情報をお届け
します。

教えて！  

健康豆知識
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かっこいいでしょ！

　１１月３０日と１２月１日に、會津稽古堂で「元気がた

まる！！ わくわく貯金箱展」が開催されました。会場

には市内の幼稚園や保育園などに通う子どもたちの

作品が展示されました。訪れた子どもたちは、多く

の作品の中から自分が作った貯金箱を見つけると

「あったぁ～」と大喜びして、お父さんとお母さんに

自慢していました。（１１月３０日）

会津清酒を堪能

　１２月７日と８日に、ふくしま酒蔵めぐり女子旅バ

スツアーが開催され、参加者が県内の酒蔵を巡った

り、日本酒を味わったりしました。會津庄助蔵では、

酒器を変えて、三種類の会津清酒を飲み比べた参加

者たち。なかなか手に入らない貴重な銘柄を味わえ

るとあって、ついでもらった瞬間に満面の笑顔を見

せていました。（７日）

会津の郷土料理に挑戦！

　１２月５日、南町保育園の子育て支援センターで

「こづゆ作り」が行われました。転勤族の人の「会津

の郷土料理の作り方が知りたい」との声から始まっ

たこの催し。材料の切り方や味付けの仕方などを教

わりながら調理した「こづゆ」が完成すると、「おい

しいね」「家でも作ってみよう」と会話を弾ませ、ち

ょっと早めのお昼ご飯を楽しんでいました。

息を合わせて華麗にステップ

　１２月７日、城南コミュニティセンターで、３月８

日（日）に會津風雅堂で開催するタップダンス公演に

向けて練習が行われました。メンバーは５月に公募

で集められ、４歳から７０代までと幅広い年齢層で

構成されています。この日、集まったメンバーは意

見を出し合いながら振り付けを考えたり、ステップ

を覚えたりしていました。

プロ野球選手がコツを直伝

　１２月７日、福岡ソフトバンクホークスの内川聖一

選手による野球教室が開催されました。この教室に

は、市内の中学生約２０人が参加しました。打撃の

指導では、内川選手から「バッドの芯の位置を知る

ことが大切」とアドバイスされた子どもたち。アド

バイスされたことを意識しながら、真剣な表情でス

イングしていました。（河東公民館で）

力を合わせて「オーエス！ 」

　１２月１日、河東総合体育館で地区対抗綱引き

競技大会が行われました。河東地区体育連盟に加

入する、各地区の人たちがチームを組み、１０人対

１０人の綱引きで対戦するこの大会。審判の「レデ

ィゴー」の掛け声で試合が始まると、各チーム一

丸となって一斉に綱を引き合い、観客からは「が

んばれー」と大きな声援が送られていました。

　
広
報
紙
に
あ
な
た
が

載
っ
て
い
ま
し
た
ら
お
電

話
く
だ
さ
い（
☎
39 

・
１

２
０
６
）。
写
真
を
差
し

上
げ
ま
す
。



　市公式インスタグラムでは、皆さんが知る本
市の魅力を世界中の人に知ってもらうため、写
真に「＃会津の宝探し」を付けた投稿を呼び掛け
ています。ここでは、皆さんが投稿した写真を
紹介します。
◉問い合わせ…秘書広聴課（☎３９ｰ１２０６）

「会津の宝」
あなたが見つけた

↑公式インスタ
グラムのＱＲコード

1415

注意点 ◎参加費の記載がないものは無料◎原則として申し込みは先着順。定員になり次第締め切り※締め切り日までに必着

　

夢
中！

熱中！
！

挑戦中！！！

　このコーナーでは、今、夢
中になって、何かに打ち込ん
でいる子どもたちの姿を紹介
します。

みんなのページ
つ
な
が
る 

サ
ー
ク
ル
の
輪

あ
い
づ
食
の
陣
・
冬

◉
問
い
合
わ
せ
…
農
政
課（
☎
39
・
１
２
５
３
）

テーマ食材は
　「会津地鶏」
　ここでは、あいづ食の陣参加店
のメニューと料理人を紹介します。

催
し
・
講
座

市
民
室
内
テ
ニ
ス
教
室

▼
と
き
…
１
月
18
日（
土
）～
２
月

22
日（
土
）の
毎
週
土
曜
日
、
午
前

９
時
30
分
～
正
午（
全
６
回
）▼
と

こ
ろ
…
鶴
ケ
城
体
育
館
▼
定
員
…

50
人
▼
費
用
…
５
０
０
０
円
▼
申

し
込
み
方
法
…
は
が
き
か
フ
ァ
ク

ス
で
会
津
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局

（
〒
９
６
５

－

０
８
０
９　

城
南

町
１

－

36　

戸
川
方
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
27

・
１
６
３
８
）へ
申
し
込
み
▼
締

め
切
り
…
１
月
15
日（
水
）◉
問
い

合
わ
せ
…
会
津
テ
ニ
ス
協
会
事
務

局（
戸
川
さ
ん　

☎
27
・
１
６
３

８
）

新
春
講
演
会

▼
と
き
…
１
月
22
日（
水
）午
後
３

時
～
４
時
30
分
▼
と
こ
ろ
…
御
宿

東
鳳（
東
山
町
石
山
）▼
内
容
…
会

津
若
松
警
察
署
第
一
交
通
課
職
員

に
よ
る
交
通
安
全
の
講
演
▼
定
員

…
１
５
０
人
▼
締
め
切
り
…
１
月

16
日（
木
）◉
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
全
会
津
電
気
工
事
協
同
組

合（
☎
24
・
４
６
０
０
）

会
津
絵
ろ
う
そ
く
親
子
絵
付
け
体
験

　

絵
ろ
う
そ
く
を
２
本
絵
付
け
し
、

１
本
は
２
月
の
会
津
絵
ろ
う
そ
く

ま
つ
り
で
点
火
し
、
も
う
１
本
は

会
津
絵
ろ
う
そ
く
ま
つ
り
で
展
示

し
た
後
、
持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

▼
と
き
…
１
月
26
日（
日
）◦
午
前

の
部
＝
午
前
10
時
～
正
午
◦
午
後

の
部
＝
午
後
１
時
～
３
時
▼
と
こ

ろ
…
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
費
用
…
２

０
０
０
円
▼
締
め
切
り
…
１
月
18

日（
土
）◉
申
し
込
み
・
問
い
合
わ

せ
…
会
津
青
年
会
議
所（
☎
26
・

５
８
２
５
）　

「
は
ぴ
福
な
び
」出
張
登
録
会

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン

で
結
婚
相
手
を
紹
介
す
る「
は
ぴ

福
な
び
」に
登
録
し
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
…
２
月
２
日（
日
）午
前
10

時
～
午
後
３
時
30
分
▼
と
こ
ろ
…

會
津
稽
古
堂
▼
対
象
…
独
身
の
人

▼
登
録
料
…
１
０
０
０
０
円
※
２

年
間
有
効
▼
持
っ
て
く
る
も
の
…

顔
写
真
付
き
の
身
分
証
明
書
◉
問

い
合
わ
せ
…
ふ
く
し
ま
結
婚
・
子

育
て
応
援
セ
ン
タ
ー（
☎
０
２
４ 

・
５
４
４
・
０
０
７
０
）　

ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
合
婚
パ
ー
テ
ィ
ー

▼
と
き
…
１
月
26
日（
日
）午
前
10

時
30
分
～
▼
と
こ
ろ
…
ア
ニ
エ
ス

会
津（
門
田
町
飯
寺
）▼
対
象
…
20

歳
以
上
の
独
身
の
人
▼
費
用
…
◦

男
性
＝
７
５
０
０
円
◦
女
性
＝
３

５
０
０
円
◉
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ブ
ラ
イ
ダ
ル

デ
ー
タ
バ
ン
ク（
☎
23
・
７
５
７

２
）

会
津
医
療
セ
ン
タ
ー
健
康
教
室

健
康
と
ツ
ボ
と
痛
み

▼
と
き
…
１
月
16
日（
木
）午
後
１

時
30
分
～
２
時
30
分
◉
と
こ
ろ
・

問
い
合
わ
せ
…
会
津
医
療
セ
ン
タ
ー

（
河
東
町　

☎
75
・
２
２
３
８
）

募
集

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
会
津
の
訓
練
生

▼
コ
ー
ス
…
◎
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
Ｎ
Ｃ
コ

ー
ス
◎
電
気
設
備
技
術
コ
ー
ス
▼

対
象
…
求
職
者
▼
定
員
…
各
６
人

▼
訓
練
期
間
…
２
月
４
日（
火
）

～
８
月
28
日（
金
）▼
選
考
日
…
１ 

月
21
日（
火
）▼
締
め
切
り
…
１
月

17
日（
金
）◉
と
こ
ろ
・
申
し
込
み

・
問
い
合
わ
せ
…
ポ
リ
テ
ク
セ
ン

タ
ー
会
津（
神
指
町
南
四
合　

☎

26
・
０
５
２
０
）

真
向
法
に
よ
る
健
康
体
操
教
室

　

股
関
節
な
ど
の
柔
軟
体
操
で
す
。

▼
コ
ー
ス
・
と
き
・
と
こ
ろ
…
◦

日
曜
日
コ
ー
ス（
月
３
回
）＝
午
後

２
時
～
３
時
30
分
、
会
場
は
秀
安

寺（
一
箕
町
鶴
賀
）◦
平
日
コ
ー
ス

（
月
４
回
）＝
午
前
10
時
～
11
時
30

分
、
会
場
は
會
津
稽
古
堂
▼
費
用

…
月
３
０
０
０
円
◉
申
し
込
み
・

問
い
合
わ
せ
…
真
向
法
体
操
会
津

（
坪
田
さ
ん　

☎
０
９
０
・
３
７

５
３
・
５
１
７
２
）

テ
ク
ノ
ア
カ
デ
ミ
ー
郡
山　

介
護
福
祉
士
養
成
科
訓
練
生

　

介
護
福
祉
士
の
資
格
取
得
と
介

護
福
祉
業
界
へ
の
正
社
員
就
職
を

目
的
と
し
た
教
育
訓
練
で
す
。
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
訓
練
期
間
…
４
月
～
令
和
４
年

３
月（
２
年
間
）▼
訓
練
会
場
…
県

内
の
介
護
福
祉
士
養
成
施
設
▼
費

用
…
テ
キ
ス
ト
代
・
保
険
代
な
ど

◉
問
い
合
わ
せ
…
テ
ク
ノ
ア
カ
デ

ミ
ー
郡
山（
郡
山
市　

☎
０
２
４

・
９
４
４
・
１
６
６
３
）

相
談 　

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
会

▼
と
き
…
１
月
11
日（
土
）、
２
月

１
日（
土
）午
後
１
時
～
４
時
▼
と

こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂
◉
申
し
込
み

・
問
い
合
わ
せ
…
福
島
県
司
法
書

士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
１

２
０
・
81
・
５
５
３
９
）※
要
予
約
。

連
絡
は
平
日
の
午
前
10
時
～
午
後

４
時

わ
く
わ
く
情
報

掲
示
板

本
格
的
な
台
湾
料
理
が
味
わ
え
る「
台
湾
キ
ッ
チ
ン
會
津
ウ
ル

ト
ラ
」で
提
供
し
て
い
る
会
津
地
鶏
メ
ニ
ュ
ー
は
、
よ
だ
れ

が
出
る
ほ
ど
お
い
し
い
と
い
わ
れ
る
台
湾
料
理
の「
よ
だ
れ
鶏
」で

す
。
ボ
イ
ル
し
た
会
津
地
鶏
の
も
も
肉
に
、
数
十
種
類
の
ス
パ
イ

ス
を
ブ
レ
ン
ド
し
た
特
製
ダ
レ
を
か
け
た
こ
の
料
理
。
モ
ヤ
シ
や

キ
ュ
ウ
リ
の
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
食
感
と
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
も
も

肉
と
の
相
性
も
抜
群
で
、
添
え
ら
れ
た
パ
ク
チ
ー
と
一
緒
に
頬
張

る
と
口
い
っ
ぱ
い
に
爽
や
か
な
香
り
が
広
が
り
ま
す
。「
今
ま
で

に
な
い
料
理
で
会
津
地
鶏
を
食
べ
て
も
ら
い
た
く
て
、『
よ
だ
れ

鶏
』に
し
ま
し
た
」と
話
す
の
は
、
メ
ニ
ュ
ー
を
考
案
し
た
野
菜
ソ

ム
リ
エ
プ
ロ
の
小
汲
律
さ
ん
。「
野
菜
も
た
く
さ
ん
と
れ
る
の
で

ヘ
ル
シ
ー
な
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
台
湾
人
直
伝
の
台
湾
料
理
を
ぜ
ひ
、

食
べ
に
来
て
く
だ
さ
い
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

「よだれ鶏」
台湾キッチン 會津ウルトラ

野菜ソムリエプロ
小
お

汲
ぐみ

 律さん

【
台
湾
キ
ッ
チ
ン 

會
津
ウ
ル
ト
ラ
】

▼
と
こ
ろ
…
馬
場
町
１

－

10
▼
営

業
時
間
…
午
後
６
時
～
11
時
30
分

※
日
曜
日
は
定
休
◉
問
い
合
わ
せ

…（
☎
32
・
５
２
３
３
）

【
今
回
紹
介
す
る
の
は
】

　「ロボットクリエイターに
　　　　　　　なりたい」

設計図を見ながら、パーツを組
み立てていきます

武藤 礼くん
（会津若松ザベリオ

学園小６年生） 

　真剣な表情でロボットを組み立て

ているのは、武藤礼くんです。礼く

んがロボット作りに夢中になったき

っかけは、小さいころ、お母さんに

ロボットが作れるブロックを買って

もらったことです。それからずっと

「ロボット教室に通いたい」と思って

いた礼くんですが、ロボット教室は大都市にしかなくて

諦めていました。今から３年前、市内にロボット教室が

できたことを知った礼くんは、すぐに両親に「通いたい」

とお願いしました。以来、２週間に一度、念願のロボッ

ト教室に通い、ロボットの組み立てやプログラミングを

学んでいます。
　「自分で組み立てて、プ

ログラムしたロボットが正

しく動くと、とてもうれし

いんです。だから、ロボッ

ト作りは楽しい」と笑顔を

見せる礼くんの将来の夢は、

ロボットクリエイターにな

ること。「エボルタくんを

作った高橋智隆先生が憧れ

の人。高橋先生みたいなロ

ボットを作りたい」と目を

輝かせる礼くんでした。

「
誰
で
も
楽
し
く
華
麗
に
ダ
ン
ス
」

フ
レ
ン
ド
リ
ー
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

　

フ
レ
ン
ド
リ
ー
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

は
、
初
心
者
向
け
の
社
交
ダ
ン
ス

サ
ー
ク
ル
で
す
。
現
在
は
講
師
の

佐
藤
先
生
の
指
導
の
も
と
、
30
代

か
ら
80
代
ま
で
の
会
員
の
皆
さ
ん

が
週
２
回
活
動
し
て
い
て
、
練
習

の
成
果
を
會
津
稽
古
堂
ま
つ
り
や

ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
な
ど
で
披
露

し
て
い
ま
す
。
会
員
の
皆
さ
ん
は

「
パ
ー
テ
ィ
ー
で
は
、
華
や
か
な

ド
レ
ス
を
着
て
踊
れ
る
の
が
と
て

も
楽
し
い
ん
で
す
」「
ダ
ン
ス
は
結

構
運
動
に
な
る
ん
で
す
。
入
会
し

て
か
ら
体
重
が
減
り
ま
し
た
」と

う
れ
し
そ
う
に
話
し
ま
す
。

　

会
長
の
安
部
さ
ん
は「
最
初
は

男
女
で
踊
る
の
が
恥
ず
か
し
い
と

い
う
人
も
、
ダ
ン
ス
が
楽
し
く
な

る
と
恥
ず
か
し
さ
を
忘
れ
て
し
ま

い
ま
す
。
若
い
人
た
ち
に
も
気
軽

に
参
加
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
」と

笑
顔
を
見
せ
ま
す
。
社
交
ダ
ン
ス

に
興
味
が
あ
る
人
な
ら
誰
で
も
大

歓
迎
で
す
。
あ
な
た
も
社
交
ダ
ン

ス
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
・
と
こ
ろ
…
◦
毎
週
月
曜

日
＝
會
津
稽
古
堂
◦
毎
週
金
曜
日

＝
東
公
民
館
※
い
ず
れ
も
時
間
は
、

午
後
７
時
～
９
時
▼
会
費
…
月
２

０
０
０
円
◉
問
い
合
わ
せ
…
安
部

さ
ん（
☎
０
８
０
・
６
０
１
９
・

７
０
１
８
）

練習では、次々にパートナーを変えながらさまざまな曲に合わせ
てダンスを踊ります。先生や先輩たちが優しく「フレンドリー」に教
えてくれるので、ダンスを始めて数カ月の人でも、みんなと一緒
に華麗なダンスを踊れるようになっています

　

@
aizu_raym

en

さ
ん
が
撮
影
し
た
七
日

町
の
写
真
で
す
。
何
気
な
い
風
景
で
す
が
、

味
わ
い
の
あ
る
素
敵
な
写
真
で
す
ね
。
皆

さ
ん
も
、
身
近
の
ち
ょ
っ
と
し
た
素
敵
な

風
景
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

※４，０００円コースの一品として提供
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くらし情報

催
し
・
講
座

消
防
出
初
式

▼
と
き
・
内
容
・
と
こ
ろ
…
１
月

５
日（
日
）◦
午
前
９
時
30
分
～
＝

観
閲
式
・
分
列
行
進（
北
出
丸
大

通
り
～
會
津
風
雅
堂
）◦
午
前
10

時
30
分
～
＝
式
典（
會
津
風
雅
堂
）

※
行
進
中
は
交
通
規
制
あ
り

◇
問
い
合
わ
せ
…
危
機
管
理
課

（
☎
39
・
１
２
２
７
）

文
化
財
防
火
デ
ー 

火
災
防
ぎ
ょ
訓
練

　

訓
練
中
は
消
防
車
の
サ
イ
レ
ン

が
鳴
り
ま
す
。

▼
と
き
…
１
月
26
日（
日
）午
前
９

時
30
分
～

▼
と
こ
ろ
…
会
津
武
家
屋
敷（
東

山
町
石
山
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
文
化
課（
☎
39

・
１
３
０
５
）

会
津
か
わ
ひ
が
し
八
日
市

▼
と
き
…
１
月
８
日（
水
）午
前
10

時
～
午
後
６
時

▼
と
こ
ろ
…
Ｊ
Ｒ
広
田
駅
前

▼
注
意
点
…
当
日
、
会
場
付
近
は

交
通
規
制
あ
り

◇
問
い
合
わ
せ
…
河
東
支
所
ま
ち

づ
く
り
推
進
課（
☎
75
・
２
１
１

４
）、
あ
い
づ
商
工
会（
☎
75
・
３

５
１
１
）

会
津
歳
の
神

▼
と
こ
ろ
・
と
き
…
◦
芦
ノ
牧
温

泉
広
場
＝
１
月
11
日（
土
）午
後
８

時
～
◦
東
山
温
泉
市
営
駐
車
場
＝

１
月
14
日（
火
）午
後
５
時
～

▼
注
意
点
…
供
物
な
ど
に
付
属
し

た
金
属
や
ビ
ニ
ー
ル
は
取
り
除
く

◇
問
い
合
わ
せ
…
会
津
ま
つ
り
協

会（
☎
23
・
４
１
４
１
）

會
津
熱
中
塾

▼
と
き
・
講
師
…
右
表
の
通
り

▼
と
こ
ろ
…
福
西
本
店（
中
町
）

▼
費
用
…
２
０
０
０
円
※
大
学
生

は
１
０
０
０
円
。
高
校
生
は
無
料

▼
申
し
込
み
…（
一
社
）會
津
熱
中

塾（
宮
森
さ
ん　

☎
０
９
０
・
６

６
８
８
・
８
２
６
４
）

◇
問
い
合
わ
せ
…（
一
社
）會
津
熱

中
塾（
宮
森
さ
ん　

☎
０
９
０
・

６
６
８
８
・
８
２
６
４
）、
地
域

づ
く
り
課（
☎
39
・
１
２
０
２
）

市
民
ス
キ
ー
大
会

▼
と
き
…
２
月
２
日（
日
）午
前
９

時
～
※
受
け
付
け
は
午
前
８
時
～

▼
と
こ
ろ
…
ア
ル
ツ
磐
梯
ス
キ
ー

場（
磐
梯
町
）※
現
地
集
合

▼
対
象
…
小
学
生
以
上
の
市
民
や

市
内
に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人
、

市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
登
録

し
て
い
る
人

▼
種
目
…
男
女
・
年
代
別
ア
ル
ペ

ン
競
技

▼
参
加
料
…
◦
小
学
生
＝
１
５
０

０
円
◦
中
学
生
以
上
＝
２
１
０
０

円（
リ
フ
ト
代
な
ど
）

▼
申
し
込
み
方
法
…
参
加
料
を
添

え
て
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
に
申
し
込

み▼
締
め
切
り
…
１
月
24
日（
金
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
ス
ポ
ー
ツ
推
進

課（
☎
39
・
１
３
０
６
）

就
職
フ
ェ
ア
in
あ
い
づ

　

会
津
地
域
の
求
人
企
業
約
65
社

の
企
業
概
要
や
求
人
の
説
明
、
面

接
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
と
き
…
２
月
１
日（
土
）午
後
１

時
～
４
時
※
受
け
付
け
は
正
午
～

午
後
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
ア
ピ
オ
ス
ペ
ー
ス

（
イ
ン
タ
ー
西
）

▼
対
象
…
求
職
中
の
人

〔
人
財
バ
ン
ク
を
活
用
く
だ
さ
い
〕

　

人
財
バ
ン
ク（https://w

w
w

.
aizu-job.net/

）は
、
登
録
す
る
と

企
業
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
な
ど
の
支

援
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
就

職
活
動
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◇
問
い
合
わ
せ
…
商
工
課（
☎
39

・
１
２
５
２
）

地
域
福
祉
を
考
え
る 

フ
ォ
ー
ラ
ム

▼
と
き
…
２
月
６
日（
木
）午
後
２

時
～
４
時
※
開
場
は
午
後
１
時
30

分
～

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
内
容
…
◎
特
定
非
営
利
活
動
法

人
若
者
就
職
支
援
協
会
・
黒
沢
一

樹
さ
ん
に
よ
る
講
演（
テ
ー
マ
は

「
ひ
き
こ
も
り
支
援
と
就
職
困
難

者
の
社
会
復
帰
に
向
け
て
～
地
域

と
し
て
取
り
組
む
べ
き
支
援
の
あ

り
方
に
つ
い
て
～
」）

▼
締
め
切
り
…
１
月
31
日（
金
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
地

域
福
祉
課（
☎
39
・
１
２
３
２
）

あ
い
づ
食
の
陣
・
冬 

会
津
地
鶏
が
始
ま
り
ま
す

　

１
月
か
ら
３
月
ま
で
の
あ
い
づ

食
の
陣
の
テ
ー
マ
食
材
は「
会
津

地
鶏
」で
す
。
市
内
54
店
舗
で
会

津
地
鶏
を
使
っ
た
特
別
メ
ニ
ュ
ー

の
提
供
な
ど
を
行
い
ま
す
。
詳
細

は
、
あ
い
づ
食
の
陣
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（https://aizu-shokuno-

jin.jp

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
農
政
課（
☎
39

・
１
２
５
３
）

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ミ
ナ
ー　

▼
と
き
…
１
月
27
日（
月
）午
後
１

時
30
分
～
３
時

▼
と
こ
ろ
…
市
役
所
栄
町
第
二
庁

舎▼
講
師
…（
一
財
）省
エ
ネ
ル
ギ
ー

セ
ン
タ
ー
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
合

理
化
専
門
員

▼
対
象
…
市
内
の
事
業
所
で
施
設

管
理
や
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
担
当
す

る
人

▼
定
員
…
20
人

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
環

境
生
活
課（
☎
39
・
１
２
２
１
）

ま
な
べ
こ
歴
史
文
化
講
座

〔
会
津
の
民
話
と
民
俗
〕

▼
と
き
…
１
月
19
日（
日
）午
後
１

時
30
分
～
※
屋
内
講
座

▼
講
師
…
福
島
県
民
俗
学
会
長
・

佐
々
木
長
生
さ
ん

▼
対
象
…
小
学
５
年
生
以
上
の
人

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
歴
史

資
料
セ
ン
タ
ー「
ま
な
べ
こ
」（
☎

27
・
２
７
０
５
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
講
演
会

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
を
活
用
し

た
ポ
イ
ン
ト
還
元
事
業
な
ど
に
つ

い
て
講
演
し
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
の
申
請
会
も
行
い
ま
す
。

▼
と
き
…
１
月
22
日（
水
）午
後
６

時
30
分
～

▼
と
こ
ろ
…
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
Ａア

ｉイ

Ｃク

Ｔト（
東
栄
町
）

▼
講
師
…
地
域
情
報
化
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
・
山
澤
浩
幸
さ
ん

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
地

域
づ
く
り
課（
☎
39
・
１
２
０
２
）

募
集

学
校
給
食
用
物
資
納
入 

登
録
希
望
者

　

来
年
度
か
ら
新
規
に
登
録
を
希

望
す
る
人
は
、
資
格
審
査
申
請
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
間
…
１
月
14
日（
火
）～

31
日（
金
）

▼
申
し
込
み
方
法
…
学
校
教
育
課

に
あ
る
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
関
係
書
類
を
添
え
て
学
校

教
育
課
に
直
接
申
し
込
み

◇
問
い
合
わ
せ
…
学
校
教
育
課

（
☎
39
・
１
３
０
３
）

自
動
販
売
機
の
設
置
事
業
者

▼
設
置
期
間
…
４
月
1
日（
水
）～

令
和
７
年
３
月
31
日（
月
）

▼
申
込
受
付
期
間
…
１
月
20
日

（
月
）～
２
月
７
日（
金
）

▼
申
し
込
み
方
法
…
総
務
課
に
あ

る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

必
要
書
類
を
添
え
て
総
務
課
に
直

接
申
し
込
み

▼
そ
の
他
…
設
置
す
る
施
設
名
や

台
数
な
ど
の
詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
。
申
込
書
の
取
得

も
可

◇
問
い
合
わ
せ
…
総
務
課（
☎
39

・
１
２
１
１
）

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の 

受
け
入
れ
家
庭

　

ア
メ
リ
カ
の
ノ
ー
ス
カ
ロ
ラ
イ

ナ
大
学
シ
ャ
ー
ロ
ッ
ト
校
の
学
生

が
来
日
し
ま
す
。
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
に
な
っ
た
人
に
は
食
費
程
度

の
お
礼
を
差
し
上
げ
ま
す
。

▼
と
き
…
３
月
６
日（
金
）夕
方
～

３
月
８
日（
日
）朝
の
２
泊
３
日

▼
募
集
世
帯
…
15
世
帯
※
語
学
力

は
不
問

▼
締
め
切
り
…
２
月
15
日（
土
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
国

際
交
流
協
会（
☎
27
・
３
７
０
３
）

※
毎
週
月
曜
日
と
第
１
・
３
日
曜

日
、
祝
日
は
定
休

相
談

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

消
費
生
活
相
談

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
、
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
栄
町
第

二
庁
舎
２
階　

☎
39
・
１
２
２
８
）

生
活
サ
ポ
ー
ト
相
談
窓
口

　

生
活
の
困
り
事
の
解
決
策
を
一

緒
に
考
え
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
、
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
地
域

福
祉
課（
☎
23
・
４
８
０
０
）

農
業
相
談
日

▼
と
き
・
と
こ
ろ
…
◦
１
月
８
日

（
水
）＝
農
業
委
員
会
事
務
局
◦
１

月
27
日（
月
）＝
湊
公
民
館
・
南
公

民
館
・
北
会
津
支
所
・
河
東
農
村

環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
※
い
ず
れ
も

時
間
は
午
後
１
時
30
分
～
４
時

◇
問
い
合
わ
せ
…
農
業
委
員
会
事

務
局（
☎
39
・
１
３
５
１
）

仕
事
・
就
職
相
談

▼
と
き
…
１
月
７
日（
火
）・
21
日

（
火
）午
後
６
時
～
８
時

▼
対
象
…
39
歳
以
下
の
人

▼
定
員
…
各
２
人
※
事
前
予
約
制

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム（
☎

26
・
６
６
６
２
）

法
律
・
登
記
・
公
証
の
相
談

〔
無
料
法
律
相
談
〕

▼
と
き
…
１
月
17
日（
金
）午
前
９

時
30
分
～
正
午

▼
定
員
…
12
人

▼
注
意
点
…
裁
判
中
や
弁
護
士
に

依
頼
中
の
案
件
な
ど
は
不
可

〔
無
料
登
記
相
談
〕

▼
と
き
…
１
月
24
日（
金
）午
前
10

時
～
午
後
３
時

〔
無
料
公
証
相
談
〕

　

遺
言
や
相
続
な
ど
の
公
正
証
書

作
成
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
と
き
…
１
月
15
日（
水
）午
後
１

時
～
３
時

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
申
し
込
み
開
始
…
１
月
６
日

（
月
）～
※
事
前
予
約
制

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
環

境
生
活
課（
☎
39
・
１
２
２
１
）

無
料
宅
地
建
物
相
談

　

土
地
や
家
屋
の
売
買
の
相
談
に

応
じ
ま
す
。

▼
と
き
…
１
月
16
日（
木
）午
後
１

時
～
午
後
４
時

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

無
料
社
会
保
険
労
務
士
相
談

　

10
年
短
縮
年
金
や
労
働
問
題
な

ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
と
き
…
１
月
28
日（
火
）午
後
１

時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

たくさんの消防車も行進に参加します今だけの特別メニューをぜひご賞味ください
ベーカリー＆カフェ コパン

會津熱中塾のとき・講師
とき 講師

１月１１日（土）
午後 1 時～

◎㈱内田洋行代表取締
役社長・大久保 昇さん
◎㈱Ｉｎｎｏｖａｔｉｏｎ Ｐｏｗｅｒ 
ＣＥＯ・宮島 衣瑛さん

２月１日（土）
午後１時～

◎高知大学次世代地域
創造センター客員准教
授・川村 晶子先生
◎㈱高畠ワイナリー代
表取締役・村上 健さん
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記事を読む際の注意点　 ▼費用・受講料などの記載がないものは無料 ▼「◇申し込み」の記載があるものは必ず事前の申し込
みが必要 ▼特別な記載がない限り申し込みは先着順で、定員になり次第締め切り ▼申し込みは原則として月～金曜日、午前８

時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休み ▼郵送で申し込みの場合は、特別な記載がない限り締め切り日に必着あいづわかまつ市政だより　２. １. １

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す　

（
10
・
11
月
分
）

◇
市
役
所
へ
…
▼
千
本
木
か
お
り

さ
ん（
現
金
）▼
千
本
木
昌
弘
さ
ん

（
現
金
）▼
松
本
和
子
さ
ん（
現
金
）

▼
松
本
實
さ
ん（
現
金
）▼
安
部
友

子
さ
ん（
現
金
）▼
渡
辺
智
子
さ
ん

（
現
金
）▼
森
明
さ
ん（
現
金
）▼
山

崎
彬
美
さ
ん（
現
金
）▼
重
田
千
佳

子
さ
ん（
現
金
）▼
箕
輪
徳
子
さ
ん

（
現
金
）▼
吉
崎
勝
哉
さ
ん（
現
金
）

▼
鈴
木
貴
文
さ
ん（
現
金
）▼
細
川

募
集

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

　

条
例
や
計
画
の
詳
細
は
、
担
当

課
や
各
支
所
・
市
民
セ
ン
タ
ー
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
意
見
を
募
集
す
る
内
容
・
期
間

・
担
当
課
…
左
表
の
通
り

▼
意
見
の
提
出
方
法
…
所
定
の
用

紙
に
記
入
し
、
持
参
か
郵
送
、
フ

ァ
ク
ス
な
ど
で
担
当
課
へ
提
出

◇
問
い
合
わ
せ
…
左
表
の
担
当
課

文
化
振
興
基
金
を 

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

市
内
の
文
化
団
体
が
行
う
芸
術

・
文
化
活
動
を
支
援
し
ま
す
。

▼
対
象
…
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
活
動
で
、
４
月
１
日（
水
）か

ら
７
月
31
日（
金
）ま
で
に
実
施
す

る
も
の
◎
音
楽
会
・
演
劇
会
・
自

作
映
画
会
な
ど
の
開
催
◎
文
化
団

体
の
青
少
年
育
成
に
関
す
る
も
の

◎
舞
台
な
ど
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
育

成
に
関
す
る
も
の
◎
講
演
会
な
ど

の
文
化
振
興
事
業

▼
助
成
額
…
助
成
対
象
経
費
の
３

分
の
１
の
額
※
限
度
額
は
10
万
円

▼
締
め
切
り
…
１
月
31
日（
金
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
会

津
若
松
文
化
振
興
財
団（
文
化
セ

ン
タ
ー
内　

☎
26
・
６
６
６
１
）

会
津
育
英
会
賞
の
受
賞
生
徒

　
（
公
財
）会
津
育
英
会
で
は
、
市

内
の
高
校
に
通
う
３
月
卒
業
予
定

の
学
業
な
ど
が
優
秀
な
生
徒
を
表

彰
し
ま
す
。

▼
対
象
…
次
の
全
て
に
該
当
す
る

人
◎
学
業
な
ど
が
優
秀
◎
障
が
い

の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
心
身
と
も

に
健
全
◎
品
行
方
正
で
他
の
模
範

と
な
る

▼
応
募
方
法
…
在
学
す
る
高
校
に

所
定
の
願
書
を
提
出
し
て
応
募

▼
締
め
切
り
…
１
月
20
日（
月
）

◇
問
い
合
わ
せ
…（
公
財
）会
津
育

英
会（
☎
28
・
１
９
８
１
）、
教
育

総
務
課（
☎
39
・
１
３
０
２
）

市
営
墓
地
の
利
用
者

▼
墓
地
名
・
貸
し
付
け
数
…
大
塚

山
墓
園（
41
区
画
）※
前
の
使
用
者

か
ら
返
還
さ
れ
た
24
区
画
を
含
む

▼
応
募
資
格
…
次
の
条
件
を
全
て

満
た
す
人
◎
他
に
市
営
墓
地
を
使

用
し
て
い
な
い
◎
市
内
に
１
年
以

上
住
所（
住
民
登
録
）が
あ
る
◎
直

系
２
親
等
以
内
の
親
族（
死
産
児

を
含
む
）の
埋
葬
し
て
い
な
い
焼

骨
を
持
っ
て
い
る
か
納
骨
堂
に
収

蔵
し
て
い
る
◎
１
年
以
内
に
墓
碑

を
設
置
で
き
る

▼
応
募
方
法
…
花
と
緑
の
課
の
窓

口
で
希
望
区
画
を
選
ん
で
応
募

▼
募
集
期
間
…
１
月
10
日（
金
）～

24
日（
金
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
花
と
緑
の
課

（
☎
39
・
１
２
６
２
）

移
住
縁
結
び
ツ
ア
ー
の 

男
性
参
加
者

　

県
外
在
住
の
独
身
女
性
が
参
加

す
る
移
住
縁
結
び
ツ
ア
ー
で
、
パ

ー
ト
ナ
ー
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
…
２
月
15
日（
土
）

▼
対
象
…
市
内
在
住
で
25
歳
～
50

歳
の
独
身
男
性

▼
定
員
…
12
人

▼
参
加
費
…
５
０
０
０
円
※
食
事

代（
２
食
分
）・
体
験
料
・
保
険
料

な
ど

▼
締
め
切
り
…
１
月
31
日（
金
）※

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
旅

工
房
あ
い
づ
㈱（
☎
27
・
２
０
０

０
）、
地
域
づ
く
り
課（
☎
39
・
１

２
０
２
）

教
育
・
広
聴
・
防
災

教
育
委
員
会
定
例
会

▼
と
き
…
１
月
17
日（
金
）午
後
１

時
30
分
～
※
非
公
開
の
場
合
あ
り

▼
と
こ
ろ
…
教
育
委
員
会
室（
市

役
所
栄
町
第
二
庁
舎
２
階
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
教
育
総
務
課

（
☎
39
・
１
３
０
２
）

ふ
れ
あ
い
の
日

▼
と
き
…
１
月
20
日（
月
）午
前
９

時
～
11
時
※
一
人
15
分
以
内

▼
と
こ
ろ
…
市
役
所
市
長
室

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
秘

書
広
聴
課（
☎
39 

・
１
２
０
６
）

本
市
の
広
聴
活
動
を 

お
知
ら
せ
し
ま
す

　

市
で
は
、
市
長
へ
の
手
紙
の
受

け
付
け
や
、
市
長
へ
の
提
案
ポ
ス

ト
や
市
政
モ
ニ
タ
ー
の
設
置
、
ふ

れ
あ
い
の
日
や
施
設
め
ぐ
り
の
実

施
、
陳
情
・
要
望
の
受
け
付
け
、

対
話
集
会
の
開
催
な
ど
の
広
聴
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
平
成
30
年

度
に
寄
せ
ら
れ
た「
市
長
へ
の
手

紙（
メ
ー
ル
な
ど
も
含
む
）」へ
の

回
答
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
実
現
し
た
も
の（
２
件
）…
地
区

内
の
道
路
の
補
修
、
観
光
地
案
内

看
板
の
設
置

▼
近
く
実
現
す
る
も
の（
４
件
）…

空
き
家
所
有
者
へ
の
適
正
管
理
の

指
導
、
公
園
の
修
繕
な
ど

▼
時
間
は
か
か
る
が
将
来
実
現
す

る
も
の（
１
件
）…
下
水
道
の
整
備

▼
現
時
点
で
は
実
現
が
困
難
な
も

の（
19
件
）…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ー

ル
の
使
用
時
間
、
通
学
路
へ
の
防

犯
カ
メ
ラ
の
設
置
な
ど

▼
ほ
か
の
機
関
や
団
体
な
ど
へ
要

請
や
協
議
を
し
た
も
の（
26
件
）…

国
・
県
道
の
補
修
、
信
号
機
の
設

置
な
ど

▼
助
言
や
紹
介
し
た
も
の（
11
件
）

…
子
ど
も
向
け
の
施
設
の
紹
介
、

か
か
り
つ
け
医
で
の
施
設
検
診
な

ど▼
意
見
や
提
案
を
参
考
に
し
た
も

の（
17
件
）…
映
画
館
や
商
業
施
設

の
誘
致
や
、
生
ご
み
の
処
理
方
法

の
提
案
な
ど

▼
問
い
合
わ
せ
や
相
談
に
応
じ
た

も
の（
１
０
９
件
）…
旧
県
立
病
院

跡
地
の
整
備
、
住
居
表
示
整
備
事

業
基
本
計
画
な
ど

〔
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
〕

　

市
で
は
、
市
長
へ
の
手
紙
に
対

し
、
匿
名
や
宛
先
不
明
の
場
合
を

除
い
て
回
答
し
て
い
ま
す
。
は
が

き
や
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル（
〒
９

６
５
ー
８
６
０
１
※
住
所
不
要
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
39
・
１
４
０
２
）で
皆
さ

ん
の
意
見
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
メ
ー
ル
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
受
け
付
け

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◇
問
い
合
わ
せ
…
秘
書
広
聴
課

（
☎
39
・
１
２
０
６
）

消
火
栓
付
近
の
除
雪
に 

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

火
災
発
生
時
に
円
滑
な
消
火
活

動
が
で
き
る
よ
う
、
降
雪
時
は
消

火
栓
や
防
火
水
槽
周
辺
の
除
雪
作

業
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
会
津
若
松
消
防

署（
☎
25
・
１
２
０
０
）

火
災
警
報
器
の
点
検
を
！

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
警
報

を
鳴
ら
し
て
い
な
い
と
き
も
常
に

セ
ン
サ
ー
が
作
動
し
て
監
視
し
て

い
ま
す
。
機
能
を
正
常
に
維
持
す

る
た
め
に
、
必
ず
定
期
的
に
点
検

を
し
て
、
10
年
を
目
安
に
本
体
を

交
換
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー（
☎
39
・
１
２
２
８
）

国
保
・
年
金

国
保
税
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
休
日
・
夜
間
窓
口

▼
休
日
窓
口
…
１
月
26
日（
日
）午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

▼
夜
間
窓
口
…
１
月
29
日（
水
）～

31
日（
金
）※
い
ず
れ
も
時
間
は
午

後
７
時
30
分
ま
で

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
国
保

年
金
課（
☎
39
・
１
２
４
８
）

70
歳
到
達
の
翌
月
か
ら
高

齢
受
給
者
に
該
当
し
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
70
歳
以
上
の
人
に
高
齢
受
給
者

証
を
交
付
し
ま
す
。
高
齢
受
給
者

の
適
用
は
70
歳
に
な
る
誕
生
月
の

翌
月（
１
日
生
ま
れ
の
人
は
誕
生

月
）か
ら
で
す
。
該
当
者
に
は
適

用
さ
れ
る
月
の
前
月
中
旬
ご
ろ
に

送
付
し
ま
す
。
医
療
機
関
を
受
診

す
る
際
は
保
険
証
と
一
緒
に
高
齢

受
給
者
証
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
国
保
年
金
課

（
☎
39
・
１
２
４
９
）

20
歳
が
ス
タ
ー
ト
で
す 

国
民
年
金

　

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
全
て
の

人
は
、
国
民
年
金
に
加
入
し
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
平
成
11
年
10
月
1

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
は
、
日
本

年
金
機
構
か
ら
加
入
案
内
が
送
付

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に

届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。
平
成

11
年
10
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

人
は
、
自
動
的
に
加
入
の
手
続
き

が
行
わ
れ
る
た
め
、
届
け
出
は
不

要
で
す
。
な
お
、
未
加
入
の
人
や

保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る
人
は

年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
納
付
書
が
届
い
た
ら
、

忘
れ
ず
に
保
険
料
を
納
付
し
ま
し

ょ
う
。
学
生
や
、
収
入
が
少
な
く

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
人
に
は
、

免
除
・
納
付
猶
予
の
制
度
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇
届
出
先
・
問
い
合
わ
せ
…
国
保

年
金
課（
☎
39
・
１
２
４
９
）

寿
夫
さ
ん（
現
金
）▼
増
子
圭
子
さ

ん（
現
金
）▼
追
木
ル
ミ
子
さ
ん

（
現
金
）▼
五
十
嵐
市
子
さ
ん（
現

金
）▼
五
十
嵐
正
彦
さ
ん（
現
金
）

▼
小
島
勇
二
さ
ん（
現
金
）▼
満
田

ひ
か
り
さ
ん（
現
金
）▼
森
田
尊
子

さ
ん（
現
金
）▼
小
池
信
也
さ
ん

（
現
金
）▼
飯
倉
秀
芳
さ
ん（
現
金
）

▼
橋
本
暁
佳
さ
ん（
現
金
）▼
㈱
丸

治（
現
金
）▼
㈱
保
志（
現
金
）▼
大

窪
い
く
子
さ
ん（
絵
本
）▼
田
村
裕

一
さ
ん（
盆
栽
）▼
東
北
電
力
㈱
会

津
若
松
電
力
セ
ン
タ
ー（
Ｌ
Ｅ
Ｄ

防
犯
灯
）

◇
教
育
委
員
会
へ
…
▼
秋
山
勉
さ

ん（
現
金
）▼
青
山
圭
子
さ
ん（
現

金
）▼
全
会
津
歌
謡
協
会（
現
金
）

▼
会
津
富
士
通
セ
ミ
コ
ン
ダ
ク
タ

ー
㈱（
体
育
用
具
一
式
）

◇
小
金
井
小
学
校
へ
…
▼
㈱
会
津

電
気
工
事（
児
童
用
書
籍
）

◇
歴
史
資
料
セ
ン
タ
ー「
ま
な
べ

こ
」へ
…
▼
坂
井
次
英
さ
ん（
古
文

書
）

※
現
金
の
寄
付
に
は
、「
ふ
る
さ

と
納
税
」も
含
み
ま
す
。

よろしく

お願いします

※福島県の推計人口より掲載

会
津
若
松
市
の人口

と
世
帯
数

令和元年１１月１日現在の現住人口
人 口 総 数 １１９，７４６人（７４人減）

内　訳 男 ５７，３０３人（４５人減）
女 ６２，４４３人（２９人減）

世 帯 数 ５０，２４５世帯（ ９世帯増）

人口の
動き

（１０月）

出 生 ７６人（男 ３９人・女  ３７人） 
死 亡 １３２人（男 ７６人・女  ５６人）
転 入 ２１７人（男１１２人・女１０５人） 
転 出 ２３５人（男１２０人・女１１５人） 

▼
令
和
元
年
11
月
１
日
現
在
の
外

国
人
住
民
数（
住
基
人
口
）…
９
２

０
人（
男
４
０
７
人
・
女
５
１
３

人
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
情
報
統
計
課

（
☎
39
・
１
２
１
５
）

農林業センサスにご協力ください
　農林業の生産や就業状況などの実態を調

査する「農林業センサス」を、２月１日（土）

を基準日として行います。農林

業関係者を対象に、１月中旬こ

ろから調査員が訪問しますので、

ご協力をお願いします。

◇問い合わせ…情報統計課（☎３９

ｰ１２１５）

意見を募集する内容・期間・担当課
内容 期間 担当課

市営住宅条例の一部
を改正する条例

～１月２４日（金）
建築住宅課（☎３９ｰ１２６８、
〒９６５ｰ８６０１※住所不要、
ＦＡＸ３９ｰ１４５４）

鳥獣被害防止計画 １月６日（月）
～２月４日（火）

農林課（☎３９ｰ１２５４、
〒９６５ｰ８６０１※住所不要、
ＦＡＸ３９ｰ１４４０）

奨学資金給与制度の
見直しについて

１月６日（月）
～２月４日（火）

教育総務課（☎３９ｰ１３０２、
〒９６５ｰ０８７１※住所不要、
ＦＡＸ３９ｰ１４６０）
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十日市の交通規制区間

成人式の乗降場所

１２月１５日の放射線量をお知らせします

単位はマイクロシーベルト／時
◇問い合わせ…環境生活課（☎３９ｰ１２２１）

農産物のモニタリング検査結果
　１１月１５日から１２月１２日までに市内で採取した野菜・果

物・肉・山菜・きのこ・加工食品を検査した結果、きのこ

１品目から放射性物質が検出されましたが、基準値（１００ 

Ｂｑ／ｋｇ）以下でした。なお、基準値を超えた農産物は流通

しません。詳細は市のホームページに掲載しています。

◇問い合わせ…農政課（☎３９ｰ１２５３）

市内各地の放射線量数値
測定場所 測定値

北公民館 ０．０８
神指町高久 ０．０８
神指町北四合 ０．０６
河東町高塚 ０．０８
河東町熊野堂 ０．０６
河東町広田 ０．０6
北会津町下荒井 ０．１１
川南小学校 ０．０８
大戸公民館 ０．０５
湊市民センター ０．０５

測定場所 測定値
会津若松市役所 ０．０８
会津若松駅 ０．０６
東山小学校 ０．０７
飯盛山観光案内所 ０．０５
一箕町鶴賀 ０．０６
松長団地 ０．０５
柳原町 ０．０５
門田町飯寺 ０．０７
南公民館 ０．０７
会津総合運動公園 ０．０８

さまざまな種目で熱戦が繰
り広げられます

市民体育祭を開催します

▼種目・とき・ところ…下表の通り

▼対象…原則、市民か市内に通勤・通学している人で、ス

ポーツ安全保険に加入している人

▼ 締め切り…◦柔道＝１月１０日

（金）◦ミニバスケットボール＝
１月１８日（土）◦弓道、剣道＝１

月２４日（金）◦家庭バレーボール
＝１月２７日（月）◦そのほかの種
目＝１月１７日（金）

◇申し込み・問い合わせ…スポー

ツ推進課（☎３９ｰ１３０６）

市民体育祭の種目・とき・ところ
種目 とき ところ

柔道 １月２６日（日）

あいづ総合体育館

卓球 ２月２日（日）

バドミントン ２月２日（日）

家庭バレーボール ２月２日（日）

ミニバスケットボール
２月１日（土）

２月２日（日）河東総合体育館
弓道（高校生） ２月１日（土）

鶴ケ城公園弓道場
弓道（一般・中学生） ２月２日（日）

剣道 ２月２日（日）武徳殿
なぎなた ２月２日（日）城南小学校体育館
ソフトテニス ２月２日（日）あいづドーム

十日市フォトコンテストの作品を募集します

▼募集内容…１月１０日（金）の十日市で

撮影した写真で２Ｌ判サイズにカラープ

リントしたもの※未発表のものに限る。

写り込んだ個人が公開を希望しない写

真や組写真は不可

▼締め切り…１月３１日（金）

▼ 応募方法…会津若松市商店街連合会の加盟店や十日市

の出店などに備え付けの応募用紙に記入し、応募作品の

裏に貼り付け、会津若松市商店街連合会（〒９６５ー００３７　中

央一丁目５ｰ２６）に持参か郵送で応募

▼ 賞と賞品…会津若松市商店街連合会の加盟店で使用で

きる共通商品券◦最優秀賞＝２０，０００円分（１人）◦優秀賞
＝１０，０００円分（１人）◦佳作＝１，０００円分（２０人）

▼ 注意点…◎応募作品は返却不可◎応募作品の使用権は

連合会に帰属し、ＰＲ活動に使用

◇問い合わせ…会津若松市商店街連合会（☎３７ｰ２７８９）

十日市が開催されます
　会津の冬の風物詩である十日市が１月１０日（金）に行わ

れます。当日は駐車場として旧会津学鳳高校グラウンドが

利用できます。また、前日から交通規制が実施されますの

でご注意ください。

▼交通規制区間…下図の通り

▼交通規制期間…◦神明通り＝１月９日（木）午後１時～３

時◦大町通り（マサゴ商会前～佐藤クリーニング店前）＝１

月９日（木）午後３時～１０日（金）午後１０時◦大町通り（小原
魚店前～マサゴ商会前）＝１月１０日（金）午前８時～午後１０

時◦市役所通り＝１月１０日（金）午前７時～午後１０時

◇問い合わせ…会津若松市商店街連合会（☎３７ｰ２７８９）、

商工課（☎３９ｰ１２５２）

会津図書館は臨時休館します
　会津図書館は、蔵書点検作業のため、２月３日（月）から

９日（日）まで休館します。休館中は、以下の方法で返却し

てください。※新聞は、會津稽古堂１階で午前９時から午

後７時まで、当日分６紙のみ閲覧可

▼本の返却…會津稽古堂正面入口横の返却ポストを利用

▼ＣＤ・ＤＶＤ・他館から借り受けた資料の返却…２月１０

日（月）以降に会津図書館返却カウンターで返却

１月２０日（月）から２月２日（日）まで貸出冊数を増やします

▼貸出の上限…◦図書・雑誌＝１５冊◦ＣＤ・ＤＶＤなどの
視聴覚資料＝２点

　………………………………………………………………

◇問い合わせ…会津図書館（☎２２ｰ４７１１）

新成人の皆さんは指定の場所で乗降してください
　１月１２日（日）午後１時３０分から３時まで、會津風雅堂

で成人式が開催されます。車で来場する新成人は、誘導員

の指示に従い、駐車場内の指定の場所で乗降してください。

また、周辺は交通渋滞が予想されるので、早めにお出掛け

ください。なお、周辺道路を通行する人は混雑にご注意く

ださい。※駐車場は鶴ケ城体育館東側駐車場と県立博物館

駐車場も利用できます

◇問い合わせ…あいづっこ育成推進室（☎３９ｰ１３０４）
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市の職員を募集します
　育休任期付職員の任期はおおむね１０カ月以上３年未満

で、職員の育児休業取得の期間や状況により決まります。

▼募集内容…下表の通り

▼一次試験のとき・ところ…２月２日（日）に會津稽古堂で

▼申込書の配布・受験の受付期間…１月６日（月）～１月２０

日（月）※当日消印有効

▼申込書の取得方法…◎人事課や各支所・市民センター、

市ホームページで取得◎郵送で請求※詳細は問い合わせ

◇問い合わせ…人事課（☎３９ｰ１２１３）

〈表２〉４月採用の任期付職員の募集内容

募集職種 受験資格 勤務
形態 任期 採用

人数
一次試験
の内容

保育業務
保育士の資格を有
する人

フル
タイム

２年 ４人
専門試験、
作文試験

栄養指導
業務

管理栄養士資格を
有する人で、普通
自動車運転免許を
持っている人

週４日 ２年 １人
専門試験、
作文試験

保育所給
食調理業
務

調理師の資格を有
する人で、給食業
務などに従事した
経験がある人

週４日 １年 １人 作文試験

「ながら運転」が厳罰化されました
　道路交通法の一部改正により、車を運転しながら携帯電

話などを手に持って通話したり、カーナビなどの画面を注

視したりする「ながら運転」の罰則などが厳罰化されました。

「ながら運転」は絶対にせず、安全運転を心掛けましょう。

▼主な変更点…◎懲役刑の新設◎違反点・反則金・罰金の

大幅な引き上げ◎「ながら運転」をして事故などを起こした

場合、懲役や罰金などの罰則が即適用される　など

◇問い合わせ…会津若松警察署（☎２２ｰ５４５４）、危機管理

課（☎３９ｰ１２２７）

福が満開、福しま暮らし情報センターのご案内
　県では県内への移住・就職に関する相談窓口を設置して

います。Ｕターンを考えている人もぜひご利用ください。

▼ところ…東京都千代田区有楽町２ １ー０ｰ１東京交通会館

８階（ふるさと回帰支援センター内）

▼開館時間…午前１０時～午後６時※月曜日は休館

◇問い合わせ…福が満開、福しま暮らし情報センター（☎

０３ｰ６５５１ｰ２９８９）、県地域振興課（☎０２４ｰ５２１ｰ８０２

３）、地域づくり課（☎３９ｰ１２０２）

市公式ＳＮＳアンバサダーが就任しました
　本市の観光大使を務めるシンガーソングライターの氏家

エイミーさんと、地元のフリーカメラマンでインフルエン

サー（影響力のある人）のひさみつまゆみさんが、市公式Ｓ

ＮＳアンバサダーに就任しました。今後は、個人のインス

タグラムなどを使いながら本市の魅力を発信していきます

ので、フォローや「いいね」をして応援してください。

▼インスタグラムのアカウント名…◦氏家エイミーさん＝
@ujiieaimee_official ◦ひさみつまゆみさん＝ @3325mym、

@mayuminoaizu

◇問い合わせ…秘書広聴課（☎３９ｰ１２０６）

読者プレゼントの応募期間・当選者数の変更
　昨年１２月１日号の市政だよりで実施した、会津清酒の

読者プレゼントについて、大好評につき

応募期間と当選者数を以下の通り変更し

ます。詳細は、右のＱＲコードから市のホー

ムページをご覧ください。

▼応募期間…～１月１５日（水）

▼当選者数…３０人

◇問い合わせ…秘書広聴課（☎３９ｰ１２０６）

〈表１〉育休任期付職員・４月採用の職員の募集内容

募集職種 受験資格 採用
人数

一次試験
の内容

育休任期
付職員

事務職（行
政）

平成１３年４月１日ま
でに生まれた人でパ
ソコンの操作ができ
る人

５人
教養試験、
作文試験

保育士
保育士の資格を有す
る人

３人
専門試験、
作文試験

４月採用
の職員

土木職（大
卒程度）

昭和５９年４月２日か
ら平成１０年４月１日
までに生まれた人

２人
ＳＰＩ試験、
専門試験

保健師
昭和５９年４月２日以
降に生まれた人で保
健師資格を有する人

１人
ＳＰＩ試験、
専門試験

読者プレゼント
のホームページ
のＱＲコード
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會津風雅堂の催し 會 津 風 雅 堂
☎２７ｰ０９００休日・年始の当番薬局

町方伝承館の催し 会津町方伝承館
☎２２ｰ８６８６

第１９回 ゆかりの地観光物産展
　本市の姉妹都市などの物産品の展示や販売をします。

▼とき…１月８日（水）～１０日（金）午前１０時～午後５時

第２４回 あとり絵会 絵画展
　会員の皆さんによる絵画作品の展示会です。

▼とき…１月２２日（水）～２６日（日）午前１０時～午後５時

※初日は午後１時～、最終日は午後４時まで

　……………………………………………………………

〔休館日〕１月６日（月）・１４日（火）・２０日（月）・２７日（月）

會津稽古堂の催し 會 津 稽 古 堂
☎２２ｰ４７００

とき 内容 料金 問い合わせ

１５日（水）
１３：００

夢スター歌謡祭 
歌とコメディー

全席指定
ＰＳ席７，４８０円
ＳＳ席６，３８０円

※いずれも
当日は増額

夢グループ
（☎０５７０ｰ０
６４ｰ７２４）

２６日（日）
１３：３０

あいづちろりん
村音楽隊「みんな
おいでよ！  コン
サート２１」

５００円
横山さん

（☎０９０ｰ２６
０１ｰ７６５１）

正しく出そう　ごみと資源物

　ごみや資源物は、注意事項を守って指定された場所に

収集日の午前８時３０分までに出してください。

年始のごみ収集
　１月１日（水・祝）から３日（金）まで、ごみの収集はし

ません。１月６日（月）から、通常通り収集します。また、

ごみ処理場への持ち込みは、１月６日（月）から受け付け

します。

祝日のごみ収集
　１月１３日（月・祝）は、粗大ごみを除

き、通常通り収集します。

　……………………………………………………………

◇問い合わせ…廃棄物対策課（☎２７ｰ３９６１）

　１月３１日（金）は以下の税金・料金の納期限です。

●市・県民税第４期●国民健康保険税第７期●介護保険
料第７期●後期高齢者医療保険料第６期
◇問い合わせ…納税課（☎３９ｰ１２３３）国保年金課（☎３９ｰ

１２４８）、高齢福祉課（☎３９ｰ１２４２）

　１月の開館日は、１月１日（水・祝）～３日（金）、１４

日（火）、２０日（月）を除く全日、午前９時～午後９時です。

今月の納期

とき 内容

１１日（土）１３：３０
美術講座「ちょっと不思議な仏教美術
の世界」②※要常設展料金

１７日（金）１３：３０
館長講座 風土の旅学～東北編⑩「つげ
義春」

１９日（日）１０：３０
民俗講座 ミニ映画会 ふくしまの技と
祭り③「からむしと麻」

２５日（土）１３：３０
美術講座「ちょっと不思議な仏教美術
の世界」③※要常設展料金

ラジオ広報　  聞いてくなんしょ！ 会津若松 

▼とき…１月２５日（土）午前８時３０分～８時３５分

▼ 放送局…ラジオ福島（周波数ＡＭ１３９５kHz・ＦＭ

９０．８ＭＨｚ）

◇問い合わせ…秘書広聴課（☎３９ｰ１２０６）

テレビ広報　  あいづわかまつ情報チャンネル

▼とき…１月１２日（日）午後１時５５分～２時

▼放送局…福島テレビ（ＦＴＶ）

◇問い合わせ…秘書広聴課（☎３９ｰ１２０６）

県立博物館の催し 福島県立博物館
☎２８ｰ６０００

〔テーマ展※常設展料金が必要〕◉祈りのふくしま３… ▼～２
月２日（日）

〔ポイント展※常設展料金が必要〕◉古い道具と昔のくらし～
つくる・きる・あらう… ▼～３月４日（水）

〔休館日〕１月１日（水・祝）～４日（土）、６日（月）・１４日（火）・
２０日（月）・２７日（月）

とき 内容 料金 問い合わせ

１４日（火）
１０：３０～

田中真紀氏子育て
レシピ講演会

１，０００円

会津マネージャ
ー会（加藤さん
☎０９０ｰ３６４７ｰ
６７６５

１８日（土）
１４：００～

ライブリックシア
ター「海よりもま
だ深く」

無料
會津稽古堂

（☎２２ｰ４７００）

１８日（土）
１８：００～

カネコダンススク
ール定例ダンスパ
ーティー

前売り
９００円

カネコダンスス
クール

（☎２５ｰ２４４２）

コミュニティプールの開館日 コミュニティプール
☎７５ｰ５２０１

〔展示〕◉飯豊連峰写真展「悠久の稜線」… ▼２３日（木）～２６日
（日）、詳細は飯豊の山の案内人の会事務局へ（和田さん ☎０２
４１ｰ３８ｰ３８６５）
〔休館日〕１月１日（水・祝）～３日（金）、３１日（金）

▼診療時間…◦内科系・外科系・小児科＝午前９時～午後５
時◦歯科＝午前１０時～午後４時◦初期救急＝午前１０時～午
後４時、午後５時～午後１１時◦２次救急＝午前８時～翌日午
前８時

▼注意点…◎２次救急は入院治療が必要な重症患者のための
救急◎いずれの日も、小児科の２次救急は竹田綜合病院のみ
で実施◎休日当番医院は、市のホームページでも確認可

休日・年末年始の当番医院

１月１日（水）●トリム薬局山鹿店（本町☎３８ｰ３２００）

１月２日（木）●コスモ調剤薬局会津店（本町☎３８ｰ３８７
０）

１月３日（金）●調剤薬局ツルハドラッグ会津湯川店（湯
川町☎３８ｰ３３１０）

１月５日（日）
●こくぶ調剤薬局中町店（中町☎８５ｰ６３２
９）●真宮薬局（真宮新町北一丁目☎５９ｰ１
０２２）

１月１２日（日）

●調剤薬局ゼネファーム館馬店（館馬町☎
８５ｰ８５６８）●まちの薬局扇町店（扇町☎
３７ｰ１７６６）●井関薬局（大町二丁目☎２２ｰ
０３６３）

１月１３日（月）
●くすのき薬局西若松店（材木町一丁目☎
３６ｰ５１８８）●井関薬局（大町二丁目☎２２ｰ
０３６３）

１月１９日（日）●たかせ薬局（町北町中沢☎３７ｰ１６１１）

１月２６日（日）
●アイン薬局会津若松店（一箕町亀賀☎２３
ｰ９５３８）●エール薬局千石店（東千石一
丁目☎３６ｰ６０１１）

２月２日（日）

●コスモ調剤薬局米代店（米代一丁目☎
３８ｰ３８５０）●たんぽぽ薬局本町店（本町
☎３８ｰ２５６５）●あいあい薬局門田日吉店

（門田町日吉☎２９ｰ１６６６）

夜間急病センター 夜間急病センター
☎２８ｰ１１９９

▼診療科目…内科・小児科系※小児を診療できる医師が

毎日交代で診療。担当医の当番表は、市のホームページ

にも掲載（右のＱＲコードでアクセス）

▼診療時間…午後７時～午後１１時（受け付けは午後６時

３０分～午後１０時３０分）※年中無休

▼ ところ…謹教コミュニティセンター

（山鹿町１ｰ２２）

▼ 注意点…１２月３１日（火）～１月３日

（金）の診療時間は午前１０時～午後４時、

午後５時～午後１１時 当番表のＱＲコード

１２月
３０日
（月）

２次救急 竹 田 綜 合 病 院 ２７ｰ５５１１ 山 鹿 町

１２月
３１日
（火）

初期救急 夜 間 急 病 センター２８ｰ１１９９ 山 鹿 町

２次救急 会 津 医 療 センター７５ｰ２１００ 河東町谷沢

１月
１日

（水）

初期救急 夜 間 急 病 センター２８ｰ１１９９ 山 鹿 町

２次救急 会 津 中 央 病 院 ２５ｰ１５１５ 鶴 賀 町

歯 科 や た べ 歯 科 医 院 ２７ｰ５７９１ 御 旗 町

１月
２日

（木）

初期救急 夜 間 急 病 センター２８ｰ１１９９ 山 鹿 町

２次救急 竹 田 綜 合 病 院 ２７ｰ５５１１ 山 鹿 町

歯 科 か み お 歯 科 医 院 ２４ｰ９２７３ 中央一丁目

１月
３日

（金）

初期救急 夜 間 急 病 センター２８ｰ１１９９ 山 鹿 町

２次救急 会 津 中 央 病 院 ２５ｰ１５１５ 鶴 賀 町

歯 科 さいとう歯 科 医 院 ２９ｰ４６１８ 門田町日吉

１月
５日

（日）

内科系 黒河内内科神経科医院 ２６ｰ７８１５ 中 町

外科系 山田整形外科医院 ２６ｰ２７７２ 表 町

歯 科 真宮歯科クリニック５８ｰ０４１８ 真 宮 新 町
南 一 丁 目

１月
１２日
（日）

内科系 たてうまクリニック２９ｰ２１１２ 館 馬 町

小児科
扇 町 渡 部 小 児 科
アレル ギー科 医 院

２５ｰ５５１５ 扇 町

外科系 志 波 医 院 ２２ｰ０２８９ 馬 場 町

歯 科 大 竹 歯 科 医 院 ２２ｰ３８３５ 中央三丁目

１月
１３日
（月）

内科系 丸山内科小児科医院 ２７ｰ５５５３ 日 新 町

外科系 会 津 ク リ ニ ッ ク３８ｰ１１５０ 材 木 町
一 丁 目

歯 科 大 村 歯 科 医 院 ２２ｰ０１９５ 馬 場 町

１月
１９日
（日）

内科系 渡辺脳神経クリニック３９ｰ６０６０ 町北町中沢

外科系
あ み ウ イ メ ン
ズ ク リ ニ ッ ク

３７ｰ１４５６ 八 角 町

歯 科 お ん だ 歯 科 医 院 ２２ｰ６３１１ 一箕町鶴賀

１月
２６日
（日）

内科系
わかまつインターベ
ンションクリニック

３２ｰ１５５８ 一箕町亀賀

小児科 わたなべクリニック２４ｰ０５０６ 松長一丁目

外科系
や ま う ち 整 形
外 科 ク リ ニ ッ ク

８５ｰ７４４２ 東 千 石
一 丁 目

歯 科 加 藤 歯 科 医 院 ２４ｰ０５５０ 蚕 養 町

２月
２日

（日）

内科系・
小児科

小島原内科クリニック３６ｰ６５３３ 米代一丁目

小児科 佐 藤 医 院 ２６ｰ３５１５ 西 栄 町

外科系 仙波耳鼻咽喉科医院 ２６ｰ４１３３ 門田町日吉

歯 科 こ し ば 歯 科 医 院 ２７ｰ４３７４ 古 川 町


