
小学校 中学校

曜 １群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

日 たんぱく質 無機質 カロテン
ビタミンC
食物繊維

炭水化物 脂質

10 金

ごはん

とんじる
とりももにくのてりやき
はるキャベツとちくわのサラダ

601

31.3

734

37.2

ぶたにく　みそ
とうふ
とりにく
ちくわ

ぎゅう
にゅう

にんじん だいこん　しめじ
ねぎ　こんにゃく
きゅうり　キャベツ
えだまめ　しょうが

こめ
じゃがいも
さとう

こめ油 行仁小１年
鶴城小１年
一箕中

令和８年度の給食が始まりま
す。１食あたり小学生３７９
円、中学生４４０円で栄養バ
ランスのよい給食を安全に配
慮しながら提供します。

13 月

ごはん

【小１年生もきゅうしょくになれよう！】
チキンカレー
ウインナーとキャベツのちゅうかサラダ
ヨーグルト

660

25.4

834

27.8

とりにく
ウインナー

ぎゅう
にゅう
ヨーグル
ト

にんじん たまねぎ　にんにく
しょうが　キャベツ
きゅうり
グリンピース

こめ
さとう
じゃがいも

サラダ油
ごま油

一箕中３年

小学１年生は、初めての学校
給食です。給食の準備や後片
付けの仕方をおぼえて、楽し
く食べられるようにしたいで
すね。

14 火

ごはん

じゃがいもとあぶらあげのみそしる
やさいはるまき
とうふのサラダ

655

19.9

796

24.4

あぶらあげ
みそ
とうふ
チキンハム

ぎゅう
にゅう
わかめ

にんじん

こまつな

キャベツ　きゅうり
だいこん
やさいはるまき

こめ
じゃがいも
さとう

大豆油
ごま油

一中3年
一箕中３年

野菜春巻きには、たけのこ、
玉ねぎ、にんじん、キャベ
ツ、しいたけ、とりにく、春
雨が入っています。

15 水

ごはん

【会津の伝統野菜をたべよう！こんだて】

けんちんじる
やきざかな（あまじおサケ）
くきたちのおひたし　 　　　いちご

564

34.0

704

41.6

とりにく
とうふ
サケ
かつおぶし

ぎゅう
にゅう

にんじん

くきたち

ごぼう　だいこん
ねぎ　こんにゃく
もやし　いちご

こめ
さといも

サラダ油
一中3年
三中３年
一箕中３年

春の会津の伝統野菜は、「ち
りめんくきたち」や「荒久田
くきたち」などがあります。
免疫力を高めるビタミンやカ
ロテンも多い野菜です。

16 木
ちゅうか

めん

ラーメンスープ
ハッシュドポテトチーズやき
ツナとブロッコリーのサラダ

604

26.3

805

33.1

ぶたにく
なると
ツナ

ぎゅう
にゅう
チーズ

にんじん
こまつな
ブロッコ
リー

メンマ　もやし
ほししいたけ
ねぎ　にんにく
しょうが　キャベツ

めん
ハッシュド
ポテト
さとう

サラダ油
ごま油 一中3年

三中３年
一箕中３年

めんを袋から出してスープに
入れる時、汁が飛びちらない
ように気を付けながら入れま
しょう。半分に分けてから入
れるのもいいですね。

17 金

ごはん

【ツルツルのまずによくかめかめこんだて】

さつまじる
タラのみそマヨネーズやき
きりぼしだいこんのオイスターいため

603

28.3

762

37.4

タラ
ウインナー
とりにく
みそ

ぎゅう
にゅう

にんじん
パセリ

ごぼう　だいこん
こんにゃく　ねぎ
きりぼしだいこん
えだまめ

　

こめ
パン粉
さつまいも
じゃがいも
さとう

サラダ油
ごま油
エッグケア
（卵なしマ
ヨネーズ）

一中3年
三中３年
一箕中３年

よくかんで食べる
ことは、むし歯
や肥満の予防に
なるといわれます。

20 月

ごはん

【福島県産だいずをあじわおう！こんだて】

キャベツとあぶらあげのみそしる
とりももにくのからあげ
県産だいずのいそに

643

27.3

814

32.6

あぶらあげ
みそ　とりにく
だいず
さつまあげ

ぎゅう
にゅう
ひじき

にんじん
こまつな

ねぎ　ごぼう
にんにく　キャベツ
いとこんにゃく
しょうが　えだまめ

こめ
じゃがいも
こめこ
でん粉

大豆油
こめ油 行仁小

三中

「いそに」とは、ひじきを
使った煮物のことで「磯煮」
と書きます。ひじきは、成長
するために大切な鉄分やカル
シウムが多い海そうです。

21 火
キャロッ
トピラフ

【にゅうがく＆しんきゅう＆４月生まれお
めでとう！献立】
ジュリアンスープ
ミートハンバーグ　　ポテトサラダ
とちおとめひとくちゼリー

627

22.1

830

28.7

とりにひきく
ハンバーグ
ハム

ぎゅう
にゅう

にんじん たまねぎ　だいこん
きゅうり　キャベツ
コーン

こめ
じゃがいも
さとう
とちおとめ
一口ゼリー

エッグケ
ア（卵な
しマヨ
ネーズ）

入学、進級おめでとうござい
ます。小学校のごはんは林パ
ン店さん、中学校は金子パン
店さんで炊いていただいてい
ます。味はいかがですか。

22 水 せわり
コッペ
パン

【成長するぞ！カルシウムたっぷりこんだて】

とうにゅうとこめこのクリームシチュー
福島県産かわなしウインナー
すきこんぶとかまぼこのサラダ
㊥のみ　チーズ

636

26.6

835

32.3

とりにく
とうにゅう
ウインナー
かまぼこ

ぎゅう
にゅう
こんぶ
㊥チーズ

にんじん にんにく　キャベツ
きゅうり　たまねぎ
コーン
　

パン
さとう
こめこ
じゃがいも

ごま油
サラダ油

成長期に大切な
栄養素は、たん
ぱく質とカルシ
ウム、鉄分、ビ
タミンDです。

23 木

うどん

とりなんばんうどん
しろはなまめのこめことうにゅうケーキ
はるキャベツとツナのサラダ

678

29.0

881

36.3

とりにく
さつまあげ
とうにゅう
しろはなまめ
ツナ

ぎゅう
にゅう

にんじん
ほうれんそ
う

ごぼう　干しいたけ
キャベツ　たまねぎ
きゅうり　ねぎ
コーン

めん
さとう
こめこ

サラダ油
ごま
豆乳バター
生クリーム
こめ油

江戸時代までインドシナ諸国
を南蛮とよび、南蛮から伝
わったネギや唐辛子の入った
汁を「南蛮うどん」や「南蛮
そば」とよんでいます

24 金

ごはん

【日本各地の料理をあじわおう！】
マーボーどうふ
北海道コーンしゅうまい
はるさめサラダ

615

26.3

773

33.4

ぶたひきにく
だいずミート
とうふ　みそ
チキンハム

ぎゅう
にゅう

ニラ
こまつな
にんじん

もやし　にんにく
たけのこ　しょうが
干ししいたけ　ねぎ
きゅうり
コーンしゅうまい

こめ
さとう
でん粉
はるさめ

サラダ油
ごま油

北海道には、収穫量日本一の
農産物がたくさんあります。
馬鈴薯や人参の他、コーンも
その一つです。コーンがたく
さん入ったしゅうまいです。

27 月
わかめ
ごはん

【成長するぞ！鉄分たっぷりこんだて】
だいこんとあぶらあげのみそしる
鉄分強化ブリキャベツカツ
もやしとくんせいチキンのナムル

607

22.6

719

27.0

あぶらあげ
みそ　とりにく
ブリキャベツカ
ツ

ぎゅう
にゅう

わかめ

にんじん
こまつな

だいこん
キャベツ
もやし

こめ
じゃがいも
さとう

大豆油
ごま油

二中

血液中にある鉄分が全身に酸
素を運んでくれます。鉄分
は、成長期に大切な栄養素で
魚や豆製品、海そうに多いで
す。疲れや貧血を防ぎます。

28 火

ごはん

【ツルツルのまずによくかめかめこんだて】

やさいとざっこくのかむふりかけ
ミネストローネ
ツナオムレツ
キャベツとチキンのペペロンチーノ

594

20.5

751

25.4

ウインナー
だいず
ツナオムレツ
とりにく

ぎゅう
にゅう

トマト
にんじん
くきたち
ふりかけ（か
ぼちゃ、大根葉、
京菜、広島菜、ト

マト）

キャベツ　たまねぎ
だいこん
にんにく

　

こめ　さとう
ふりかけ（雑

穀）

マカロニ
じゃがいも
マロニー

オリーブ
油
米油 一中

二中

乾燥かぼちゃや乾燥トマト、
煎り米、キヌア、ヒエが入っ
た「野菜と雑穀のかむふりか
け」です。ごはんにかけてよ
くかんで食べましょう。頭の
働きもよくなりますよ。

30 木
スパゲ
ティ

【会津の馬肉をたべよう！こんだて】
馬旨（うまうま）だいずミートソース
アスパラガスとハムのサラダ
オレンジ

631

26.6

830

34.6

とりにく　ハム
うまひきにく
だいずミート

ぎゅう
にゅう

トマト
にんじん
アスパラガ
ス

たまねぎ　キャベツ
しょうが　にんにく
グリンピース
コーン　きゅうり
オレンジ

めん
こめこ
さとう
でん粉

サラダ油

一箕中

農林水産省では会津の「馬さ
し」を郷土料理としていま
す。馬肉は、鶏肉や豚肉と比
べると、脂肪分が少なく、鉄
分が多いヘルシーな肉です。

おもに体をつくる
（血や肉や骨をつくる）

食べもの

※入荷の都合で献立
　が変更になる場合
   があります。
   ご了承ください。

みどり

830

26.9～
41.5

主菜・副菜・汁物 牛乳日

栄養価

657
 

21.6～
33.3

＜めやす＞
エネルギー

(kcal)

たんぱく質
 (ｇ)

会津若松学校給食センター３つのしょくひん群（グループ分け）

き

給食
なしの
学校
学年

あか

おもに
体の調子を整える

（体をまもる）食べもの

おもに
熱や力になる

（エネルギーになる）

食べもの

【4月の栄養価平均値】　小学校：カルシウム347㎎、食物繊維6.3g、食塩相当量2.0g　　中学校：カルシウム380㎎、食物繊維8.5g、食塩相当量2.3g

主食

こんだてよてい表

令和８年度 4月
おしらせ

学
校
給
食
の
６
つ
の
目
標
を
知
り
ま
し
ょ
う
。

当番さんは、トイレのあと、手あらいをし
てからしょうどくとみじたく、当番のし
ごとをしましょう。

＊毎日の給食は、

ＱＲコードからご

覧ください。

→→


