
　　　　　　　　　　　　河東地区学校給食センター

月 火 水 木 金

2 3 ひなまつり献立 4 ５前期《６年》リクエスト献立

「栄養バランスがそろったご飯の日献立」
6

デザート（幼ミニゼリー） ミニゼリー ミニゼリー 幼前ミニゼリー・後ゼリー

ポテトサラダ さんしょくあえ コールスローサラダ かいそうサラダ ナムル

デコポン

さんしょくごはんのぐ トンカツ（ソース） チキンソテー さけのマヨネーズやき あげギョーザ　幼１こ　前後２こ

きざみのり

バンズパン　　　にくだんごスープ

さんしょくごはん　　　みそしる 　ちらしずし　　　　すましじる 河東学園後期　なし キムチごはん　　　　　とんじる ちゅうかめん　ごもくラーメンスープ

9 10 11卒業お祝い献立 12 13
デザート（幼ミニゼリー） 　　　あじつけのり デザート デコポン

きんぴらごぼう かおりづけ ごまネーズあえ まめまめサラダ

🈝のみ ごま塩

ミニゼリー　　　　　たまごやき さけのからあげ とりにくのカレーやき 肉団子　幼1こ　前２こ

　　　　　　　　はるさめサラダ

ツナごはん　　　　　　みそしる

十穀米 紫黒米入ごはん　　　　　こづゆ　 スパゲティ　　　　ミートソース

ごはん　　　　　ポークカレー 　ごはん　　　　　しおとんじる
９年生卒業おめでとうございます
６年生進級おめでとうございます 河東学園後期　なし 河東学園後期　なし

16 17 18　いい歯の日献立
　　　　おたねにんじん使用 19　給食終了日 20

　　　ミニゼリー 　　　　ヨーグルト 　　　　デザート

しおこうじづけ ブロッコリーのごましょうゆ かみかみサラダ やさいのラーゆづけ

さばカレーやき ハンバーグおろしソース チキンカツ（ソース） カツオのかばやき

てづくり
ふりかけ バターロール　　　カレースープ

ごはん　　　　みそけんちんじる ゆかりごはん　　　やさいスープ にんじんごはん　　そうめんじる

河東学園後期９年　なし 河東学園後期９年　なし 三幼・河東学園後期９年　なし 三幼・河東学園後期９年　なし
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体を動かしましょう。

今年度は、福島健康応援献立を実施しました。 今月はありません。

※「かわわん献立」９色の色にちなんだ料理・食品を使い実施（５～２月）しました。→2月給食だよりに掲載済み。

※河東産野菜は、倉道の斎藤淑子さん、塩庭の武田直人さん　から「ねぎ」を納めていただきます。

修了式

春分の日

春休み

※今月は納品可能な限り、湊産「にんじん」を使用予定としています。

　令和8年

※ 🈝は後期課程のみ、つきます

3 月 学校給食予定献立表

【かわわんかみかみ献立
について】

毎月８（歯）のつく日は、かみ

ごたえのある献立内容の「かわわん

かみかみ献立」を実施します。

よくかんで食べると、虫歯や食

べ過ぎの予防、脳の活性化、消化吸

収を助けるなど、良い効果がたくさ

んあります。

ぜひ、普段の食事でも、よくかん

で食べるようにしてほしいです。

【日本列島味めぐり

献立について】

日本各地の食文化に関心

を持ってもらうために、各都

道府県の特産品を使った料理

や、郷土料理を取り入れた

「日本列島味めぐり献立」を

毎月実施します。

【食育の日献立について】

毎月１９日は「食育の日」

です。

郷土愛を育むために、地場産物

を使った料理や、会津の郷土料

理を取り入れた「食育の日献

立」を毎月１９日前後に実施し

ます。また、減塩の日として毎

月17日前後に献立を実施したい

と思っています。

毎日の給食を、インスタグラムに

て紹介しています！ぜひ、ご覧

になってみてください！



※今月は、倉道の斉藤　淑子さんの「ねぎ」、塩庭の武田直人さんの「ねぎ」を使います。（太字）湊産人参を予定調整中です。

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

日 お　　か　　ず
肉類・魚 乳類・小魚 緑黄色野菜 淡色野菜・果物 穀類・いも類 油脂類

給食お休み

エネルギー（kcal） 574 707 840
たんぱく質（ｇ） 23.5 28.3 32.8
脂質（ｇ） 20.9 24.4 28.1
カルシウム（㎎） 329 355 380
鉄（㎎） 2.6 3.6 4.1
塩分（ｇ） 2.2 2.6 3.1
エネルギー（kcal） 554 712 805
たんぱく質（ｇ） 23.4 29.7 32.3
脂質（ｇ） 14.6 18.5 23.0
カルシウム（㎎） 293 309 326
鉄（㎎） 1.9 2.7 3.0
塩分（ｇ） 3.4 4.2 5.0
エネルギー（kcal） 491 626
たんぱく質（ｇ） 23.8 30.1
脂質（ｇ） 26.6 33.5
カルシウム（㎎） 273 287
鉄（㎎） 0.9 1.4
塩分（ｇ） 2.5 3.2
エネルギー（kcal） 561 675 815
たんぱく質（ｇ） 27.2 30.7 38.4
脂質（ｇ） 19.4 22.0 25.4
カルシウム（㎎） 285 299 312
鉄（㎎） 3.6 3.9 4.8
塩分（ｇ） 2.3 3.0 3.5
エネルギー（kcal） 601 718 980
たんぱく質（ｇ） 25.1 30.2 37.4
脂質（ｇ） 19.0 23.8 26.3
カルシウム（㎎） 318 344 373
鉄（㎎） 4.8 5.4 5.6
塩分（ｇ） 3.0 4.0 4.5
エネルギー（kcal） 607 770 910
たんぱく質（ｇ） 19.5 22.8 26.5
脂質（ｇ） 21.0 24.3 27.8
カルシウム（㎎） 312 397 423
鉄（㎎） 5.4 9.4 11.0
塩分（ｇ） 2.5 2.9 3.6
エネルギー（kcal） 483 590 731
たんぱく質（ｇ） 19.6 22.8 26.7
脂質（ｇ） 14.2 16.6 18.5
カルシウム（㎎） 294 379 417
鉄（㎎） 2.8 2.6 7.2
塩分（ｇ） 2.1 4.5 5.5
エネルギー（kcal） 574 714 830
たんぱく質（ｇ） 22.5 26.9 31.4
脂質（ｇ） 20.5 23.7 26.3
カルシウム（㎎） 286 300 314
鉄（㎎） 1.7 1.9 2.2
塩分（ｇ） 2.5 3.1 3.5
エネルギー（kcal） 587 709
たんぱく質（ｇ） 25.4 29.5
脂質（ｇ） 24.4 28.2
カルシウム（㎎） 345 372
鉄（㎎） 2.1 2.7
塩分（ｇ） 2.4 2.9
エネルギー（kcal） 683 833
たんぱく質（ｇ） 28.8 35.8
脂質（ｇ） 20.8 27.2
カルシウム（㎎） 351 396
鉄（㎎） 3.8 7.1
塩分（ｇ） 3.1 4.2
エネルギー（kcal） 498 615 731
たんぱく質（ｇ） 25.8 30.7 35.6
脂質（ｇ） 15.1 16.9 18.9
カルシウム（㎎） 310 331 355
鉄（㎎） 1.8 2.5 2.9
塩分（ｇ） 2.3 2.8 3.2
エネルギー（kcal） 502 659 817
たんぱく質（ｇ） 18.0 23.9 28.6
脂質（ｇ） 16.3 21.3 25.0
カルシウム（㎎） 304 333 357
鉄（㎎） 2.4 2.2 4.9
塩分（ｇ） 2.5 3.4 4.2
エネルギー（kcal） 695 819
たんぱく質（ｇ） 30.7 36.4
脂質（ｇ） 30.5 35.2
カルシウム（㎎） 349 364
鉄（㎎） 1.7 2.3
塩分（ｇ） 2.7 3.0
エネルギー（kcal） 613 728
脂質（ｇ） 27.9 32.2
脂質（ｇ） 16.8 18.6
カルシウム（㎎） 292 307
鉄（㎎） 2.2 2.5
塩分（ｇ） 2.3 2.8

【今月使用予定の会津若松市産の食材】 栄養量の（　　）内は、基準量です。

会津若松市産…精白米・木綿豆腐 エネルギー（幼４９０kｃａｌ、小６５０kｃａｌ、中８３０kｃａｌ）

河東町産…ねぎ（斉藤淑子さん）          ねぎ（武田直人さん） たんぱく質（幼１６ｇ～２５ｇ、小２１ｇ～３３ｇ、中２７ｇ～４２ｇ）

※　今月は、湊の佐藤さんから「湊産、にんじん」を納めていただく予定で準備しております。 脂質（幼１１ｇ～１６ｇ、小１４ｇ～２２ｇ、中１８ｇ～２８ｇ）

※物価高騰により、すべての食材費が値上がりしています。 カルシウム（幼２９０ｍｇ、小３５０ｍｇ、中４５０ｍｇ）

　 量が少なかったり、１品少ない場合があ る かもしれません。ご理解くださるよう、よろしくお願い申し上げます。　 鉄（幼２．０ｍｇ、小３．０ｍｇ、中４．５ｍｇ）

しょうゆは、濃口しょうゆ・淡口しょうゆ・減塩しょうゆを使い分けしています。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　食べ残しを減らすためにも、ご協力をお願いします。 塩分（幼１．５ｇ未満、小２ｇ未満、中２．５ｇ未満）
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水
かおりづけ　こづゆ　デザート こんにゃく　しいたけ

きくらげ
デザート
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バターロール
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ハンバーグ

かつおにんじん
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かつおのかばやき　やさいのラーゆづけ

ハンバーグおろしソース
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三幼
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9年生
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やさいスープ　ミニゼリー
ウインナー
かつおぶし

ゆかり
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ポークカレー ぶたにく 人参 ごぼう 米　きび砂糖

月
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まいごはん
はるさめサラダ ハム　 チーズ たまねぎ　きゅうり じゃがいも　春雨

かいそうサラダ　とんじる　ミニゼリー

さけのマヨネーズやき　
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きゅうり　キャベツ ゼリーにくだんごスープ　ミニゼリー
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水

バンズ
パン
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はくさい　ごぼう　しいたけパンにチキンソテー・サラダをはさんで食べよう。
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デコポンは「でこ
姫」という名前で
す。
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牛
乳曜 ※🈝は後期課程のみ、つきます

卵類・豆類 海藻類

　今日は、パンに

日」献立です。

月

米サラダ油 　休日明けの給食はさんしょく

ごはん
たまご チーズ こまつな グリンピース　きゅうり きび砂糖

エッグフリー
マヨネーズ

食べやすい献立です。

さんしょくごはんのぐ

ポテトサラダ

みそしる　デコポン ハム　とうふ ひじき
コーン　ごぼう　だいこん
デコポン

じゃがいも

食べます。

エッグフリー
マヨネーズ

　栄養バランスが

米サラダ油

ル」は韓国料理です。

3月予定献立表
よ て い こ ん だ て ひ ょ う

　血や肉や骨の
　体の調子をよくする

　熱や力の

　　　　もとになる 　　　もとになる

お知らせ

河東地区学校給食センター

とりにく　油揚げ 人参　 ねぎ 米　

のお知らせ（前） （後）

マスクを
つけて

健康管理

とうふ　なると

赤 緑 黄

毎日の給食を、イン
スタグラムにて紹
介しています！ぜ
ひ、ご覧になってみ
てください！


