
　　　河東地区学校給食センター

月 火 水 木 金

1 2 3　七夕献立かわわん献立 4
パンにステックハンバーグ・ボイルキャベツをはさん
で食べましょう。

　　　　　ボイルキャベツ
　オレンジ

　フルーツポンチ 七夕ゼリー（アクア） 海藻サラダ

　五色和え

幼：つくね

ステックハンバーグ

　　　　　　　 　キャロットサラダ 　　　　　　　星のコロッケ

　　　　　　　　馬～いハヤシライス うめわかめご飯　　　七夕すまし汁 　ソフトめん　　　　　　ミートソース

背割りコッペパン　　アイヅっパ

ごくごくアクア　　水本補給 三幼・河東学園後期なし

7 8かわわんかみかみ献立 9　沖縄県料理 10　語呂合わせで納豆の日 11

春雨のあまずあえ 　　　　にんじんしりしり ミニゼリー カクテキ漬け

くきわかめのきんぴら ミニゼリー 　チーズ

（幼なし）

納豆ふりかけ

ポテトのオーロラ焼き タコライスの具 野菜の揚げ煮 鶏レモンバジルナゲット

てりやきハンバーグ 幼１こ・前２こ・後３こ

　　　　　　手作りおかか

　ごはん　　　　　　　　すまし汁　　　　　ごはん　　　夏野菜のみそスープ 　ごはん　　　　ゆばいりもずくスープ 　ごはん　　　　　　ワンタンスープ 　そうめん　　　 冷やしそうめんスープ

河東学園前期5年・後期なし 河東学園前期5年・後期なし

14 15 16 17 18

　　さきいかあえ こんにゃくサラダ ヤクルト 　　　幼ミニゼリー

かみかみサラダ 前後　冷凍みかん

夏みかんサラダ

わかさぎフリッター
さんしょくごはんの具 幼１こ・前２こ・後３こ

　ごはん　　　　　　　塩とんじる キャロットツナご飯　ニラと肉団子みそスープ はちみつレモントースト・ミネストローネ ごはん　　 　夏野菜カレー

8月25日 26 27 28かわわんかみかみ献立 29
始　業　式

バンバンジーサラダ キャロットサラダ 　　　　　かいそうサラダ 　　　　　フルーツしらたま 野菜のラー油漬け

ミニゼリー 　　　　　（幼：白玉なし）

オレンジ 　　　　　　　げんきサラダ

　　　　　　　　　　　（ソースなし） ポテトチーズやき
シューマイ２こ かぼちゃコロッケ 　　　　　　　にくだんごのトマトスープ

野沢菜チャーハン　　　キムチスープ
　　　　　　　　　夏野菜カレー

ゆかりご飯　　トマトと卵のスープ きなこトースト 　そうめん　　　　にゅうめんスープ

三幼・河東学園前期なし
※毎月１日（または１のつく日）に、河東学園公式キャラクター「かわわん」のポンチョの９色にちなんだ「かわわん献立」を実施します。

※９色のうちのどれか１色にちなんだ料理や食品が入っています。何色かは毎月、お楽しみに！

※物価高騰により、主食・主菜・副菜・汁物・デザート・牛乳に使用するすべての食材費が値上がりしています。

　令和７年

　　量が少なかったり、1品少ない場合があるかもしれません。ご理解くださるよう、よろしくお願い申し上げます。

「早寝、早起き、朝ごはん」

終　業　式

【かわわんかみかみ献立
について】

毎月８（歯）のつく日は、かみごた

えのある献立内容の「かわわんかみ

かみ献立」を実施します。

よくかんで食べると、虫歯や食べ

過ぎの予防、脳の活性化、消化吸収

を助けるなど、良い効果がたくさんあ

ります。

ぜひ、普段の食事でも、よくかんで

食べるようにしてほしいです。

【食育の日献立について】

毎月１９日は「食育の日」で

す。

郷土愛を育むために、地場産

物を使った料理や、会津の郷土

料理を取り入れた「食育の日献

立」を毎月１９日前後に実施しま

す。また、減塩の日として毎月

17日前後に献立を実施したいと

思っています。

【日本列島味めぐり

献立について】

日本各地の食文化に関心を

持ってもらうために、各都道府県

の特産品を使った料理や、郷土

料理を取り入れた「日本列島味

めぐり献立」を毎月実施します。

毎日の給食を、インスタ

グラムにて紹介していま

す！ぜひ、ご覧になって

みてください！



※今月は、倉道の斉藤　淑子さんの「ズッキーニ・たまねぎ・じゃがいも」京手の鈴木清久さんの「きゅうり・トマト」浅野の山口さんから「たまねぎ」を使います。（太字）

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

日
お　　か　　ず

肉類・魚 乳類・小魚 緑黄色野菜 淡色野菜・果物 穀類・いも類 油脂類

給食お休み

エネルギー（kcal） 552 680 811
たんぱく質（ｇ） 17.8 21.1 24.4
脂質（ｇ） 16.7 18.9 20.9
カルシウム（㎎） 305 319 339
鉄（㎎） 1.9 2.7 3.2
塩分（ｇ） 2.2 2.8 3.6
エネルギー（kcal） 431 559 693
たんぱく質（ｇ） 18.1 23.5 28.4
脂質（ｇ） 17.0 19.3 22.4
カルシウム（㎎） 300 333 343
鉄（㎎） 0.9 1.7 2.2
塩分（ｇ） 2.3 3.3 3.9
エネルギー（kcal） 495 639 726
たんぱく質（ｇ） 15.8 19.0 21.2

ごくごくアクア　水分補給 脂質（ｇ） 14.6 18.4 18.8
星のコロッケ　　ごしきあえ カルシウム（㎎） 343 390 408
たなばたすまし汁 鉄（㎎） 4.2 5.7 6.4
七夕デザート（アクア） 塩分（ｇ） 2.3 3.3 3.6

エネルギー（kcal） 737
たんぱく質（ｇ） 29.9
脂質（ｇ） 19.7
カルシウム（㎎） 360
鉄（㎎） 2.3
塩分（ｇ） 3.8
エネルギー（kcal） 508 617
たんぱく質（ｇ） 16.0 18.6
脂質（ｇ） 18.8 20.6
カルシウム（㎎） 357 387
鉄（㎎） 1.0 1.4
塩分（ｇ） 2.3 2.8
エネルギー（kcal） 463 589
たんぱく質（ｇ） 19.0 23.6
脂質（ｇ） 14.9 17.9
カルシウム（㎎） 382 447
鉄（㎎） 6.2 9.2
塩分（ｇ） 2.3 2.8
エネルギー（kcal） 540 568 670
たんぱく質（ｇ） 20.5 23.7 28.4
脂質（ｇ） 14.8 16.5 18.8
カルシウム（㎎） 240 301 316
鉄（㎎） 1.1 2.0 2.4
塩分（ｇ） 1.8 2.1 2.4
エネルギー（kcal） 550 678 796
たんぱく質（ｇ） 19.0 22.9 26.1
脂質（ｇ） 15.1 16.9 18.8
カルシウム（㎎） 305 322 338
鉄（㎎） 4.2 4.6 5.1
塩分（ｇ） 1.5 1.9 2.3
エネルギー（kcal） 447 547 720
たんぱく質（ｇ） 18.4 23.9 31.0
脂質（ｇ） 9.8 13.2 14.8
カルシウム（㎎） 265 337 349
鉄（㎎） 0.7 1.0 1.5
塩分（ｇ） 1.5 2.3 2.8
エネルギー（kcal） 478 588 698
たんぱく質（ｇ） 21.6 25.6 29.6
脂質（ｇ） 14.7 16.4 18.3
カルシウム（㎎） 270 287 301
鉄（㎎） 1.8 2.3 2.6
塩分（ｇ） 2.0 2.4 2.9
エネルギー（kcal） 456 592 712
たんぱく質（ｇ） 16.8 20.6 24.2
脂質（ｇ） 15.6 20.4 23.4
カルシウム（㎎） 327 372 417
鉄（㎎） 3.4 5.6 7.8
塩分（ｇ） 2.2 2.5 2.9
エネルギー（kcal） 510 659 802
たんぱく質（ｇ） 17.0 21.3 25.3
脂質（ｇ） 19.7 23.4 27.1
カルシウム（㎎） 305 333 356
鉄（㎎） 0.8 1.8 1.6
塩分（ｇ） 1.8 2.3 2.7
エネルギー（kcal） 526 669 784
たんぱく質（ｇ） 17.5 20.9 23.9
脂質（ｇ） 16.1 18.0 20.1
カルシウム（㎎） 296 332 349
鉄（㎎） 5.4 7.0 8.3
塩分（ｇ） 2.3 2.9 3.6

エネルギー（kcal） 729
たんぱく質（ｇ） 26.5
脂質（ｇ） 19.6
カルシウム（㎎） 422
鉄（㎎） 2.6
塩分（ｇ） 4.7]
エネルギー（kcal） 530 633 738
たんぱく質（ｇ） 15.3 17.4 19.8
脂質（ｇ） 18.0 20.0 21.2
カルシウム（㎎） 363 372 402
鉄（㎎） 2.4 2.9 3.5
塩分（ｇ） 2.2 2.6 3.2
エネルギー（kcal） 453 581 711
たんぱく質（ｇ） 15.2 19.3 23.0
脂質（ｇ） 20.4 24.3 28.4
カルシウム（㎎） 298 326 350
鉄（㎎） 3.8 4.4 5.1
塩分（ｇ） 2.0 2.5 3.1
エネルギー（kcal） 540 704 834
たんぱく質（ｇ） 17.8 21.4 24.7
脂質（ｇ） 16.3 18.7 20.7
カルシウム（㎎） 307 329 353
鉄（㎎） 5.6 7.2 8.7
塩分（ｇ） 2.4 2.8 3.5
エネルギー（kcal） 541 597 779
たんぱく質（ｇ） 21.7 24.3 30.6
脂質（ｇ） 15.8 16.9 19.0
カルシウム（㎎） 334 365 395
鉄（㎎） 1.2 1.4 2.1
塩分（ｇ） 2.1 2.5 2.9

栄養量の（　　）内は、基準量です。

【今月使用予定の会津若松市産の食材】 エネルギー（幼４９０kｃａｌ、小６５０kｃａｌ、中８３０kｃａｌ）

会津若松市産…精白米・木綿豆腐 たんぱく質（幼１６ｇ～２５ｇ、小２１ｇ～３３ｇ、中２７ｇ～４２ｇ）

河東町産…ズッキーニ・たまねぎ・じゃがいも（斉藤淑子さん） 脂質（幼１１ｇ～１６ｇ、小１４ｇ～２２ｇ、中１８ｇ～２８ｇ）

　　　　　　　きゅうり・トマト（鈴木清久さん）・たまねぎ（山口キヨ子さん） カルシウム（幼２９０ｍｇ、小３５０ｍｇ、中４５０ｍｇ）

※物価高騰により、すべての食材費が値上がりしています。 鉄（幼２．０ｍｇ、小３．０ｍｇ、中４．５ｍｇ）

　 量が少なかったり、１品少ない場合があ る かもしれません。ご理解くださるよう、よろしくお願い申し上げます。　 塩分（幼１．５ｇ未満、小２ｇ未満、中２．５ｇ未満）

しょうゆは、濃口しょうゆ・淡口しょうゆ・減塩しょうゆを使い分けしています。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　食べ残しを減らすためにも、ご協力をお願いします。

キャロット
ツナごはん

はちみつ
レモン
トースト

野沢菜
チャーハン

ゆかり
ごはん

きなこ
トースト

冷たい食べ物
飲み物のとり過
ぎに注意しま

しょう。

ごま油

ごはん
（三色ご飯）

金
そうめん

ポテトチーズ焼
や

き 油揚げ
チーズ

小松菜 キャベツ　

塩　酢　しょうゆ

〇

にゅうめんスープ 鶏肉　ナルト にんじん きゅうり　たまねぎ そうめん かつおだしP　塩

ラー油 しょうゆ　みりん

野菜
やさい

のラー油
ゆ

漬
づ

け ちりめんじゃこ 酒調味料

フルーツしらたま（幼：白玉餅なし） かつおぶし

29

ちりめんじゃこ ピーマン コーン　みかん缶　りんご缶 白玉餅

28

〇

🍀　かわわんかみかみ献立
こんだて

　🍀 鶏肉 にんじん きゅうり　たまねぎ 米　きび砂糖

木

ごはん
米サラダ油 カレールゥ

夏野菜
なつやさい

カレー　　元気
げんき

サラダ ツナ かぼちゃ なす　キャベツ　生姜　大蒜 ゼリー ソース　カレー粉

マーガリン スープストック

26

肉団子
にくだんご

のトマトスープ
肉団子
（乳・卵なし） 海藻

トマト キャベツ　みかん缶 ミニゼリー 米サラダ油 塩　胡椒　しょうゆ

27

〇

海藻
かいそう

サラダ ツナ にんじん きゅうり　たまねぎ パン　きび砂糖

水
ミニゼリー きなこ もやし　しいたけ グラニュー糖

めんつゆ

塩

〇

シューマイ２こ シューマイ　豆腐
にんじん

きゅうり　たまねぎ 米　きび砂糖 米サラダ油 塩　胡椒　しょうゆ

バンバンジーサラダ 豚肉　馬肉　みそ 野沢菜 ねぎ　キャベツ　キムチ ごま油 酢　酒　

にら

だいこん　キムチ きび砂糖

三幼

河東学園
前期もやし　しめじ　生姜　大蒜 ごま 中華ｽﾄｯｸ

大豆白絞油 コンソメ　しょうゆ

しめじ 片栗粉

塩　酢　しょうゆ

納豆
なっとう

ふりかけ（納豆
なっとう

の日
ひ

語呂合
ごろあ

わせ）

野菜
やさい

の揚
あ

げ煮
に

ワンタンスープ　ミニゼリー

トマトとたまごのスープ たまご ミニトマト　ピーマン

キャロットサラダ ベーコン（卵なし） かぼちゃ キャベツ　みかん缶 コロッケ衣

にんじん

たまねぎ　きゅうり そうめん

〇

かぼちゃコロッケ（ソースなし） ハム 米　きび砂糖 米サラダ油 酢　塩　胡椒

火

きゅうり　たまねぎ

月

17 ごはん

〇

馬肉

ハム チーズ

25

木

夏野菜
なつやさい

カレー

夏
なつ

みかんサラダ

冷凍
れいとう

みかん（幼
よう

ミニゼリー）

キムチスープ　　　オレンジ チキン水煮

ピーマン 冷凍みかん　生姜　にんにく 幼：ゼリー

にんじん たまねぎ　きゅうり　アップルソース 米　きび砂糖 米サラダ油 カレールゥ

トマト なす　えだまめ　夏みかん缶 じゃがいも ソース　カレー粉

きゅうり　たまねぎ　ズッキーニ パン　マカロニ

水

マーガリン 酢　塩　胡椒

ミネストローネ 大豆 ちりめんじゃこ トマト キャベツ　えだまめ じゃがいも 米サラダ油 コンソメ　

ヤクルト ベーコン（卵なし）ヤクルト レモン果汁 グラニュー糖 はちみつ

さきいか和
あ

え たまご

16

〇

かみかみサラダ チキン水煮 にんじん

15

〇

わかさぎフリッター幼
よう
１こ・前

ぜん
２こ・後

ご
３こ

わかさぎ　ツナ

こんにゃくサラダ
肉団子
（乳・卵なし）

火
ニラと肉団子

にくだんご

のみそスープ チキン水煮　豆腐

にら きゅうり　たまねぎ 衣（小麦粉） 大豆白絞油 酢　胡椒

スープストック

だし

しいたけ　 きび砂糖

にんじん だいこん　こんにゃく 米　　きび砂糖 米サラダ油 コンソメ　塩　胡椒

じゃがいも

スープストック

凍み豆腐　大豆 にら キャベツ　メンマ さつまいも 大豆白絞油 しょうゆ　みりん

鶏肉　なると たまねぎ　しいたけ きび砂糖 ごま 塩　胡椒

米　ワンタン ごま油
10 ごはん

〇

納豆（ふりかけ） にんじん れんこん　ごぼう　

木

11

金

14

〇

三色
さんしょく

ご飯
はん

の具
ぐ

鶏肉　豚肉 にんじん

そうめん

〇

ひやしそうめんスープ

鶏
とり

レモンバジルナゲット幼
よう
１こ・前

ぜん
２こ・後

ご
３こ

カクテキ漬
づ

け　チーズ（幼
よう

なし）

ナゲット

ナルト

オクラ

チーズ にんじん

しょうゆ　　塩

月
塩
しお

豚汁
とんじる

さきいか コーン　だいこん　ごぼう

しょうが　にんにく 米　きび砂糖　 米サラダ油 みりん　酒調味料

きゅうり　たまねぎ　こんにゃく

米サラダ油 みりん　酒調味料

タコライスの具
ぐ

　にんじんしりしり ゆば　ちくわ もずく ピーマン　にら こんにゃく　しいたけ ミニゼリー ごま油　ごま しょうゆ　

湯葉入
ゆばい

りもずくスープ　ミニゼリー 大豆 チーズ トマト缶 しょうが　にんにく かつおだしP　塩

9

〇

🍀　日本列島味
にほんれっとうあじ

めぐり献立
こんだて

　🍀沖縄県
おきなわけん

豚肉　鶏肉 にんじん たまねぎ 米　きび砂糖

水

ごはん

米サラダ油 スープストック 河東学園
前期５年

河東学園
後期

照焼
てりやき

ハンバーグ　茎
くき

わかめのきんぴら とりにく にら もやし　えだまめ　なす 片栗粉 しょうゆ　みりん

夏野菜
なつやさい

のみそスープ 馬肉　みそ 茎わかめ ピーマン しょうが　にんにく 酒　鶏豚湯

8

〇

🍀　かわわんかみかみ献立
こんだて

　🍀
ハンバーグ
（乳・卵なし）

にんじん こんにゃく　キャベツ 米　きび砂糖

火

ごはん

酢　しょうゆ

春雨
はるさめ

の甘酢
あまず

あえ　　すまし汁
じる

豆腐 ちりめんじゃこ ピーマン しいたけ　たけのこ 春雨 みりん　酒調味料

ケチャップ　ソース

三幼

河東学園
後期

7

〇

手作
てづく

りおかか かつおぶし にんじん きゅうり 米　きび砂糖

月

ごはん
エッグフリー
　　マヨネーズ

ケチャップ　塩 河東学園
前期５年

河東学園
後期

ポテトオーロラ焼
や

き ツナ チーズ 小松菜 キャベツ　みかん缶 ポテト

ハヤシルゥコンソメ

海藻
かいそう

サラダ だいず 海藻　かんてん トマト缶 キャベツ　コーン 米粉　きび砂糖 米サラダ油 赤ワイン　塩　酢

かつおだしP

だいこん コンソメ　塩　胡椒

4

〇

ミートソース とりにく にんじん きゅうり　たまねぎ ソフトめん

金 ソフトめん オレンジ ツナ 粉チーズ オレンジ　にんにく

オクラ そうめん・ゼリー 塩

3

〇

ツナ にんじん きゅうり　　しいたけ 米　　麩

木

🍀七夕
たなばた

献立
こんだて

　かわわん献立
こんだて

　🍀 大豆白絞油 ゆかり　しょうゆ

ナルト のり 小松菜 キャベツ　
コロッケ
（乳・卵なし）

ハヤシルゥ
1 ごはん

〇

馬
うま

ーいハヤシライス

幼：つくね　大豆 トマト たまねぎ　ズッキーニ じゃがいも きび砂糖 デミグラスソース

にんじん キャベツ　きゅうり パン 米サラダ油 ソース　ケチャップ

みかん缶　りんご缶 じゃがいも 胡椒　酢　ソース

2
加工代高騰

〇

ハンバーグ
（乳・卵なし）

水
ベーコン（卵なし）

ハンバーグ（ステック）幼
よう

：つくね

ボイルキャベツ（パンにはさみます）

アイヅッパ
背割り

コッペパン

火

種実類

キャロットサラダ チキン水煮 チーズ トマト キャベツ　ズッキーニ ゼリー 赤ワイン　塩

にんじん たまねぎ　グリンピース 米　きび砂糖 米サラダ油馬肉

フルーツポンチ

河東地区学校給食センター

夏休み　　「早寝、早起き、朝ごはん」　　生活リズムを大切に

うめわかめ
ごはん

食中毒
事故防止

のお知らせ
主食

牛
乳

曜 ※🈝は後期課程のみ、つきます

卵類・豆類 海藻類

（幼）（前）（後）

さとう類

栄　養　価

　令和７年

7・8月
が つ

予定献立表
よ て い こ ん だ て ひ ょ う

　血や肉や骨の

　体の調子をよくする

　熱や力の

　　　　もとになる 　　　もとになる

調味料

赤 緑 黄

毎日の給食を、インスタ
グラムにて紹介してい
ます！ぜひ、ご覧になっ
てみてくださ


