
月 火 水 木 金

8 かわわんかみかみ献立 9 10 11

　　青のり小魚 ひじきの炒り煮 マカロニサラダ おかか和え

　　　　　　　かみかみサラダ

鮭のマヨネーズ焼き ミートボール（２コ） 大学いも（前３コ・後４コ）

　　ハヤシライス（ごはん） ごはん　　　　　　　  みそ汁 チキンライス　　　コンソメスープ うどんめん　　　けんちんうどん

三幼・河東学園前期 なし 三幼・河東学園前期 なし 三幼・河東学園後期 なし 三幼 なし

1４ 入学・進級お祝い献立 15 16 17 １8かわわんかみかみ献立

 いちごジャム

おひたし くきわかめのきんぴら フレンチサラダ
切り干し大根の炒め煮 揚げごぼう入りサラダ

　　　　　　蒸しぎょうざ
鶏のから揚げ さんまのしょうが煮 ハンバーグ メンチカツ 　　　　　（前２コ・後３コ）

ゆかりごはん　　　　こづゆ ごはん　　　　　　沢煮椀 コッペパン　　　　　ポトフー ごはん　　　　　　みそ汁 中華めん　　　　　　タンメン

三幼 なし

21 ２２ 食育の日献立 23 24 日本列島味めぐり献立 25
（福岡県の郷土料理紹介）

　　　　　　　　おひたし 　　オレンジ 　　　　　　　　がめ煮 磯和え

　　　　　　　海そうサラダ

かじきのソースカツ風 　　　　　　　たまご焼き かき揚げ

　　　　　　　　　　　福神漬け

ごはん　　　打ち豆入りみそ汁 　　ポークカレー（ごはん） ごはん　　　　　　みそ汁 うどんめん　　　天ぷらうどん

28かわわんかみかみ献立 29 30
 ブルーベリージャム

おひたし グリーンサラダ

鮭の塩焼き コロッケ

ごはん　　　かみかみ豚汁 コッペパン　　　肉だんごのスープ

全校 給食なし

　令和７年

※ 🈝は後期課程のみ、つきます 　　　　　　　　　 河東地区学校給食センター

昭和の日

※都合により、献立が変更になる場合があります。ご了承く
ださい。

※毎月８（歯）のつく日は、「かわわんかみかみ献立」を実施し
ます。

※毎月１９日（食育の日）前後は、地場産物を使った料理や会
津の郷土料理を取り入れた「食育の日献立」を実施します。

※毎月１回、全国各地の郷土料理を取り入れた「日本列島味
めぐり献立」を実施します。

【食育の日献立について】
毎月１９日は「食育の日」です。

郷土愛を育むために、地場産物を使っ

た料理や、会津の郷土料理を取り入れ

た「食育の日献立」を毎月１９日前後に

実施します。

【かわわんかみかみ献立について】
毎月８（歯）のつく日は、かみごたえのある

献立内容の「かわわんかみかみ献立」を実施

します。

よくかんで食べると、虫歯や食べ過ぎの予

防、脳の活性化、消化吸収を助けるなど、良

い効果がたくさんあります。

ぜひ、普段の食事でも、よくかんで食べるよう

にしてほしいです。

【日本列島味めぐり

献立について】
日本各地の食文化に関心を持っ

てもらうために、各都道府県の特産

品を使った料理や、郷土料理を取り

入れた「日本列島味めぐり献立」を

毎月実施します。

毎日の給食を、イン
スタグラムにて紹介
しています！ぜひ、
ご覧になってみてくだ
さい！



１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

日 お　　か　　ず
肉類・魚 乳類・小魚 緑黄色野菜 淡色野菜・果物 穀類・いも類 油脂類

給食お休み

エネルギー（kcal） 797
たんぱく質（ｇ） 24.3

（ごはん） 脂質（ｇ） 25.2
カルシウム（㎎） 376
鉄（㎎） 2.8
塩分（ｇ） 2.9
エネルギー（kcal） 730
たんぱく質（ｇ） 32.6
脂質（ｇ） 21.4
カルシウム（㎎） 351
鉄（㎎） 4.2
塩分（ｇ） 2.6
エネルギー（kcal） 697
たんぱく質（ｇ） 22.4
脂質（ｇ） 22.9
カルシウム（㎎） 358
鉄（㎎） 3.7
塩分（ｇ） 2.7
エネルギー（kcal） 680 893
たんぱく質（ｇ） 26.0 32.8
脂質（ｇ） 16.3 19.1
カルシウム（㎎） 327 356
鉄（㎎） 2.2 3.3
塩分（ｇ） 1.9 2.3
エネルギー（kcal） 453 573 703
たんぱく質（ｇ） 22.3 26.6 31.3
脂質（ｇ） 13.1 15.6 18.2
カルシウム（㎎） 291 308 325
鉄（㎎） 2.1 2.7 3.3
塩分（ｇ） 2.0 2.6 2.9
エネルギー（kcal） 466 575 725
たんぱく質（ｇ） 19.3 22.9 27.1
脂質（ｇ） 16.6 18.7 21.5
カルシウム（㎎） 332 359 388
鉄（㎎） 1.4 2.0 2.6
塩分（ｇ） 1.6 2.1 2.5
エネルギー（kcal） 511 656 788
たんぱく質（ｇ） 20.6 25.6 30.3
脂質（ｇ） 19.2 22.8 26.2
カルシウム（㎎） 295 321 343
鉄（㎎） 1.4 2.1 2.6
塩分（ｇ） 2.1 2.6 3.2
エネルギー（kcal） 525 647 768
たんぱく質（ｇ） 17.9 21.1 24.4
脂質（ｇ） 17.5 19.7 22.3
カルシウム（㎎） 306 327 348
鉄（㎎） 1.7 2.2 2.6
塩分（ｇ） 1.7 2.0 2.3
エネルギー（kcal） 617 832
たんぱく質（ｇ） 25.5 32.8
脂質（ｇ） 16.8 20.5
カルシウム（㎎） 287 300
鉄（㎎） 1.5 2.0
塩分（ｇ） 2.5 2.9

エネルギー（kcal） 513 632 751
たんぱく質（ｇ） 21.9 26.1 30.5
脂質（ｇ） 14.0 15.4 17.3
カルシウム（㎎） 305 325 344
鉄（㎎） 1.9 2.6 3.2
塩分（ｇ） 2.0 2.4 3.0
エネルギー（kcal） 516 635 772
たんぱく質（ｇ） 15.8 18.5 21.2

（ごはん） 脂質（ｇ） 15.5 17.5 19.5
カルシウム（㎎） 295 313 330
鉄（㎎） 1.4 1.9 2.1
塩分（ｇ） 2.7 3.2 3.9
エネルギー（kcal） 529 656 783
たんぱく質（ｇ） 19.4 22.9 26.6
脂質（ｇ） 18.8 21.4 24.2
カルシウム（㎎） 297 318 334
鉄（㎎） 2.4 3.0 3.5
塩分（ｇ） 1.7 2.1 2.4
エネルギー（kcal） 542 613 798
たんぱく質（ｇ） 22.8 25.7 32.2
脂質（ｇ） 15.9 17.9 20.4
カルシウム（㎎） 288 301 321
鉄（㎎） 1.6 1.9 2.6
塩分（ｇ） 1.6 2.1 2.5
エネルギー（kcal） 445 550 700
たんぱく質（ｇ） 24.2 29.2 35.4
脂質（ｇ） 11.6 12.5 14.1
カルシウム（㎎） 295 313 331
鉄（㎎） 1.9 2.5 3.3
塩分（ｇ） 1.2 1.6 1.8

エネルギー（kcal） 545 696 808
たんぱく質（ｇ） 18.7 23.1 26.7
脂質（ｇ） 19.2 23.0 25.3
カルシウム（㎎） 294 320 341
鉄（㎎） 1.2 1.9 2.2
塩分（ｇ） 2.2 2.8 3.4

栄養量の（　　）内は、基準量です。

【今月使用予定の会津若松市産の食材】 エネルギー（幼４９０kｃａｌ、小６５０kｃａｌ、中８３０kｃａｌ）

会津若松市産…精白米・木綿豆腐 たんぱく質（幼１６ｇ～２５ｇ、小２１ｇ～３３ｇ、中２７ｇ～４２ｇ）

        　　　　　　　油揚げ・こんにゃく 脂質（幼１１ｇ～１６ｇ、小１４ｇ～２２ｇ、中１８ｇ～２８ｇ）

河東町産…じゃがいも カルシウム（幼２９０ｍｇ、小３５０ｍｇ、中４５０ｍｇ）

鉄（幼２．０ｍｇ、小３．０ｍｇ、中４．５ｍｇ）

塩分（幼１．５ｇ未満、小２ｇ未満、中２．５ｇ未満）

　　令和７年

４月
が つ

予定献立表
よ て い こ ん だ て ひ ょ う

　血や肉や骨の

　体の調子をよくする

　熱や力の

河東地区学校給食センター　　　　もとになる 　　　もとになる

ハヤシルウ・こしょう

ワイン・酢・塩

（幼） （前） （後）

えだまめ・キャベツ さとう

　かみかみサラダ ハム あおのりこざかな トマトピューレ マッシュルーム じゃがいも

のお知らせ

8 ハヤシライス

〇

🍀　かわわんかみかみ献立
こんだて

　🍀 ぶたにく ぎゅうにゅう

主食
牛
乳

調味料

栄　養　価

曜 ※🈝は後期課程のみ、つきます

卵類・豆類 海藻類 さとう類 種実類

火 河東学園前期
　青

あお

のり小魚
こざかな

ブロッコリー

三幼

デミグラスソース

にんじん たまねぎ こめ こめあぶら

塩・こしょう
9 ごはん

〇

　鮭
さけ

のマヨネーズ焼
や

き さけ・みそ ぎゅうにゅう

水 河東学園前期
　みそ汁

しる
（かつおぶし） こまつな ほししいたけ じゃがいも みりん

三幼

　ひじきの炒
い

り煮
に

ちくわ ひじき にんじん こんにゃく さとう こめあぶら しょうゆ

パセリ ごぼう・たまねぎ こめ 卵不使用マヨネーズ

10 チキンライス

〇

とりにく ぎゅうにゅう

木
ハム

　ミートボール

　マカロニサラダ

　コンソメスープ

三幼

ミートボール にんじん マッシュルーム マカロニ 卵不使用マヨネーズ コンソメ・塩

河東学園後期

ピーマン たまねぎ こめ こめあぶら ケチャップ

キャベツ・きゅうり じゃがいも こしょう

11 けんちんうどん

〇

　大学
だいがく

いも
とりにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう・だいこん うどんめん

金 　おかか和
あ

え
（うどんめん）

こめあぶら しょうゆ

三幼あぶらあげ ピーマン ほししいたけ・コーン さつまいも だいずあぶら みりん

かつおぶし ながねぎ・もやし さとう ごま 塩

14 ゆかりごはん

〇

🎀 入学・進級お祝い献立 🎀 とりにく ぎゅうにゅう こまつな にんにく・ほししいたけ こめ・まめふ

月

だいずあぶら ゆかりごはんの素

　鶏
とり

のから揚
あ

げ　　おひたし かつおぶし にんじん もやし・きくらげ でんぷん 塩・こしょう

　こづゆ ほたてかいばしら きぬさや こんにゃく・ほそだけ さといも 酒・しょうゆ

15 ごはん

〇

　さんまのしょうが煮
に

さんま ぎゅうにゅう にんじん しょうが こめ

火

こめあぶら みりん

　くきわかめのきんぴら ちくわ・ぶたにく くきわかめ さやいんげん こんにゃく さとう しょうゆ

　沢煮
さわに

椀
わん

（かつおぶし） こまつな ごぼう・えのきたけ 酒・塩

16 コッペパン

〇

　ハンバーグ ハンバーグ ぎゅうにゅう ブロッコリー きゅうり コッペパン

水
いちごジャム

こめあぶら 酢

　フレンチサラダ ハム たまねぎ ジャム 塩・こしょう

　ポトフー ウインナー キャベツ さとう・じゃがいも コンソメ

17 ごはん

〇

　メンチカツ メンチカツ ぎゅうにゅう にんじん きりぼしだいこん こめ

木

だいずあぶら ソース

　切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

しみどうふ・みそ さやいんげん ほししいたけ・ながねぎ さとう こめあぶら しょうゆ

　みそ汁
しる

（かつおぶし） こんにゃく・たまねぎ じゃがいも 酒

21

全校
ぜんこう

　給食
きゅうしょく

がありません
月

22 ごはん

〇

🍀　食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

　🍀 かじきカツ ぎゅうにゅう こまつな もやし こめ だいずあぶら ソース・酒

ケチャップ

火
　打

う

ち豆
まめ

入
い

りみそ汁
じる

うちまめ・みそ

18 タンメン

〇

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが・にんにく・ごぼう

金
（ちゅうかめん）

酒・鶏豚湯・酢

三幼ナルト・とりにく きくらげ・もやし・ながねぎ さとう 塩・こしょう・しょうゆ

ぎょうざ たまねぎ・きゅうり・キャベツ 中華スープの素

ちゅうかめん ごまあぶら

ながねぎ

にんにく・きゅうり・オレンジ じゃがいも ごまあぶら ソース・・ケチャップ

しょうゆ

じゃがいも しょうゆ・みりん

グリンピース・キャベツ さとう

にんじん たまねぎ・ふくじんづけ こめ こめあぶら カレールウ・酢

さとう　かじきのｿｰｽｶﾂ風
ふう

　　おひたし かつおぶし・とうふ

24 ごはん

〇

🍀　日本列島味
にほんれっとうあじ

めぐり献立
こんだて

　🍀 たまごやき ぎゅうにゅう にんじん

23 ポークカレー

〇

　福神漬
ふくじんづ

け ぶたにく ぎゅうにゅう

　海藻
かいそう

サラダ ハム かいそうミックス

水
　オレンジ

ごぼう・ほししいたけ こめ

木

こめあぶら しょうゆ

　たまご焼
や

き　　がめ煮
に

とりにく・みそ こまつな こんにゃく さといも みりん

　みそ汁
しる

　　　【福岡
ふくおか

県
けん

】 （かつおぶし） たまねぎ さとう・じゃがいも 酒

にんじん わらび・えのきたけ うどんめん だいずあぶら しょうゆ

しゅんぎく たけのこ・ながねぎ・もやし さとう 酒

金 　磯
いそ

和
あ

え
（うどんめん）

（かつおぶし） のり こまつな たまねぎ・キャベツ こむぎこ

25 天
てん

ぷらうどん

〇

　かき揚
あ

げ
とりにく ぎゅうにゅう

ナルト しらす

29

昭
あきら

　和
わ

　の　日
び

火

28 ごはん

〇 　鮭
さけ

の塩焼
しおや

き　　おひたし かつおぶし きりぼしだいこん じゃがいも

ぎゅうにゅう

30 コッペパン

〇

　コロッケ にくだんご ぎゅうにゅう コッペパン だいずあぶら ソース・しょうゆ

水
ブルーベリージャム

キャベツ

こめあぶら 中華スープの素

ほししいたけ コロッケ・はるさめ

みりん

塩・こしょう・酢

🍀　かわわんかみかみ献立
こんだて

　🍀

　蒸
む

しぎょうざ

　揚
あ

げごぼう入
い

りサラダ

🍀　かわわんかみかみ献立
こんだて

　🍀 さけ・みそ

　肉
にく

だんごのスープ チンゲンさい

　グリーンサラダ にんじん きゅうり ジャム・さとう

ブロッコリー

こまつな もやし こめ しょうゆ

月
　かみかみ豚汁

とんじる
ぶたにく だいこん・ながねぎ

赤 緑 黄

毎日の給食を、インスタ
グラムにて紹介してい
ます！ぜひ、ご覧になっ
てみてください！

今年度も安全でおいしい

給食をお届けします！！


