
月 火 水 木 金

８日　　カミカミ献立 ９日　スタミナアップ！ 10日　  お祝い献立 11日 魚にチャレンジ！

カミカミサラダ ぶたキムチ 入学・進級
きりぼしだいこんの

カレーいため

おいわいこんだて

オレンジ
みんなでお祝いしながら

楽しく食べましょう
だいがくいも 野菜コロッケ さけのマヨネーズやき

ラーメン ごはん　　　たまごスープ ごはん　　キャベツのみそ汁

14日　　べジファースト 15日　野菜を食べよう 16日　日本列島味めぐり：宮城 17日　上手に食べよう 18日　　誕生日お祝い献立

　　　ヨーグルト
いそかあえ ☆くきたちとささかまのあえもの

　　　　コールスロー
サラダ

レアチーズ
いちご（中）

　　　　　　フレンチサラダ
もちいなり とり肉のみそやき しろみさかなフライ

ポークカレー・ふくじんづけ けんちんうどん ごはん　　☆仙台ふの バーガー　  ジュリエンヌスープ
たまごとじ 　　　パン

21日 22日　野菜たっぷり！ 23日　朝食おすすめメニュー 24日　納豆にチャレンジ！ 25日 くきたちを味わおう

全学校 切り干し大根サラダ ごもくまめ オレンジ くきたちのおかかあえ

給食なし 県産なっとう

こめこのたこやき さばのカレーやき ほうれん草とツナの和え物 ハムエッグ

みそラーメン ごはん    葉玉ねぎのみそしる ごはん　　 にくじゃが 五目ごはん　　　わかめの
　　　　　　　　　　　　みそしる

28日　とうふについて知ろう 29日　 30日　ちくぜんにを味わおう

ちゅうかあえ ちくぜんに

ミニりんご
ゼリー

ビッグえびしゅうまい ほうれん草たまごまき

ごはん　　 マーボーどうふ ごはん　　 あつあげのみそ汁

昭和の日

北会津地区学校給食センター

【４月の給食の目標】

☆給食の準備や後片付けを上手にしよう

４月生まれのみなさん
お誕生日おめでとう!
手作りメニューや旬の
果物でお祝いです。

４月の地産地消
今月の会津若松市産の

食材は、米、くきたち、

葉玉ねぎ、豆腐、いちご

（北会津）の予定です。

地元の食材を味わいま

しょう。

ご入学・ご進級おめでとうございます。

北会津地区学校給食センターでは、令和７年

度も安全でおいしく、栄養バランスのとれた学

校給食を提供し、お子様の健やかな成長を応援

してまいります。どうぞよろしくお願い申し上

げます。

おめでとう

＜食器について＞

食器は強化磁器製のごはん茶碗、汁

椀、おかず皿、カレー皿、どんぶりを

献立に合わせて使用します。

会津塗りの漆器椀は、数に限りがあ

るので和食の献立に合わせてローテー

ションで使用します。

＜お知らせ＞

☆ 献立表は見やすいところに貼り、ご家庭の食生活にご活用願います。

☆ 献立表（裏面）に記載の「ご家庭でとっていただきたい食品」は、その

日の給食に使用しない食品です。ご家庭の食事に取り入れていただけ

たら幸いです。

☆ 材料の都合により献立が変更になる場合があります。ご了承願います。

☆ 毎日の給食をインスタグラム「会津若松市学校給食『今日の献立』」

で公開しています。ぜひご覧ください。


