
小学校 中学校

曜 １群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

日 たんぱく質 無機質 カロテン
ビタミンC
食物繊維

炭水化物 脂質

2 月

ごはん

【日本各地の料理をあじわおう！】
ほうとう（山梨県郷土料理）　
なまあげのみそでんがく
ぶたにくとはくさいのすきやきふうに

631

27.2

770

32.7

あぶらあげ
なまあげ
ぶたにく
車ぶ　　みそ

ぎゅうにゅう　にんじん
かぼちゃ

だいこん　ねぎ　
いとこんにゃく
干ししいたけ
はくさい　
　

こめ　さとう
じゃがいも
ほうとうめん

サラダ油
ごま

戦国武将の武田信玄が自らの刀（宝
刀）で麺を切った太麺と野菜を煮た騎
馬軍団の陣中食にしたと伝わるみそ味
の汁です。山梨では日常的にも体が温
まる食事として食べられています。

3 火

ごはん

【せつぶん献立】
ざくざくに　イワシのたつたあげ
だいずとハムのサラダ
きなこボーロ

602

27.4 

760

34.5

なまあげ
ちくわ
イワシ
だいず　ハム

ぎゅうにゅう にんじん
こまつな

だいこん　ごぼう
こんにゃく
干ししいたけ
キャベツ　
えだまめ
　

こめ
さといも
さとう
きなこボーロ

大豆油
ゴマ油
ごま

行仁小 節分に食べる「ざくざくに」は会津の
郷土料理です。節分にはイワシの頭と
ヒイラギの枝を門に飾り家の災いを防
ぐ風習がありました。今日の給食でイ
ワシを食べ体の邪気を払いましょう。

4 水

ごはん

【三中１の３　坂田みなみさん作成献立】
たっぷりやさいのポタージュ
とりのてりやき
だいこんのサラダ

665

26.6

807

31.8

とりひきにく
ツナ
とうにゅう

ぎゅうにゅう かぼちゃ
にんじん
こまつな

たまねぎ　
だいこん　
にんにく　
しょうが

こめ
じゃがいも
こめこ

バター
サラダ油
エッグケア（卵
なしマヨネー
ズ）

鶴城小３
～６年

「色どりよく、みんながたべやすい給
食にした」そうです。肉は大好きな人
が多いメニューですね。旬の野菜も使
用していて健康的なメニューです。

5 木
スパゲ
ティ

【馬にくをたべよう！】

だいずミートと馬うまミートソース
ブロッコリーとちくわのイタリアンサラダ　　　
みかん

651 

27.1

848

34.9 

とりひきにく　
馬ひきにく　
大豆ミート
ちくわ

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん
ブロッコ
リー
トマト

たまねぎ　コーン
しょうが　にんにく
キャベツ　グリンピース
みかん

めん　
でんぷん
さとう
こめこ　

サラダ油
オリーブ油

会津の馬肉食が広まったのは、戊辰戦
争の頃、負傷者に馬肉を食べさせたこ
とが始まりとされています。馬肉は高
タンパクで鉄分も多く栄養価が高いで
す。

6 金

ごはん

【三中１の２　齋藤徳心さん作成献立】
ふゆやさいカレー
かいそうサラダ
ヨーグルト

640

25.7

792 

31.8

とりにく　
だいず
かまぼこ

ぎゅうにゅう
マフノリ、こん
ぶ、わかめ、く
きわかめ、
ヨーグルト

にんじん
ブロッコ
リー

にんにく　だいこん　
しょうが　コーン
れんこん　たまねぎ
こんにゃく　キャベツ
きゅうり　

こめ
こめこ
じゃがいも
さとう

サラダ油
ゴマ油
ごま

冬の野菜を入れたカレーで家でも作れ
そうですね。６つの基礎食品に配慮し
たバランスよい献立です。海そうや乳
製品でカルシウムもたくさんとれます
ね。

9 月

ごはん

【発酵食品をたべて元気に生活しよう！】
ぶたひきにくのみそキムチスープ
こめこのかわのやさいぎょうざ
はっぽうさい　　　　　　　チーズ

601

23.8

770

30.1

とうふ　みそ
あぶらあげ
とりにく
ぶたひきにく
かまぼこ

ぎゅうにゅう
チーズ

　　
　　

にんじん
にら
こまつな

はくさいキムチ　ねぎ　
干ししいたけ　しょうが　は
くさい　にんにく　たけのこ　
たまねぎ　もやし
やさいぎょうざ

こめ　
でんぷん

ゴマ油
健康効果が高い発酵食品は、腸内環境
の改善、抗酸化作用や免疫力の向上な
どがあります。この日の給食ではみ
そ、キムチ、チーズが該当します。

10 火

ごはん

【鶴城小６の２　木村環太さん作成献立】
とんじる
ちくわのてんぷら
ごまあえのサラダ

618

25.3

850

33.7

ぶたにく
とうふ
みそ　ちくわ
チキンハム

ぎゅうにゅう

　　
　　

にんじん
ほうれんそ
う

だいこん　ごぼう　ねぎ　
いとこんにゃく　もやし

こめ　
じゃがいも
てんぷらこ
こめこ

大豆油
ごま
ごまドレッシン
グ

「栄養バランスを考えて献立を作成し
た。」そうです。１～６群の中にしっ
かり食材を取り入れて、旬も考え、い
ろどりもよいお手本のような給食です
ね。

12 木
ちゅう
かめん

【鶴城小６の１　吉田　有さん作成献立】
みそラーメンスープ
あじつけたまご
キャベツとコーンとりんごのサラダ

581

28.9

764

35.8

ぶたにく　
みそ
あじつけたまご
くんせいチキン

ぎゅうにゅう にんじん
にら

ねぎ　もやし　にんにく
はくさい　しょうが　
メンマ　干ししいたけ
キャベツ　きゅうり　
ン　りんご

めん

さとう

サラダ油
ゴマ油
ごま

三中 「みそラーメンに野菜をたくさん入れ
て、副菜は栄養もとれておいしくなる
ように、小学生中学生がおいしく食べ
られる味にした」そうです。すばらし
い！

13 金

ごはん

はくさいとウインナーのスープ

💛ハートのかたちのハンバーグ

パンプキン＆スイートポテトサラダ

636

19.9

826

25.0

💛ハンバーグ

ウインナー
チキンハム

ぎゅうにゅう かぼちゃ
ほうれんそ
う
にんじん

はくさい　しょうが
たまねぎ　
きゅうり　コーン

こめ
マロニー
さつまいも

サラダ油
エッグケア
（卵なしマヨ
ネーズ）

三中 バレンタインデーにちなみ、ハート形

のハンバーグを出します。💛かぼちゃ

とさつまいものあまーいサラダです。
みんなにしあわせがきますように！

16 月

ごはん

【三中１の１　二瓶月花さん作成献立】
ふゆやさいポトフ
ブリのてりやき
ほうれんそうともやしのおひたし

614

30.0

780

36.9

ウインナー　
とりにく
ブリ
かつおぶし

ぎゅうにゅう にんじん
ほうれんそ
う

たまねぎ　キャベツ
だいこん　しょうが
もやし

　

こめ　
じゃがいも
さとう

二中 工夫した所は「冬野菜をいっぱい使っ
たポトフにしたことや冬が旬のブリを
使った。」そうです。ブリはEPAや
DHAも豊富なので健康効果も高いで
すね。

17 火
わかめ
ごはん

【鶴城小６の１　飯村織士さん作成献立】
ワンタンスープ
コーンコロッケ
カニカマとブロッコリーのサラダ

662

21.3

777

25.4

ぶたにく
かにふうみかま
ぼこ

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
ブロッコ
リー
ほうれんそ
う

キャベツ　もやし
しょうが　にんにく
メンマ　干ししいたけ
ねぎ　

こめ
ワンタン
コーンコロッ
ケ
さとう

サラダ油
大豆油
ゴマ油

二中 「彩りよく、栄養バランスよくなるよ
うに工夫し、たんぱく質やビタミンを
中心に考えた。」そうです。食材の
緑、赤、黄、白、茶色などカラフルで
す。

18 水

ごはん

【ツルツルのまずによくカメカメ献立＆ふくしま健
康おうえん企業メニュー】
ニラととうふのトマトスープ（カゴメ株式会社）
カミカミごぼうハンバーグ
マーボーだいこん　　　　　チーズ

607

26.3

774

34.7

ぶたひきにく　み
そ　とうふ　カミ
カミごぼうハン
バーグ　とりひき
にく　大豆ミート

ぎゅうにゅう
㊥　チーズ

にんじん
トマト
にら

にんにく　しょうが
もやし　だいこん
ねぎ　
　
　　
　

こめ
さとう
でん粉

サラダ油
ごま油 福島県健康応援企業メニューは、カゴ

メ株式会社さん提案の野菜摂取と減塩
スープです。健康のために、ごぼうハ
ンバーグもよくかんで食べましょう。

19 木

うどん

けんちんうどんスープ
きんぴらかきあげ
キャベツとだいこんのゆかりづけ
いよかん

647

25.2

834

32.6

とりにく　
あぶらあげ
さつまあげ

ぎゅうにゅう にんじん
こまつな　
かきあげ（に

んじん）ゆか
り（赤しそ）

はくさい　だいこん
ねぎ　キャベツ
かきあげ（ごぼう）

きゅうり　いよかん　
　

めん　 大豆油
サラダ油 いよかんの収穫時期は12月ですが、1

カ月貯蔵して出荷されます。旬は１～
3月です。ビタミンCや葉酸が多い柑
橘です。免疫力を高めましょう。

20 金

ごはん

【三中１の１　讃岐怜華さん作成献立】
ふゆやさいいっぱいすいとん
とりにくのヘルシーホイルやき
れんこんいため

636

29.2 

776

34.4

とうふ　みそ　
あぶらあげ
とりにく
さつまあげ

ぎゅうにゅう にんじん
こまつな

ねぎ　だいこん
たまねぎ　れんこん
こんにゃく　しめじ　
　　

こめ
すいとん
さとう
さといも

サラダ油
ごま油

一中
日本の家庭料理の定番カレーライス。
主食・主菜・副菜が一皿になる献立で
栄養バランスは◎です。不足する栄
養、乳製品を添えると花◎です。

24 火

ごはん

【三中１の2　榎森悠斗さん作成献立】
せんきりだいこんとにんじんのみそしる
ヤンニョムチキン
ほうれんそうのごまあえ

657

26.7

801

31.3

みそ　とうふ
とりにく　

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
ほうれんそ
う

だいこん　もやし　
にんにく　ねぎ

こめ　
こめこ
でんぷん
さとう

大豆油
ゴマ油
ごま

「６つの基礎食品を全て入れて汁物を
千切りにし、野菜をたくさん食べれる
ようにしました。」そうです。韓国料
理のヤンニョムチキンもいいですね！

25 水
コッペ
パン

【鶴城小６の２　Aさん作成献立】
こめこととうにゅうのホワイトシチュー
オムレツ
パリパリサラダ

656 

27.7 

810

33.1

とりにく
とうにゅう
オムレツ
だいず

ぎゅうにゅう
ひじき

にんじん
ブロッコ
リー

たまねぎ　にんにく　
キャベツ　

パン
こめこ
じゃがいも
ぎょうざの皮

ゴマ油
サラダ油
大豆油

本人のコメントは栄養バランスを考え
て作ったそうです。細く切った餃子の
皮を油で揚げ、野菜にトッピングした
人気のサラダです。ヘルシーに米粉と
豆乳でシチューを作ります。

26 木
ちゅう
かめん

【２月生まれたん生おいわいこんだて】　
やさいタンメンスープ
ハッシュドポテトチーズやき
たまごとだいこんのわふうサラダ
カルシウムにゅうさんきんミニゼリー

629

24.5

801

30.7

ぶたひきにく
なると
たまご

ぎゅうにゅう
チーズ
乳酸菌ゼリー

にんじん
こまつな

にんにく　しょうが
きくらげ　もやし
ねぎ　干ししいたけ
はくさい　だいこん　

めん
ハッシュドポ
テト
さとう

ごま油
サラダ油 牛乳、チーズ、カルシウム強化乳酸菌

ゼリーには成長期に大切なカルシウム
がたっぷりです。もうすぐ３月です。
すこやかに成長してくださいね。

27 金

ごはん

【三中１の１　大堀瑛菜さん作成献立】
ふゆやさいのスープ
サケのバターホイルやき
はくさいサラダ

598

28.8

748

35.2

ぶたひきにく
サケ
ハム

ぎゅうにゅう にんじん
ブロッコ
リー

だいこん　たまねぎ
はくさい　しょうが
干ししいたけ　コーン　

こめ　
じゃがいも
さとう

サラダ油
ゴマ油
バター
エッグケア（卵
なしマヨネー
ズ）

大堀さんのコメントは「冬の野菜を多
く入れる事で、免疫力を高め、風邪を
予防でき体を温められます。」とのこ
とです。食べ物からのパワーをいただ
き、がんばれそうですね。

830

26.9～
41.5

主菜・副菜・汁物 牛乳日

栄養価

657
 

21.6～
33.3

＜めやす＞
エネルギー

(kcal) 

たんぱく質
 (ｇ)

おもに体をつくる
（血や肉や骨をつくる）

食べもの

  

 ※入荷の都合で献立が
     変更になる場合が
     あります。
     ご了承ください。

会津若松学校給食センター３つのしょくひん群（グループ分け）

き

給食
なしの
学校
学年

あか

おもに
体の調子を整える

（体をまもる）食べもの

おもに
熱や力になる

（エネルギーになる）
食べもの

みどり

【２月の栄養価平均値】　小学校：カルシウム390㎎、食物繊維5.5g、食塩相当量2.0g　　中学校：カルシウム438㎎、食物繊維7.2食塩相当量2.4g

主食

2月
こんだて
よてい表

令和７年度 「みんなが元気になる
給食献立を考えよう！」

６年生と中１年生から提出さ
れた「みんなが元気になる給
食献立」について、 食品バ
ランスや旬、価格、主食に合
う副菜か、調理時間、目的へ
の工夫点等の観点から総合的
に選考したものを給食で実施
中です。
すばらしい献立がたくさんあ
りました。
3月まで給食で実施しています。

おしらせ

知っていますか？
会津若松市食育キャラクター「こぼりん」

本市では、「会津若松市食育推進計画」を策定し
個人、学校、家庭、地域、団体、事業者などが食
育でつながり、市民一人ひとりが健康で生き生
きと暮らせるよう推進しています。
「食で育む『こころ』と『からだ』の元気なあいづっ
こ」をめざしてライフステージごとの重点目標が
掲げられています。

小中学校では、学習指導要領や各校の
「食育全体計画」に沿った食育とともに
給食を『生きた教材』として活用するこ
ととしています。また家庭や地域と連携
し「しっかり朝食をたべる」ことを目標
テーマとしています。

「自分に必要な食事の内容や量を理解し、
自分の生活を考えた食の選択ができる
ようになること、自分の食生活を見直し、
改善ができるようにすること」を目標
テーマとしています。次世代につないで
いく役割も担っています。


