
　 　

【今月の表紙】８月８日と９日に、市民参加のてづくり舞台「風
ふう

濤
とう

記
き

」が會津風雅堂で上演されました。市民参
加のてづくり舞台は、地域の人物や出来事をテーマに３年に１度上演しています。今年の作品は、昨年１１月
から練習を重ね、本番では息の合った演技と歌で観客を魅了しました。

２０２６年
（令和８年）

月号
ＮＯ．１４６８

Aizuwakamatsu

あいづわかまつ
市政だより

９

「ｄボタンかわら版」をご覧ください

会津若松市の最新情報を

テレビでチェック！

　ＫＦＢ福島放送（５チャンネル）のテレビデータ放
送（ｄボタン）を使って、市の最新情報を発信してい
ます。
　災害に関する情報はもちろん、ごみに関するお知
らせや休日当番医院、イベント情報、観光情報など、
暮らしに役立つ情報を自宅のテレビで見ることがで
きます。ぜひ、ご覧ください。
◉問い合わせ…シティプロモーション課（☎３９ｰ
１２０６）

８月１５日の放射線量
市内各地の放射線量数値

測定場所 測定値
北公民館 ０．０８
神指町高久 ０．０９
神指町北四合 ０．０５
河東町高塚 ０．０８
河東町熊野堂 ０．０８
河東町広田 ０．０４
北会津町下荒井 ０．１２
川南小学校 ０．０８
大戸公民館 ０．０４
湊市民センター ０．０４

測定場所 測定値
会津若松市役所 ０．０４
会津若松駅 ０．０７
東山小学校 ０．０８
飯盛山観光案内所 ０．０８
一箕町鶴賀 ０．０７
松長団地 ０．０６
柳原町 ０．０８
門田町飯寺 ０．０８
南公民館 ０．０７
会津総合運動公園 ０．０８

※単位はマイクロシーベルト／時。
◉問い合わせ…環境共生課（☎２３ｰ４７００）

　市政だよりをスマートフォンやパ
ソコンなどで気軽に利用できる電子
閲覧サービス「マチイロ」を使ってみ
ませんか。
◉問い合わせ…シティプロモーショ
ン課（☎３９ｰ１２０６）

「マチイロ」をご利用ください！
市政だより電子閲覧サービス

市民参
加のて

づくり舞
台

音楽劇『             』

市ホームページ

▼編集・発行…会津若松市企画政策部シティプロモーション課（☎０２４２ｰ３９ｰ１１１１）
　　　　　　　〒９６５ｰ８６０１ 福島県会津若松市東栄町３番４６号

▼ホームページ… ｈｔｔｐｓ://ｗｗｗ.ｃｉｔｙ.ａｉｚｕｗａｋａｍａｔｓｕ.ｆｕｋｕｓｈｉｍａ.ｊｐ/
▶その他…点字・声・手話・英字版市政だより、メールマガジンも発行しています 市ＬＩＮＥ 市Ｘ

（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ）

　ここでは市内に生息する
動植物を紹介します。
◉問い合わせ…環境共生
課（☎２３ｰ４７００）

私のまちで

私のまちで
　み～つけた

　み～つけた！！
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北海道、本州、四国、九州に分布し、
市内は全域で見ることができます

　
ツ
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サ
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ツ
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ク
サ
目
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に
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す
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す
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１
年
草
で
春
に
発
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し
、
夏
か
ら
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に
開
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し
て

結
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し
、
冬
に
は
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ま
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れ
ま
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。
茎
の
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ら
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す
。
葉
は
、
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つ
の
節
に
互
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違

い
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行
で
、
葉
の
形
は
先
が

尖
っ
た
細
長
い
卵
状
皮
針
形
で
す
。

　
花
は
７
月
か
ら
９
月
こ
ろ
に
咲
き
、
花
の
色
は
下

方
の
１
枚
が
白
色
で
上
方
の
２
枚
は
青
色
で
す
。
花

の
付
き
方
は
集
散
花
序
で
、
花
の
下
が
分
枝
し
て
数

個
の
花
が
付
き
ま
す
。
道
端
や
荒
地
に
生
息
し
て
い

ま
す
。
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ゼロカーボンシティ会津若松をみんな
で実現！

会津若松市ＬＩＮＥ公式アカウントが新
しくなります！

【いろいろ市政情報】
・職員募集 ほか

【くらし情報拡大版】
・災害に備えましょう
・敬老会へおいでください

ほっとコレクション

【子育て情報ステーション】

【健康だより】

【みんなのページ】

【くらし情報あらかると】

【あれこれカレンダー】

【今月の病院情報】

▶敬老会の記事を担当しました。地域で活動
されている皆さんにお話を伺う中で、共通し
ていたのは、周

ま わ

りの人とのつながりを大切に
しながら、毎日を楽しんでいること。活動の
様子を話す皆さんの笑顔がとても素敵で、私
自身もたくさんの元気をもらいました▶取材
を通して、年齢を重ねても「誰かと一緒に楽
しむこと」の大切さを感じ、私も地域の人と
のつながりを大切にしていきたいと改めて思
いました。　　　　　　　　　　　　（渡部）

編集に寄せて

目次

▼令和８年７月１日現在の外国人住民数（住基人口）…
１，１０８人（男５０９人・女５９９人）
◉問い合わせ…企画調整課（☎３９ｰ１２１５）

※福島県の推計人口より掲載。増減数は前月比

人口と世帯数
令和８年７月１日現在の現住人口

人 口 総 数 １０７，９１６人（ １３２人 減）

内　訳
男 ５１，８４７人（ ５３人 減）
女 ５６，０６９人（ ７９人 減）

世 帯 数 ４９，１５８世帯（ ２４世帯 減）

人口の
動き

（６月）

出 生 ３９人（男 ２２ 人・女 １７ 人）
死 亡 １２９人（男 ５７ 人・女 ７２ 人）
転 入 １７６人（男 １０８ 人・女 ６８ 人）
転 出 ２１８人（男 １２６ 人・女 ９２ 人）

環境にも防災にもやさしい暮らし
　このように、ＥＶやＰＨＥＶは日常の
エコと節約、そして非常時の安心につ
ながり、環境・家計・防災の３つの面
でメリットがあります。
　市では、ＥＶやＰＨＥＶの購入をはじ
め、住宅用太陽光発電システムや蓄電
池、Ｖ２Ｈ設備の設置に対する補助金
制度があります。この機会に「エコで
安心な暮らし」を始めてみませんか。

　災害によって停電が発生すると、照明や冷蔵庫な
どが使えなくなるほか、スマートフォンの充電もで
きなくなり、情報収集や家族との連絡手段が絶たれ
るなど、私たちの暮らしに大きな影響を与えます。
　そんな時に役立つのが、電気自動車（ＥＶ）やプラ
グインハイブリッド車（ＰＨＥＶ）です。自動車とし
て「走る」だけでなく、大容量バッテリーを備えた「動
く蓄電池」としても活用することができます。
　例えば、ＥＶやＰＨＥＶの大容量バッテリーを自宅
の電源として活用できるＶ２Ｈ設備が家庭にあれば、
停電時でも照明やスマートフォンなどを数日間使え
ます。さらに、住宅用太陽光発電と組み合わせれば、
昼間に発電した電気を車に充電し、夜間に自宅で使
う「エネルギーの地産地消」も実現できます。

普段はエコ、もしもの時は非常電源！
車を「動く蓄電池」にする暮らし

　温室効果ガスを減らすため、
私たち一人ひとりにできるこ
とを考えてみましょう。
◉問い合わせ…
環境共生課（☎２３ｰ４７００）

ゼロカーボンシティ会津若松を
みんなで実現！

住宅用太陽光
補助金

電気自動車等
購入補助金

会津若松市
ＬＩＮＥ公式アカウントが新しくなります！
　この度、市のＬＩＮＥ公式アカウントが生まれ変わります。メニューをリニューアルしたり、自分が欲しい情報だけを
絞り込んで受け取れる機能を導入したりするなど、機能を拡充させました。これからも、スマートフォンアプリ「ＬＩＮＥ」
を使って市政情報やイベント、災害時の緊急情報など、暮らしに役立つ情報を発信していきます。
◉問い合わせ…シティプロモーション課（☎３９ｰ１２０６）

友だち募集中！

１ メニューが新しく

　アイコンをタップすると、知りたい情報を見たり、
専用のメニューを開いたりすることができます。

４ 防災・医療メニューの追加

　「防災・医療」　　をタップすると、防災・医療に
役立つメニューに切り替わります。

　今後も順次、メニューの見直しや機能を追加して
いく予定です。

６ もっと便利に！

友だち追加で使い始めることができます

５ 休日当番医を確認できる
　防災・医療メニューの「休日当番医検索」　　から、
受診日と診療科を選ぶと、その日の休日当番医院を
調べることができます。

３ ごみの出し方を調べられる
　メニューの「ごみ」　　から、ごみの分別方法を検
索することができます。
　また、自分が住んでいる地域のごみの収集日を確
認したり、収集日の前日にお知らせが届く「リマイ
ンダー」を設定することができます。

２ 欲しい情報を選べる
　メニューの「受信設定」　　から、受け取りたい情
報の分野を選ぶと、自分が欲しい情報だけが届くよ
うになります。また、あいべあ「防災情報メール」を
ＬＩＮＥでも受け取るように設定することができます。
　初めて友だち追加する人も、既に友だち追加して
いる人も、まずは受信設定を行ってください。
※災害などの緊急情報は、受信設定に関わらず配信
する場合があります

９月１０日（木）から

ＱＲコードから追加 ＩＤ検索で追加
①ＬＩＮＥのトーク画面右上の「＋」から「友
だち追加」をタップ
②「ＱＲコード」をタップ
③右のＱＲコードを読み込む
④「追加」をタップ

①ＬＩＮＥのトーク画面右上の「＋」から「友
だち追加」をタップ
②「検索」をタップ
③ＬＩＮＥ ＩＤ「＠ａｉｚｕｃｉｔｙ」を入力して検索
④「追加」をタップ

ぜひ、ご活用ください



　毎年９月は「世界アルツハイマー月間」です。認知症は誰で
もなる可能性があり、多くの人にとって身近なものです。こ
の機会に、認知症への理解を深めませんか。
認知症サポーター養成講座

▶とき・ところ・定員…右表の通り
▶申し込み…高齢福祉課に電話で
鶴ケ城天守閣を認知症支援の色である
オレンジ色にライトアップ

▶とき…９月２１日（月・祝）～２７日（日）午後６時ごろ～９時
※２３日（水・祝）は除く
会津図書館で「認知症」をテーマにした本を展示

　認知症の人やその家族が書いた本などを展示します。
▶期間・ところ…～１０月３０日（金）・会津図書館で
　…………………………………………………………………
◉問い合わせ…高齢福祉課（☎３９ｰ１２９０）

市の職員（正規職員・任期付職員・育休任期付職員・
臨時的任用職員・会計年度任用職員）を募集します

採
用

市議会９月定例会議が
開会されます

障がい者就労施設からの
物品などの調達実績

議
会

支
援

窓
口

来年４月採用の正規職員の募集

〔社会人経験者採用枠（入庁日に３３歳から４５歳までの人）〕

　職種ごとに申し込み期間を分けて、年度内に複数回の試験を実施しています。新たに、９月１日（火）から土木職・
電気職・化学職の追加募集の受け付けが始まります。
▶募集内容…下表の通り▶申し込み方法…専用フォームから申し込み

高校生チャレンジ枠や保育士、任期付職員、育休任期付職員・臨時的任用職員の募集

　高校生チャレンジ枠と保育士、任期付職員や育休任期付職員・臨時的任用職員の採用試験も申し込み受付中です。
詳細は市のホームページや受験案内をご確認ください。任期付職員は、週休３日で働ける区分もあります。
来年４月採用の会計年度任用職員（障がい者特別枠）の面接会を開催します

▶とき・ところ…１０月１６日（金）午後１時～・アピオスペース（インター西）で※詳細は市のホームページを確認
　…………………………………………………………………………………………………………………………………
◉問い合わせ…人事課（☎３９ｰ１２１３）

　市では、障がい者の就労施設などから必要な物品の
購入や業務の委託を進めています。昨年度の実績は下
表の通りです。
◉問い合わせ…障がい者支援課（☎２３ｰ４２４４）

　日程は変更になる場合があります。

▼とき・内容…下表の通り

▼ところ…市役所本庁舎旧館２階及び３階

▼その他…◎本会議の様子をインターネットでライブ
配信します◎本会議の様子を収録したＤＶＤを貸し出
します
◉問い合わせ…議会事務局（☎３９ｰ１３２３）

毎年９月２１日は「認知症の日」です
認知症を知り、みんなで支え合いましょう

支
援

おくやみ支援窓口を
ご利用ください

おくやみ手続きナビをご利用ください

　亡くなったときに必要な約６０種類の手続きの中か
ら、簡単な質問に答えるだけで、ご遺族に必要なもの
だけを確認できます。

経済的に困っている人へ棺
ひつぎ

や骨箱などの購入費用や
搬送車の運行費用への補助金を交付します

　市では、市の斎場を利用して火葬する際に、最低限
必要な棺や骨箱などの購入費用や、搬送車の運行費用
を補助します。補助を受けようとする場合は、事前に
次の指定業者に相談の上、申請書を提出してください。

▼条件…◎故人と施主が市民で、施主の世帯全員が住
民税非課税である◎指定業者の特別プランを利用する　
など

▼指定業者（９月１日現在）…㈱一休さん大黒
堂（☎２３ｰ１９３０）、㈱天恵苑ホールディング
ス（☎２２ｰ２４２１）
　…………………………………………………………
　なお、詳細は市のホームページを確認するか、問い
合わせください。
◉申し込み・問い合わせ…市民課（☎３９ｰ１２３０）　

　市では、死亡届出後に必要な市役所での手続きを、
ご遺族がスムーズにできるようサポートする「おくや
み支援窓口」を開設しています。事前に予約する方法
〈表１〉と、直接、市民課の窓口に来ていただ
く方法〈表２〉がありますので、都合に合わせ
てご利用ください。

＊１ ＳＰＩ試験（テストセンター）…全国の試験会場や自宅などからＰＣで回答するテストセンター方式で実施。指定する期間内で、受験者が
希望する日時に受験可
＊２ 個別面接（録画面接）…自身のスマートフォンなどから受験する録画面接方式で実施。指定する期間内で、受験者が希望する日時に受験可

※いずれも講座時間は、９０分間

認知症サポーター養成講座のとき・ところ・定員
とき ところ 定員

９月４日（金）１０:００～ 北会津保健センター ２０人

９月８日（火）１０:００～ 一箕公民館 １０人

９月１２日（土）１０:００～ 城南コニュニティ
センター ２０人

９月１８日（金）
１３：３０～ 河東園芸ふれあい

センター（河東町郡山）１５人

１４:００～ 日新コミュニティ
センター ４０人

９月１９日（土）１０：００～ 文化センター

各
２０人９月２８日（月）１３：３０～

健康俱
く

楽
ら

部
ぶ

あいづ
「アルコート南」
（館馬町）
※施設見学可

９月２９日（火）１０：００～ 市役所本庁舎 １５人

市議会９月定例会議の日程
とき 内容

９月３日（木）

１０：００

開会日（議案などの提案理由説明）
９月７日（月）

本会議（一般質問）９月８日（火）
９月９日（水）

９月１０日（木） 本会議（議案などに対する総括質
疑）・予算決算委員会

９月１１日（金）

９：３０

●文教厚生委員会・予算決算委員
会第２分科会●建設委員会・予算
決算委員会第４分科会

９月１４日（月）
●総務委員会・予算決算委員会第
１分科会●産業経済委員会・予算
決算委員会第３分科会

９月１５日（火）
●文教厚生委員会・予算決算委員
会第２分科会●建設委員会・予算
決算委員会第４分科会

９月１６日（水）
●総務委員会・予算決算委員会第
１分科会●産業経済委員会・予算
決算委員会第３分科会

９月１７日（木）
●文教厚生委員会・予算決算委員
会第２分科会●建設委員会・予算
決算委員会第４分科会

９月１８日（金）
●総務委員会・予算決算委員会第
１分科会●産業経済委員会・予算
決算委員会第３分科会

９月２５日（金） 予算決算委員会
９月２９日（火）１０：００最終日（委員会審査報告～採決）

昨年度の調達実績
種類 調達内容 目標額 実績額

物品
小物雑貨、
記念品、
生花など

１０１万円以上 １，７２５，３７０円

役務 訪問給食、
除草など ２，２６２万円以上 ２５，２５７，７２４円

※個別面接（録画面接）と専門試験・専門性確認個別面接は、ＳＰＩ試験が基準点以上の人にのみ案内。専門試験・専門性確認個別面接は、
１２月６日（日）に市役所本庁舎で実施

来年４月採用の正規職員（入庁時点で３３歳から４５歳まで）の募集内容

募集職種 受験資格 受験案内の配布・受験の受付期間 一次試験の内容Ｂターム Ｃターム

社会人
経験者
採用枠

事務職（行政） 昭和５６年４月２日から平成
６年４月１日までに生まれ
た人
※職務経験や資格などに関
する要件あり。詳しくは、
市のホームページや受験案
内をご確認ください

～１０月３０日（金）
ＳＰＩ試験（テストセンター）・
個別面接（録画面接）

事務職（行政）
【障がい者特別枠】
事務職（手話通訳）
建築職・保健師 ＳＰＩ試験（テストセンター）・

専門試験・
専門性確認個別面接

土木職・電気職・
化学職

９月１日（火）～
１０月３０日（金）

＊２

＊１

〈表１〉事前に予約する方法
※故人が市からどのようなサービスを

受けていたか分からない場合

利用方法 利用希望日の４開庁日前までに電話で
予約してください

サポートの流れ

①利用日の前日までに必要な手続きを
調べ、当日の手続きに必要な持ち物を
連絡します
②利用日当日、必要な手続きを案内し
ます

〈表２〉直接、市民課窓口に来る方法
※故人が市からどのようなサービスを

受けていたかある程度分かる場合

利用方法
故人の健康保険資格者証など、手続き
に必要なものを持って窓口にお越しく
ださい

サポートの流れ ご遺族に聞き取りをしながら、必要な
手続きを案内します

45

いろいろ
市政情報

あいづわかまつ市政だより　８．９．１
いろいろ

市政情報
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毎年９月１日は「防災の日」です

災害に備えましょう
1

2 ３

6

住宅用火災警報器住宅用火災警報器を設置しましょう！

 大雨による災害の発生が予想されるときのポイント
●雨が激しくなってきたら、テレビやラジオ、スマートフォ
ンなどで情報を収集してください。テレビのデータ放送で
は、避難情報や開設された避難所、河川の水位などが確認
できます
●防災情報メールや緊急速報メール（エリアメール）、エフ
エム会津、Yahoo ！  防災速報アプリなどで避難情報を受
信したら速やかに避難してください。市の避難情報が無く
ても、危険を感じたら避難を開始してください
●土砂災害警戒区域には近づかないでください
 避難に関するポイント
●安全な場所にいる場合、避難場所に行く必要はありませ
ん
●避難先は、市で開設した避難所（小中学校や公民館、体育
館）だけではありません。親戚や知人の家に避難する「分散
避難」が有効です
●水害発生時に一時的に避難できる駐車場所を市のホーム
ページで公開していますので、確認してください。駐車場
を利用するときは、各施設管理者の指示に従ってください
●開設する避難所は、雨量の状況などにより異なります。
災害時には、防災情報メールや市のホームページなどから
確認してください
●冠水した道路を車で移動するのは危険です。車で移動す
る際は、周囲の状況などに十分注意し、早めの避難を心掛
けましょう
　………………………………………………………
◉問い合わせ…危機管理課（☎３９–１２２７）

◉問い合わせ…危機管理課（☎３９ｰ１２２７）、
会津若松消防署（☎２５ｰ１２００）

　　 ハザードマップを確認しましょう

　自分の住んでいる地域に、河川の洪水や土砂災害が
想定される危険な区域はないか、安全な場所はどこか
などを、ハザードマップで確認しましょう。 冊子版は危機管理課

で配布しています

火
災
を
素
早
く
感
知
し
ま
す

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
火
災
を
い
ち
早
く

感
知
し
て
知
ら
せ
る
こ
と
で
、
早
期
発
見
・
早

期
避
難
に
つ
な
が
り
、
被
害
の
軽
減
に
効
果
が

あ
り
ま
す
。

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
や

電
器
店
な
ど
で
購
入
で
き
ま
す
。
台
所
や
寝
室
、

寝
室
が
あ
る
階
段
上
部
な
ど
に
設
置
し
、
年
２

回
を
目
安
に
点
検
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
交
換
の

目
安
は
設
置
か
ら
10
年
で
す
。
設
置
年
月
や
交

換
時
期
、
製
造
年
を
確
認
し
、
適
切
に
交
換
し

ま
し
ょ
う
。

支
援
事
業
を
利
用
で
き
ま
す

　
市
で
は
、
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
人
に
対

し
て
支
援
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
内
容
・
対
象
…
⦿
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
配

布
・
取
り
付
け
＝
住
民
税
が
非
課
税
世
帯
で
65

歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
人
、
ま
た
は
そ
れ
に

準
ず
る
と
認
め
ら
れ
た
高
齢
者
の
み
の
世
帯
⦿

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
購
入
費
を
助
成
＝
身
体

障
が
い（
２
級
以
上
）か
知
的
障
が
い（
重
度
ま

た
は
最
重
度
）、
精
神
障
が
い（
１
級
）の
あ
る

人
※
火
災
発
生
の
感
知
お
よ
び
避
難
が
著
し
く

困
難
な
障
が
い
者
の
み
の
世
帯
ま
た
は
そ
れ
に

準
ず
る
と
認
め
ら
れ
た
人
に
限
る

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
問
い
合
わ
せ
…
⦿
住
宅
用
火
災
警
報
器
＝
会

津
若
松
消
防
署
予
防
係（
☎
25
・
１
２
０
５
）、

危
機
管
理
課（
☎
39
・
１
２
２
７
）⦿
支
援
事
業

＝
高
齢
福
祉
課（
☎
39
・
１
２
９
１
）、
障
が
い

者
支
援
課（
☎
39
・
１
２
４
１
）

必要に応じて自由に
お持ちください

あ
い
べ
あ「
防
災
情
報
メ
ー
ル
」

　
避
難
指
示
な
ど
の
避
難
情
報
や
避
難
対
象
地

域
、
開
設
す
る
避
難
所
な
ど
を
メ
ー
ル
で
素

早
く
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
登
録
方
法
は

左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
か
、bosai-

m
ail_aw

.in@
aibear.jp

へ
空
メ
ー
ル

を
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
こ
れ
ら
の
情

報
はY

ahoo !

防
災
速
報
ア
プ
リ
で
も
発
信

し
て
い
ま
す
。

福島県
防災アプリ

Yahoo！ 
防災速報

アプリ

あいべあ
「防災情報

メール」
登録用
メール

福
島
県
防
災
ア
プ
リ

　

防
災
用
品
の
備
え
や
災
害
時
の
安
否
確
認
、

避
難
ル
ー
ト
の
表
示
な
ど
、
平
時
か
ら
発
災
時

ま
で
の
防
災
行
動
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
サ
ー
ビ
ス

で
す
。
年
齢
や
性
別
な
ど
の
情
報
か
ら
、
個
人

に
合
わ
せ
た
非
常
持
ち
出
し
品
・
備
蓄
品
の
設

定
や
避
難
先
の
場
所
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
地

図
上
で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　    家のまわりの点検や整備をしましょう

　側溝や雨水ますの吸い込み口が落ち葉やごみで詰ま
ると、道路冠水や浸水の原因になる恐れがあるため、
大雨や台風が来る前に清掃しましょう。また、屋外に
ある飛ばされそうなものは固定したり、屋内に移動し
たりしましょう。
 土のうを配備しています
　台風や局地的な大雨などによる浸水被害を軽減する
ため、土のうを配備しています。
▶土のうの配備場所…市役所栄町第一庁舎、市役所追
手町第二庁舎、中央公民館神指分館、南公民館、一箕
公民館、日新コミュニティセンター、城西コミュニティ
センター、くつろぎ緑地（東山町）、上下水道局、北会津・
河東支所

　    家庭内備蓄をしましょう

　大規模災害が発生したときに備え、備蓄品や非常持
ち出し品を用意しておき、すぐに取り出せる場所に保
管しておきましょう。家庭内備蓄の方法は、あらかじ
め非常用として用意しておく方法のほか、普段から使
用している品物を多く買っておくという方法（ローリ
ングストック）もあります。
 備蓄品の例
●食料品（１日１人３食×３日分）●飲料水（１日１人
３Ｌ×３日分）●燃料（卓上コンロや固形燃料、ガスボ
ンベ など）●乳幼児用品 など
 非常持ち出し品の例
●ラジオ●懐中電灯●非常食●水●常備薬●貴重品　
など

デ
ジ
タ
ル
ツ
ー
ル
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

災害の発生が予想されるときの行動のポイント 出前講座を開催しています
▶テーマ…◎災害から身を守るには◎
防災情報とマイ・タイムライン◎地域
の安心と自主防災組織◎防災ゲームで
楽しく学ぼう
▶申し込み…會津稽古堂

（☎２２ｰ４７００）
◉問い合わせ…危機管理
課（☎３９ｰ１２２７）

災害に備えて「片付けごみ」を
減らしましょう！

　大規模な災害が発生すると、壊れた家
具や家電などの片付けごみが多量に発生
します。処理しきれない片付けごみが道
路をふさぎ、救護活動や支援物資の輸送
などライフラインの復旧の大きな妨げと
なる可能性があります。
 不要な物は計画的に処分しよう！
　使っていない家具や家電などは、リユー
スショップを活用したり、粗大ごみに出
したりして、計画的に処分しましょう。
 家財の転倒・落下を防ごう！ 　
　転倒・落下の防止は、片付けごみを減
らすだけでなく、自身の身を守ります。
▶転倒・落下防止策…◎家具を突っ張り
棒やＬ字金具で固定する◎天吊り式照明
をワイヤなどで固定し、揺れを防止する 
など
　…………………………………………
◉問い合わせ…環境共生課（☎２７ｰ３９
６１）
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人
と
の
つ
な
が
り
を
通
し
て
、
豊
か
な
高
齢
期
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う

敬
老
会
へ
お
い
で
く
だ
さ
い

敬
老
の
日

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す　

　
人
生
１
０
０
年
時
代
を
迎
え
、
高
齢
に

な
っ
て
も
新
た
な
仲
間
づ
く
り
や
人
と
の

つ
な
が
り
を
築
く
こ
と
で
、
豊
か
で
健
や

か
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
つ
な
が
り
を

通
し
て
、
い
き
い
き
と
活
動
し
て
い
る
シ

ニ
ア
の
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

敬
老
会
を
開
催
し
ま
す

　
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
ご
長
寿
を
お
祝
い

す
る
た
め
に
敬
老
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き
・
と
こ
ろ
・
内
容
・
問
い
合
わ
せ

…
下
表
の
通
り

▼
対
象
…
７５
歳
以
上
の
市
民

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
問
い
合
わ
せ
…
高
齢
福
祉
課（
☎
39
・

１
２
９
１
）

敬老会のとき・ところ・内容・問い合わせ
地区 とき ところ 内容（主なアトラクション） 問い合わせ

湊 ９月５日（土）
９：３０～ 湊学園前期課程体育館 わんぱく武道クラブの演武 湊市民センター（☎９３ｰ２１１１）

門田 ９月６日（日）
１０：００～ 南公民館 門田報徳保育園児の演舞 南市民センター（☎２７ｰ１７８０）

河東 ９月１２日（土）
９：３０～ 河東総合体育館 河東学園（後期課程）の合唱 河東支所（☎７５ｰ２１１１）

北会津 ９月１３日（日）
９：００～

北会津農村環境改善セン
ター こどもの村幼保園児の演舞 北会津支所（☎５８ｰ１８０７）

東山 ９月２７日（日）
１０：３０～ 東山小学校体育館 すくすく園の演舞 東市民センター（☎２７ｰ２０４５）

全地域 １０月１０日（土）
１０：００～

會津風雅堂
※市民はどなたでも入場
可

会津鶴ケ城太鼓（若駒会） 高齢福祉課（☎３９ｰ１２９１）

天寧彼岸獅子（東山地区）の様子

あいづっこ合唱団（會津風雅堂）の様子

天寧彼岸獅子（東山地区）の様子

八田野神楽（河東地区）の様子 会津民謡いろは会（門田地区）の様子

8＊高齢者の社会参加を促進し、幅広い教養や健康などを気軽に学べる楽しい講座

　上荒久田集会所では福寿会（老人会女性部）を中心に月２回の
定例会を行っています。レクリエーションダンスをはじめ、お
茶を飲みながらのおしゃべりなど、楽しく活動しています。ま
た、地区の文化祭や市老人クラブ連合会の芸能発表会などで、ダ
ンスを披露しています。現在は、地区のお祭りに向けて、バザー
の準備や踊りの練習に励んでいます。これからも皆さんとアイデ
アを出し合い、さまざまなことにチャレンジしていきたいです。

小林 弘子 さん

いつまでも、みんなと笑い合いながら

　いつも遊んだり、勉強を教
えたりしてくれるだいすきな
ばあばに、ありがとうの気持
ちを込めて作文を書きました。
ばあばのご飯は世界一です。

　定年後、社会や人との関わりが少なくなったと感じていた時、
あいづわくわく学園に入学しました。さまざまな講座や会津の
史跡巡りなど、充実した２年間を過ごし、新たな学びや人との
つながりを得ることができました。卒業後は、自分が誰かの活
動を支えたいと思い、ゆめ寺子屋の世話人として、講座の受け
付けや案内などを行っています。受講する皆さんが気持ちよく
学べるよう、笑顔とあいさつを大切に活動を続けていきます。

　　星
ほ し

野
の

 修
おさむ

 さん

出会いと学びが、次の活動の力に

令和８年度老人の日・老人週間児童作文 最優秀賞受賞者

１年生の部

謹教小１年

佐藤 礼
れ

彩
い

 さん

２・３年生の部

日新小２年

樋山 葵 さん

４・５・６年生の部

謹教小４年

山田 彩
あ

生
き

 さん

作文はこちらから読
むことができます

上荒久田福寿会

天寧彼岸獅子（東山地区）の様子

天寧彼岸獅子（東山地区）の様子

「会津磐梯山踊り」や「荒久田

茎
くき

立
たち

音頭」を練習しています

高橋 小
さ

枝
え

子
こ

 さん

上町サロン ひまわり

食べると元気が
出る、ばあばの
ハンバーグ

　昨年７月から、マンションの住人を対象にしたサロンを始め
ました。住人の高齢化が進む中、気軽に集まり、交流できる場
が必要だと感じたことがきっかけです。サロンでは介護予防の
体操や参加者同士の情報交換を行っています。サロンを通じて
顔見知りが増え、エレベーターなどで顔を合わせた時にも自然
と会話が生まれるようになりました。今後も参加者が増えて、
交流の輪が広がっていくことを願っています。

つながりを生む、身近な交流の場

ゆめ寺子屋 世話人

ばあちゃんの作
るからあげが、
みんな大好き！

大好きなじいじ、
これからもずっ
と元気でいてね

会話を楽しみながら、交流

を深める参加者の皆さん

　温かくて器用で、何でもで
きるばあちゃんの手はすごい
なと思い作文を書きました。
今度は私がばあちゃんにおい
しい料理を作りたいです。

　いつもボードゲームで遊ん
でくれるじいじに喜んでもら
いたくて作文を書きました。
いつかじいじと一緒に、あゆ
釣りに行きたいです。

１０月１０日（土）に會津風雅堂で
開催する敬老会は、市民の皆さん
はどなたでも入場できます。ぜひ、
お越しください。

ゆめ寺子屋の世話人として、講座の準備をしています＊
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拡
大
版くらし情報

記事を読む際の注意点　 ▼費用などの記載がないものは無料 ▼特別な記載がない
限り申し込みは先着順で、定員になり次第締め切り ▼申し込みは原則として月～金
曜日、午前８時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休み

　ここでは、子育てに関する
情報などをお届けします。

子育て情報
ステーション

児童館で遊ぼう！

▶利用できる人…１８歳未満の子ども※未
就学児は保護者の同伴が必要

▼ 利用時間…午前８時３０分～午後５時※
日曜日や祝日を除く
幼児クラブ

▼ とき…毎週月・水・金曜日の午前１０時
～１１時３０分まで※祝日を除く

▼対象…１歳以上の未就学児と保護者
ベビーマッサージ講座

▼とき…９月１７日（木）午前１０時～１１時

▼対象…生後２～７か月の乳児と保護者

▼定員…５組※要予約
中高生プライムタイム
　中高生の専用時間を設けています。

▼とき…毎週土曜日の午後４時～６時
　………………………………
◉ところ・問い合わせ…西七日
町児童館（☎２２ｰ３１７５）

11

市の子育て支援事業

市の子育て支援事業
とき ところ 内容 対象 定員 申し込み 問い合わせ

赤ちゃん交流広場
「ばんびぷち」

９月８日（火）
９：３０～１１：００

會津
稽古堂

離乳食講座【初期食】
※託児あり

４～６か月児
の保護者 １４人

中央保育所
子育て支援
センター

（☎２８ｰ６９２６）

９月１２日（土）
９：３０～１１：００

ミニベビーマッサージ、
父親交流会 ０歳児と

保護者
各

２０組９月２９日（火）
９：３０～１１：００

親子交流会、
健康相談、身体測定

子育て交流広場
「ばんびクラブ」

９月２日（水）
１０：００～１１：３０ うごいてあそぼう

１歳以上児と
保護者

なし

９月１６日（水）
１０：００～１１：３０

ふれあい
ハウス お月見会 ２０組

新入学児童の健康診断を行います

　来年の春に小学校や義務教育学校へ入学する子どもを対象に、
入学予定の学校で健康診断を行います。該当する人には、９月
中旬に通知書を送付します。入学予定以外の学校での健康診断
を希望する人や通知書が届かない人、本市に避難している人で
本市の小学校への入学を希望する人は、ご連絡ください。

▼とき・ところ…下表の通り※所要時間は２～３時間程度

▼対象…令和２年４月２日～令和３年４月１日に生まれた子ど
も

▼持ち物…◎通知書◎就学時健康診断票◎食物アレルギー調査

新入学児童の健康診断の日程
とき ところ

１０月１日（木） 神指小学校・
城南小学校

１０月５日（月） 大戸小学校
１０月６日（火） 一箕小学校
１０月８日（木） 東山小学校
１０月９日（金） 行仁小学校
１０月１３日（火） 松長小学校
１０月１６日（金） 門田小学校

１０月２０日（火） 荒舘小学校・
川南小学校

とき ところ

１０月２２日（木） 日新小学校

１０月２３日（金） 城西小学校
１０月２７日（火） 河東学園
１０月２９日（木） 永和小学校
１０月３０日（金） 鶴城小学校
１１月５日（木） 小金井小学校
１１月９日（月） 湊学園
１１月１０日（火） 城北小学校
１１月１１日（水） 謹教小学校

※受付時間は学校によって異なります。通知書でご確認ください

ほっとコレクションほっとコレクション
このまちのこのまちの

広報紙にあなたが載っていたらお電話ください。写真を差し上げます。広報紙にあなたが載っていたらお電話ください。写真を差し上げます。
◉問い合わせ…シティプロモーション課（☎◉問い合わせ…シティプロモーション課（☎３９ｰ１２０６３９ｰ１２０６））

おいしいパンを作ったよ！

　８月１日、會津稽古堂ではクッキング教
室「親子でパン作り講座」が行われ、親子で
協力しながらパン作りに挑戦しました。ふ
んわり焼き上がったパンをその場で味わい、

「おいしいね」と笑顔が広がる楽しい講座と
なりました。

会津の夏！ 会津磐梯山踊り！

　８月１５日、県立博物館前広場では「会津
磐梯山市民盆踊り」が開催され、多くの人
でにぎわいました。会津磐梯山少年おはや
し隊の軽快な音色に合わせ、参加者は輪に
なって踊り、夏の夜のひとときを楽しみま
した。

笑顔広がる作品展

　８月１９日から２１日まで、會津稽古堂で
は「高齢者作品展」が開催され、趣味や創作
活動の成果を生かした作品が数多く展示さ
れました。訪れた人は、作品をじっくりと
眺めながら、作者の思いや工夫が詰まった
力作を楽しんでいました。

票◎上履き

▼注意点…◎昼食を済ませてから必ず保護
者が付き添って来場◎着脱が簡単にできる
衣類を着用
◉問い合わせ…学校教育課（☎３９ｰ１３０３）

10

えいや～

で
き
た
！

♪

すごい…



　ここでは、健康づくりや介護
予防などに関する情報をお届け
します。

健康だより

記事を読む際の注意点　 ▼費用などの記載がないものは無料 ▼特別な記載がない限り申し込みは電話で申し込み。
先着順に受け付け、定員になり次第締め切り ▼申し込みは原則として月～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分に受
け付け※祝日は休み
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食に関する取り組みや情報を発信！

　市では、食育の日（毎月１９日）に食育に関するさまざ
まな取り組みや情報発信をしています。
「食育あいことば」をみんなで実践しましょう
　食育は、市民１人ひとりがそれぞれの立場で「今で
きること」を行動するものです。

食育あいことば「食のあいづっこ」
食 食への感謝は「いただきます」と「ごちそうさま」

の のぞましい食生活は腹八分目と栄養バランス

あ あさごはんを毎日の習慣に

い いちにち１回は食事をともに

づ つたえよう会津の食文化

っ つなげよう「もったいない」の言葉を未来に

こ こどもも大人もみんなで減塩

低栄養を予防しましょう
　低栄養とは、必要なエネルギーやタンパク質などの
栄養素が不足し、体力や免疫力の低下を招きやすい状
態をいいます。
　特に高齢者は、加齢による食欲の低下や口

こう
腔
くう

機能の
衰え、消化機能の低下などが原因で、食事や水分を十
分に摂取できなくなることが多く、低栄養になりやす
い傾向があります。
予防のポイント
　体重が急激に減少した人や、食事量が少ない人は、
食事の回数を増やし、水分も一緒に摂ることを心掛け
ましょう。エネルギー源である主食と、体の材料とな
るたんぱく質（卵、大豆製品、牛乳、乳製品、肉、魚 
など）を食べやすい形で意識的に取り入れることも大
切です。また、水分でむせやすい人は、とろみを付け
たゼリー状にするなどの工夫をしましょう。
　まだまだ暑い日が続きますので、必要な栄養と水分
をしっかり摂り、体重や血圧の測定、健康診断などを
通して、自身の健康状態に目を向けましょう。
　…………………………………………………………
◉問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２８２)

　
會津ＬＥＡＤ通信 第８号

～体重だけで判断していませんか？～
　毎日、体重や体脂肪率などの体組成を測定する習慣
はありますか。また、そのときに体重の増減だけで一
喜一憂していませんか。
　同じ体重でも、体の組成が異なると、見た目や将来
の健康度にも変化が生じるため、体脂肪率と筋肉量の
バランスを保ち、基礎代謝が高い状態で維持すること
が大切です。
　會津ＬＥＡＤ通信第８号では、「理想の体を作るため
の『食事』と『運動』の極意」などを掲載してい
ます。
◉問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２８２)

運
動
相
談
会

▼
と
き
…
９
月
10
日（
木
）午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分
※
１
人
30
分

程
度

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
講
師
…
健
康
運
動
指
導
士
・
島

田
一
郎
さ
ん
、
目
黒
史
江
さ
ん

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
８
２
）

栄
養
相
談
会

▼
と
き
…
９
月
14
日（
月
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
※
１
人
45
分

程
度

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
健
康
増
進
課（
☎
39
・
１

２
８
２
）

心
の
健
康
相
談

▼
と
き
…
９
月
15
日（
火
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
保
健
福
祉
事
務
所

（
☎
29
・
５
２
７
５
）

８
・
８
４
５
４
）※
受

け
付
け
は
平
日
の
午
前

10
時
～
午
後
５
時

ム
か
ら
申
し
込
み

◇
問
い
合
わ
せ
…（
一
社
）テ
レ
メ

デ
ィ
ー
ズ（
☎
０
５
０
・
３
５
２

い
き
い
き
わ
く
わ
く

介
護
予
防
教
室

　

手
軽
に
で
き
る
体
操
や
ス
ト

レ
ッ
チ
、
食
生
活
や
口
内
ケ
ア
の

ポ
イ
ン
ト
解
説
、
脳
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
体
力
測
定
な
ど
を
行
い
ま
す
。

▼
コ
ー
ス
・
と
き
・
と
こ
ろ
・
定

員
…
右
下
表
の
通
り（
全
８
回
）※

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
今
ま

で
の
参
加
回
数
が
少
な
い
人
を
優

先▼
対
象
…
概お

お
む
ね
65
歳
以
上
で
15
分

程
度
の
運
動
が
で
き
、
要
支
援
・

要
介
護
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い

か
事
業
対
象
者
の
判
定
を
受
け
て

い
な
い
人
※
受
講
対
象
者
か
確
認

を
行
い
ま
す

▼
締
め
切
り
…
９
月
11
日（
金
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
高

齢
福
祉
課（
☎
39
・
１
２
９
０
）

血
圧
ケ
ア
体
験
会
in

会
津
若
松

▼
と
き
…
９
月
10
日（
木
）・
28
日

（
月
）午
前
10
時
～
午
後
１
時

▼
と
こ
ろ
…
会
津
塗
伝
承
館 

鈴

善（
中
央
一
丁
目
）

▼
内
容
…
◎
専
門
医
に
よ
る
高
血

圧
や
生
活
習
慣
病
の
説
明
◎
最
新

の
デ
ジ
タ
ル
サ
ー
ビ
ス
体
験（
血

圧
計
の
無
償
貸
与
あ
り
）◎
動ど

う

悸き

の
自
覚
症
状
が
あ
る
人
向
け
の
オ

ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
健
康
ケ
ア
の
取

り
組
み
紹
介
◎
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
査
の
取
り
組
み

紹
介 

な
ど
※
詳
細
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

▼
申
し
込
み
方
法
…
専
用
フ
ォ
ー

いきいきわくわく介護予防教室の詳細
とき ところ 定員

Ａ

９月２９日（火）～
１２月８日（火）の
毎週火曜日、
午前９時４５分～１１時１５分
※１０月１３日（火）、１１月３日

（火・祝）・２４日（火）を除く

老人福祉
センター

各
２５人

Ｂ

１０月７日（水）～
１１月２５日（水）の
毎週水曜日、
午前１０時～１１時３０分

松長コミュ
ニティセン
ター

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

▼
と
き
…
９
月
18
日（
金
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
保
健
福
祉
事
務
所

（
☎
29
・
５
２
７
５
）

健
康
相
談
会

　
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
や
骨
健
康

度
な
ど
を
測
定
し
ま
す
。

▼
と
き
…
９
月
19
日（
土
）午
前
９

時
～
正
午

▼
と
こ
ろ
…
ウ
エ
ル
シ
ア
薬
局
会

津
若
松
湯
川
店（
湯
川
町
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
若
松
第
２
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
27
・
０

２
１
１
）

ま
す
ま
す
元
気
教
室

▼
と
き
…
10
月
７
日（
水
）午
前
10

時
～
11
時
30
分
※
申
し
込
み
不
要

▼
と
こ
ろ
…
謹
教
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

▼
対
象
…
概
ね
65
歳
以
上
の
市
民

▼
持
ち
物
…
◎
飲
み
物
◎
タ
オ
ル

◎
室
内
用
運
動
靴

▼
注
意
点
…
◎
運
動
で
き
る
服
装

で
参
加
◎
駐
車
台
数
に
限
り
あ
り

◇
問
い
合
わ
せ
…
若
松
第
２
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
27
・
０

２
１
１
）

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

　
フ
レ
イ
ル
と
は
、
加
齢
と
と
も

に
筋
力
や
活
力
が
低
下
し
、
心
身

の
回
復
力
が
弱
ま
っ
て
い
る
状
態

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
フ
レ
イ
ル

は
早
期
に
発
見
し
、
対
応
す
る
こ

と
で
、
健
康
な
状
態
に
戻
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ

ク
で
自
分
の
状
態
を
確
認
し
ま
せ

ん
か
。

▼
と
き
・
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ

…
左
表
の
通
り

▼
内
容
…
体
力
測
定
、
体
組
成
測

定
、
健
康
相
談 

な
ど

▼
対
象
…
概
ね
65
歳
以
上
の
市
民

フレイルチェックの詳細
とき ところ 問い合わせ

Ａ
１０月２日（金）
午前１０時～正午

会津若松駅
食品館ピボット

（駅前町） 若松第４地域包括
支援センター

（☎３７ｰ７７１１）
Ｂ

１０月１６日（金）
午前１０時～正午

ツルハドラッグ
会津七日町店

（西七日町）

　
毎年９月１０日からの１週間は

「自殺予防週間」です
　国が定める「自殺予防週間」は、自殺についての誤解
や偏見をなくし、自殺予防に関する正しい知識を普及
していくことを目的としています。
　全国の年間自殺者数は、３万人を超えていた平成
２０年代前半のピーク時よりは減少していますが、依
然として２万人近くの人が自殺で命を落としています。
長期休暇明けの心の変化に注意しましょう
　９月は、学生の夏休み明けや、社会人のお盆休みの
後などで、憂

ゆう
鬱
うつ

な気分になる人も多い時季です。家族
やまわりの人の様子がいつもと違うと感じたときには、
声を掛け合うことで、不安や悩みを少しでも和らげる
ことができるかもしれません。
　…………………………………………………………
◉問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２８２)

　
運動教室「自宅でできるワークアウト術」

　自宅でできる減量に効果的で、関節を痛めない筋力
トレーニングや運動方法を体験できます。

▼とき…９月１４日（月）午後７時～８時１５分※受け付
けは午後６時３０分から

▼ところ…會津稽古堂

▼講師…健康運動指導士・目黒史江さん

▼対象…市内に在住・通勤している２０～６５歳の人

▼定員…６０人

▼申し込み方法…専用フォーム
または電話で申し込み
◉申し込み・問い合わせ…健康
増進課（☎３９ｰ１２８２)

　
睡眠について学ぶ講座

　睡眠時間の不足や質の低下は、心身に悪影響を及ぼ
します。健やかなからだとこころの状態を目指して、
質の高い深い眠りを得るポイントを学んでみませんか。

睡眠の質と量を守る切り札
～からだもこころもすこやかであるために！ ～

▼とき…９月１６日（水）午後１時３０分～３時

▼ところ…會津稽古堂

▼講師…㈱Ｓｌｅｅｐ ｏｎｅ代表取締役社長 睡眠健康指導
士上級認定・大槻美恵子さん

▼定員…５０人

▼申し込み方法…専用フォーム
または電話で申し込み

▼締め切り…９月１１日（金）
◉申し込み・問い合わせ…健康
増進課（☎３９ｰ１２８２)

こころの相談
窓口一覧

福島県
医療情報ネット
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注意点 ◎参加費の記載がないものは無料◎原則として申し込みは先着順。定員になり次第締め切り※締め切り日までに必着

みんなのページ

15151515

　市内の四季折々の風景や日常の中でふと心を惹か
れたものなど、あなたが見つけた「会津の宝」の写真
を募集します。受賞者には豪華副賞を贈呈します。
応募方法などの詳細はホームページをご確認くださ
い。

▼応募期間……～１２月２５日（金）

▼ 結果発表…令和９年３月ごろ※受賞作品は市の
ホームページなどで公開予定
◉問い合わせ…シティプロモーション課

（☎３９ｰ１２０６）

　市公式インスタグラムでは、皆さんが知る本市の魅力
を世界中の人に知ってもらうため、写真に「＃会津の宝
探し」を付けた投稿を呼び掛けています。ここでは、皆
さんが投稿した写真を紹介します。
◉問い合わせ…シティプロモーション課（☎３９ｰ
１２０６）

「会津の宝」
あなたが見つけた

【
今
回
紹
介
す
る
の
は
】

「＃会津の宝探し」
フォトコンテスト２０２６

@
hiroto_henm

i

さ

ん
が
撮
影
し
た
、
会
津

総
合
運
動
公
園
の
写
真

で
す
。
雲
の
間
か
ら
差

し
込
む
夕
日
の
光
が
、

体
育
館
を
や
さ
し
く
照

ら
し
て
い
ま
す
。

・
２
５
１
０
）

十
六
郭か

く

門も
ん

巡
り
現
地
研
修
会

▼
と
き
・
コ
ー
ス（
口
門
）…
◦
１０

月
１８
日（
日
）＝
外
讃
岐
→
南
町
→

花
畑
→
河
原
町
→
融
通
寺
町
→
桂

林
寺
町
→
大
町
→
馬
場
町
◦
１１
月

１
日（
日
）＝
甲
賀
町
→
六
日
町
→

三
日
町
→
徒
之
町
→
天
寧
寺
町
→

宝
積
寺
→
小
田
垣
→
熊
野（
天
神

橋
）※
い
ず
れ
も
時
間
は
午
前
８

時
３０
分
か
ら
正
午
ま
で
▼
集
合
場

所
…
追
手
町
第
二
庁
舎
駐
車
場
▼

定
員
…
各
３０
人
▼
参
加
費
…
各
５

０
０
円
▼
申
し
込
み
方
法
…
往
復

は
が
き
に
参
加
希
望
日（
両
日
可
）

・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
記
入
し
、
安
積
義
彦
さ
ん
宛

て（
〒
９
６
５

－

０
８
３
２ 

天

神
町
３０

－

４
）へ
申
し
込
み
▼
そ

の
他
…
◎
小
雨
決
行
◎
歩
き
や
す

い
服
装
で
参
加
◎
飲
み
物
は
持
参

◉
問
い
合
わ
せ
…
会
津
史
談
会

（
安
積
さ
ん 

☎
０
９
０
・
１
８
１

６
・
５
９
９
５
）

お
知
ら
せ

福
島
空
港
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

福
島
空
港
か
ら
大
阪
、
札
幌
、

台
湾
へ
。
乗
り
継
ぎ
便
は
、
手
荷

物
が
最
終
目
的
地
へ
運
ば
れ
ま
す
。

〔
お
得
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
〕

▼
内
容
…
パ
ス
ポ
ー
ト
取
得
・
更

新
費
用
の
補
助
※
詳
細
は
、
福
島

空
港
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://

fks-ab.co.jp/

）
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。「
福
島
空
港
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」で
検
索

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
問
い
合
わ
せ
…
福
島
空
港
利
用

促
進
協
議
会（
☎
０
２
４
７
・
57

・
１
２
６
６
）

丁
目
10

－

14
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
24
・
０

５
６
４
）へ
申
し
込
み
※
申
込
用

紙
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://

w
w

w
.rengo-fukushim

a.
jp/chiiki/9958.htm

l

）か
ら

取
得
も
可
◉
問
い
合
わ
せ
…
み
ん

な
の
作
品
展
実
行
委
員
会（
☎
24

・
０
５
０
０
）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ー
ル
の
催
し

〔
い
る
か
く
ら
ぶ
〕

▼
と
き
…
１０
月
１１
日（
日
）午
前
１０

時
５０
分
～
１１
時
５０
分
▼
対
象
…
小

学
生
以
上
、
１８
歳
以
下
で
障
害
者

手
帳
を
持
つ
人
▼
定
員
…
１０
組
▼

費
用
…
付
き
添
い
の
人
の
入
場
料

◉
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ー
ル

（
河
東
町 

☎
75
・
５
２
０
１
）

身
体
と
コ
コ
ロ
を
整
え
る

～
は
じ
め
て
の
麹
調
味
料
づ
く
り
～

▼
と
き
…
９
月
１９
日（
土
）午
前
10

時
～
正
午
▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古

堂
▼
講
師
…
料
理
研
究
家
・
松
本

り
え
さ
ん
▼
対
象
…
子
育
て
世
帯

の
親
子
※
保
護
者
の
み
の
参
加
も

可
▼
費
用
…
１
５
０
０
円
◉
申
し

込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
市
子
ど
も

未
来
基
金
事
業
チ
ャ
ハ
ヤ（
星
さ

ん 

☎
０
９
０
・
５
２
３
３
・
６
５

２
３
）

会
津
大
学
公
開
講
座

結
び
目
の
数
学

～
代
数
ト
ポ
ロ
ジ
ー
入
門
～

▼
と
き
…
９
月
２３
日（
水
・
祝
）午

後
３
時
～
４
時
３０
分
▼
講
師
…
会

津
大
学
准
教
授
・
森
谷
駿
二
さ
ん

▼
対
象
…
中
学
生
以
上
の
人
▼
定

員
…
２０
人
▼
締
め
切
り
…
９
月
１６

日（
水
）◉
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・

問
い
合
わ
せ
…
会
津
大
学（
☎
３７

催
し
・
講
座

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
催
し

〔
入
会
説
明
会
〕

▼
と
き
…
９
月
１１
日（
金
）・
２５
日

（
金
）午
後
１
時
30
分
～
▼
と
こ
ろ

…
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
市
民
協
働
プ
ラ
ザ
）▼
対
象
…
市

内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、
健
康
で

働
く
意
欲
の
あ
る
人

〔
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
習（
中
級
編
）〕

▼
と
き
…
１０
月
２０
日（
火
）～
２２
日

（
木
）午
前
10
時
～
午
後
３
時
▼
と

こ
ろ
…
ア
ピ
オ
ス
ペ
ー
ス（
イ
ン

タ
ー
西
）▼
内
容
…
高
齢
者
に
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
を
支
援
で

き
る
よ
う
必
要
な
知
識
を
学
ぶ
▼

対
象
…
県
内
在
住
の
60
歳
以
上
で

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
操
作
が

で
き
る
人
▼
定
員
…
10
人
程
度
▼

締
め
切
り
…
１０
月
６
日（
火
）

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
26

・
１
８
１
８
）

み
ん
な
の
作
品
展
in
会
津

▼
と
き
…
11
月
１９
日（
木
）～
２１
日

（
土
）午
前
９
時
～
午
後
６
時
※
最

終
日
は
午
後
３
時
ま
で
▼
と
こ
ろ

…
文
化
セ
ン
タ
ー

〔
出
品
作
品
を
募
集
し
ま
す
〕

▼
種
目
…
写
真
、
絵
画
、
書
※
未

発
表
の
も
の
に
限
る
▼
締
め
切
り

…
10
月
３０
日（
金
）▼
申
し
込
み
方

法
…
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
フ
ァ
ク
ス
か
郵
送
で
み
ん

な
の
作
品
展
実
行
委
員
会
事
務
局

（
〒
９
６
５

－

０
０
４
２ 

大
町
一

わ
く
わ
く
情
報
掲
示
板

あ
い
づ
食
の
陣
・
夏

◉
問
い
合
わ
せ
…
農
政
課（
☎

３９
・
１
２
５
３
）

【
元
祖
煮
込
み
ソ
ー
ス
カ
ツ
丼
の
店

な
か
じ
ま
】

▼
と
こ
ろ
…
上
町
２

－

39
▼
営
業
時

間
…
午
前
11
時
～
午
後
２
時
30
分
、

午
後
５
時
～
７
時
30
分
▼
定
休
日
…

火
曜
日
※
祝
日
は
営
業
。
夜
の
部
は

不
定
休
◉
問
い
合
わ
せ
…（
☎
24
・

５
１
５
１
）

広報担当
中島 可南子 さん

昭
和
23
年
創
業
の
元
祖
煮
込
み
ソ
ー
ス
カ
ツ
丼
の
店 

な

か
じ
ま
が
提
供
す
る
の
は
、「
青
ト
マ
ト
揚
げ
と
ヒ

レ
の
ソ
ー
ス
カ
ツ
丼
」で
す
。
分
厚
く
切
っ
て
揚
げ
た
会
津

産
の
青
ト
マ
ト
と
ヒ
レ
が
２
切
れ
ず
つ
盛
り
付
け
ら
れ
た
食

べ
応
え
抜
群
な
一
品
。
青
ト
マ
ト
揚
げ
は
、
一
口
食
べ
た
瞬

間
、
じ
ゅ
わ
っ
と
ト
マ
ト
の
う
ま
味
と
酸
味
が
あ
ふ
れ
出
し

ま
す
。
甘
み
の
あ
る
ソ
ー
ス
は
、
創
業
当
時
か
ら
受
け
継
い

で
い
る
も
の
で
、
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
青
ト
マ
ト
揚
げ
と
相
性

抜
群
。
広
報
担
当
の
中
島
可
南
子
さ
ん
は「
会
津
ト
マ
ト
は
、

近
年
の
酷
暑
や
長
梅
雨
と
い
う
栽
培
に
は
ハ
ー
ド
な
土
地
で

育
っ
て
い
る
分
、う
ま
味
が
凝
縮
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
」

と
話
し
ま
す
。「
熟
す
前
の
青
い
ト
マ
ト
を
食
べ
る
機
会
は

少
な
い
と
思
う
の
で
、
赤
い
ト
マ
ト
と
は
違
う
風
味
を
ぜ
ひ

楽
し
ん
で
ほ
し
い
で
す
ね
」と
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

「青トマト揚げとヒレの
ソースカツ丼」

元祖煮込みソースカツ丼の店 なかじま

　ここでは、あいづ食の陣参加店
を紹介します。

テーマ食材はテーマ食材は
「会津トマト」「会津トマト」

県デジタルサポーター
小椋 幸恵 さん

　県デジタルサポーターとして活動する小椋幸恵さんは、スマホ教室や個別相
談、地域活動の資料作成支援、会津コインの案内などを通じ、身近なデジタル
をサポートしています。大切にしているのは、相手の立場に立ち「使う人の目線」
で考えること。人によってつまずくところは違うからこそ、相手に合わせ、迷
いそうなところを先回りして伝え、安心して自分でできるよう寄り添っていま
す。「できなかったことができるようになる喜びや、新しいことに触れるワク
ワクを伝えたいです」と話す小椋さん。デジタルの反対はアナログではなく人
のぬくもりだと信じ、「『あの人がいるから大丈夫』と地域に頼られる存在を目

侍スマートシティ
わが街の 　デジタルサービスやツールの積極的な活用や普及促進

に貢献する取り組みを行っている皆さんを紹介します。
◉問い合わせ…情報戦略課（☎２３ｰ４１８６）

指します」と力強く語ってくれました。

実際にスマホの画面を映

し、参加者に説明します月に一度開催しているスマ
ホ教室の様子



相
談

▼
と
こ
ろ
…
市
民
協
働
プ
ラ
ザ

◇
問
い
合
わ
せ
…
市
民
協
働
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

人
権
相
談

▼
と
き
…
10
月
１
日（
木
）午
前
10

時
～
３
時

▼
と
こ
ろ
…
市
民
協
働
プ
ラ
ザ

◇
問
い
合
わ
せ
…
市
民
協
働
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

不
動
産
鑑
定
士
相
談

▼
と
き
…
10
月
３
日（
土
）午
前
10

時
～
３
時

▼
と
こ
ろ
…
市
民
協
働
プ
ラ
ザ

◇
問
い
合
わ
せ
…
県
不
動
産
鑑
定

士
協
会（
☎
０
２
４
・
９
３
１
・

４
３
６
０
）

消
費
生
活
相
談

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
※
祝
日

を
除
く

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー（
市
民
協
働
プ
ラ

ザ 

☎
39
・
１
２
２
８
）

無
料
公
証
相
談

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
５

時
※
祝
日
は
除
く
。
予
約
制

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い

合
わ
せ
…
会
津
若
松
公
証
役
場

（
☎
37
・
１
９
５
５
）

法
律
・
登
記
の
相
談

〔
無
料
法
律
相
談
〕

▼
と
き
…
９
月
18
日（
金
）午
前
９

時
30
分
～
正
午

▼
定
員
…
12
組

▼
注
意
点
…
裁
判
中
や
弁
護
士
に

依
頼
中
の
案
件
な
ど
は
不
可
。
相

談
は
１
年
度
に
原
則
１
回
ま
で

〔
無
料
登
記
相
談
〕

▼
と
き
…
９
月
２5
日（
金
）午
前
10

時
～
正
午

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
と
こ
ろ
…
市
民
協
働
プ
ラ
ザ

▼
申
し
込
み
開
始
…
９
月
１
日

（
火
）～

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
市

民
協
働
課（
☎
39
・
１
２
２
１
）

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

▼
と
き
…
９
月
12
日（
土
）午
後
１

時
30
分
～
４
時

▼
と
こ
ろ
…
市
民
協
働
プ
ラ
ザ

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
県

司
法
書
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とるからあ

市役所代表電話（☎３９ｰ１１１１）
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里親入門講座
～里親制度について～
▶とき…９月２５日（金）午前１０時～
正午
▶ところ…北会津支所
▶内容…講義、里親体験談
▶対象…里親制度や子どもの福祉に
関心のある人
▶定員…３０人
▶申し込み方法…◎専用フォーム
から申し込み◎メールかファクス
でふくしま里親相談センター（メー
ル foster ing@hosh ip i ta l . jp　
ＦＡＸ０２４ｰ９８３ｰ７７０８）に申し込み
※氏名・住んでいる市町村名・連絡
先・参加人数を明記
▶締め切り…９月２４日（木）午後５
時
問ふくしま里親相談センター（☎
０２４ｰ９８３ｰ７８０１）

出張！まなべこ歴史文化講座
〔幻の城 神指城〕
　若松城に次ぐ新たな拠点として築
城されるはずだった神指城、そのこ
れからと今について考える対談形式
の講座です。
▶とき…９月２７日（日）午後１時３０
分～
▶ところ…中央公民館神指分館
▶講師…県文化財センター白河館学
芸員・本間宏さん、会津史学会副会
長・近藤真佐夫さん

▼対象…小学５年生以上の人
▶定員…３０人

▼申し込み開始…９月６日（日）～
▶申し込み…歴史資料センター「ま
なべこ」
問歴史資料
セ ン タ ー

「まなべこ」
（☎２７ｰ２７
０５）

２０２６會津稽古堂まつり
　會津稽古堂で活動している団体や
サークルの皆さんが、ステージ発表
や展示などで、日ごろの学習成果を
披露します。
▶とき…９月２６日（土）午前９時３０
分～午後３時３０分
▶ところ…會津稽古堂
▶内容…⦿展示＝漆蒔

ま き

絵
え

、絵手紙 
など⦿体験＝手作りおもちゃ工作、
点字、手話、アマチュア無線 など
⦿発表＝ダンス、童謡・歌唱、バン
ド演奏、詩吟・剣舞、楽器演奏、３
Ｂ体操、社交ダンス、ウクレレ演奏 
など⦿その他＝バザー など
問會津稽古堂（☎２２ｰ４７００）

高齢運転者の健康
交通安全運転講座

　高齢運転者による交通事故を低減
し、「いくつになっても自由に移動
できる自立した生活」をサポートし
ます。
▶とき…１０月２９日（木）⦿午前の部
＝午前１０時～正午⦿午後の部＝午
後１時３０分～３時３０分
▶ところ…北会津公民館
▶内容…◎理学療法士による体力測
定◎安全運転指導講座◎市販車によ
る衝突回避支援システム体験 など

▼対象…運転免許証を持っている６５
歳以上の市民で、個人または団体
▶定員…各３０人

▼締め切り…１０月５日（月）
▶申し込み…危機管理課
問危機管理課（☎３９ｰ１２２７）

消費生活講座

〔終活～豊かな老後のために～〕
▶とき…９月１７日（木）午後１時～
２時３０分
▶ところ…市民協働プラザ
▶講師…ＪｰＦＬＥＣ（金融経済教育推
進機構）
▶対象…市民
▶定員…４０人
▶申し込み方法…◎専用フォームか
ら申し込み◎電話かファクスで市民
協働課（ＦＡＸ３９ｰ１４２０）に申し込み
▶締め切り…９月１４日（月）
▶その他…手話通訳あり
問市民協働課（☎３９ｰ１２２１）

県民公開講座ｉｎ会津

その足のむくみ、大丈夫ですか？
～命を守る「第２の心臓」のお話～

▶とき…９月２６日（土）午後２時～
３時
▶ところ…アピオスペース（イン
ター西）
▶定員…１００人
問県立医科大学附属病
院脳卒中・心臓病等総
合支援センター（☎０２
４ｰ５４７ｰ１０４５）

「市つながり支援
メタバース」交流イベント
　メタバース空間上でミニゲームな
どを楽しみながら、参加者同士で気
軽に交流できるイベントです。初め
ての人や見学のみの人も歓迎します。
▶とき…９月１７日（木）午後１時３０
分～２時３０分
▶対象…障がいのある市民 など
▶申し込み方法…専用フォームから
申し込み※メールアドレスが必要
▶必要なもの…◎スマートフォンや
タブレット、パソコンなどのイン
ターネットに接続できる機器◎イン
ターネット環境
問障がい者支援課（☎２３ｰ４２４４）

♪
おんぷ

～るの
楽しいアクアスポーツ教室

〔成人水泳教室〕

▼ とき…１０月１日（木）～２９日（木）
の毎週木曜日、午後６時５０分～７
時５０分（全４回）※１０月１５日（木）は
除く
▶定員…１５人

〔アクアダンス〕

▼ とき…１０月７日（水）～２８日（水）
の毎週水曜日、午前１０時５０分～１１
時５０分（全４回）
▶定員…３０人
　……………………………………

▼ところ・申し込み…コミュニティ
プール
▶対象…１８歳以上の人

▼費用…プール使用料のみ
問コミュニティプール（河東町 ☎
７５ｰ５２０１）

植樹祭
▶とき…１０月１日（木）午前９時３０
分～１１時※雨天決行
▶ところ…一箕町松長地内
▶定員…５人
▶締め切り…９月１６
日（水）
▶申し込み…農林課
問農林課（☎３９ｰ１２
５４）

河東地域づくり委員会の
イベント

みなづる号乗車体験イベント
「おんぷーるｄｅ健康づくり」

▼とき…１０月６日（火）午前１０時３０
分～正午
▶ところ…コミュニティプール（河
東町）
▶内容…◎足バタバタ運動◎健康講
話
▶定員…１０人
▶持ち物…◎バスタオル◎着替え◎
飲み物
▶締め切り…９月２９日（火）
▼その他…◎水着にならず、プール

に入るのは足のみ◎河東地域内交通
「みなづる号」の往復運賃は無料
〔堂島地区歴史ウォーク〕

▼ とき…１０月１０日（土）午前９時～
午後１時３０分
▶集合場所…大和田八幡神社（河東
町大田原）※第三幼稚園駐車場に駐
車可
▶定員…１５人
▶費用…５００円（保険代 など）
▶持ち物…昼食、飲み物
▶締め切り…９月３０日（水）
　……………………………………
▶申し込み…河東地域づくり委員会
事務局
問河東地域づくり委員会事務局（河
東支所内 ☎７５ｰ２１１３）

催し・講座

生涯学習講座

　會津稽古堂では、さまざまな分野
で活躍する人たちを講師に迎え、全
５回の生涯学習講座を開催します。
▶とき・テーマ…⦿第１回＝９月
２７日（日）・「今から心がけよう！ 」
人生１００年を楽しむために⦿第２
回＝１０月１０日（土）・「脳も心もリフ
レッシュ！ 」音楽療法から学ぶ「音
楽の力」※時間はいずれも午後１時
３０分から２時間程度。全５回の講
座を通した受講がおすすめ。３回目
以降の講座の詳細などは、市のホー
ムページを確認
▶ところ…會津稽古堂
▶定員…２０人程度
▶申し込み方法…◎専用フォームか
ら申し込み◎所定の申込用紙に必要
事項を記入し、直接か郵送、ファ
クスで會津稽古堂（〒９６５ｰ０８７１　
栄町３ｰ５０　ＦＡＸ２２ｰ４７０２）に申
し込み
▶締め切り…９月１６日（水）
問會津稽古堂（☎２２ｰ４７００）

～ありがとうございます～
　ふるさと納税の寄付者一
覧は、市のホームページか
らご覧ください。

ふるさと納税

神指城跡北東土塁の様子

秋の日本語会話教室
▶コース・とき…⦿午前コース＝９月
４日（金）～１１月２０日（金）の毎週金曜
日、午前１０時～１１時３０分⦿夜間コ
ース＝９月３日（木）～１１月１９日（木）
の毎週木曜日、午後６時３０分～８
時※いずれも全１２回
▶ところ…會津稽古堂 など
▶対象…外国出身の人
▶費用…６,０００円※協会会員は
４,０００円
▶申し込み方法…電話かメールで国
際交流協会（メール aizukokusai@
awia.jp）に申し込み
▶締め切り…９月１５日（火）
問国際交流協会（☎２７ｰ３７０３）※月・
日曜日と祝日を除く
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毎年９月９日は
「救急の日」
　いざという時、大切な命を救うた
め救急車の適正利用にご協力をお願
いします。
　救急車を呼んで良いのか迷うよう
な場合は、救急電話相談（＃７１１９
または☎０２４ｰ５２４ｰ３０２０）や総務
省消防庁のホームページの救急車利
用リーフレット、救急受診アプリ「Ｑ
助」を活用ください。
救急車を呼んだら準備しておくもの
●マイナンバーカードまたは資格確
認書
●診察券
●お薬手帳
●マスク
●お金
●靴
※乳幼児の場合は、母子健康手帳や
紙おむつなどもご準備ください
問会津若松消防署（☎２５–１２０１）

お済みですか？
看板の定期点検
　近年、適切に管理されていない看
板が老朽化や台風などの自然災害に
よって落下し、歩行者がけがをする
事故が全国で発生しています。
　もし、看板の落下事故が発生した
場合、看板の管理者には「管理者責
任」や「賠償責任」が問われ、長年築
いてきた地域の信頼を失うことにな
ります。
毎年９月１日～１０日は

「屋外広告物適正化旬間」です！
●令和３年から、全ての看板の安全
点検が義務化
●一定規模以上の看板は、有資格者
による点検・管理が必要
●お店ののぼり旗や立て看板などは、
事前に設置許可が必要な場合あり
問都市計画課（☎３９ｰ１２６１）

青い空のつどい
▶とき…９月２７日（日）午後１時３０
分～３時４５分
▶ところ…會津稽古堂
▶内容…◎中学生の被爆地訪問感想
発表◎松本敏江さんによる講演（演
題は「私の体験した戦中・戦後」）
問あけぼの会北会津支部事務局（☎
５４ｰ５４６０）

スマートフォン教室・
個別相談会

〔スマートフォン教室（初級）〕
▶とき…９月２９日（火）午後１時～
４時
▶内容…スマートフォンの基礎、各
種ボタンとスマートフォンの設
定、電話やカメラ、インターネット、
ＬＩＮＥの使い方、スマートフォンを
活用する前に知っておきたいこと
▶対象…スマートフォン初心者かス
マートフォンを使ったことがない人
※スマートフォンを持っている人は
持参。持っていない人は体験用のス
マートフォンを貸し出し
▶定員…１０人
スマートフォンやパソコンなどの

お困りごと個別相談会
▶とき…９月３０日（水）午後１時～
４時
▶定員…１２人※１人あたり３０分程
度
　……………………………………
▶ところ…會津稽古堂
▶申し込み期間…９月７日（月）～各
開催日の前日※平日の午前１０時～
午後 5 時
▶申し込み…㈱エヌ・エス・シー（☎
２３ｰ７７７１）
問㈱エヌ・エス・シー（☎２３ｰ７７７１）、
情報戦略課（☎２３ｰ４１８６）

ホームステイ受け入れ家庭
　ＪＩＣＡ青年研修事業で、ベトナム
から来日する青年の宿泊受け入れの
家庭を募集します。
▶とき…１０月３１日（土）～１１月１日

（日）の１泊２日
▶募集家庭数…最大１５家庭※１家
庭１～２人程度。語学力は不問

▼申し込み方法…電話かメールで国
際交流協会（メール aizukokusai@
awia.jp）に申し込み
▶締め切り…９月２５日（金）
▶その他…食費程度の謝礼あり
問国際交流協会（☎２７ｰ３７０３）※
月・日曜日と祝日を除く

補装具に関する巡回相談会

▼ とき…９月１６日（水）午後１時３０
分～３時
▶ところ…河東支所
▶定員…１５人程度
▶持ち物…身体障害者手帳、印鑑、
マイナンバーカード
▶締め切り…９月４日（金）
問障がい者支援課（☎３９ｰ１２４１）

社会生活基本調査の実施
　総務省統計局では、国民の生活時
間の配分や自由時間の活動などの実
態に関する社会生活基本調査を１０
月２０日（火）現在で実施します。
　１０月上旬から中旬にかけて、調
査員が調査をお願いする世帯に伺い
ます。調査へのご理解とご回答をお
願いします。
問県統計課（☎０２４ｰ５２１ｰ７１４５）

東京電力・福島第一
原子力発電所の
廃炉に関する対話
　廃炉の最新状況を伝えるとともに、
住民の皆さんと廃炉について話す会
です。
▶とき…１０月１７日（土）午前１０時３０
分～正午
▶ところ…アピオスペース（イン
ター西）
▶申し込み方法…◎専用フォームか
ら申し込み◎電話で原子力損害賠
償・廃炉等支援機構に申し込み
問原子力損害賠償・廃炉等支援機構

（☎０３ｰ５５４５ｰ７１０３）※平日の午
前９時～午後５時

会津版図柄ナンバー
プレートのデザイン
　会津１７市町村では、「会津版図
柄ナンバープレート」の導入に向け、
会津の歴史・文化・自然など、地域
の特色を表現したデザイン案を広く
募集しています。
　最優秀賞に選ばれたデザイン案は、
会津版図柄ナンバープレートのデザ
インとして国土交通省へ提案します。

▼募集期間…～１０月１５日（木）
▶応募資格…会津地域に住んでいる
人に限らず、誰でも応募可

▼応募方法…特設ホームページの専
用フォームから申し込み
▶賞金（副賞）
…１０万円（最
優秀賞）
問会津総合開
発協議会事務
局（☎２４ｰ６３
１２）、 企 画
調整課（☎３９
ｰ１２０１）

都市計画案の縦覧
▶内容…市斎場の都市計画変更
▶縦覧・意見書の提出期間…９月１
日（火）～１５日（火）午前８時３０分～
午後５時１５分※平日のみ
▶ところ…都市計画課
問都市計画課（☎３９ｰ１２９９）

新しい国民健康保険
資格確認書を送付します

　現在、使用している国民健康保険
資格確認書の有効期限は、９月３０
日（水）です。マイナ保険証を利用し
ていない人には１０月から使用でき
る資格確認書を９月中旬に世帯主に
送付します。また、有効期限が過ぎ
た資格確認書は、１０月以降に各自
処分してください。
　なお、マイナ保険証を利用してい
る人にはすでに資格情報のお知らせ
を渡しています。マイナンバーカー
ドの電子証明書有効期限を確認して
ください。有効期限以降も、３か月
間はマイナ保険証として利用できま
すが、更新手続きを行わなかった場
合、医療機関で利用できなくなりま
すので、ご注意ください。
問国保年金課（☎３９ｰ１２４９）

教育委員会定例会
▶とき…９月１８日（金）午後１時３０
分～※非公開の場合あり
▶ところ…教育委員会室
問教育総務課（☎３９ｰ１３０２）

国保税・後期高齢者医療保険料
納付の休日窓口

▶休日窓口…９月２７日（日）午前９
時～午後０時３０分
▶ところ…国保年金課
問国保年金課（☎３９ｰ１２４８）

秋の全国交通安全運動
スローガンは
「それいいね 夜道にきらり 反射材」
　９月２１日（月・祝）から３０日（水）
に、「秋の全国交通安全運動」が行わ
れます。また、９月３０日（水）は「交
通事故死ゼロを目指す日」です。

〔運動の重点〕
●歩行者の安全確保と反射材用品の
着用促進
●夕暮れ時の早めのライト点灯と飲
酒運転や「ながらスマホ」の根絶
●自転車・特定小型原動機付自転車
の交通ルールの理解・遵

じゅん

守
し ゅ

の徹底
農耕車による交通事故に注意！
　暗くなる時間帯も早くなり、秋の
農繁期を迎えることで農耕車が関わ
る事故も増えてきます。
●安全キャブ・フレームの装着と
シートベルト・ヘルメットの着用
●確実な運転操作とブレーキ連結の
確認 など
問危機管理課（☎３９ｰ１２２７）

ふれあいの日
　市長が皆さんの話を直接伺います。
▶とき…９月２８日（月）午後１時３０
分～３時３０分※１人１５分以内
▶ところ…市長室
▶締め切り…９月２５日（金）
▶申し込み…シティプロモーション課
問シティプロモーション課（☎３９ｰ
１２０６）

農産物のモニタリング
検査結果
　７月１４日から８月１０日までに市
内で採取した農産物を検査した結果、
放射性物質は検出されませんでした。
　なお、基準値（１００Ｂｑ／ｋｇ）を超
えた農産物は流通しません。
問農政課（☎３９ｰ１２５３）

お知らせ
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催し・講座

今月の納期
　９月３０日（水）は以下の税金・料
金の納期限です。
●国民健康保険税第３期●介護保険
料第３期●後期高齢者医療保険料第
２期
◇問い合わせ…国保年金課（☎３９ｰ
１２４８）、高齢福祉課（☎３９ｰ１２４２）
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●費用・受講料などの記載がないものは無料 ●「▶申し込み」の記載があるものは必ず事前の申し込みが必要 ●特別な記載が
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正しく出そう！  ごみと資源物
　ごみや資源物は、注意事項を守り、指定された場所に
収集日当日の午前８時３０分までに出してください。特
に、プラスチック製容器包装や一部のプラスチック製品
は、ごみカレンダーなどで出し方を確認し、正しい分別
にご協力ください。
祝日のごみ収集
　９月２１日（月・祝）は、「粗大ごみ」を除き、通常通り
収集します。９月２２日（火）は、火曜日収集地区の「燃や
せるごみ」のみを収集します。９月２３日（水・祝）は、収
集しません。
家庭ごみの収集運搬は、「許可業者」を利用してください
　引っ越しや片付けなどによって出る一時多量ごみは、
市から生活系一般廃棄物収集運搬業の許可を受けた事業
者に収集を依頼するか、排出者本人かその家族が直接、
ごみ処理場へ搬入してください。市の許可をもたない事
業者や個人が家庭ごみの収集運搬を請け負うことは違法
です。
　…………………………………………………
問環境共生課（☎２７ｰ３９６１）

アメリカシロヒトリ防除対策事業補助金を交付
　アメリカシロヒトリ（以下、「アメシロ」）の防除作業を
業者に委託した際の費用に対して補助金を交付します。
▶申請期間…１０月１日（木）～３０日（金）
▶対象…町内会、農事組合※個人は対象外
▶補助要件…専門業者にアメシロの防除作業を委託し、
アメシロが発生している樹木への薬剤散布を実施する※
専門業者以外の個人や団体への委託、アメシロが発生し
ていない樹木への実施は対象外
▶補助金額…業者に支払った作業料金の３分の２以内※
１回あたり３万円が上限。１団体につき年度内２回まで
▶申請方法…アメシロの発生箇所が分かる写真と領収書
を持参し、農政課で申請書を記入※申請書は市
のホームページから取得も可
問農政課（☎３９ｰ１２５３）

「高校生のための新しい自分を見つける講座」あいづキャンバスを開催
　大学の先生や地元の福島で活躍する社会人との交流などを通して、自分のキャリアや生き方について考えてみませんか。
▶講座の内容…下表の通り▶対象…会津地域内在住の高校生▶定員…各３０人※申し込み多数の場合は抽選
▶申し込み方法…専用フォームから申し込み
問會津稽古堂（☎２２ｰ４７００）

マイナンバーカードの交付・申請などの手続き
　開催日の３０日前から３日前まで予約ができます。マ
イナンバーカード電話相談窓口（☎０５７０ｰ０２５ｰ８３０）
か市のホームページから申し込みください。
通常窓口※予約優先
▶とき…市役所開庁日の午前９時～午後５時
▶ところ…◦交付・申請・電子証明書の更新＝マイナン
バーカードコーナー（本庁舎２階）◦暗証番号の再設定・
券面変更＝市民課（本庁舎１階）
休日窓口※完全予約制
▶とき…９月２７日（日）午前９時～正午
▶ところ…市民課（本庁舎１階）
時間外窓口※完全予約制
▶とき…毎週火・木曜日の午後５時～６時３０分
▶ところ…市民課（本庁舎１階）
公民館・支所の臨時窓口※完全予約制
▶ところ・とき…◦湊公民館＝９月４日（金）◦大戸公民
館＝９月１１日（金）◦北会津支所＝９月１８日（金）◦河東
支所＝９月２５日（金）※いずれも午前１０時～正午、午後
１時３０分～３時３０分
　…………………………………………………
問マイナンバーカード電話相談窓口（☎０５７０ｰ
０２５ｰ８３０）

はかりの定期検査
　事業所などで取り引き・証明に使用するはかりは、計
量法の規定で２年に１回定期検査を受ける必要がありま
す。対象の事業者には、１０月ごろに通知書を送付しま
すので、ご確認ください。今年の検査は市の職員に代わ
り、検査員がはかりを使用している場所へ訪問して行い
ます。
　また、本市では、適切に定期検査を実施するため、は
かりの使用者を事前に把握し、定期検査の受検年に対象
者へ通知しています。本年度新たにはかりを購入した人
や、未受検のはかりを使用している人は、ご連絡ください。
問商工課（☎３９ｰ１２５２）

　市民の皆さんが自ら取り組む文化芸術活動の成果を発表し、誰でも鑑賞や参加ができるイベン
トが、市民文化祭の参加行事として、９月から１１月にかけて市内各所で開催されます。
　各イベントへの問い合わせや詳細、申し込みは市のホームページでご確認ください。
▶参加行事の内容…下表の通り
問文化スポーツ課（☎３９–１３０５）

市民文化祭の参加行事が開催されます

※時間はいずれも午後２時～３時３０分

参加行事の内容
とき ところ 内容・料金 問い合わせ

９月

６日（日）
１２：３０～１６：３０ 會津風雅堂 全会津合唱フェスティバル２０２６

３００円
あいづ合唱団連絡会

（根本さん ☎２４–９０５３）

６日（日）
１３：３０～１６：００ 文化センター 第１８回全会津民話祭り「さようなら公演」

５００円※高校生以下無料
全会津語りの会

（斎藤さん ☎０９０–３６４１–０８１３）

１２日（土）
１３：００～１５：００ 會津稽古堂 川柳を楽しもう

無料
あいづ川柳会

（小林さん ☎２６–５４２０）

１３日（日）
８：３０～１８：００ 會津風雅堂 第３５回福島県歌謡音楽祭

無料
全会津歌謡協会

（安部さん ☎６６–２１７８）

１３日（日）
１５：００～１８：００ 文化センター 市勤労青少年ホーム連絡会「ホーム祭」

無料
市勤労青少年ホーム

（☎２６–６６６２）

１７日（木）～２０日（日）
１０：００～１７：００

栄町オサダ
（中町）

第５５回書
しょ

淳
じゅん

展・桑原翠
すい

邦
ほう

顕彰展
無料

書淳会
（五十嵐さん ☎２５–３７２０）

１７日（木）～２０日（日）
１０：００～１７：００

栄町オサダ
（中町）

会津まつり協賛　第４３回書道コンクール
無料

会津書道協会
（五十嵐さん ☎２５–３７２０）

２０日（日）
１２：００～１３：１０ 七日町市民広場 和太鼓集団 翠

すい

鼓
こ

　会津まつり七日町ミニ公演
無料

和太鼓集団 翠鼓
（伊藤さん ☎０９０–２３６９–２２８０）

２０日（日）
１７：３０～１９：００ 会津能楽堂 第３８回会津鶴ケ城薪

たきぎ

能
のう

無料
会津能楽会

（上野さん ☎０９０–９０３３–４３６９）

２２日（火）～２６日（土）
９：００～１７：００ 文化センター 第５７回会津書作家協会作品発表展

無料
会津書作家協会

（児島さん ☎５４–５９９９）

２３日（水）
１３：００～１６：００ 文化センター 第１３回ライリッシュ・Ａｉｚｕオカリナの集い

無料
オカリナＡｉｚｕ

（春日さん ☎０９０–５３５２–７９６１）
２５日（金）～３０日（水）
９：００～１７：００
※初日は正午から、
最終日は午後４時まで

市役所本庁舎 絵画のつどい アブドゥの会展
無料

絵画のつどい アブドゥの会
（渡部さん ☎０９０–７０７８–４６００）

２７日（日）
１０：００～１５：００ 御薬園 会津茶道会　秋の御薬園茶会

２席１，５００円
（一社）茶道裏千家淡交会会津支部
（五十嵐さん ☎０９０–７６６５–３８２６）

３０日（水）
９：００～１７：００ 文化センター サンシャイン歌謡友の会　歌と踊りの祭典

無料
サンシャイン歌謡友の会

（帆苅さん ☎０８０–６０５４–１５８３）
１０月

３日（土）・４日（日）
１０：００～１７：００
※最終日は午後４時まで

文化センター 第６４回諸流いけばな展
無料

会津華道教授連合会
（大竹さん ☎５８–２３６１）

３日（土）
１３：３０～１５：３０ 文化センター Ｍ

ミ

ｉ Ｃ
コ ン パ ニ ェ ラ

ｏｍｐａñｅｒａ発表会２０２６
３，０００円

Ｍｉ Ｃｏｍｐａñｅｒａ
（宮澤さん ☎０９０–７９３１–４４７４）

４日（日）
９：３０～１６：００ 御薬園 秋の茶会

２，０００円
（公財）煎茶道方円流会津若松支部
（宮﨑さん ☎２６–５０８６）

４日（日）
１０：００～１７：００ 會津風雅堂 歌川会会員発表会

無料
歌川会

（長嶺さん ☎０９０–７７９４–６１４０）

４日（日）
１２：３０～１５：３０ 文化センター 第５８回会津民謡研究会　民謡民舞大会

無料
会津民謡研究会

（馬場さん ☎０９０–２２７３–８４０２）

講座の内容
とき ところ 内容 講師 締め切り

① ９月１３日（日）

會津
稽古堂

過去・現在・未来を考える哲学対話 会津大学短期大学部 講師・高
たか

田
た

正
まさ

哉
や

さん ９月６日（日）

② １０月３日（土） 気持ちとやる気のセルフマネージメント
※心理テストあり 福島大学 教授・木

こ

暮
ぐれ

照
てる

正
まさ

さん ９月２６日（土）

③ １０月１０日（土） デザインの力で、毎日をもっと楽しく！ 会津大学短期大学部 准教授・沈
シム

得
テークチン

正さん １０月３日（土）

④ １１月７日（土） 福島で活躍する社会人と一緒に、
今と将来について考える交流座談会

●㈱ｉｎｆ. 遠藤真
ま

生
お

さん
●（一社）Ｓｐｒｅａｄ Ｆｒｏｍ Ｆｕｋｕｓｈｉｍａ
代表理事・髙橋邑

ゆう

弥
や

さん
●竹田綜合病院 保健師・佐藤睦

むつみ

さん

１０月３１日（土）

⑤ １１月２１日（土） 希望や可能性について考える哲学対話 会津大学短期大学部 講師・高田正哉さん １１月１４日（土）
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今月の病院情報 あれこれカレンダー

お知らせ ラジオ広報「聞いてくなんしょ！  会津若松」は９月２７日（日）午前１０時４０分～１０時４５分にラジオ福島で放送され
ます。周波数はＡＭ１３９５ｋＨｚ・ＦＭ９０．８ＭＨｚ

※ＱＲコードは㈱デンソーウエーブの登録商標です

※開館時間（×は休館日）●●９：００～２１：００●１８：００
～２１：００◆１３日（日）はイベント開催日。要申し込み
◉ところ・問い合わせ…コミュニティプール（河東町　
☎７５ｰ５２０１）

コミュニティプールの開館日
日 月 火 水 木 金 土

１ ●● ２ ●● ３ ●● ４ ●● ５ ●●
６ ●● ７ ●● ８ ●● ９ ●● １０●● １１●● １２●●

１３◆◆ １４× １５●● １６●● １７●● １８●● １９●●
２０●● ２１●● ２２●● ２３●● ２４× ２５●● ２６●●
２７●● ２８●● ２９●● ３０●●

夜間急病センター 夜間急病センター
☎２８ｰ１１９９

　予約が必要です。受診前に電話予約をした
うえで、受付時間までにお越しください。

▼診療科目…内科・小児科系※担当医の当番
表は、市のホームページでも確認可

※診療時間は午前９時から午後５時まで。ただし歯科医は午前
１０時から午後４時まで。「小児科」の記載がない医療機関を受
診の際は、事前に電話で受診可能な年齢を確認してください

９
月
６
日（
日
）

内科系・
小 児 科

い と う 子 ど も
ク リ ニ ッ ク ２７ｰ４６０１ 門 田 町

黒 岩

外科系 こばり耳 鼻 咽 喉 科
ク リ ニ ッ ク２９ｰ０８００ 宮 町

歯 科 栗 城 歯 科 医 院 ２４ｰ６７１１ 滝 沢 町

９
月
13
日（
日
）

内科系・
小 児 科 渋 川 ク リ ニ ッ ク ２３ｰ７０２２ 山 見

二 丁 目

外科系 あ み ウ イ メ ン ズ
ク リ ニ ッ ク ３７ｰ１４５６ 八 角 町

歯 科 大 村 歯 科 医 院 ２２ｰ０１９５ 馬 場 町

９
月
20
日（
日
）

内 科 系 わ か ま つ イ ン タ ー
ベンションクリニック３２ｰ１５５８ 一 箕 町

亀 賀

外科系 石 田 眼 科 医 院 ２７ｰ０８５８ 日 新 町

歯 科 宮 町 デ ン タ ル
ク リ ニ ッ ク ８５ｰ６０９１ 宮 町

９
月
21
日（
月
）

内 科 系 斎 藤 医 院 ２７ｰ１１１２ 住 吉 町

外科系 穴沢耳鼻咽喉科医院 ２９ｰ００３３ 天 神 町

歯 科 きみ歯科・口腔外科
ク リ ニ ッ ク ９３ｰ６４８７ 門 田 町

黒 岩

９
月
22
日（
火
）

内 科 系 さいとう内科胃腸科
ク リ ニ ッ ク ３８ｰ３７１７ 宮 町

外科系 小 野 木 ク リ ニ ッ ク ２６ｰ５５３３ 材 木 町
二 丁 目

歯 科 渡 部 圭 一 歯 科 ２４ｰ６８９０ 藤 原
二 丁 目

９
月
23
日（
水
）

内 科 系 遠山胃腸科内科医院 ２４ｰ８９１１ 城 北 町

外科系 な る せ と み こ
レディースクリニック３７ｰ７８５１ 白 虎

一 丁 目

歯 科 桑 原 歯 科 医 院 ２６ｰ４０２３ 日 新 町

９
月
27
日（
日
）

内 科 系 あ い づ 脳 神 経 内 科
ク リ ニ ッ ク ２３ｰ９３３３ 町 北 町

中 沢

外科系 や ま う ち 整 形 外 科
ク リ ニ ッ ク ８５ｰ７４４２ 東 千 石

一 丁 目

歯 科 こ し ば 歯 科 医 院 ２７ｰ４３７４ 古 川 町

10
月
４
日（
日
）

内科系・
小 児 科 そね内科クリニック ３３ｰ１０２４ 扇 町

三 丁 目

外科系 志 波 医 院 ２２ｰ０２８９ 馬 場 町

歯 科 さ と う 歯 科
ク リ ニ ッ ク ２２ｰ８１４８ 神 指 町

黒 川

休日・祝日当番医院

９月６日（ 日 ）●さくら薬局会津宮町店
（宮町 ☎３８ｰ２３０３）

９月１３日（日）
●ベース薬局山見町店

（山見二丁目 ☎９３ｰ６３３０）
●井関薬局（大町二丁目 ☎２２ｰ０３６３）

９月２０日（日）●アイン薬局会津若松店
（一箕町亀賀 ☎２３ｰ９５３８）

９月２１日（月）●すみよし薬局（幕内南町 ☎８５ｰ７４５０）

９月２２日（火）●アップル薬局（徒之町 ☎２９ｰ４１９３）

９月２３日（水）

●あいあい薬局城北店
（城北町 ☎３７ｰ７７０１）
●ダイアン薬局（白虎町 ☎３９ｰ０３１１）
●江戸屋薬局（日新町 ☎２７ｰ０５３４）

９月２７日（日）
●にき薬局（町北町中沢 ☎８５ｰ８９３１）
●エール薬局千石店

（東千石一丁目 ☎３６ｰ６０１１）

１０月４日（日）●宝山堂薬局おうぎ町店
（扇町三丁目 ☎３３ｰ９３８３）

休日・祝日当番薬局

会津若松
医 師 会

▼診療時間…午後７時〜午後１１時

▼受付時間…午後６時３０分～午後１０時３０分
※年中無休。予約制

▼ところ…謹教コミュニティセンター（山鹿
町）※出入口は建物西側

〔休館日〕９月７日（月）・１４日（月）・２４日（木）・２８日（月）

文化センターの催し 文 化 セ ン タ ー
☎２６ｰ６６６１

とき 内容・料金 問い合わせ

１２日（土）
１４：００

會津稽古堂映画上映会
「お終活 再春！  人生ラプソ
ディ」
無料

會津稽古堂
（☎２２ｰ４７００）

１２日（土）
１８：１０

カネコダンススクール
ダンスパーティー
９００円※当日９９９円

カネコダンス
スクール

（☎２５ｰ２４４２）

１９日（土）
１３：３０

同志社女子部創立１５０周年
記念講演会
無料

学校法人同志社
創立１５０周年
記念事業事務室

（☎０７５ｰ２５１ｰ
２７１０）

２０日（日）
１５：００

後期高齢者突入記念
ヴァイオリン親

おや
爺
じ

コンサート
９９０円
※高校生以下無料

東さん
（☎０９０ｰ１３７３
ｰ８０６５）

２２日（火）
１４：００

加藤李奈
クラリネットリサイタル
◦一般＝２，０００円
◦高校生以下＝１，０００円
※当日各４００円増

加藤さん
（☎０９０ｰ８９２４
ｰ７９１８）

會津稽古堂の催し 會 津 稽 古 堂
☎２２ｰ４７００

とき 内容・料金 問い合わせ

９日（水）
９：２０

歌謡広場風の会
歌謡発表会
無料

歌謡広場風の会
（風間さん
☎０９０ｰ７０７５ｰ
１８１５）

２２日（火）
９：３０

第２回
会津ナビロゲイニング２０２６
無料
※体験会は要申し込み。料金
は１，５００円

会津ロゲイニン
グ実行委員会

（メール aidu-
r o g a i n i n g _
info@google
groups.com）

１０月の催し

３日（土）
１９：００

トータルテンボス全国漫才ツ
アー２０２６「ニコイチ」 ｉｎ 福島
４，０００円
※当日５００円増。前売り完売
時は当日販売なし

ＦＡＮＹチケット
（☎０５７０ｰ５５０
ｰ１００）
※１０時～１９時

〔休館日〕９月２５日（金）

とき 内容・料金 問い合わせ

１８日（金）
１８：３０

会津演劇鑑賞会
第３７６回例会「泣くな研修医」
◦一般＝６，０００円
◦学生＝２，０００円
※全席指定

会津演劇鑑賞会
（☎２９ｰ８６０８）

２０日（日）
①１９：００義の継承者たち

― 會舞道郷人２５年の軌跡 ―
◦一般＝３，５００円◦プレミア
ムチケット＝６，０００円

サムライアーツ
協会

（渡部さん
☎０７０ｰ８９４５ｰ
４３１５）

２１日（月）
②１１：００
③１４：００
２２日（火）
１１：３０ 会津地区高等学校演劇連盟

「秋のコンクール」
無料

会津若松ザベリ
オ学園高校

（内山さん
☎２７ｰ１９７０）

２３日（水）
１０：００

２６日（土）
１７：００

ＧＲｅ４N ＢＯＹＺイマーシブ
ライブシアター２０２６

「“Ｔｈｅ ＺＡ ” ～溢れる想い
が止まらない～」
１３，８００円※全席指定

キョードー東北
（☎０２２ｰ２１７ｰ
７７８８）
※平日１３時～
１６時、土曜１０
時～１２時

２７日（日）

新作シネマ上映会
※料金は入場時に支払い。上
映作品と時間は問い合わせ
◦一般＝２，０００円◦大学・高
校生＝１，５００円◦３歳～中学
生＝１，０００円◦６０歳以上（証
明書提示）＝１，３００円

オカダプランニ
ング

（☎０２２５ｰ２３ｰ
１８８８）

會津風雅堂の催し 會 津 風 雅 堂
☎２７ｰ０９００

漆工芸グループ ぬっぺ会展 ２０２６年

▼とき…９月２０日（日）～２３日（水）午前１０時～午後５時
※初日は午後１時から、最終日は午後３時まで
　……………………………………………………………

〔休館日〕９月７日（月）・１４日（月）・２４日（木）・２８日（月）

会津町方伝承館 会津町方伝承館
☎２２ｰ８６８６

県立博物館の催し 福島県立博物館
☎２８ｰ６０００

〔開館４０周年記念特別展〕◉大恐竜展～新発見の堅
けん

頭
とう

竜
類ザヴァケファレ～… ▼～９月２３日（水）

〔テーマ展〕◉会津酒樽絵画２０２６… ▼～１１月１日（日）
◉三島町荒屋敷遺跡を考える… ▼～１０月１２日（月）◉民
俗写真展１～小滝清次郎の眼～… ▼～９月１３日（日）◉
民俗写真展２～佐藤與

あたえ

の眼～… ▼９月１５日（火）～１２月
２０日（日）
〔ポイント展〕◉若松城三の丸跡の考古学… ▼～１０月１２日
（月）◉発見！  深海魚の耳石… ▼～９月２３日（水）◉斎藤
一と会津… ▼９月５日（土）～９月２３日（水）

〔休館日〕９月７日（月）・１４日（月）・２４日（木）・２５日（金）・
２８日（月）
※このほかの展示・イベント情報や観覧料金などは県立
博物館の公式ホームページと広報紙「なじょな２８号」で
お知らせしています

月９ 月９


