
対面サポートブース

　７月１日（水）から、「会津コイン還元事業」が始まりました。デジタル地域通貨「会津コイン」を使って
市内の対象店舗で買い物をすると、決済金額の２５％相当分の会津コインが還元されます。この機会に、
会津コインを使って、お得に買い物を楽しみましょう。

来年１月３１日（日）まで※予算がなくなり次第終了

▶会津コインに関することについて…会津コイン運営事務局　

▶会津コイン還元事業について…商工課（☎３９ｰ１２５２）

既に会津コインを
利用している人は
こちらのフォームから

よくある
お問い合わせ

新規登録の人はメールで
メール：info-idpayment
@tisi.jp

問い合わせ

（赤）還元上限（赤）還元上限２０，０００２０，０００円円
※会津地域内に本社がある店舗。※会津地域内に本社がある店舗。
緑ステッカーの店舗還元分を含む緑ステッカーの店舗還元分を含む

（緑）還元上限（緑）還元上限１０，０００１０，０００円円
※会津地域外に本社がある店舗※会津地域外に本社がある店舗

会津若松市内
会津コイン加盟店

まちなかスマホ相談所

▶とき…午前１０時～午後６時※毎週火曜日を除
く。最終受け付けは午後５時３０分。予約優先
▶ところ…タイガーパーキング内（中町）
▶費用…初回無料
▶申し込み…スマホの学校まちなかスマホ相
談所（☎０８０ｰ９７７４ｰ７４００）

▶とき・ところ…◦毎週月曜日の正午～午後４
時＝あゆむＣ

カ フ ェ

ａｆé（東栄町）◦毎週木曜日の正午
～午後４時＝市役所本庁舎※祝日・お盆・年末
年始を除く。１人あたり３０分程度。予約優先
▶費用…無料
▶申し込み…サポート窓口（☎２３ｰ７３１３）

こちらでも対面で会津コインの使い方に関する相談ができますこちらでも対面で会津コインの使い方に関する相談ができます！！

▶とき・ところ…◦７月４日（土）・１１日（土）、８月２２日（土）・２３日（日）午前１０時～午後４時＝リオン・
ドール会津アピオ店（インター西）◦７月１日（水）・３日（金）・１０日（金）午前９時３０分～午後３時＝東
邦銀行会津営業部（大町一丁目）

※会津財布アプリ提供者はＴＩＳＩ㈱、会津コインの発行者は㈱みずほ銀行です

デジタルなんでも相談所

還元事業や
対象店舗の詳細は

こちらから

期間中、会津コインで買い物をするだけで期間中、会津コインで買い物をするだけで

円円をを還元還元20,00020,000
１ユーザーあたり　期間通算１ユーザーあたり　期間通算

２５２５

最大で最大で

一緒に会津コインを始めましょう一緒に会津コインを始めましょう

家族や友人と一緒に家族や友人と一緒に
ご参加くださいご参加ください

このステッカーが目印→このステッカーが目印→

決済金額の　　　決済金額の　　　％％相当分の会津コインが翌月に還元相当分の会津コインが翌月に還元！！

まずはまずは

をインストールをインストール

市ホームページ

▼編集・発行…会津若松市企画政策部シティプロモーション課（☎０２４２ｰ３９ｰ１１１１）
　　　　　　　〒９６５ｰ８６０１ 福島県会津若松市東栄町３番４６号

▼ホームページ… ｈｔｔｐｓ://ｗｗｗ.ｃｉｔｙ.ａｉｚｕｗａｋａｍａｔｓｕ.ｆｕｋｕｓｈｉｍａ.ｊｐ/
▶その他…点字・声・手話・英字版市政だより、メールマガジンも発行しています

【今月の表紙】５月と６月に、全会津中学校体育大会が行われました。天気にも恵まれ、選手たちは練習
してきた成果を存分に発揮していました。本号では、各中学校の輝く選手たちを紹介しています。

AizuwakamatsuAizuwakamatsu

あいづわかまつあいづわかまつ
市政だより市政だより

２０２６年
（令和８年）

月号

ＮＯ．１４６６

   ７選手たちの青春！
全会津中体連

【目次】【目次】
 ２　 ２　２０２６年全会津中学校体育大会２０２６年全会津中学校体育大会
 ４  いろいろ市政情報 ４  いろいろ市政情報
１１  子育て情報ステーション１１  子育て情報ステーション
１４  みんなのページ１４  みんなのページ
２２  あれこれカレンダー２２  あれこれカレンダー

 ６  くらし情報拡大版 ６  くらし情報拡大版
１２  健康だより１２  健康だより
１６  あらかると１６  あらかると
２３  今月の病院情報２３  今月の病院情報
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　　５月から６月にかけて全会津中学校体育大会（中体連）が開催されました。選手たちの輝く姿をお伝えします。
掲載した写真は、学校を通してお送りします。
◉問い合わせ…シティプロモーション課（☎３９–１２０６）



パブリックコメントを実施しています

▼募集職種…消防職員

▼ 受験資格…平成６年４月２日～平成２１年４月１日
に生まれた、高校卒業程度の学力がある身体強健な人

▼採用人数…４人程度

▼ １次試験のとき・ところ・内容…９月２０日（日）に
会津大学で教養試験と体力試験

▼受付期間…７月１５日（水）～８月１４日（金）※土・日
曜日、祝日は除く。郵送の場合は８月１２日（水）まで
の消印有効

▼申込書の取得方法…◎消防本部や消防署（分署・出
張所）、市役所人事課で受け取る◎消防本部のホーム
ページから取得◎郵送※郵送の場合は問い合わせ
◉申し込み・問い合わせ…会津若松地方広域市町村圏
整備組合消防本部総務課（☎５９ｰ１４００）

　市では、市民の皆さんからの意見で市の計画や制度
をより良いものにするため、パブリックコメントを実
施しています。本年度は下表の通り意見を公募する予
定です。より良い政策づくりのため、多くの
意見をお待ちしています。
◉問い合わせ…企画調整課（☎３９ｰ１２０１）

意見を募集する条例及び計画・締め切り・詳細・担当課
案件 締め切り 詳細 担当課

義務教育学校（大戸地区）
の設置（市立学校設置条例
の一部改正）

７月２１日
（火）

学校教育課
（☎３９ｰ１３０３、〒９６５ｰ８６０１※住所不要、ＦＡＸ３９ｰ１４６１、
メール gakkyo@tw.city.aizuwakamatsu.fukushima.jp)

第８次総合計画 基本構想
及び基本計画

７月２７日
（月）

企画調整課
（☎３９ｰ１２０１、〒９６５ｰ８６０１※住所不要、ＦＡＸ３９ｰ１４００、
メール kikaku@tw.city.aizuwakamatsu.fukushima.jp)

認定こども園条例 ７月３１日
（金）

こども保育課
（☎３９ｰ１２３９、〒９６５ｰ８６０１※住所不要、ＦＡＸ３９ｰ１２４６、
メール kodomohoiku@tw.city.aizuwakamatsu.fukushima.jp)

▶募集内容…下表の通り※詳細は問い合わせ
◉申し込み・問い合わせ…自衛隊福島地方協力本部会
津若松出張所（☎２７ｰ６７２４）

　現在、下表の通りパブリックコメントを実施しています。内容は、担当課や各支所・市民センター、會津稽古堂、
市のホームページなどから見ることができます。
◉問い合わせ…下表の担当課

市の政策へ
意見をお寄せください

パブリックコメントの案件と実施時期
計画や条例などの名称 実施時期

高齢者福祉計画・第１０期介護保険事業
計画

令和８年１１月
勤労青少年ホーム条例

第４次食料・農業・農村基本計画

第１２次交通安全計画

第４期国民健康保険事業運営健全化指
針

令和８年１２月

国民健康保険第３期データヘルス計
画・第４期特定健康診査等実施計画

第２次あいづっこ学力向上推進計画

教育ＩＣＴ推進プラン２０２７ｰ２０３６

第２次スポーツ推進基本計画

第２期文化財保存活用地域計画

会津藩主松平家墓所保存活用計画

地域公共交通計画

令和９年 1 月公共施設等総合管理計画・ 個別施設計
画

市立学校個別施設計画

教育振興基本計画 令和９年２月

住生活基本計画 令和９年 3 月

募
集

自衛官を募集

自衛官の募集内容
種目 受験資格 受付期間 試験日※指定の期

間中のいずれか１日

航空
学生

高校を卒業したか、
卒業見込みの２４歳
未満の人

７月１日（水）
～

８月２８日（金）

〔１次試験〕
９ 月１９日（ 土 ）・
２６日（土）
〔２次試験〕
１０月１５日（木）～
２２日（木）
〔３次試験〕
⦿海＝１１月２０日

（金）～１２月１６日
（水）
⦿空＝１１月１４日

（土）～１２月１７日
（木）

一般曹
候補生

１８歳以上
３３歳未満の人

７月１日（水）
～

９月１日（火）

〔１次試験〕
９月１６日（水）～
２７日（日）
〔２次試験〕
１０月１７日（土）～
１１月１日（日）

２等陸
・海・
空士

随時募集
筆記試験、口述試
験、身体検査
※詳細は受け付け
時に通知

来年４月採用の
消防職員を募集

募
集

募
集

募
集

猪苗代湖シンポジウム・
ワークショップの開催

環
境
　ラムサール条約湿地に登録された猪苗代湖について
学びませんか。
シンポジウム〔知ればもっと好きになる猪苗代湖〕

▶とき…８月２日（日）午後１時３０分～３時３０分
▶ところ…會津稽古堂
▶内容…◎ＮＰＯ法人ラムサール・ネットワーク日本　
理事・呉

くれ

地
ち

正行さんによる講演（演題は「ラムサール条
約登録湿地として意義と可能性」）◎パネルディスカッ
ション（テーマは「猪苗代湖の魅力と今後について」）
▶定員…１５０人
▶締め切り…７月２１日（火）
ワークショップ

　湊地区の皆さんと一緒に意見交換や提案を行いま
す。
▶とき…８月３０日（日）、９月２７日（日）、１０月4日（日）
午前１０時～１１時３０分（全３回）
▶ところ…湊公民館
▶対象…全ての回に参加できる中学生以上の人
▶定員…２０人
▶締め切り…７月３１日（金）
　…………………………………………………………
◉申し込み・問い合わせ…環境共生課（☎２３ｰ４７００）

地域のコミュニティ活動へ
助成します

助
成
　（一財）自治総合センターでは、宝くじの収益を財源
に、町内会などが行う活動を支援します。

▼対象・助成額…◦一般コミュニティ助成＝太鼓やテ
ントなどコミュニティ活動に直接必要な設備に１００～
２５０万円※１００万円未満の事業は対象外。建築物・消
耗品は除く◦コミュニティセンター助成＝集会施設の
建設や大規模修繕などに事業費の５分の３以内の額で
限度額は２，０００万円※いずれも助成額は１０万円単位

▼申請方法…所定の申請書に必要事項を記入し、必要
書類を添えて市民協働課に提出※申請書は市のホーム
ページから取得も可

▼締め切り…８月３日（月）

▼注意点…◎申請団体が複数の場合は市で審査し、（一
財）自治総合センターに申請※申請しても必ず採択さ
れるものではありません◎事業の実施は令和
９年度◎助成内容は変更の場合あり
◉問い合わせ…市民協働課（☎３９ｰ１２２１）

45
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木綿、絹、化繊製の衣類や布類を
古着・古布として回収できます（ナ
イロン・ビニールなどを除く）。中
身がはっきり見える透明な袋に入
れ、袋の口を結び、「古着」または「古
布」と書いて出してください。

プラスチック製容器包装は、中身を
使い切り、水で洗うか紙で拭いてか
ら出してください。油などの汚れや
臭いが洗っても落とせないものは、
燃やせるごみとして出してくださ
い。

ペットボトルはキャップとラベルを
取り外し、中を水ですすいでから出
しましょう。キャップとラベルはプ
ラスチック製容器包装として、透明
または半透明の袋に入れて出してく
ださい。

燃やせるごみ 燃やせないごみ ペットボトル プラスチック製
容器包装・製品

Ｐｏｉｎｔ １ Ｐｏｉｎｔ 2 Ｐｏｉｎｔ 3

■令和７年４月
■令和８年４月

（単位：トン）

ごみ・資源物排出量の状況

　㈱ジモティーが運営するリユース拠点「ジモティー
スポット会津若松」が６月にオープンしました。
　ジモティースポットとは、まだ使用できる不用品
を、必要とする人へつなぐ地域のリユース拠点で
す。全国のジモティースポットでは、令和７年度に約
４,３００トンのごみ減量実績があり、本市においても
ごみの減量やリユースの推進が期待されます。

ジモティースポットがオープンしました！

●循環型社会の形成に向けた持続
可能なごみ処理体制の構築

●ゼロカーボンシティの実現と次
世代への住みよい環境の継承

●ごみ処理手数料を活用したまち
づくり

市が目指す将来のまちの姿市が目指す将来のまちの姿

　市は、㈱ジモティーとリユー
スに関する協定を締結し、地
域内のリユースの推進に向け
て、連携していきます。
▶ところ…山見二丁目９ｰ８ １，９７３１，１４３ ２１５ １１３ ２０ ２４ ８１ １０６

家庭ごみの排出量が４０％以上減少！

緑色の看板が目印です

6

半
透
明
の
袋
は
、「
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
容
器
包
装
・
一
部
の
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
品
」を
資
源
物
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
に
排
出
す
る
際
や
、
家
庭

ご
み
を
直
接
搬
入
す
る
際
に
利
用

で
き
ま
す
。

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
張
り
紙
を

さ
れ
て
回
収
さ
れ
な
か
っ
た
ご
み

は
ど
う
な
る
の
？

家
庭
に
余
っ
て
い
る
半
透
明
の
袋

は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

※「
会
津
地
区
仕
様
」と
表
示
さ
れ

た
袋
も
含
む

指
定
ご
み
袋
の
材
質
が
弱
い
。
強

く
し
て
ほ
し
い
。

ＱＡＱＡ

　市では、7 月からリチウムイオン電池類やそ
の使用製品、乾電池類、水銀使用製品の拠点回
収を開始しました。リチウムイオン電池類は発
火の原因となるため、指定の回収拠点へ持ち込
んでください。資源の有効活用と火災防止にご
理解とご協力をお願いします。回収拠点や分別
方法などの詳細は、ごみ・資源物排出カレンダー
をご確認ください。

資源物を分別してごみを減らそう

ＱＡ

リチウムイオン電池などの拠点回収

原
則
と
し
て
、
排
出
者
が
持
ち
帰

り
、
正
し
い
分
別
・
出
し
方
で
出

し
直
し
を
し
て
く
だ
さ
い
。
改
善

が
見
ら
れ
な
い
な
ど
お
困
り
の
場

合
は
、
環
境
共
生
課
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
町
内
会
な
ど
と
一
緒
に

解
決
に
向
け
て
取
り
組
み
ま
す
。

 

回
収
さ
れ
な
い
ご
み
の
例

●
指
定
ご
み
袋
・
ご
み
処
理
券
を

使
わ
な
い
排
出

●
ご
み
袋
か
ら
は
み
出
し
て
い
る

●
曜
日
違
い

●
未
分
別 

な
ど

ポ
リ
袋
の
素
材
は
大
き
く
２
種
類

に
分
け
ら
れ
ま
す
。
レ
ジ
袋
な
ど

に
使
わ
れ
る「
高
密
度
」は
伸
び
に

く
く
裂
け
や
す
い
一
方
、
本
市
の

指
定
ご
み
袋
に
使
わ
れ
る「
低
密

度
」は
裂
け
に
く
く
伸
び
や
す
い

と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
に
長
所
と
短
所
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
理
解
の
う
え
、
ご
み
袋

の
口
を
結
ぶ
際
は
適
度
な
力
で
結

ん
で
く
だ
さ
い
。

ＱＱ＆＆AAご
み
に
関
す
る
質
問
に

お
答
え
し
ま
す
！

42％減 47％減
20％増

31％増
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City InformationCity Information 拡
大
版くらし情報

ぜひ気軽にお立ち寄りください

　高校生ボランティアが企画・運営する仕事体験
イベントです。仕事体験で集めたポイントは、会
場内の飲食エリアで使えます。
　仕事体験を通して、市内の企業を知ったり、働
く先輩たちに話を聞いたりと、進路選択にも役立
ちます。詳細は市のホームページをご覧ください。
▶とき…７月１1 日（土）・12 日（日）午前１０時～
午後４時
▶ところ…市役所本庁舎
▶費用…無料※体験ブース
により体験料がかかる場合
あり
◉問い合わせ…商工課（☎
３９ｰ１２５２）

高校生プロデュース
仕事体験フェスタを開催

楽しい夏を過ごすために！

水の事故に気を付けましょう
　夏は、湖や山など、アウトドアでのレジャーを楽
しむ機会が増える季節ですが、自然ならではの危
険があります。
　危険な行動を避けて、楽しい夏を過ごしましょ
う。
水の事故を防ぐための注意点
●危険な場所に近づかない
●健康状態が悪いときやお酒を飲んだときは泳が
ない
●天気予報を確認し、悪天候の場合は無理をしな
い
●水辺で遊ぶときは必ずライフジャケットを着用
する
●子どもだけで遊びに行かない
●事故があったら１１９番通報をする
　………………………………

新婚世帯の新生活を応援します

▶対象者…次の全てを満たす夫婦◎１月１日から
来年３月末までに婚姻届を提出◎婚姻日時点の年
齢が夫婦共に３９歳以下◎令和７年の夫婦の所得
合計が５００万円未満※夫婦の双方または一方の
貸与型奨学金の年間返済額を控除 など
▶対象経費…◎住宅の取得・リフォーム費用◎賃
貸住宅の敷金・礼金・仲介手数料・賃料・共益費
など◎引っ越し費用 など※４月１日から来年３
月末までに支払ったものに限る
▶補助上限…◦夫婦共に婚姻日時点の年齢が２９
歳以下の世帯＝６０万円◦その他の世帯＝３０万円
▶申込期限…来年３月１２日（金）
▶申請方法…所定の申請書に必要事項を記入し、
提出書類を添えて、直接か郵送でシティプロモー
ション課（〒９６５ｰ８６０１※住所不要）へ提出※直
接提出の場合は要予約
◉問い合わせ…シティプロモーション課

（☎３９ｰ１２０２）

結婚新生活支援事業
補助金を支給

アートで会津の未来を一緒に考えませんか？

あいづまちなか芸大入校生募集
　芸術を通して、地域・社会・歴史とつながりな
がら「まちと関わる」実践を学ぶ地域連携型アート
スクールです。

▼ 入学式・オリエンテーションのとき…８月２３
日（日）午後１時３０分～※２月までに全１２～１６回
の講座を実施予定

▼ところ…歴史資料センター「まなべこ」
▶内容・講師…◦教育とアート「ともにまなぶ」＝
東京藝術大学准教授・伊藤将

ま さ

和
か ず

さん◦アートとま
ちづくり「まちをひらく」＝東北芸術工科大学教
授・青山ひろゆきさん◦社会とアート「アートコ
ミュニケーション」＝東京藝術大学教授・伊藤達
矢さん◦歴史とアート「むかしをまなぶ いまにい
かす」＝県立博物館専門員・川

か わ

延
の べ

安
や す

直
な お

さん

▼対象…高校生以上の人※専門経験は不問

▼申し込み方法…専用フォームから申し込み

▼締め切り…８月１０日（月）
◉問い合わせ…文化スポーツ課（☎３９ｰ
１３０５）

第
２
子
以
降
の
保
育
料
を

無
償
化
し
ま
す

子
育
て
世
帯
の
経
済
的
負
担
を
軽
減
し
ま
す

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室
や

相
談
会
を
開
催
し
ま
す

視
覚
障
が
い
者
向
け
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

　
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人
が
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
基
礎
や
会
津
コ
イ
ン
の
使
用

方
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

▼
と
き
…
７
月
１５
日（
水
）午
後
１
時
３０
分

～
３
時
３０
分

▼
対
象
…
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人

▼
定
員
…
４
人

▼
持
ち
物
…
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
※
持
っ
て

い
な
い
人
は
体
験
用
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
貸
し
出
し

▼
そ
の
他
…
付
添
人
が
い
る
場
合
は
、
一

緒
に
参
加
が
可
能

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

（
便
利
な
機
能
の
活
用
方
法
）

▼
と
き
…
７
月
２１
日（
火
）午
後
１
時
３０
分

～
３
時
３０
分

▼
内
容
…
ア
プ
リ
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
、
地

図
を
使
っ
て
み
よ
う
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
便
利
な
機
能
の
紹
介
、
市
の
公
式

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

な
ど

▼
対
象
…
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て
い

る
人
※
当
日
、
持
参
し
て
く
だ
さ
い

▼
定
員
…
１０
人

気
軽
に
デ
ジ
タ
ル
機
器
に
ふ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

デ
ジ
タ
ル
生
活
を
支
援
し
ま
す

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の

お
困
り
ご
と
個
別
相
談
会

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
パ

ソ
コ
ン
な
ど
の
操
作
方
法
や
活
用
方
法
、

お
困
り
ご
と
な
ど
何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

▼
と
き
…
７
月
２４
日（
金
）午
後
１
時
～
４

時▼
定
員
…
１２
人
※
１
人
３０
分
程
度

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
申
し
込
み
…
㈱
エ
ヌ
・
エ
ス
・
シ
ー（
☎

２３
・
７
７
７
１
）

▼
申
込
期
間
…
７
月
６
日（
月
）～
各
開
催

日
の
前
日
※
平
日
の
午
前
１０
時
～
午
後
５

時
。
開
催
日
の
前
日
が
休
日
の
場
合
は
、

そ
の
前
の
平
日
ま
で

◉
問
い
合
わ
せ
…
㈱
エ
ヌ
・
エ
ス
・
シ
ー

（
☎
２３
・
７
７
７
１
）、
情
報
戦
略
課（
☎

２３
・
４
１
８
６
）

◉問い合わせ…会津若松消防署
（☎２５ｰ１２００）、危機管理課（☎
３９ｰ１２２７）

市独自の保育料無償化
年齢 現行 ９月～

６歳～
１８歳

０歳～
５歳

※保育の必要性の認定…保護者が就労や疾病などの理由で家庭で保育することができない場合に、市から
受ける認定

お気軽にご相談ください

市の
ホームページ

公式
Ｉｎｓｔａｇｒａｍ

国基準の保育料無償化
年齢 国基準

６歳～

０歳～
５歳

8

９
月
か
ら
無
償
化
ス
タ
ー
ト

　
市
で
は
、
認
可
保
育
所
や
認
定
こ
ど
も

園
な
ど
に
入
所
し
て
い
る
第
２
子
以
降
の

保
育
料
を
、
９
月
か
ら
無
償
化
し
ま
す
。

　
ま
た
、
認
可
外
保
育
園
に
入
所
し
て
い

る
子
ど
も
の
保
育
料
を
助
成
し
ま
す
。

▼
対
象
…
次
の
全
て
を
満
た
す
０
～
２
歳

の
市
民
◎
認
可
保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園

・
地
域
型
保
育
施
設
・
認
可
外
保
育
施
設

に
入
所
し
て
い
る
◎
４
月
１
日
時
点
で
１８

歳
未
満
の
同
一
世
帯
の
兄
姉
を
基
準
と
し

た
第
２
子
以
降
で
あ
る
◎
保
育
の
必
要
性

の
認
定（
※
）を
受
け
て
い
る

▼
内
容
…
◦
認
可
保
育
所
・
認
定
こ
ど
も

園
・
地
域
型
保
育
施
設
＝
全
額
免
除
◦
認

可
外
保
育
施
設
＝
月
額
４
万
２
０
０
０
円

以
内
で
助
成

▼
そ
の
他
…
◎
入
園
手
数
料
や
延
長
保
育

料
、
一
時
預
か
り
利
用
料
な
ど
は
助
成
の

対
象
外
◎
認
可
外
保
育
施
設
の
入
所
者
が

助
成
を
受
け
る
場
合
は
保
育
の
必
要
性
の

認
定
と
申
請
の
手
続
き
が
必
要

◉
問
い
合
わ
せ
…
こ
ど
も
保

育
課（
☎
39
・
１
２
３
９
）

第１子カウント
【全額】

第２子カウント
【半額】

第３子カウント
【無償】

第２子カウント
【半額】

第３子カウント
【無償】

第４子カウント
【無償】

第２子カウント
【無償】

第３子カウント
【無償】

第４子カウント
【無償】

第２子
支援拡充

第１子カウント
【全額】

第１子カウント
【全額】
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　ここでは、子育てに関する
情報などをお届けします。

子育て情報
ステーション

記事を読む際の注意点　 ▼費用などの記載がないものは無料 ▼特別な記載がない
限り申し込みは先着順で、定員になり次第締め切り ▼申し込みは原則として月～金
曜日、午前８時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休み

児童館で遊ぼう！

▶利用できる人…１８歳未満の子ども※未就学児は保護者
の同伴が必要

▼ 利用時間…午前８時３０分～午後５時※日曜日や祝日を
除く
幼児クラブ

▼とき…毎週月・水・金曜日の午前１０時～１１時３０分※小
学校夏休み期間を除く

▼対象…１歳以上の未就学児と保護者
ベビーマッサージ講座

▼とき…７月１６日（木）午前１０時～１１時

▼対象…生後２～７か月の乳児と保護者※高月齢児は要相
談

▼定員…５組※要予約
中高生プライムタイム

▼とき…毎週土曜日の午後４時～６時
　……………………………………………………
◉ところ・問い合わせ…西七日町児童館（☎２２ｰ
３１７５）

「一時預かり保育」利用料の助成
　市内の保育所や認定こども園、幼稚園では、保
育所などに通っていない子どもを、保護者が仕事
や病気などで保育できない場合に一時的に預かる

「一時預かり保育」を実施しています。
　市では、所得の低い世帯や支援が必要な子ども
がいる世帯の人が「一時預かり保育」を利用する場
合、その利用料の一部を補助しています。「一時
預かり保育」を利用できる施設や詳しい補助内容
は、市のホームページをご確認ください。
◉問い合わせ…こども保育課（☎３９ｰ１２
３９）

魅力ある組織づくりについて考える

　人口減少に伴い、多くの中小企業が「人手不足」
や「人材の流出」などのさまざまな問題に直面して
います。このような環境変化の中でも、顧客や社
員にとって「魅力のある企業」は存在し、これらの
企業には経営改革に取り組んでいるという共通点
があります。本セミナーでは、経営品質の視点か
ら「魅力ある組織づくり」について考えます。
組織の魅力が成果を変える
～組織の未来を切り開く“魅力ある組織”のつくり方～

▶とき…７月３１日（金）午後２時～
▶ところ…ルネッサンス中の島（上町）
▶講師…㈱マーケティングプロモーションセン
ター・岡本正

まさ

耿
あき

さん、Ｃ．Ｅ．Ｍ．マネジメント㈱・駒
こま

月
つき

純さん
▶定員…５０人
▶申し込み方法…専用フォームから申し
込み
▶締め切り…７月１７日（金）
◉問い合わせ…商工課（☎３９ｰ１２５２）

「組織の魅力が成果を変える」
セミナーを開催します！

會津稽古堂市民講座

中高生向け実践バンド講座
　バンドを組むときに必要不可欠なパートとなる

「エレキギター・ベース」、「ドラム」、「ボーカル」
について実践的に学びます。
▶コース・とき・定員…下表の通り
▶対象…◦初級編＝楽器を始めたばかりの人 な
ど◦中級編＝バンドを組んで人前で演奏した経験
があるグループ
▶締め切り…７月１７日（金）
▶その他…ドラムスティック、ギター、アンプ

（１０Ｗ程度）などは持参
◉ところ・申し込み・問い合わせ…會津
稽古堂（☎２２ｰ４７００）

まちの魅力を知ろう！

　身近な人に自慢したくなる会津地域の魅力を知
ることができる講座です。興味があるテーマを選
んで受講できます。
▶とき・テーマ…下表の通り※時間、ところ、定員、
参加費、締め切りなどの詳細は市のホームページ
を確認
▶対象…高校生以上の人
▶申し込み方法…専用フォームから申し
込み
◉問い合わせ…観光課（☎３９ｰ１２５１）

市民観光ガイド講座

毎日のご飯がもっとおいしくなる！

米
べい

飯
はん

官能鑑定士養成講座
　お米の知識やおいしい炊き方を学んでみません
か。講座を修了した人は、令和９年度に本市で開
催される「米・食味分析鑑定コンクール：国際大会」

ｉｎ 会津若松へ炊飯ボランティアとして参加でき
ます。
▶とき…７月２５日（土）午前１０時～午後１時
▶ところ…會津稽古堂
▶内容…お米のおいしい炊き方、お米の品質評価
などの講座※炊飯や実食などの実技あり
▶定員…５人※申し込み多数の場合は抽選
▶費用…無料※會津稽古堂駐車場を利用の場合、
２時間を超える駐車料金は自己負担
▶持ち物…◎エプロン◎三角巾◎筆記用具
▶申し込み方法…直接か電話で農政課に申し込み
▶締め切り…７月１６日（木）
米・食味分析鑑定コンクール：国際大会とは
　約５，０００検体が出品される世界最大規模の「お
米のコンクール」で、新米のおいしさを競います。
　……………………………………………………
◉問い合わせ…農政課（☎３９ｰ１２５３）

市民観光ガイド講座の内容
とき テーマ

第１回 ８月２日（日） 会津の歴史
第２回 ８月２２日（土） 食文化～にしんの山椒漬け～
第３回 ９月５日（土） 鶴ケ城フィールドワーク
第４回 ９月２６日（土） 飯盛山フィールドワーク
第５回１０月１７日（土） 御薬園フィールドワーク
第６回１１月７日（土） 伝統工芸～会津木綿～
第７回１１月２８日（土） 茶室からみる会津の茶道
第８回１２月５日（土） 世界の中の会津若松

～インバウンドの視点～

中高生向け実践バンド講座の内容
コース とき 定員

初級編 ８月１０日（月）
午後１時～４時

◦エレキギター・ベース、
ボーカル＝各１０人程度
◦ドラム＝５人

中級編 ８月６日（木）
午後１時～４時 バンド５組会津若松

経営品質
協 議 会

拡
大
版くらし情報

市の子育て支援事業
とき ところ 内容 対象 定員 申し込み 問い合わせ

赤ちゃん交流広場
「ばんびぷち」

７月７日（火）
９：３０～１１：００

會津
稽古堂

手形アート、身体測定、
親子交流

０歳児と
保護者 ２２組

中央保育所
子育て支援
センター

（☎２８ｰ６９２６）

７月２８日（火）
９：４５～１１：００

離乳食講座
後期食・完了食

※託児あり

８か月～
１歳３か月児

の保護者
１４人

子育て交流広場
「ばんびクラブ」

７月１日（水）
１０：００～１１：３０

ふれあい
ハウス たなばた会、親子交流

１歳以上児と
保護者

なし

７月２２日（水）
１０：００～１１：３０

會津
稽古堂 親子ヨガ講座 １４組

市の子育て支援事業をご利用ください

　市内に生息する動植物
を紹介します。
◉問い合わせ…環境共
生課（☎２３ｰ４７００）

私のまちで

私のまちで
　み～つけた

　み～つけた！！

北海道から九州に分布
し、市内全域で見ること
ができます

　
ナ
ナ
ホ
シ
テ
ン
ト
ウ
は
コ
ウ
チ
ュ

ウ
目
テ
ン
ト
ウ
ム
シ
科
に
属
す
る
昆

虫
で
す
。

　
体
長
は
５
㎜
か
ら
９
㎜
で
、
身
近

な
環
境
で
よ
く
見
る
こ
と
が
で
き
る

普
通
種
の
テ
ン
ト
ウ
ム
シ
で
す
。
ほ

ぼ
円
に
近
い
楕
円
形
で
、
触
角
と
歩ほ

脚き
ゃ
くは

腹
面
に
収
ま
り
、
活
動
中
は
触

角
と
足
先
く
ら
い
し
か
上
か
ら
は
見

え
ま
せ
ん
。
前ぜ

ん
翅し

の
色
は
赤
い
も
の

と
黄
色
み
を
帯
び
た
も
の
が
あ
り
ま

す
。
い
ず
れ
の
場
合
も
前
翅
に
黒
く

て
丸
い
斑は

ん
も
ん紋
が
あ
り
、
名
前
の
通
り

７
つ
の
星
が
あ
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。

　
幼
虫
も
成
虫
も
肉
食
で
ア
ブ
ラ
ム

シ
を
食
べ
ま
す
。
成
虫
で
越
冬
す
る

た
め
、
春
か
ら
活
動
す
る
姿
が
見
ら

れ
ま
す
。
日
当
た
り
の
良
い
林
周
辺

の
草
地
に
生
息
し
て
い
ま
す
。

「
ナ
ナ
ホ
シ
テ
ン
ト
ウ
」



　ここでは、健康づくりや介護
予防などに関する情報をお届け
します。

健康だより

記事を読む際の注意点　 ▼費用などの記載がないものは無料 ▼特別な記載がない限り申し込みは電話で申し込み。
先着順に受け付け、定員になり次第締め切り ▼申し込みは原則として月～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分に受
け付け※祝日は休み

1213

あいづわかまつ市政だより　８. ７. １

　
食に関する取り組みや情報を発信！

　市では、食育の日（毎月１９日）に食育に関するさまざ
まな取り組みや情報発信をしています。
「食育あいことば」をみんなで実践しましょう
　食育は、市民１人ひとりがそれぞれの立場で「今で
きること」を行動するものです。

甘いものを摂りすぎていませんか？
　暑い季節になると、汗をかく機会が増え、のどが渇
きやすくなります。皆さんは、普段どのような飲み物
を選んでいますか。
　砂糖類（果糖ぶどう糖液糖など）が入った甘い飲み物
や食品は、血糖値を急激に上げるため、飲み過ぎたり
食べ過ぎたりすると糖尿病や肥満のリスクが高まりま

食育あいことば「食のあいづっこ」
食 食への感謝は「いただきます」と「ごちそうさま」

の のぞましい食生活は腹八分目と栄養バランス

あ あさごはんを毎日の習慣に

い いちにち１回は食事をともに

づ つたえよう会津の食文化

っ つなげよう「もったいない」の言葉を未来に

こ こどもも大人もみんなで減塩

す。また、甘い飲み物は、かえってのど
の渇きを感じやすくなることがあります。
　日常の水分補給には、汗とともに失わ
れるミネラルを含む麦茶や、糖分を含ま
ないお茶類がおすすめです。
栄養成分表示を見てみよう
　ジュースなど、砂糖類が多く使われている商品では、
栄養成分表示の「炭水化物」の量が砂糖類のおおよそ
の量を示しています。例えば、「１００ｍＬあたりの炭
水化物が１１．３ｇ」と表示されている場合、５００ｍＬの
ペットボトルには約５６．５ｇの砂糖が含まれているこ
とになります。なお、砂糖類の１日の摂取量の目安は、
３～１９歳、６０歳以上、高血圧の人は１日１０ｇ、成
人は２０ｇです。
　商品を購入する前に、栄養成分表示ラベルや食品表
示ラベルを確認する習慣をつけましょう。自分や家族
の健康のため、何が使われているかを知ったうえで、
飲む量や頻度を考えてみてください。

　…………………………………………………………
◉問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２８２)

栄養成分表示：１００ｍｌ
エネルギー ３５ ｋｃａｌ
たんぱく質 １ ｇ

脂質 １ ｇ
炭水化物 ７．１ ｇ

食塩相当量 ０．０７ ｇ

會津ＬＥＡＤ通信
第４号「砂糖は
からだに甘くない」

市食育
Ｉｎｓｔａｇｒａｍ

気が付かないうちに砂糖類の
摂りすぎになっているかも

百
歳
に
な
っ
て
も
自
分
の

足
で
歩
け
る
靴
の
選
び
方

　
意
外
と
知
ら
な
い
靴
の
選
び
方

を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
…
７
月
28
日（
火
）午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
北
会
津
保
健
セ
ン

タ
ー

▼
講
師
…
ほ
ん
な
接
骨
院 

柔
道

整
復
師
・
本
名
晋し

ん

さ
ん

▼
対
象
…
概
ね
65
歳
以
上
の
市
民

▼
定
員
…
20
人

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
北

会
津
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
56
・
５
０
０
５
）

心
の
健
康
相
談

　
う
つ
状
態
、
ひ
き
こ
も
り
、
ア

８
・
８
４
５
４
）※
受

け
付
け
は
平
日
の
午
前

10
時
～
午
後
５
時

の
自
覚
症
状
が
あ
る
人
向
け
の
オ

ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
健
康
ケ
ア
の
取

り
組
み
紹
介
◎
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
査
の
取
り
組
み

紹
介 

な
ど
※
詳
細
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

▼
申
し
込
み
方
法
…
専
用
フ
ォ
ー

ム
か
ら
申
し
込
み

◇
問
い
合
わ
せ
…（
一
社
）テ
レ
メ

デ
ィ
ー
ズ（
☎
０
５
０
・
３
５
２

栄
養
相
談
会

　
「
体
重
を
減
ら
し
た
い
」「
自
分

に
必
要
な
食
事
の
量
を
知
り
た

い
」な
ど
、
食
に
関
す
る
相
談
に

管
理
栄
養
士
が
応
じ
ま
す
。

▼
と
き
…
７
月
21
日（
火
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
※
１
人
45
分

程
度

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
健
康
増
進
課（
☎
39
・
１

２
８
２
）

運
動
相
談
会

　
体
重
や
関
節
の
調
子
が
気
に
な

る
人
の
た
め
の
相
談
会
で
す
。

▼
と
き
…
７
月
23
日（
木
）午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分
※
１
人
30
分

程
度

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
講
師
…
健
康
運
動
指
導
士
・
島

田
一
郎
さ
ん

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
８
２
）

ま
す
ま
す
元
気
教
室

　
健
康
運
動
指
導
士
と
管
理
栄
養

士
か
ら
、
運
動
や
食
生
活
の
ポ
イ

ン
ト
を
お
伝
え
し
ま
す
。

▼
と
き
…
８
月
５
日（
水
）午
前
10

時
～
11
時
30
分
※
申
し
込
み
不
要

▼
と
こ
ろ
…
謹
教
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

▼
対
象
…
概お

お
むね

65
歳
以
上
の
市
民

▼
持
ち
物
…
◎
飲
み
物
◎
タ
オ
ル

◎
室
内
用
運
動
靴

▼
注
意
点
…
◎
運
動
で
き
る
服
装

で
参
加
◎
駐
車
台
数
に
限
り
あ
り

◇
問
い
合
わ
せ
…
若
松
第
２
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
27
・
０

２
１
１
）

血
圧
ケ
ア
体
験
会
in

会
津
若
松

▼
と
き
…
７
月
９
日（
木
）・
27
日

（
月
）午
前
10
時
～
午
後
１
時

▼
と
こ
ろ
…
会
津
塗
伝
承
館 

鈴

善（
中
央
一
丁
目
）

▼
内
容
…
◎
専
門
医
に
よ
る
高
血

圧
や
生
活
習
慣
病
の
説
明
◎
最
新

の
デ
ジ
タ
ル
サ
ー
ビ
ス
体
験（
血

圧
計
の
無
償
貸
与
あ
り
）◎
動ど

う

悸き

いきいきわくわく介護予防教室の詳細
とき ところ 定員

Ａ
８月７日（金）～１０月２日（金）の毎週金曜日、
午後１時３０分～３時
※８月１４日（金）を除く

会津医療生協
健康づくりセンター

（東千石一丁目）
１５人

Ｂ
８月２０日（木）～１０月２９日（木）の毎週木曜日、
午前１０時～１１時３０分
※９月３日（木）・２４日（木）、１０月８日（木）を除く

南公民館 ２５人

ル
コ
ー
ル
問
題
な
ど
、
精
神
的
な

悩
み
を
持
つ
人
や
そ
の
家
族
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。
匿
名
の
相
談
も

可
能
で
す
。

▼
と
き
…
７
月
14
日（
火
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

▼
注
意
点
…
精
神
科
に
通
院
中
の

人
は
対
象
外
。
利
用
は
原
則
、
年

度
内
に
１
回
ま
で
※
要
予
約

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
保
健
福
祉
事
務
所

（
☎
29
・
５
２
７
５
）

ア
ル
コ
ー
ル
家
族
教
室

　
家
族
の
お
酒
の
問
題
で
悩
み
を

抱
え
る
人
同
士
が
集
ま
っ
て
体
験

を
分
か
ち
合
い
、
家
族
自
身
の
健

康
が
回
復
に
つ
な
が
る
方
法
を
話

し
合
う
場
所
で
す
。

▼
と
き
…
７
月
17
日（
金
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
保
健
福
祉
事
務
所

（
☎
29
・
５
２
７
５
）

い
き
い
き
わ
く
わ
く

介
護
予
防
教
室

　

手
軽
に
で
き
る
体
操
や
ス
ト

レ
ッ
チ
、
食
生
活
や
口
内
ケ
ア
の

ポ
イ
ン
ト
解
説
、
脳
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
体
力
測
定
な
ど
を
行
い
ま
す
。

▼
コ
ー
ス
・
と
き
・
と
こ
ろ
・
定

員
…
左
表
の
通
り（
全
８
回
）

▼
対
象
…
概
ね
65
歳
以
上
で
15
分

程
度
の
運
動
が
で
き
、
要
支
援
・

要
介
護
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い

か
事
業
対
象
者
の
判
定
を
受
け
て

い
な
い
人

▼
締
め
切
り
…
７
月
15
日（
水
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
高

齢
福
祉
課（
☎
39
・
１
２
９
０
）※申し込み多数の場合は、今までの参加回数が少ない人を優先。受講対象者か確認を行います

　
「會津Ｌ

リ ー ド
ＥＡＤ」健康づくり対抗プロジェクトの
参加者を募集しています

　健康に関する目標を設定し、達成に向けて取り組ん
でみませんか。
　３か月の取組期間の初日と中間、最終日に、体組成
の計測と血管年齢を測定し、体の変化を確認します。
目標の達成に向けて、体づくりをしてみましょう。
進め方
①測定会で自身の状態を確認し、目標を決める
②体づくりに取り組み、記録する

プロジェクトの詳細

▼内容…体重の減量や体脂肪の減少など、自分で決め
た目標達成のための食事や運動を実践する

▼対象…市内に在住・通勤している２０～６５歳の人※
３～４人のグループで参加する場合は、個人の申し込
みの時に、グループでエントリーする旨を申告

▼締め切り…７月１２日（日）

▼取組期間…７月１４日（火）～１０月２０日（火）

▼測定会のとき・ところ…下表の通り

▼ 申し込み方法…◎専用フォームから申し込み◎電
話かメールで健康増進課（メール hoken@tw.city.
aizuwakamatsu.fukushima.jp）に 申 し 込 み ※
メールの場合は、氏名・住所・電話番号・年齢・性別
・身長を明記

▼ その他…個人、グループそれぞれ 3 組と各協賛企
業賞４人を表彰します。また、参加者には取組後測定
会にて参加賞を差し上げます。なお、取り組み内容や
成果、表彰式の様子などを、市のホームページなどに

測定会の詳細
とき ところ

取組前測定会 ７月１４日（火）
午後４時～８時

會津稽古堂中間測定会 ９月１０日（木）
午後４時～８時

取組後測定会 １０月２０日（火）
午後４時～８時

※測定にかかる時間は３０分程度。測定予備日あり

自分で

掲載します。
◉申し込み・問い合わせ…健康増進課（☎３９
ｰ１２８２)

仲間と

やってみる！

測定する！

皆さんの取り組みを
応援します！
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注意点 ◎参加費の記載がないものは無料◎原則として申し込みは先着順。定員になり次第締め切り※締め切り日までに必着

みんなのページ

15151515

　省エネ家電とは、少ない電力で効率よく動作する
家電製品のことです。従来品と同等の性能を維持し
ながら消費電力を抑えられるため、電気代の節約や
二酸化炭素排出量の削減につながります。例えば、
蛍光灯からＬＥＤ照明に買い替えることで、約４９％
の二酸化炭素削減効果が期待できます。省エネ家電
の活用について検討してみませんか。
 省エネ家電購入応援キャンペーン
　県では、県内在住者が期間内にエアコンや冷蔵庫、
ＬＥＤ照明、エコキュートのうち、対象となる製品
を参加店舗で購入・設置した人にキャッシュレスポ
イントなどを交付するキャンペーンを行っています。
　また、地域の協力店で購入した際は、ポイントが
２倍となります。詳細は、キャンペーン専用ホーム
ページをご確認ください。

▼購入期間…～８月２０日（木）

▼申請期間…～８月３１日（月）
※予算が上限に達すると早期終了
◉問い合わせ…福島省エネ家電購
入応援キャンペーン事務局コール
センター（☎０２４ｰ５７３ｰ４４０４）

省エネ家電に買い替えて
電気代も二酸化炭素も減らそう！

　温室効果ガスを減らすため、
私たち一人ひとりにできるこ
とを考えてみましょう。
◉問い合わせ…
環境共生課（☎２３ｰ４７００）

ゼロカーボンシティ会津若松を
みんなで実現！

福 島 省 エ ネ
家電購入応援
キャンペーン

　市公式インスタグラムでは、皆さんが知る本市の魅力
を世界中の人に知ってもらうため、写真に「＃会津の宝
探し」を付けた投稿を呼び掛けています。ここでは、皆
さんが投稿した写真を紹介します。
◉問い合わせ…シティプロモーション課（☎３９ｰ
１２０６）

「会津の宝」
あなたが

見つけた

@sasalabopictures さんが撮影し
た、鶴ケ城で行われた鷹パフォーマ
ンスの様子です。鷹が大きく羽を広
げて飛び立つ瞬間が見事にとらえられ
ており、その力強さと美しさが伝わっ
てくる１枚です。

【今回紹介するのは】

導
で
食
物
の
除
去
を
し
て
い
る
子

ど
も
と
保
護
者
※
保
護
者
の
み
の

参
加
も
可
▼
定
員
…
５
組
▼
締
め

切
り
…
７
月
２３
日（
木
）◉
と
こ
ろ

・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
や

ま
み
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク（
山
見

二
丁
目 

☎
２３
・
４
１
１
５
）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ー
ル
の
教
室

〔
学
童
夏
の
短
期
水
泳
教
室
〕

▼
と
き
…
８
月
３
日（
月
）～
７
日

（
金
）◦
学
童
Ａ
＝
午
後
１
時
５０
分

～
２
時
５０
分
◦
学
童
Ｂ
＝
午
後
２

時
５０
分
～
３
時
５０
分（
全
５
回
）▼

対
象
…
小
学
生
▼
定
員
…
各
２５
人

▼
費
用
…
５
８
０
０
円
▼
受
付
開

始
…
７
月
１
日（
水
）～

〔
い
る
か
く
ら
ぶ
〕

▼
と
き
…
８
月
９
日（
日
）午
前
10

時
50
分
～
11
時
50
分
▼
対
象
…
小

学
生
以
上
、
18
歳
以
下
で
障
害
者

手
帳
を
持
つ
人
▼
定
員
…
10
組
▼

費
用
…
付
き
添
い
の
人
の
入
場
料

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ー
ル

（
河
東
町 

☎
75
・
５
２
０
１
）

募
集

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
会
津
の
訓
練
生

▼
コ
ー
ス
…
◎
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
生

産
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ス
◎
電
気
設
備

技
術
コ
ー
ス
▼
訓
練
期
間
…
８
月

４
日（
火
）～
来
年
２
月
２６
日（
金
）

▼
対
象
…
求
職
中
の
人
▼
定
員
…

各
３
人
▼
選
考
日
…
７
月
１０
日

（
金
）▼
締
め
切
り
…
７
月
８
日

（
水
）▼
申
し
込
み
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
会
津
若
松（
☎
26
・
３
３
３
３
）

◉
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
ポ
リ

テ
ク
セ
ン
タ
ー
会
津（
神
指
町
南

四
合 

☎
26
・
０
５
２
０
）

０
・
１
３
１
９
・
８
５
０
６
）

夏
の
お
話
会
と
工
作

▼
と
き
…
７
月
２０
日（
月
・
祝
）午

前
１０
時
～
正
午
▼
と
こ
ろ
…
會
津

稽
古
堂
▼
対
象
…
小
学
４
年
生
以

下
の
人
と
保
護
者
▼
定
員
…
１０
組

◉
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
よ

み
き
か
せ
グ
ル
ー
プ
お
は
な
し
の

へ
や（
関
さ
ん 

☎
０
８
０
・
５
２

２
５
・
２
７
６
４
）

鶴
城
地
区
花
火
大
会

▼
と
き
…
７
月
２４
日（
金
）午
後
７

時
３０
分
～
▼
と
こ
ろ
…
鶴
ケ
城
公

園
第
二
球
場
◉
問
い
合
わ
せ
…

鶴
城
地
区 

区
長
会（
丸
茂
洋
服
店 

☎
２７
・
３
４
７
１
）

会
津
史
学
会

会
員
研
究
発
表
会 

公
開
講
座

▼
と
き
…
７
月
２５
日（
土
）午
後
１

時
～
３
時
▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古

堂
▼
演
題
…
◎
戊
辰
戦
争
戦
地
か

ら
の
手
紙
◎
若
松
城
内
の
藩
主
・

藩
士
の
行
動
◉
問
い
合
わ
せ
…
会

津
史
学
会（
森
川
さ
ん 

☎
０
９
０

・
３
７
５
０
・
２
２
３
４
）

会
津
大
学
短
期
大
学
部

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

▼
と
き
…
７
月
２６
日（
日
）※
内
容

な
ど
の
詳
細
は
会
津
大
学
短
期

大
学
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（htt

ps://w
w

w
.jc.u-aizu.ac.

jp

）で
確
認
◉
と
こ
ろ
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
大
学
短
期
大
学
部

（
☎
37
・
２
３
０
１
）

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
教
室

▼
と
き
…
７
月
２８
日（
火
）午
後
１

時
３０
分
～
２
時
３０
分
▼
内
容
…
◎

講
話
◎
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
の
お
や

つ
の
試
食 

な
ど
▼
対
象
…
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
を
も
ち
、
医
師
の
指

催
し
・
講
座

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

入
会
説
明
会

▼
と
き
…
７
月
１０
日（
金
）・
２４
日

（
金
）午
後
１
時
30
分
～
▼
対
象
…

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、
健
康

で
働
く
意
欲
の
あ
る
人
◉
と
こ
ろ

・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
市
民

協
働
プ
ラ
ザ 

☎
26
・
１
８
１
８
）

お
と
な
の
遠
足「
会
津
の
漆
」

▼
と
き
…
７
月
１１
日（
土
）午
前
９

時
～
午
後
０
時
３０
分
▼
集
合
場
所

…
会
津
総
合
運
動
公
園
わ
ん
ぱ
く

広
場
側
駐
車
場
▼
内
容
…
◎
漆
の

説
明
◎
漆
の
ス
ト
ラ
ッ
プ
作
り 

◎
詩
人
・
和わ

合ご
う

亮
一
さ
ん
に
よ
る

詩
の
朗
読
▼
定
員
…
２０
人
▼
参
加

費
…
３
０
０
０
円
◉
申
し
込
み
・

問
い
合
わ
せ
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

は

る
な
か（
☎
０
９
０
・
１
９
３
１

・
５
６
０
７
）※
午
後
６
時
以
降

大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
め
る

「
ま
ち
な
か
夏
祭
り
」

▼
と
き
…
７
月
１７
日（
金
）～
１９
日

（
日
）午
前
10
時
～
午
後
８
時
※
初

日
は
午
後
４
時
～
◉
と
こ
ろ
・
問

い
合
わ
せ
…
会
津
若
松
ま
ち
な
か

案
内
所
広
場（
☎
０
８
０
・
３
３

３
２
・
２
８
２
２
）

家
族
歴
史
フ
ェ
ア「
ル
ー
ツ
探
索
」

▼
と
き
・
内
容
…
７
月
２０
日（
月

・
祝
）◦
基
調
講
演
＝
午
前
１１
時

～
◦
家
系
図
巻
物
づ
く
り
な
ど
＝

正
午
～
午
後
２
時
◉
と
こ
ろ
・
問

い
合
わ
せ
…
末
日
聖
徒
イ
エ
ス
・

キ
リ
ス
ト
教
会（
行
仁
町 

☎
０
７

わ
く
わ
く
情
報
掲
示
板

【
あ
か
べ
こ
キ
ッ
チ
ン 

霧
幻
庵
】

▼
と
こ
ろ
…
大
町
一
丁
目
１

－

２２
▼

営
業
時
間
…
午
前
11
時
～
午
後
３
時

▼
定
休
日
…
不
定
休
◉
問
い
合
わ
せ

…（
☎
０
９
０
・
７
０
７
８
・
５
８

５
０
）

店主
笠間 敬

け い

志
し

 さん

あ
か
べ
こ
キ
ッ
チ
ン 

霧
幻
庵
が
提
供
す
る
の
は
、
店
主

こ
だ
わ
り
の
自
家
製
冷
麺「
霧
幻
峡 

朝
霧
り
」で
す
。

会
津
産
ト
マ
ト
を
練
り
込
ん
だ
の
ど
ご
し
の
良
い
冷
麺
に
、

会
津
産
春
菊
な
ど
の
天
ぷ
ら
を
添
え
た
一
品
。店
主
の
故
郷・

三
島
町
の
霧
幻
峡
に
立
ち
込
め
る
朝
霧
を
イ
メ
ー
ジ
し
、
紅

色
に
染
ま
る
朝
霧
と
緑
豊
か
な
自
然
を
食
材
で
表
現
し
ま
し

た
。
店
主
の
笠
間
敬
志
さ
ん
は「
酸
味
と
甘
み
の
バ
ラ
ン
ス

が
良
い
会
津
産
ト
マ
ト
を
使
用
す
る
こ
と
で
、
夏
に
ぴ
っ
た

り
の
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
味
わ
い
に
仕
上
げ
ま
し
た
」と
話
し

ま
す
。
和
風
つ
ゆ
だ
け
で
な
く
、
山
塩
と
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

で
味
わ
う
こ
と
で
、
ト
マ
ト
の
華
や
か
な
香
り
も
楽
し
め
ま

す
。「
観
光
客
は
も
ち
ろ
ん
、
ま
ず
は
地
域
の
皆
さ
ん
に
も

ぜ
ひ
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
」と
笑
顔
で
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

「霧
む

幻
げ ん

峡
きょう

 朝
あ さ

霧
ぎ

り」
あかべこキッチン 霧幻庵

　ここでは、あいづ食の陣参加店
を紹介します。

テーマ食材はテーマ食材は
「会津トマト」「会津トマト」

あ
い
づ
食
の
陣
・
夏

◉
問
い
合
わ
せ
…
農
政
課（
☎

３９
・
１
２
５
３
）

ＮＰＯ法人 Ｓ
ソ ラ リ ス

ｏｌａｒｉｓ
島影 亮輔 さん

　島影亮輔さんは、会津地域の子どもや女性を対象にしたプログラミングクラ
ブ（C

コ ー ダ ー ド ー ジ ョ ー
oderDojo）を主催し、参加者が自らテーマを選び、試行錯誤しながら

学べる環境を提供しています。クラブには「教え合い・学び合い」の文化が根付
き、参加者同士が助言やアイデアを交わしながら学びを深めています。「ＩＣＴ
を１つの道具として上手に使いこなし、幸せな人生を歩んでほしいです」と話
す島影さん。「参加者にとってクラブが、好きなことを自由に話せる友達と出
会える居場所になってほしいですね」と笑顔を見せました。市民の市民による

侍スマートシティ
わが街の 　デジタルサービスやツールの積極的な活用や普及促進

に貢献する取り組みを行っている皆さんを紹介します。
◉問い合わせ…情報戦略課（☎２３ｰ４１８６）

市民のためのスマートシティの実現に向け、地域
に根差した活動を続けています。

１人ひとりのペースに合わせた

サポートを行います女性向けプログラミング
教室の様子
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あいづわかまつ市政だより　８. ７. １

とるからあ

市役所代表電話（☎３９ｰ１１１１）

くらし情報

City Information ●費用・受講料などの記載がないものは無料 ●「▶申し込み」の記載があるものは必ず事前の申し込みが必要 ●特別な記載が
ない限り申し込みは電話で申し込み。先着順に受け付け、定員になり次第締め切り ●申し込みは原則として月～金曜日、午
前８時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休み ●郵送で申し込みの場合は、特別な記載がない限り締め切り日に必着
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相
談

高齢者作品展

▶とき…８月１９日（水）～２１日（金）
午前９時３０分～午後６時※最終日
は正午まで
▶ところ…會津稽古堂
出展作品を募集します
▶対象作品…６０歳以上の人が制作
した絵画・書・写真・工芸品 など
※出品数は１分野につき３点まで。
未発表のものに限る
▶申し込み方法…高齢福祉課や各支
所・市民センターにある申込書に必
要事項を記入し、直接か郵送、ファ
クスで高齢福祉課（〒９６５ｰ８６０１※
住所不要　ＦＡＸ 39 ｰ１４３１）に提
出※申込書は市のホームページから
取得も可
▶締め切り…７月２４日（金）※必着
▶その他…作品は出品者が次の通り
搬入・搬出を行う◦搬入＝８月１８
日（火）午後１時３０分～３時◦搬出
＝８月２１日（金）午後０時３０分～１
時３０分
　……………………………………
問高齢福祉課（☎３９ｰ１２９０）

第５３回東北総合スポーツ大会
　本年度大会は、福島県で開催され
ます。東北各県代表による熱い戦い
をぜひご覧ください。

▼競技・会期・ところ…⦿テニス＝
８ 月 １ 日（土）・２日（日）に会津総
合運動公園テニスコートで⦿ボクシ
ング＝８月２１日（金）～２３日（日）に
鶴ケ城体育館で⦿ソフトテニス＝８
月２１日（金）～２３日（日）に会津総合
運動公園テニスコートで※初日は
開会式のみ⦿なぎなた＝
８ 月２２日（土）・２３日

（日）に河東総合体育館で
問文化スポーツ課（☎３９
ｰ１３０６）

▼
と
こ
ろ
…
市
民
協
働
プ
ラ
ザ

◇
問
い
合
わ
せ
…
市
民
協
働
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

人
権
相
談

▼
と
き
…
７
月
２
日（
木
）午
前
１０

時
～
午
後
３
時

▼
と
こ
ろ
…
市
民
協
働
プ
ラ
ザ

◇
問
い
合
わ
せ
…
市
民
協
働
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

消
費
生
活
相
談

　
契
約
ト
ラ
ブ
ル
や
借
金
の
整
理

な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
※
祝
日

を
除
く

▼
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー（
市
民
協
働
プ
ラ

ザ　
☎
39
・
１
２
２
８
）

無
料
公
証
相
談

　
遺
言
や
相
続
な
ど
に
関
す
る
公

正
証
書
作
成
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
５

時
※
祝
日
は
除
く
。
予
約
制

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い

合
わ
せ
…
会
津
若
松
公
証
役
場

（
☎
37
・
１
９
５
５
）

住
宅
の
増
改
築
相
談
・

木
造
住
宅
耐
震
診
断
相
談

▼
と
き
…
７
月
２4
日（
金
）午
後
１

時
～
３
時

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合

わ
せ
…
建
築
住
宅
課

（
☎
39
・
１
３
０
７
）

法
律
・
登
記
の
相
談

〔
無
料
法
律
相
談
〕

▼
と
き
…
７
月
１7
日（
金
）午
前
９

時
30
分
～
正
午

▼
定
員
…
12
組

▼
注
意
点
…
裁
判
中
や
弁
護
士
に

依
頼
中
の
案
件
な
ど
は
不
可
。
相

談
は
１
年
度
に
原
則
１
回
ま
で

〔
無
料
登
記
相
談
〕

▼
と
き
…
７
月
２4
日（
金
）午
前
10

時
～
正
午

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
と
こ
ろ
…
市
民
協
働
プ
ラ
ザ

▼
申
し
込
み
開
始
…
７
月
１
日

（
水
）～

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
市

民
協
働
課（
☎
39
・
１
２
２
１
）

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

▼
と
き
…
７
月
11
日（
土
）午
後
１

時
30
分
～
４
時

▼
と
こ
ろ
…
市
民
協
働
プ
ラ
ザ

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
県

司
法
書
士
会
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
１
２
０
・
81
・
５
５
３
９
）

無
料
宅
地
・
建
物
・
空
家
相
談

▼
と
き
…
７
月
16
日（
木
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
市
民
協
働
プ
ラ
ザ

◇
問
い
合
わ
せ
…
市
民
協
働
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

無
料
社
会
保
険
労
務
士
相
談

▼
と
き
…
７
月
２1
日（
火
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

献血キャンペーン
　１人でも多くの人のご協力をお願
いします。ぜひお越しください。
▶とき…７月１２日（日）午前１０時～
午後４時
▶ところ…ＭＥＧＡドン・キホーテ
ＵＮＹ会津若松店（幕内南町）
問地域福祉課（☎３９ｰ１２３２）

自然環境教室
〔身近なムシたち〕
▶とき…７月２０日（月・祝）午前９
時３０分～１１時３０分※荒天中止
▶ところ…こどもの森（小田山）※現
地集合、現地解散
▶講師…ＮＰＯ法人わかば自然楽校
・五十嵐悟さん
▶対象…小学生以上の人※小学３年
生以下は保護者同伴
▶定員…２４人
▶締め切り…７月１６日（木）
▶申し込み…環境共生課
問環境共生課（☎２３ｰ４７００）

まなべこ歴史文化講座
〔赤井谷地の自然〕

▼ とき…７月１９日（日）午後１時３０
分～※受け付けは午後１時～
▶講師…日本大学生物資源科学部環
境学科准教授・笹田勝寛さん

〔どぐうのヒミツと会津の歴史〕

▼ とき…８月２日（日）午後１時３０
分～※受け付けは午後１時～
▶講師…社会教育士・元県立博物館
主任学芸員・荒木隆

たかし

さん
　……………………………………
▶ところ…歴史資料センター「まな
べこ」
▶対象…小学５年生以上の人
▶定員…各４０人
問歴史資料センター「まなべこ」（☎
２７ｰ２７０５）

広島・長崎原爆被災写真展
▶とき…７月２日（木）～６日（月）午
前９時～午後５時※初日は正午から、
最終日は正午まで
▶ところ…會津稽古堂
問総務課（☎３９ｰ１２１１）

古文書講座（中級編）

▶とき…８月２２日（土）、９月１２日
（土）、１０月１７日（土）、１１月１４日
（土）午後１時３０分～３時（全４回）
▶ところ…會津稽古堂
▶講師…郡山女子大学短期大学部地
域創成学科准教授・佐藤愛

め ぐ み

未さん
▶対象…高校生以上の市民
▶定員…２０人程度※申し込み多数
の場合は抽選
▶申し込み方法…◎専用フォームか
ら申し込み◎往復はがきで會津稽古
堂（〒９６５ｰ０８７１　栄町３ｰ５０）に
申し込み※「古文書講座申し込み」と
記入し、郵便番号・住所・氏名・電
話番号を明記
▶締め切り…７月２１日（火）※当日
消印有効
問会津図書館（☎２２ｰ４７１１）

あいづわかまつ
地域福祉を考える
フォーラム

▼ とき…７月１３日（月）午後２時～
４時３０分※開場は午後１時４５分～

▼ところ…會津稽古堂

▼内容…法政大学大学院地域創造イ
ンスティテュート キャリアデザイ
ン学部教授・石山恒

の ぶ

貴
た か

さんによる講
演（演題は「地域社会や組織における
パラレルキャリア（担い手不足と人
材育成）、地域における居場所づく
りを考える。～担い手不足に向けた
意識改革と地域の支え合い～」）

▼申し込み方法…◎専用フォームか
ら申し込み◎所定の申込書に必要事
項を記入し、直接か郵送、ファクス
で地域福祉課（〒９６５ｰ８６０１※住所
不要　ＦＡＸ３９ｰ１２３７）に申し込み

▼その他…◎手話通訳、車椅子用席
有り◎市役所来庁者駐車場を利用く
ださい◎当日、受け付け付近にフー
ドドライブ回収ボックスを設置しま
すので、ぜひ、ご協力ください
問地域福祉課（☎３９ｰ１２３２）

若郷湖さわやか
フェスティバル２０２６

▶とき…７月２５日（土）午前９時３０
分～午後２時
▶ところ…大川ダム、若郷湖東公園
▶内容…太鼓演奏、大川ダム見学、
降雨体験車、魚つかみ など
問まちづくり整備課（☎３９ｰ１２７５）

少年の主張
会津若松市大会
▶とき…８月６日（木）⦿中学生の部
＝午前１０時～⦿小学生の部＝午後
２時～
▶ところ…文化センター
問教育総務課（☎３９ｰ１３０４）

河東地域づくり委員会の
イベント

みなづる号乗車体験イベント
「おんぷーるｄｅ健康づくり」

▼ とき・ところ…７月１６日（木）午
前１０時３０分～正午・コミュニティ
プール（河東町）で
▶内容…◎足バタバタ運動◎健康講
話
▶定員…１０人
▶持ち物…◎バスタオル◎着替え◎
飲み物
▶締め切り…７月９日（木）

▼ その他…河東地域内交通「みなづ
る号」の往復運賃は無料
皆鶴姫のこびる塾

～山際先生の料理教室～

▼とき・ところ…７月２６日（日）午前
１０時３０分～午後０時３０分・河東学
園で
▶講師…山際食彩工房・山際博美さ
ん
▶定員…１５人
▶持ち物…◎エプロン◎三角巾◎上
履き◎マスク◎飲み物
▶締め切り…７月１７日（金）
　……………………………………
▶申し込み…河東地域づくり委員会
事務局
問河東地域づくり委員会事務局（河
東支所内　☎７５ｰ２１１３）

ミライノカイゴ２０２６
▶とき…７月２４日（金）・２５日（土）
午前１０時～午後４時
▶ところ…會津稽古堂
▶内容…⦿両日＝事業所対抗塗り絵
コンテスト、福祉用具体験・展示⦿
２４日（金）のみ＝介護テクノロジー
展示体験会、脳トレ、介護相談⦿
２５日（土）のみ＝現役介護士による
介護技術コンテスト
問高齢福祉課（☎３９ｰ１２４７）

催し・講座

クッキング教室
「親子でパン作り講座」
▶とき…８月１日（土）午前１０時～
午後１時
▶ところ…會津稽古堂
▶対象…小学生と保護者
▶定員…１２組２４人※申し込み多数
の場合は抽選
▶費用…２人で１，１００円※３人目
以降は１人あたり５００円
▶締め切り…７月１５日（水）
▶申し込み…會津稽古堂
問會津稽古堂（☎２２ｰ４７００）

地産地消まつりの
出店者
▶とき…１１月１４日（土）・１５日（日）
午前１０時～午後３時
▶ところ…鶴ケ城体育館
▶対象…会津産の農産物や加工品、
飲食物を取り扱う販売店や飲食店、
直売所 など※詳細は問い合わせる
か、市のホームページを確認
▶出店料…⦿体育館内＝３，０００円
⦿体育館外＝３，０００～６，０００円
※「地産地消協力農業者（個人）」と

「認定農業者協議会会員（個人）」は
２，０００円。電気を使用する場合は、
別途、料金が必要
▶締め切り…７月２７日（月）
▶申し込み…農政課
問農政課（☎３９ｰ１２５３）

市営住宅の指定管理者
▶応募資格…市内に主たる事務所が
ある法人や団体※個人は不可
▶応募期間…７月１３日（月）～９月
３０日（水）
▶申し込み…建築住宅課
問建築住宅課（☎３９ｰ１２６８）

募集
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相
談

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

ふ
る
さ
と
納
税
の
寄
付
者
一

覧
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
く

だ
さ
い
。

ふ
る
さ
と
納
税

今月の納期
　７月３１日（金）は以下の税金・料金の
納期限です。
●固定資産税第２期●国民健康保険税第
１期●介護保険料第１期　
◇問い合わせ…納税課（☎３９ｰ１２３３）、
国保年金課（☎３９ｰ１２４８）、高齢福祉課

（☎３９ｰ１２４２）

国民年金保険料の免除・猶予制度
　各制度の利用には、いずれも申請
が必要です。なお、保険料の免除や
猶予の対象期間は、納付済月を除き、
申請月から２年１か月前までさかの
ぼることができます。
免除制度
　本人と配偶者、世帯主のそれぞれ
の前年の所得が一定額以下の場合や
失業した場合などで、保険料を納め
ることが困難なときは、保険料の全
額か一部が免除されます。
納付猶予制度
　５０歳未満の人に限り、世帯主の
所得が多い場合でも、本人と配偶者
の所得が一定額以下の場合で、保険
料を納めることが困難なときは、保
険料の納付が猶予されます。
産前産後期間の免除制度
　第１号被保険者で、平成３１年２
月以降に出産（予定）月があるときは、
最大４か月（多胎は６か月）分の保険
料が免除されます。
　……………………………………

▼申請に必要なもの…マイナンバー
カードなどの本人確認書類（もしく
は基礎年金番号が分かるもの）※対
象要件によって必要な書類が異なる
ため、詳細は問い合わせ
▶申請先…国保年金課
問国保年金課（☎３９ｰ１２４９）

入札参加資格の登録
　市が発注する物品や委託業務、工
事などを受注するには、市の入札参
加資格の登録が必要です。既に登録
済みの場合でも、決算後７か月以内
に毎年更新の手続きが必要です。更
新が無い場合は登録が抹消されます
のでご注意ください。なお、新規の
登録は随時受け付けています。
▶申請先…契約検査課
問契約検査課（☎３９ｰ１２１２）

ビブリオバトル発表者

▶とき…１１月１日（日）午前９時２０
分～午後１時
▶ところ…會津稽古堂
▶対象…市内の中学校や義務教育学
校（後期課程）、高校に通う生徒
▶定員…各１５人程度
▶募集期間…～９月３０日（水）
▶申し込み方法…◎専用フォームか
ら申し込み◎所定の申込書に必要事
項を記入し、直接かファクスで会津
図書館（ＦＡＸ２２ｰ４７０２）か、在籍
する学校へ申し込み
問会津図書館（☎２２ｰ４７１１）

発明工夫展の作品

▶対象…市内の小学生以上の人が自
ら考え、製作した作品
▶応募方法…所定の応募用紙に必要
事項を記入し、作品を添えて商工課
に応募※小・中学生と高校生は学校
を通して応募。応募用紙は市のホー
ムページから取得も可
▶応募期間…８月１７日（月）～２８日

（金）
問商工課（☎３９ｰ１２５２）

「子育てガイドブック」への
広告掲載事業者

　市では、子育てに関する情報を１
冊にまとめた「会津若松市子育てガ
イドブック２０２６年保存版」を㈱サ
イネックスとの協働事業で作成して
います。広告募集の詳細は、㈱サイ
ネックスにお問い合わせください。
▶発行時期…１０月ごろ
▶締め切り…８月３１日（月）※予定
問⦿ガイドブック＝こども保育課

（☎３９ｰ１２３９）⦿広告掲載＝㈱サイ
ネックス（☎０２４ｰ９２３ｰ０１９８）

デ
ジ
タ
ル
な
ん
で
も
相
談
所

▼
と
き
…
毎
週
月
曜
日
の
正
午
～

午
後
４
時
※
祝
日
は
除
く
。
１
人

あ
た
り
30
分
程
度
。
予
約
優
先

▼
と
こ
ろ
…
あ
ゆ
むC

カ

フ

ェ

afé

（
東

栄
町
）

◇
予
約
・
問
い
合
わ
せ
…A

ア
イ
ク
ト

iC
T

コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
デ

ジ
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
窓
口

（
☎
23
・
７
３
１
３
）

生
活
サ
ポ
ー
ト
相
談
窓
口

　
経
済
的
な
生
活
の
困
り
事
に
つ

い
て
一
緒
に
考
え
、
支
援
し
ま
す
。

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
※

祝
日
は
除
く

▼
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
地
域

福
祉
課（
☎
23
・
４
８
０
０
）

障
が
い
者
相
談
窓
口

〔
総
合
窓
口
〕

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
午
後
５
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
障
が
い
者
基
幹
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
カ
ム
カ
ム（
市
民

協
働
プ
ラ
ザ 

☎
33
・
５
６
２
２
）

〔
地
域
障
が
い
者
相
談
窓
口
〕

　
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
障

が
い
者
支
援
課（
☎
23

・
４
２
４
４
）

第３８回ふくしま駅伝の選手
　走りに自信のある人は、ぜひお問
い合わせください。
▶大会日…１１月１５日（日）
▶対象…市内在住の高校生以上の人
▶締め切り…７月３１日（金）
▶申し込み…文化スポーツ課
問文化スポーツ課（☎３９ｰ１３０６）

国民健康保険税の
納入通知書を発送します

　本年度の納入通知書を７月１０日
（金）に発送します。納付方法や金額
は納入通知書をご確認ください。
問国保年金課（☎３９ｰ１２４９）

ふれあいの日
　市長があなたのお話を直接伺いま
す。
▶とき…７月２２日（水）午前９時～
１１時※１人１５分以内
▶ところ…市長室
▶締め切り…７月２１日（火）
▶申し込み…シティプロモーション課
問シティプロモーション課（☎３９ｰ
１２０６）

夏の交通事故防止
県民総ぐるみ運動が始まります

　夏は、暑さやレジャーなどでの疲
労、開放感による無謀運転が増加し、
事故が増えやすい時季です。
　１人ひとりが交通ルールを守り、
十分な安全確認と思いやり運転で、
交通事故を防ぎましょう。
スローガンは
「優しさと ゆとりを持って 安全に」

▼期間…７月１６日（木）～２５日（土）
問危機管理課（☎３９ｰ１２２７）

環境フェスティバルの出展者
▶とき…１０月３１日（土）午前９時～
午後２時３０分
▶ところ…鶴ケ城体育館
▶対象…環境保全活動に取り組む団
体や環境関連の事業所 など
▶出展料…３，０００円
▶締め切り…７月２４日（金）※申し
込み多数の場合は調整
▶申し込み…環境共生課
問環境共生課（☎２３ｰ４７００）

会津若松経営品質賞の
申請組織

▶応募資格…市内に所在または事業
所があり、設立後１年以上経過して
いる組織
▶申請期間…◦資格確認書などの提
出＝７月３１日（金）～８月１４日（金）
◦申請書の提出＝８月３日（月）～９
月７日（月）
▶申請費用…３０万円※初回申請は
２０万円。審査などにかかる旅費は
申請組織負担
問商工課（☎３９ｰ１２５２）

交通教育専門員
▶活動内容…◎朝の通学時間帯の街
頭指導◎啓発活動や研修会、会議な
どへの参加◎子どもや高齢者対象の
交通安全教育 など
▶応募資格…２０～７２歳の心身共に
健康な人
▶募集人数…若干名
▶その他…行政協力員
として委嘱し、報償の
支給や制服などの貸与、
保険の加入あり
問危機管理課（☎３９ｰ
１２２７）

教育委員会定例会
▶とき…７月２２日（水）午後１時３０
分～※非公開の場合あり
▶ところ…教育委員会室
問教育総務課（☎３９ｰ１３０２）

国保税・後期高齢者医療保険料
納付の休日窓口

▶休日窓口…７月２６日（日）午前９
時～午後０時３０分
▶ところ…国保年金課
問国保年金課（☎３９ｰ１２４８）

北会津支所電気自動車用
急速充電器の利用終了

　北会津支所に設置している電気自
動車用急速充電器は、耐用年数の経
過とともに、機器の不具合や故障が
不定期で発生し、一部の部品が製造
中止になるなど、安定的な運用が難
しい状況にあるため、運用を終了し
ます。
　今後は、本庁舎来庁者駐車場に設
置した急速充電器をご利用ください。
▶利用終了日…９月３０日（水）
問環境共生課（☎２３ｰ４７００）

あいづ食の陣 夏は「会津トマト」です
　７月から９月までのあいづ食の陣
のテーマ食材は「会津トマト」です。
市内６６店舗で、トマトを使った特
別メニューの提供や販売をします。
　詳細は専用ホームページやフェイ
スブック、インスタグラム
をご覧ください。
問農政課（☎３９ｰ１２５３）

農産物のモニタリング
検査結果
　５月１２日から６月８日までに市
内で採取した農産物を検査した結果、
放射性物質は検出されませんでした。
　なお、基準値（１００Ｂｑ／ｋｇ）を超
えた農産物は流通しません。
問農政課（☎３９ｰ１２５３）

国民健康保険高額療養費の
申請手続きが便利になりました

　令和８年４月受診分から、高額療
養費申請の案内が届いた場合、領収
書の添付が不要となります。
　また、特例申請の制度が導入され、
特例申請が認められた場合は、毎月
の申請書の提出が原則不要となり、
自動的に高額療養費が支給されます。
▶特例申請に必要なもの…◎世帯主
と来庁者のマイナンバーカードか本
人確認書類◎世帯主の預金通帳
問国保年金課（☎３９ｰ１２４４）

高齢受給者証の更新
　現在、国民健康保険の資格確認書
を持っている人へ、国民健康保険高
齢受給者証（以下、「高齢受給者証」）
を交付しています。使用している高
齢受給者証の有効期限は７月３１日

（金）です。
　８月からは７月下旬に送付する新
しいものを使用してください。マイ
ナ保険証を持っている人には、自身
の被保険者資格などを簡単に確認で
きるように資格情報のお知らせを交
付します。

▼対象…国民健康保険に加入してい
る７０～７４歳の人

▼注意点…有効期限が過ぎたものは
８月１日（土）以降に各自で処分して
ください
問国保年金課（☎３９ｰ１２４９）
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正しく出そう！  ごみと資源物
　ごみや資源物は、注意事項を守り、指定された場所に
収集日当日の午前８時３０分までに出してください。
祝日のごみ収集
　７月２０日（月・祝）は、粗大ごみを除き、通常通り収
集します。
分別を徹底し、ごみを減らしましょう
　４月から家庭ごみ処理有料化制度が始まりましたが、
資源物はこれまで通り無料で排出できます。
▶対象の資源物・回収場所…⦿資源物ステーションで回
収＝古紙類（新聞紙、ダンボール、飲料用紙パック、そ
の他の古紙（雑誌・雑がみ））、プラスチック製容器包装
・一部のプラスチック製品、ペットボトル、かん類、び
ん類、古布類（古着・古布）⦿市の施設で拠点回収＝蓄電
池類、蓄電池を使用した製品、乾電池類、水銀使用製品
※７月から開始
　…………………………………………………
問環境共生課（☎２７ｰ３９６１）

オンライン申請・決済により
市税に関する証明書などを取得できます

　マイナンバーカードとオンライン決済を利用できる人
は、市税に関する証明書など（所得証明・課税証明・納
税証明・資産証明・評価証明など、名寄帳）を、マイナポー
タル「ぴったりサービス」で申請・決済することで、定額
小為替や返信用封筒を準備しなくても取得す
ることができます。詳しくは、市のホームペー
ジをご覧ください。
問税務課（☎３９ｰ１２２２）

映画の撮影が行われました！

　市内で撮影が行われた、北山宏光さん主演のホラー映
画「氷血」が、７月３日（金）に全国公開されます。湊町笹
山地区や野口英世青春通りの會津壹番館がロケ地となり、
多くの市民の皆さんがエキストラとして参加しました。
ＦＣサポーターを募集中です
　会津若松フィルムコミッション（ＦＣ）では、市内で撮
影した映像作品を通じて、本市の魅力を国内外に発信し
ています。映画やテレビドラマのエキストラとして、一
緒に活動を盛り上げていきませんか。
▶申し込み方法…メールで観光課（メール kanko@
tw.city.aizuwakamatsu.fukushima.jp）に申し
込み※氏名とメールアドレス、電話番号を明記。１８歳
未満は保護者の同意が必要
　…………………………………………………
問観光課（☎３９ｰ１２５１）

マイナンバーカードの交付・申請などの手続き
　開催日の３０日前から３日前まで予約ができます。マ
イナンバーカード電話相談窓口（☎０５７０ｰ０２５ｰ８３０）
か市のホームページから申し込みください。
通常窓口※予約優先
▶とき…市役所開庁日の午前９時～午後５時
▶ところ…◦交付・申請・電子証明書の更新＝マイナン
バーカードコーナー（本庁舎２階）◦暗証番号の再設定・
券面変更＝市民課（本庁舎１階）
休日窓口※完全予約制
▶とき…７月２６日（日）午前９時～正午
▶ところ…市民課（本庁舎１階）
時間外窓口※完全予約制
▶とき…毎週火・木曜日の午後５時～６時３０分
▶ところ…市民課（本庁舎１階）
公民館・支所の臨時窓口※完全予約制
▶ところ・とき…◦湊公民館＝７月３日（金）◦大戸公民
館＝７月１０日（金）◦北会津支所＝７月１７日（金）◦河東
支所＝７月２４日（金）※いずれも午前１０時～正午、午後
１時３０分～３時３０分
　…………………………………………………
問マイナンバーカード電話相談窓口（☎０５７０ｰ
０２５ｰ８３０）

マイナンバーカード出張申請サポート窓口
　マイナンバーカードを作ったことがない人を対象に、
申請に必要な写真の撮影と申請書の作成をお手伝いしま
す。マイナンバーカードの有効期限内の再申請は対象外
です。
▶とき・ところ…下表の通り
▶持ち物…身分証明書（運転免許証や資格確認書など）
問マイナンバーカード電話相談窓口（☎０５７０ｰ０２５ｰ８３０）

引っ越し手続きに必要な申請書を
事前にオンラインで作成できます

▼利用できる手続き…◎転入届◎転出届◎転居届

▼その他…◎転入届・転出届・転居届に伴う国民健康保
険や後期高齢者医療保険、介護保険、児童手当などに関
する申請書も窓口で書かずに作成することが可能◎本市
に転入する人で、転入前の自治体でマイナンバーカード
を使った特例転出（紙の転出証明書の発行なし）の手続き
をした人は、「引越しワンストップサービス」を利用でき
るため、事前にオンラインなどによる申請書の
作成は不要
問市民課（☎３９ｰ１２２９）

７月は社会を明るくする運動強調月間
・再犯防止啓発月間

　犯罪や非行のない安全で安心な地域を築くには、犯罪
や非行をする人を生み出さない地域づくりも大切です。
この機会に、犯罪や非行の防止について考えませんか。
街頭啓発活動

▼とき…７月１６日（木）午後４時～

▼ところ…ＭＥＧＡドン・キホーテＵＮＹ会津若松店（幕
内南町）
鶴ケ城や鉄塔をシンボルカラーの黄色にライトアップ

▼とき…７月１日（水）～３日（金）午後７時～※計画停電
などにより変更の可能性あり
▶ところ…鶴ケ城、東北電力ネットワーク㈱
　……………………………………………………………
問会津若松地区保護司会（☎２８ｰ６３３１）、地域福祉課（☎
３９ｰ１２３２）

ファミリー割引でお得に！
会津・野岩鉄道に乗って東京方面へ！

　夏休み期間中、会津・野岩鉄道を利用して東京（浅草・
北千住）方面へ旅行する小・中学生の運賃を助成します。
会津・野岩鉄道を利用して、夏休みに見どころ盛りだく
さんの東京下町へ、家族で出掛けてみませんか。

▼期間…７月１８日（土）～８月２４日（月）出発分

▼対象…会津地域在住の小・中学生を含む２人以上の家
族（親子、兄弟・姉妹など）で、「浅草往復列車たびきっぷ」
と、会津田島～鬼怒川温泉から北千住～浅草間の往復特
急券（特急リバティ会津など）を同時購入する人
▶助成金額…中学生以下の子ども全員分の「浅草往復列
車たびきっぷ」（運賃分）※出発駅までの運賃や特急料金、
個室料金、浅草宿泊パックは除く。助成は１人１回のみ
▶助成人数…約６０人※予算がなくなり次第終了

▼申し込み方法…出発日の１か月前から前日までに、会
津鉄道の有人駅で、「浅草往復列車たびきっぷ」と特急券
を購入する際に申し込み
問会津鉄道㈱（☎２８ｰ５８８６）、企画調整課（☎
３９ｰ１２０９）

重度心身障がい者医療費受給者証を
更新します

　市では、重度心身障がい者の健康を守るため、医療費
の自己負担額を助成します。制度の利用には登録申請が
必要です。一度登録すると更新手続きは不要です。該当
者には７月下旬に新しい受給者証を送付します。

▼対象…市内に住所があり（施設入所の特例あり）、生活
保護を受給しておらず、次のいずれかを持っている人◎
身体障害者手帳１～２級、３級（内部障がい）◎療育手帳
Ａ◎精神障害者保健福祉手帳１級◎複数の障害者手帳

▼助成内容…医療機関の窓口でマイナ保険証または資格
確認書と重度心身障がい者医療費受給者証を提示すると、
医療費の支払いが不要※条件により支払いが生じる場合
あり

▼申請先…障がい者支援課、北会津・河東支所
問障がい者支援課（☎３９ｰ１２４１）

後期高齢者医療資格確認書を発送します
　現在お持ちの後期高齢者医療資格確認書（以下、「資格
確認書」）の有効期限は、７月３１日（金）です。８月から
使用する新しい資格確認書を７月中に送付します。ただ
し、８４歳以下でマイナ保険証の利用登録をしている人
には送付されません。交付を希望する場合は申請が必要
です。なお、マイナ保険証の利用登録をしている人は、
引き続きマイナ保険証を使用できます。

▼対象…◎７５歳以上の人◎６５歳以上で後期高齢者医療
保険に加入している人
問国保年金課（☎３９ｰ１２４４）

国民健康保険加入者の
限度額適用認定証の更新

　「限度額適用認定証（以下、「認定証」）」の交付を受けて
医療機関に提示すると、支払いが自己負担限度額までと
なります。現在お持ちの認定証の有効期限は、７月３１
日（金）です。
　８月からの認定証の交付を希望する人は、更新申請が
必要です。なお、マイナ保険証を利用している人は、認
定証の更新申請は原則不要です。
▶申請開始日…７月２日（木）

▼申請に必要なもの…◎対象者の資格確認書◎来庁者の
本人確認書類◎対象者と世帯主のマイナンバーが分かる
もの◎委任状（別世帯の人が来庁する場合）◎入院日数が
分かるもの（住民税非課税世帯で過去１年間の減額認定
中に９１日以上入院した人）

▼申請先…国保年金課、北会津支所、河東支所

▼ 注意点…◎７０歳以上の人は、住民税非課税世帯か課
税所得が１４５万円以上６９０万円未満の世帯の人が対象
◎国保税を滞納している場合は原則交付不可
問国保年金課（☎３９ｰ１２４４）

東京電力・福島第一原子力発電所の
廃炉に関する対話を開催します

　廃炉の最新情報を伝えるとともに、住民の皆さんと廃
炉について話す会です。
▶とき…８月５日（水）午後６時～７時３０分
▶ところ…アピオスペース（インター西）
▶申し込み方法…◎専用フォームから申
し込み◎電話で原子力損害賠償・廃炉等
支援機構に申し込み
問原子力損害賠償・廃炉等支援機構（☎０３
ｰ５５４５ｰ７１０３）撮影の様子（左：湊町笹山地区、右：會津壹番館）

©２０２６映
画「 氷血 」製
作委員会

原 子 力 損 害
賠 償・ 廃 炉
等 支 援 機 構
のホームページ

出張申請サポート窓口の日程
と き と こ ろ と き と こ ろ

７月３日（金） 湊公民館 ７月１７日（金） 北会津支所

７月６日（月） 東公民館 ７月２２日（水） 南公民館

７月１０日（金） 大戸公民館 ７月２４日（金） 河東支所

７月１５日（水） 北公民館 ７月３０日（木） 一箕公民館

※時間はいずれも午前１０時～正午、午後１時～３時

資格確認書の交付対象者
８４歳以下 ８５歳以上

マイナ保険証を
持っている人

資格確認書の交付
なし
※マイナ保険証を
使用 資格確認書を

送付
マイナ保険証を
持っていない人 資格確認書を送付
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今月の病院情報 あれこれカレンダー

※ＱＲコードは㈱デンソーウエーブの登録商標です

※開館時間（×は休館日）●●９：００～２１：００●１８：００～
２１：００
◉ところ・問い合わせ…コミュニティプール（河東町　
☎７５ｰ５２０１）

コミュニティプールの開館日
日 月 火 水 木 金 土

１ ●● ２ ●● ３ ●● ４ ●●
５ ●● ６ ●● ７ ●● ８ ●● ９ ●● １０●● １１●●

１２●● １３× １４●● １５●● １６●● １７●● １８●●
１９●● ２０●● ２１× ２２●● ２３●● ２４●● ２５●●
２６●● ２７●● ２８●● ２９●● ３０●● ３１●●

▼令和８年５月１日現在の外国人住民数（住基人口）…
１，１２０人（男５１１人・女６０９人）
◉問い合わせ…企画調整課（☎３９ｰ１２１５）

※福島県の推計人口より掲載。増減数は前月比

人口と世帯数
令和８年５月１日現在の現住人口

人 口 総 数 １０８，１３７人（ ３１人 減）

内　訳
男 ５１，９６６人（ ２３人 増）
女 ５６，１７１人（ ５４人 減）

世 帯 数 ４９，１８４世帯（ ２４０世帯 増）

人口の
動き

（４月）

出 生 ５６人（男 ２８ 人・女 ２８ 人）
死 亡 １１８人（男 ５８ 人・女 ６０ 人）
転 入 ５４１人（男 ３２１ 人・女 ２２０ 人）
転 出 ５１０人（男 ２６８ 人・女 ２４２ 人）

夜間急病センター 夜間急病センター
☎２８ｰ１１９９

　予約が必要です。受診前に電話予約をした
うえで、受付時間までにお越しください。

▼診療科目…内科・小児科系※担当医の当番
表は、市のホームページでも確認可

※診療時間は午前９時から午後５時まで。ただし歯科医は午前
１０時から午後４時まで。「小児科」の記載がない医療機関を受
診の際は、事前に電話で受診可能な年齢を確認してください

７
月
５
日（
日
）

内 科 系 遠山胃腸科内科医院 ２４ｰ８９１１ 城 北 町

外科系 穴沢耳鼻咽喉科医院 ２９ｰ００３３ 天 神 町

歯 科 駅 前 佐 藤 歯 科 医 院 ２４ｰ８３８７ 白 虎 町

７
月
12
日（
日
）

内科系・
小 児 科 吉 田 内 科 ２７ｰ０５３７ 中 町

外科系 か べ や 耳 鼻 咽 喉 科 ２４ｰ４１３３ 千 石 町

歯 科 瓜 生 歯 科 医 院 ２２ｰ２８１８ 七 日 町

７
月
19
日（
日
）

内科系・
小 児 科 二 瓶 ク リ ニ ッ ク ５８ｰ３８８５ 真 宮 新 町

北 一 丁 目

外科系 たてうまクリニック ２９ｰ２１１２ 館 馬 町

歯 科 白虎歯科クリニック ２５ｰ１１１０ 白 虎
一 丁 目

７
月
20
日（
月
）

内科系・
小 児 科 佐 藤 医 院 ２６ｰ３５１５ 西 栄 町

外科系 耳鼻咽喉科鈴木医院 ２８ｰ３３８７ 西 栄 町

歯 科 渡 部 歯 科 医 院 ２６ｰ３７６２ 城 東 町

７
月
26
日（
日
）

内科系・
小 児 科 手 塚 医 院 ２７ｰ５６１８ 材 木 町

一 丁 目

外科系 な る せ と み こ
レディースクリニック３７ｰ７８５１ 白 虎

一 丁 目

歯 科 か み お 歯 科 医 院 ２４ｰ９２７３ 中 央
一 丁 目

８
月
２
日（
日
）

内科系・
小 児 科

扇 町 渡 部 小 児 科
ア レ ル ギ ー 科 医 院 ２５ｰ５５１５ 扇 町

三 丁 目

外科系 あ い づ 整 形 外 科
リハビリテーションクリニック２８ｰ１２０５ 対 馬 館 町

歯 科 大 竹 歯 科 医 院 ２２ｰ３８３５ 中 央
三 丁 目

休日・祝日当番医院

７月５日（ 日 ）●あいあい薬局城北店
（城北町 ☎３７ｰ７７０１）

７月１２日（日）●けやき薬局（大町一丁目 ☎２９ｰ５２５２）
●千石調剤薬局（千石町 ☎２３ｰ８３３６）

７月１９日（日）

●さくら薬局会津真宮店
（真宮新町北一丁目 ☎５９ｰ１０２２）
●調剤薬局ゼネファーム館馬店

（館馬町 ☎８５ｰ８５６８）

７月２０日（月）

●たんぽぽ薬局本町店
（本町 ☎３８ｰ２５６５）
●コスモ調剤薬局西栄町店

（西栄町 ☎３６ｰ６０３９）

７月２６日（日）
●クオール薬局西若松店

（材木町一丁目 ☎３６ｰ６５８９）
●ダイアン薬局（白虎町 ☎３９ｰ０３１１）

８月２日（ 日 ）

●まちの薬局扇町店
（扇町三丁目 ☎３７ｰ１７６６）
●あいあい薬局（城西町 ☎２９ｰ６６６６）
●あど薬局（駅前町 ☎３２ｰ６６８８）

休日・祝日当番薬局

会津若松
医 師 会

▼診療時間…午後７時〜午後１１時

▼受付時間…午後６時３０分～午後１０時３０分
※年中無休。予約制

▼ところ…謹教コミュニティセンター（山鹿
町）※出入口は建物西側

〔展示〕◉令和８年度会津地区高等学校美術連盟展… ▼７
月８日（水）～１２日（日）午前９時～午後５時※初日は午
後３時から、最終日は午後３時まで。詳細は、会津学鳳
高校（☎２２ｰ３４９１）

〔休館日〕７月６日（月）・１３日（月）・２１日（火）・２７日（月）

文化センターの催し 文 化 セ ン タ ー
☎２６ｰ６６６１

とき 内容・料金 問い合わせ

１７日（金）
１８：３０

會津稽古堂映画上映会
～サマーナイトシアター～

「海の上のピアニスト」
無料

會津稽古堂
（☎２２ｰ４７００）

２６日（日）
１４：００

あきらめないがん治療
～集学的陽子線治療とは～
無料

南東北がん陽子
線治療センター
事務局（☎０２４ｰ
９３４ｰ３８８８）

會津稽古堂の催し 會 津 稽 古 堂
☎２２ｰ４７００

とき 内容・料金 問い合わせ

１５日（水）
１０：００

会津若松市老人クラブ連合会
芸能発表会
無料

会津若松市老人
クラブ連合会

（渡部さん
☎２７ｰ０４３０）

２６日（日）
９：３０

第１１回あいづ歌謡音楽祭
無料

あいづ歌謡
（中村さん
☎０８０ｰ６０４０ｰ
５２４５）

８月の催し

１日（土）
１３：００

会津学鳳中学校・高等学校
合唱部 第５５回定期演奏会
３００円

会津学鳳中学・
高校

（☎２２ｰ３４９１）

２日（日）
９：４５

ピアノ発表会
無料

伊藤さん
（☎０９０ｰ９６３４
ｰ２４６０）

〔休館日〕７月３１日（金）

とき 内容・料金 問い合わせ

１２日（日）

新作シネマ上映会
※料金は入場時に支払い。上
映作品と時間は問い合わせ
◦一般＝２，０００円◦大学・高
校生＝１，５００円◦３歳～中学
生＝１，０００円◦６０歳以上（証
明書提示）＝１，３００円

オカダプランニ
ング

（☎０２２５ｰ２３ｰ
１８８８）

２０日（月）
１４：００

葵高等学校
合唱部 第６０回定期演奏会
３００円

葵高校
（引間さん
☎２７ｰ５４６１）

２４日（金）
１７：３０

葵高等学校 ギターマンドリン部
第２５回定期演奏会
３００円

葵高校
（竹安さん
☎２７ｰ５４６１）

２６日（日）
１４：００

会津高等学校
合唱団 第５６回定期演奏会
３００円

会津高校
（大竹さん
☎２８ｰ０２１１）

８月の催し

１日（土）
１６：００

会津学鳳中学校・高等学校
器楽部 第２４回定期演奏会
４００円

会津学鳳中学・
高校（中村さん
☎２２ｰ３４９１）

會津風雅堂の催し 會 津 風 雅 堂
☎２７ｰ０９００

市の広報番組 ☎３９ｰ１２０６
シティプロモーション課

ラジオ福島「聞いてくなんしょ！  会津若松」

▼とき…７月２６日（日）午前１０時４０分～１０時４５分
エフエム会津「市役所情報スタジアム」

▼放送時間…月～金曜日の午後１時～１時１５分（再放送
は放送日の午後７時～７時１５分）※祝日は休み
　……………………………………………………………

▼周波数…◦ラジオ福島＝ＡＭ１３９５ｋＨｚ・ＦＭ９０．８ＭＨｚ
◦エフエム会津＝ＦＭ７６．２ＭＨｚ

県立博物館の催し 福島県立博物館
☎２８ｰ６０００

〔企画展〕◉大恐竜展～新発見の堅
けん

頭
とう

竜類ザヴァケファレ
～… ▼７月１１日（土）～９月２３日（水）

〔テーマ展〕◉会津の絵画… ▼～８月２３日（日）◉三島町荒
屋敷遺跡を考える… ▼～１０月１２日（月）◉民俗写真展１
～小滝清次郎の眼～… ▼～９月１３日（日）

〔ポイント展〕◉若松城三の丸跡の考古学… ▼ ７月１５日
（水）～１０月１２日（月）
〔休館日〕７月６日（月）・１３日（月）・２１日（火）・２７日（月）
※このほかの展示・イベント情報や観覧料金などは県立
博物館の公式ホームページと広報紙「なじょな２８号」で
お知らせしています

月７ 月７

６月１５日の放射線量
市内各地の放射線量数値

測定場所 測定値
北公民館 ０．０７
神指町高久 ０．１０
神指町北四合 ０．０５
河東町高塚 ０．０８
河東町熊野堂 ０．０８
河東町広田 ０．０５
北会津町下荒井 ０．１０
川南小学校 ０．０７
大戸公民館 ０．０４
湊市民センター ０．０４

測定場所 測定値
会津若松市役所 ０．０４
会津若松駅 ０．０７
東山小学校 ０．０８
飯盛山観光案内所 ０．０８
一箕町鶴賀 ０．０８
松長団地 ０．０７
柳原町 ０．０７
門田町飯寺 ０．０７
南公民館 ０．０８
会津総合運動公園 ０．０９

※単位はマイクロシーベルト／時。
◉問い合わせ…環境共生課（☎２３ｰ４７００）


