
　エフエム会津は、本市の地域情報を発信している
コミュニティＦＭ放送局です。これまで、神明通り
のリオン・ドールガーデン５階にスタジオ・事務所
を構えていましたが、４月１日から市役所本庁舎に
移転しました。市役所庁舎内にラジオ局が入るのは
東北で初めてとなります。
　今後は、中継局を設置し、より多くの皆さんに情
報を届けられるよう体制を整え、市と連携しながら
地域情報や防災・災害情報の発信に取り組んでいき
ます。
　エフエム会津の放送は、ＦＭラジオのほか、スマー
トフォンやパソコン、タブレットで利用できるサイ
マルラジオでも聴くことができます。ぜひ、ご利用
ください。
▶周波数…ＦＭ７６．２ＭＨｚ
◉問い合わせ…㈱エフエム会津

（☎２８ｰ０５６５）

新しいスタジオで収録を
行う様子

市役所本庁舎の屋上にア
ンテナを設置しました

記念セレモニーが行われました
（４月１日）

※祝日を除く

市政・防災情報番組
内容 曜日 時間

市役所情報スタジアム 月～金
１３：００～１３：１５
１９：００～１９：１５

市役所情報スタジアム mini 月～金
  ７：５２ごろ～
18：００ごろ～

あいづ防災ガイド 月～金 １６：３０～１６：４０

防災ミニ知識
月～金 １２：０７ごろ～
土・日 １０：２１ごろ～

※

※

愛べえ

【今月の表紙】４月６日に市内の小・中学校、義務教育学校では入学式が行われました。満開の桜の下、ぴか
ぴかのランドセルを背負い、小学１年生になる新しいスタートに胸を弾ませながら、元気いっぱいの笑顔を
見せてくれました。 市ホームページ

▼編集・発行…会津若松市企画政策部シティプロモーション課（☎０２４２ｰ３９ｰ１１１１）
　　　　　　　〒９６５ｰ８６０１ 福島県会津若松市東栄町３番４６号

▼ホームページ… ｈｔｔｐｓ://ｗｗｗ.ｃｉｔｙ.ａｉｚｕｗａｋａｍａｔｓｕ.ｆｕｋｕｓｈｉｍａ.ｊｐ/
▶その他…点字・声・手話・英字版市政だより、メールマガジンも発行しています

あいづわかまつ市政だより　令和８年５月１日号

ＮＯ．１４６４

月号５
２０２６年

（令和８年）

市政だより市政だより
あいづわかまつあいづわかまつ

AizuwakamatsuAizuwakamatsu

エフエム会津スタジオ
エフエム会津スタジオ市役所本庁舎に移転しました

市役所本庁舎に移転しました！！

学生ＰＲ部Ａ
あ い づ

ｉＺ’Ｓモーション８期生を募集！
　主にインスタグラムを使って、日常の中で見つけた
本市の魅力を発信します。学生時代の思い出づくりに、
ぜひあなたも活動してみませんか。

▼ 対象…今年４月時点で次のいずれかに該当する高校
生・大学生・短期大学生・専門学校生◎市内の高校・大学・
短期大学・専門学校に通学している◎市内に住んでいる

▼定員…５人※応募者多数の場合は選考

▼活動期間…６月～来年３月末

▼応募方法…所定の申請書に必要事項を記入し、シティ
プロモーション課へ直接申し込み

▼締め切り…５月２９日（金）

▼活動内容…◎インスタグラムで「＃会津の宝探し」をつ
けて投稿し、本市をＰＲ◎その他ＳＮＳを活用した情報発
信◎市政だよりなどの広報媒体への出演 など
◉問い合わせ…シティプロモーション課（☎３９ｰ１２０６）

７期生の活動を紹介！

メ ン バ ー の
募集について

市政だより令
和８年３月１
日号の特集に
出演しました

市 政 情 報などを中心に、
ショート動画に出演しました

学生ＰＲ部公式
インスタグラム



▼令和８年３月１日現在の外国人住民数（住基人口）
…１，１０３人（男４９２人・女６１１人）
◉問い合わせ…企画調整課（☎３９ｰ１２１５）

※福島県の推計人口より掲載。増減数は前月比

令和８年３月１日現在の現住人口
人 口 総 数 １０８，６５２人（     ２４８人減）

内　訳 男 ５２，１６７人（    １１２人減）
女 ５６，４８５人（    １３６人減）

世 帯 数 ４８，９５１世帯（１４７世帯減）

人口の
動き

（２月）

出 生 ３８人（男　２６人・女　１２人）
死 亡 １３７人（男 ５９人・女　７８人）
転 入 １４０人（男 ６８人・女 ７２人）  
転 出 ２８９人（男 １４７人・女 １４２人） 

人口と世帯数

　「うちエコ診断」とは、年間光熱費や機器の使用時
間などの住まいの情報をもとに、「どこから」「どの
くらい」二酸化炭素（ＣＯ ₂）が排出されているのか
を見える化し、効果的な省エネ対策や光熱費削減に
向けた取り組み方法を知ることができる無料のサー
ビスです。
　うちエコ診断をきっかけに、光熱費を減らしなが
ら、環境にもやさしい暮らしを始めてみませんか。
まずは５分で手軽に「うちエコ診断」

ワンポイントアドバイスツール
　住まいの悩みに合わせた診断や、省エ
ネ家電への買い替えによる効果のシミュ
レーションを行うこともできます。
取り組み例
●冷暖房の設定温度を控えめにする＝年間約９８㎏
のＣＯ ₂ 削減、約５，９００円の節約
●照明器具をＬＥＤに取り換える＝年間約１１１㎏の
ＣＯ ₂ 削減、約６，５００円の節約
〔しっかり診断「うちエコ診断士による対面診断」〕
　家庭の省エネ対策の専門家「う
ちエコ診断士」が、環境省の「うち
エコ診断ソフト」を使って、対面
またはオンラインで診断を行いま
す。（所要時間：６０分以内）

「うちエコ診断」で
光熱費も二酸化炭素も減らそう！

　温室効果ガスを減らすため、
私たち一人ひとりにできるこ
とを考えてみましょう。
◉問い合わせ…
環境共生課（☎２３ｰ４７００）

ゼロカーボンシティ会津若松を
みんなで実現！

▶表紙写真を担当しました。今年は例年より
早い桜の開花により、市内の小・中学校、義
務教育学校の入学式の日に満開の桜が新一年
生を迎えていました。少し緊張しながらも、
うれしそうな子ども達の様子がとても印象的
でした。▶本号では、皆さんの活動を応援す
る施策や、くらしに関する情報を掲載してい
ます。ぜひご覧ください。　　　　　（渡部）

編集に寄せて

ゼロカーボンシティ会津若松をみんな
で実現！

あいづ食の陣　デジタルスタンプラ
リーを開催します！

【くらし情報拡大版】
・ステップアップ応援補助金の公募を
開始します
・先端サービスを活用した地域課題の
解決に補助金を交付します　ほか

【子育て情報ステーション】

【いろいろ市政情報】
・市の職員を募集します　

【健康だより】

【みんなのページ】

【くらし情報あらかると】

【あれこれカレンダー】

【今月の病院情報】

２

３

４

１３

１４

１６

１８

２０

２６

２７

目次

うちエコ診断士
による対面診断

うちエコ
診断

＊会津若松デジタル観光案内サービス
「Visitory（ビジトリー）」とは

　「あいづ食の陣」参加店舗など、市
内の飲食店の情報がスマートフォン
の地図上に表示。そのうち約５０店
舗の営業状況や混み具合などをリア
ルタイムで確認することもできる。

「Visitory」の詳細は
こちらから

　４月から６月までの「あいづ食の陣」のテーマ食材は「会津アスパラ」です。市内の飲食店や販売店など
７０店舗で、会津アスパラを使った特別メニューを提供しています。
　さらに今回は、あいづ食の陣参加店舗のうち、４５店舗でデジタルスタンプラリーを開催しています。
参加店舗をたくさん回ってスタンプを集め、豪華な景品を当ててください。
◉問い合わせ…農政課（☎３９ｰ１２５３）

スタンプを集めて応募しようスタンプを集めて応募しよう！！

あいづ食の陣あいづ食の陣
デジタルデジタルスタンプラリー2026スタンプラリー2026

あいづ
食の陣

デジタ
ル

スタン
プラリ

ー

参
加
方
法 期間中、デジタルスタ

ンプラリー参加店舗で、
５００円以上の飲食・
購入をします

１

スタンプを２～４個
集めたら忘れずに応
募します※応募締め
切りは、７月６日（月）

３

期間終了後、抽選で
下記景品が当たりま
す！

４

「V
ビ ジ ト リ ー

isi tory」にログイン
し、会計時に参加店舗
の二次元コードを読み
取ります

＊

２

スタンプ獲得
スタンプ獲得

開催期間開催期間　　６/３０６/３０（火）まで（火）まで

はずれた人にはずれた人に
ダブルチャンスダブルチャンス！！

東山温泉

日帰り温泉
補助券

（２，０００円相当）

２０人

あいづ食の陣
インスタグラムをフォロー

あいづ食の陣インスタグラムから
「メッセージ」を選択して、
デジタルスタンプラリーの
申し込み画面を送る

１

２

※画像はイメージです

詳細は
こちらから

東山温泉

宿泊券
（４０，０００円相当）

会津清酒
（２，５００円相当）

会津産米
（２，５００円相当）

テーマ食材と
サブ食材の

６次化商品
（２，０００円相当）

４個コーススタンプ ３個コース
（選択）

スタンプ ２個コーススタンプ

４人 各１５人 ４６人

※応募は１人１回限りです。複数の応募は無効となります

3 2
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ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
応
援
補
助
金
を

新
設
し
ま
し
た

　
事
業
者
や
新
た
に
事
業
を
始
め
よ
う

と
す
る
人
の「
は
じ
め
の
一
歩
」を
応
援

す
る
た
め
の
補
助
制
度
を
新
設
し
ま
し

た
。

　

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
応
援
補
助
金
は
、

従
来
の
起
業
・
創
業
支
援「
ま
ち
な
か

出
店
応
援
補
助
金
」「
チ
ャ
レ
ン
ジ
企

業
応
援
補
助
金
」の
２
つ
を
一
本
化
し
、

補
助
の
対
象
を
よ
り
幅
広
く
し
た
制
度

で
す
。

新
た
な
一
歩
を
応
援
し
ま
す

　
市
内
で
、
地
域
の
課
題
や
ニ
ー
ズ
を

捉
え
た
新
事
業
の
創
出
や
、
遊
休
不
動

産
や
空
き
家（
以
下
、「
遊
休
不
動
産
な

ど
」）を
活
用
し
、
自
ら
事
業
を
始
め
よ

う
と
す
る
事
業
者
の
皆
さ
ん
を
支
援
す

る
こ
と
で
、
新
た
な
事
業
の
創
出
を
後

押
し
し
、
中
心
市
街
地
を
は
じ
め
と
す

る
地
域
全
体
の
活
性
化
と
、
地
域
経
済

の
循
環
を
図
り
ま
す
。

　
「
培
っ
て
き
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し

て
、
い
つ
か
自
分
の
店
を
も
っ
て
み
た

い
」「
今
の
事
業
を
続
け
な
が
ら
、
新
し

い
事
業
に
挑
戦
し
て
み
た
い
」な
ど
の

熱
意
が
、
こ
の
ま
ち
の
景
色
を
変
え
る

大
き
な
原
動
力
に
な
り
ま
す
。

◉
問
い
合
わ
せ
…
商
工
課

（
☎
39
・
１
２
５
２
）

ステップアップ応援補助金の公募を
開始します

あなたの情熱を、事業として形にしてみませんか？

応募から事業開始までの流れ

創業者 既存事業者

①所定の申請書に必要事項を記入し、
必要書類を添えて直接か郵送で商工課

（〒９６５ｰ８６０１※住所不要）へ応募※
申請書は市のホームページから取得も
可。公募要領を必ず確認
▶締め切り…５月２９日（金）午後５時
１５分※必着

②市が開催するステップアップ事業認
定審査会で事業内容をプレゼンテー
ション
▶とき…６月１８日（木）※予定

市からステップアップ事業の
認定（不認定）を通知

市からステップアップ応援補助金の
交付決定

創業支援等事業計画
支援機関や中小企業
支援団体へ相談

事
業
の
内
容
・
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト

　
中
古
物
件
を
改
装
し
て
一
棟
貸
し
の
ゲ

ス
ト
ハ
ウ
ス
を
経
営
し
て
い
ま
す
。
日
新

町
や
宮
町
な
ど
で
も
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
を
経

営
し
て
い
ま
す
が
、
観
光
客
が
キ
ャ
リ
ー

ケ
ー
ス
を
持
っ
て
七
日
町
な
ど
を
歩
い
て

い
る
姿
を
見
て
、
気
軽
に
宿
泊
で
き
る
よ

う
に
と
、
今
回
は
駅
に
近
い
場
所
に
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。

　
壁
を
塗
り
替
え
た
り
、
床
を
張
り
替
え

た
り
し
て
、
宿
泊
者
が
過
ご
し
や
す
い
空

間
を
作
り
ま
し
た
。

補
助
金
を
活
用
し
て
良
か
っ
た
こ
と

　
中
古
物
件
を
見
つ
け
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、

補
助
金
の
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
工
事
費

な
ど
が
、
物
価
高
騰
の
影
響
で
当
初
の
予

定
よ
り
全
体
の
予
算
が
上
が
っ
て
し
ま
っ

た
の
で
、
と
て
も
助
か
り
ま
し
た
。

今
後
の
展
望

　
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
に
モ
ー
ニ
ン
グ
を
提
供

す
る
デ
リ
バ
リ
ー
専
門
の
飲
食
店
を
構
想

中
で
す
。
自
分
と
同
じ
よ
う
な
ゲ
ス
ト
ハ

ウ
ス
を
経
営
し
て
い
る
人
た
ち
と
情
報
共

有
を
す
る
な
ど
し
て
つ
な
が
り
が
で
き
て

き
た
の
で
、
そ
の
人
た
ち
と
協
力
し
た
り
、

ラ
ン
チ
や
デ
ィ
ナ
ー
を
や
っ
て
い
る
、
も

し
く
は
や
り
た
い
人
と
共
同
で
店
を
構
え

た
り
す
る
の
も
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

い
た
以
上
に
人
通
り
が
多
い
と
感
じ
て
い

ま
す
。
歩
い
て
い
て
、
偶
然
出
会
え
る
店

と
い
う
の
は
、
ま
ち
な
か
な
ら
で
は
の
メ

リ
ッ
ト
だ
と
思
い
ま
す
。

補
助
金
を
活
用
し
て
良
か
っ
た
こ
と

　
保
護
猫
カ
フ
ェ
は
、
猫
を
保
護
し
て
か

ら
里
親
へ
譲
渡
す
る
ま
で
に
、
え
さ
代
や

医
療
費
な
ど
が
か
か
る
一
方
で
、
収
益
が

上
が
り
に
く
い
た
め
、
補
助
金
の
お
か
げ

で
初
期
費
用
が
抑
え
ら
れ
た
こ
と
が
と
て

も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

今
後
の
展
望

　
よ
り
多
く
の
皆
さ
ん
に
、
こ
こ
に
来
た

ら
猫
に
会
え
て
、
猫
の
こ
と
を
相
談
で
き

る
場
所
と
し
て
気
軽
に
訪
れ
て
も
ら
え
た

ら
う
れ
し
い
で
す
。
ま
た
、
こ
の
お
店

が
、
こ
れ
か
ら
猫
を
飼
う
人
に
、
ペ
ッ
ト

シ
ョ
ッ
プ
で
購
入
す
る
以
外
に
保
護
猫
を

迎
え
入
れ
る
と
い
う
選
択
肢
も
あ
る
こ
と

を
知
っ
て
も
ら
え
る
存
在
に
な
る
こ
と
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

事
業
の
内
容
・
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト

　
野
口
英
世
青
春
通
り
で
、
さ
ま
ざ
ま
な

事
情
で
保
護
さ
れ
た
元
保
護
猫
た
ち
と
触

れ
合
え
る
カ
フ
ェ
を
経
営
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
保
護
猫
の
譲
渡
や
保
護
猫
の
存
在

の
普
及
・
啓
発
の
活
動
も
し
て
い
ま
す
。

　
保
護
猫
の
存
在
を
知
ら
な
い
人
や
知
っ

て
い
て
も
身
近
に
い
な
い
人
な
ど
に
も
、

「
猫
が
た
く
さ
ん
い
る
友
だ
ち
の
家
に
遊

び
に
来
た
」感
覚
で
、
気
軽
に
訪
れ
て
も

ら
え
る
カ
フ
ェ
を
目
指
し
て
作
り
ま
し
た
。

　
出
店
す
る
う
え
で
、
よ
り
多
く
の
人
に

保
護
猫
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、「
ま

ち
な
か
」と
い
う
立
地
に
こ
だ
わ
り
ま
し

た
。
実
際
に
、
こ
の
通
り
は
、
観
光
客
だ

け
で
な
く
通
勤
・
通
学
な
ど
で
、
思
っ
て

③市へ交付申請

④事業開始

＊１

＊１…店舗、ビル、倉庫、土地など企業活動に使用されていない不動産
＊２…会津商工信用組合、㈱福島銀行、㈱東邦銀行、㈱日本政策金融公庫、あいづ商工会、ＮＰＯ法人福島ベンチャー・ＳОＨО・テ
レワーカー共同機構、ＮＰＯ法人環境地域文化エナジー、ＮＰＯ法人ｐｒｏＹＥＬＬ
＊３…会津若松商工会議所、あいづ商工会

ステップアップ応援補助金の概要

▶対象…新規創業や再出店、第二創業、移転、多店
舗展開、新事業創出などを予定する個人や法人、団
体 など
▶対象事業…⦿新規出店事業＝中心市街地の遊休不
動産などを活用し、自らが事業を行うために出店す
る事業（小売や飲食、サービス業 など）⦿チャレン
ジ事業＝地域資源を生かした新商品の開発や、地域
特性・課題を捉えた新サービスなど、新規性・独創
性のある事業※遊休不動産などの活用の有無は問わ
ない
▶対象経費…出店・新事業創出に要する次の費用◎
事業に要する工事費◎ブランディングに要する費用
◎機械装置に係る費用◎備品・什

じゅう

器
き

購入費◎試験依
頼に係る費用◎調査・分析に係る委託費 など
▶補助額…対象経費の２分の１以内
▶補助上限額…下表の通り

補助の対象・上限額
対象事業 補助対象者 補助上限額

新規出店事業
中心市街地 創業者 ２００万円

既存事業者 ２５０万円
中心市街地

以外
創業者 １００万円
既存事業者 １５０万円

チャレンジ事業 創業者 ５０万円
既存事業者 １００万円

※中心市街地のエリアや補助対象者の区分などについては、市
のホームページをご確認ください

ｍ
モ ー イ

ｏｏｉ
代表 賀

か

澤
ざ わ

 朝
あ さ

一
い ち

郎
ろ う

 さん

保護猫カフェ ｎ
ネ コ ロ ン

ｅｃｏｒｏｎ
代表 小池 美奈 さん

まちなか出店応援

補助金を活用しまし
た！

チャレンジ企業応援

補助金を活用しまし
た！

▶

今回オープンした「城北ノイエ」
のリビング。リラックスできる空間
です
▼２階の寝室の床は、１階と同
じになるよう張り替えました

▼

かわいい猫たちが出迎えてくれ
ます

＊２

＊３
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先端サービスを活用した
地域課題の解決に補助金を交付します

進出企業と一緒に新たな事業をしてみませんか

✖
ＴＩＳ㈱
薄 恒平 さん

進出企業

　消費を活性化させるだけでな
く、得られたデータの活用によ
る地域の持続的な発展に貢献し
たいという思いで、デジタル
サービスを構築しました。

✖
㈱ NTT データ

韓
ハン

 承
スン

娥
ア

 さん

　日々の業務を効率化し、利用
者へのサービスを充実させる方
法を検討しました。事業所の皆
さんが楽しみながら活用され、
利用者との関係も深まっていく
様子が印象的でした。

１＿利用者の健康状態も、分かりや
すくデータで管理できます

２＿事務作業が減ったことで、利用
者と職員の会話も増え、日々のコミュ
ニケーションがより活発になりました

aizuw
akam

atsu.fukushim
a.

jp)

に
提
出

▼
公
募
期
間
…
５
月
１
日（
金
）～
６
月
３０

日（
火
）

◉
問
い
合
わ
せ
…
情
報
戦
略

課（
☎
２３
・
４
１
８
６
）

進出企業

会津コインを活用した消費喚起および買い回り促進事業

介護サービス事業所と利用者、家族をデジタルでつなぐ事業

　※１…ＩＣＴやＡＩ、ＩｏＴ、ロボットなどの情報通信技術を活用するサービス全般

　※１

ごみ減量

打ち合わせの中で、さまざまなアイデアを
共有し合います

過 去 の 採 択 事 例

　
※
２

　※２… 会津財布アプリの提供者は TIS ㈱、会津コインの発行者は㈱みずほ銀行です

　
※
２

先端サービス

デジタル ＩｏＴ

アプリ ドローン

進出企業

商店街活性化

子育て支援

地域課題

地域団体・企業

農家所得向上

市補助金

地域課題の
解決

など など

ＡＩ

検討している企業や団体はお問い合わせください

【対象例】
●先端サービスの導入費や利用料
●事業推進に係る各種委託料（企画運営、
　調査分析、保守 など）
●広告費 
●イベントの開催に係る、備品代、会場設
　営費
●専門家、各種モニターアルバイトスタッ
　フの謝礼金 など

具体的な補助の対象経費は？Ｑ
　補助対象事業認定審査会にて審査を行いま
す。まずは、お問い合わせください

検討している事業は補助対象になる？Ｑ

　過去の連携事業の詳細は、市の
ホームページをご覧ください

実際にどんな連携事業があるの？Ｑ

Ｑ＆Ａ

地
域
の
課
題
解
決
と

　
　

経
済
の
活
性
化
に
向
け
て

　

市
で
は
、
地
域
の
企
業
や
団
体
が
進

出
企
業
等
の
提
供
す
る
先
端
サ
ー
ビ
ス

を
導
入
し
、
地
域
課
題
の
解
決
に
取
り

組
む
事
業
に
対
し
て
補
助
金
を
交
付
し

ま
す
。

▼
申
請
対
象
…
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
組
織
◎
市
内
に
本
店
や
主
な
事
業

所
を
有
す
る
企
業
◎
市
内
を
主
な
活
動

地
域
と
す
る
団
体 

な
ど

▼
進
出
企
業
等
の
対
象
…
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
組
織
◎A

ア

イ

ク

ト

iC
T

コ
ン

ソ
ー
シ
ア
ム
会
員
企
業
◎
市
が
設
置
し

て
い
る
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
や
ス

マ
ー
ト
シ
テ
ィA

iC
T

の
入
居
企
業

◎
会
津
大
学
か
ら「
会
津
大
学
発
ベ
ン

チ
ャ
ー
」と
し
て
称
号
を
授
与
さ
れ
た

企
業 

な
ど

▼
対
象
経
費
…
◎
進
出
企
業
等
が
提
供

す
る
先
端
サ
ー
ビ
ス
の
導
入
に
要
す
る

経
費
◎
進
出
企
業
等
が
提
供
す
る
先
端

サ
ー
ビ
ス
を
導
入
し
て
行
う
課
題
解
決

や
地
域
経
済
活
性
化
な
ど
の
取
り
組
み

に
要
す
る
経
費 

な
ど

▼
補
助
金
額
…
対
象
経
費
の
１０
分
の
１０

以
内
※
補
助
上
限
は
２
０
０
万
円

▼
募
集
件
数
…
８
件
程
度

▼
申
請
方
法
…
所
定
の
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
メ
ー
ル
で
情
報
戦

略
課（
メ
ー
ル sm

art@
tw

.city.

　

本
事
業
で
は
、「
会
津
財
布
ア
プ
リ
」

を
活
用
し
、
消
費
喚
起
イ
ベ
ン
ト
を
実

施
し
ま
し
た
。
各
店
舗
の
ク
ー
ポ
ン
を

デ
ジ
タ
ル
化
し
、
決
済
時
に
は
会
津
コ

イ
ン
の
利
用
を
紐
付
け
る
こ
と
で
、
決

済
デ
ー
タ
や
ク
ー
ポ
ン
利
用
履
歴
に
基

づ
い
た
消
費
動
向
の
分
析
が
可
能
と
な

り
、
各
店
舗
の
販
売
促
進
に
向
け
た
具

体
的
な
支
援
が
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

ま
た
、
進
出
企
業
の
担
当
者
と
は
、

日
頃
か
ら
気
軽
に
打
ち
合
わ
せ
を
重
ね

て
お
り
、
現
場
の
声
を
反
映
し
な
が
ら

運
用
を
進
め
ら
れ
る
点
も
、
連
携
に
よ

る
魅
力
の
一
つ
で
す
。

　
今
後
も
デ
ジ
タ
ル
化
を
推
進
し
、
各

店
舗
の
意
識
改
革
を
進
め
、
地
域
内
で

の
循
環
を
高
め
な
が
ら
、
活
気
あ
ふ
れ

る
商
店
街
を
目
指
し
て
い
き
た
い
で
す

ね
。

　

介
護
現
場
で
は
慢
性
的
な
人
手
不
足

が
続
く
中
、
事
業
所
と
家
族
と
の
つ
な

が
り
づ
く
り
に
も
課
題
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ア
プ

リ「
ケ
ア
エ
ー
ル
」を
導
入
し
、
情
報
共

有
の
デ
ジ
タ
ル
化
を
進
め
ま
し
た
。
こ

れ
に
よ
り
、
利
用
者
の
様
子
を
画
像
や

動
画
で
共
有
で
き
る
た
め
、
遠
方
に
住

む
家
族
か
ら
も「
元
気
な
姿
が
見
ら
れ

て
安
心
し
た
」と
い
っ
た
声
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
日
々
の
連
絡
帳
の
手
書
き
作

業
が
不
要
と
な
り
、
健
康
状
態
の
デ
ー

タ
管
理
も
可
能
と
な
っ
た
こ
と
で
、
職

員
の
業
務
負
担
軽
減
に
も
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。
新
し
い
取
り
組
み
に
は
、
は

じ
め
は
不
安
も
伴
い
ま
す
が
、
よ
り
良

い
ケ
ア
の
実
現
に
向
け
て
、
積
極
的
に

先
端
サ
ー
ビ
ス
を
導
入
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
ね
。

市商店街連合会
会長 堂平 義忠 さん

地域団体

おうち型デイ連絡会
代表 遠藤 祐子 さん

地域団体

１

２
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会議室

会議室

会議
室

キッズ
スペース

市民活動・
フリー
スペース

情報発信
コーナー・
市民憩いの場

①
②

③

出入口

④ ⑤
⑥ ⑧

⑨

⑩

⑪
会議室

会議
室

会議室

相談室

〈１階〉

〈２階〉
相談室

５
月
７
日（
木
）に
オ
ー
プ
ン
！

市
民
協
働
プ
ラ
ザ
を
紹
介
し
ま
す

時
休
館
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
施
設
利
用
者
駐
車
場
…
30
台（
無
料
）※

う
ち
、
お
も
い
や
り
駐
車
場
２
台
あ
り
。

満
車
の
場
合
は
、
提
携
駐
車
場
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
一
定
時
間
分
の
無
料
チ
ケ
ッ

ト
を
お
渡
し
し
ま
す
。
施
設
利
用
の
人
以

外
は
駐
車
で
き
ま
せ
ん

供
用
開
始
式
典
や
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す

供
用
開
始
式
典

▼
と
き
…
５
月
７
日（
木
）午
前
10
時
30
分

～▼
内
容
…
市
長
あ
い
さ
つ
、
来
賓
祝
辞
、

テ
ー
プ
カ
ッ
ト 

な
ど

施
設
内
覧

▼
と
き
…
５
月
７
日（
木
）午
前
10
時
50
分

ご
ろ
～
11
時
30
分

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

▼
と
き
…
５
月
９
日（
土
）午
前
10
時
～

▼
内
容
…
◎
市
民
協
働
プ
ラ
ザ
の
活
用
を

考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
◎
入
居
団
体
な

ど
に
よ
る
体
験
イ
ベ
ン
ト

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
問
い
合
わ
せ
…
企
画
調
整
課

（
☎
39
・
１
２
０
１
）、
市
民
協

働
課（
☎
39
・
１
２
２
１
）

市
民
活
動
支
援
や
男
女
共
同
参
画

推
進
な
ど
の
拠
点
と
な
り
ま
す

　
市
民
協
働
プ
ラ
ザ
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

が
行
う
公
益
的
な
活
動
の
支
援
や
男
女
共

同
参
画
の
推
進
の
拠
点
と
し
て
、
市
内
で

活
動
す
る
市
民
公
益
活
動
団
体
の
活
動
や

交
流
の
場
の
ほ
か
、
高
齢
者
や
外
国
人
な

ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
市
民
生
活
を
支
援
す
る

団
体
の
事
務
所
な
ど
と
し
て
活
用
し
ま
す
。

　
市
民
憩
い
の
場
や
市
民
活
動
・
フ
リ
ー

ス
ペ
ー
ス
、
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
は
、
全
て

の
人
が
利
用
で
き
ま
す
。
な
お
、
会
議
室

は
、
利
用
登
録
を
し
た
団
体
が
利
用
可
能

で
す
。

▼
所
在
地
…
栄
町
５
番
17
号（
旧
・
栄
町

第
二
庁
舎
）

▼
利
用
時
間
…
午
前
９
時
～
午
後
７
時
※

開
館
時
間
は
午
前
８
時
30
分
。
キ
ッ
ズ
ス

ペ
ー
ス
の
利
用
時
間
は
、
午
後
５
時
ま
で
。

会
議
室
な
ど
の
利
用
時
間
は
、
午
後
９
時

ま
で
延
長
で
き
ま
す
。
延
長
を
希
望
す
る

場
合
は
、
予
約
前
に
施
設
管
理
者
に
ご
相

談
く
だ
さ
い

▼
休
館
日
…
年
末
年
始（
12
月
29
日
～
翌

年
１
月
３
日
）※
設
備
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

な
ど
施
設
管
理
上
必
要
な
場
合
に
は
、
臨

入居団体
名称 開所日時

１階

① 市民協働課 月～金曜日※祝日を除く
午前８時３０分～午後５時１５分

② 消費生活センター 月～金曜日※祝日を除く
午前８時３０分～午後５時

③ 国際交流協会 火～土曜日※祝日を除く
午前９時３０分～午後５時３０分

２階

④ 老人クラブ連合会 月～金曜日※祝日・お盆を除く
午前９時～午後４時

⑤ 会津権利擁護・
成年後見センター

月～金曜日※祝日を除く
午前８時３０分～午後５時１５分

⑥
障がい者基幹相談

支援センター
カムカム

月～金曜日※祝日を除く
午前９時～午後５時３０分

⑦ あいづ聴覚障害者
協会

月～日曜日
原則、午前１０時～午後４時

⑧
県社会福祉協議会
生活自立サポート

センター会津事務所

月～金曜日※祝日を除く
午前８時３０分～午後５時１５分

⑨ 市社会福祉協議会 月～金曜日※祝日を除く
午前８時３０分～午後５時１５分

⑩ シルバー人材
センター

月～金曜日※祝日を除く
午前８時３０分～午後５時１５分

⑪ 会津若松地区
保護司会

月～金曜日※祝日を除く
午前９時３０分～午後３時３０分

す
る
と
無
料
に
な
り
ま
す

◉
問
い
合
わ
せ
…
健
康
増
進
課（
☎
39
・

１
２
４
５
）

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

の
費
用
を
助
成
し
ま
す

65
歳
に
な
る
と
、
市
か
ら
予
診
票
が
届
き
ま
す

ワ
ク
チ
ン
接
種
で
肺
炎
球
菌
に

よ
る
肺
炎
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　
肺
炎
球
菌
は
、
免
疫
の
働
き
が
十
分
で

な
い
高
齢
者
な
ど
に
呼
吸
器
感
染
症
や
中

耳
炎
、
髄
膜
炎
な
ど
の
病
気
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。
肺
炎
球
菌
に
よ
る
病
気
の
予
防

に
は
予
防
接
種
が
有
効
で
す
。

　
市
で
は
、
高
齢
者
を
対
象
に
肺
炎
球
菌

の
予
防
接
種
に
か
か
る
費
用
の
一
部
を
助

成
し
て
い
ま
す
。
対
象
と
な
る
人
で
、
予

防
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、
医
師
と
十
分

に
相
談
し
て
か
ら
受
け
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

▼
対
象
・
接
種
期
間
・
接
種
時
に
必
要
な

も
の
…
下
表
の
通
り

▼
費
用
…
３
５
０
０
円

▼
接
種
回
数
…
１
回

▼
注
意
点
…
◎
高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接

種
予
診
票
は
、
①
に
該
当
す
る
人
の
み
に

郵
送
。
②
に
該
当
し
、
接
種
を
希
望
す
る

人
は
、
あ
ら
か
じ
め
健
康
増
進
課
で
高
齢

者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
予
診
票
を
取
得
し

て
く
だ
さ
い
◎
生
活
保
護
世
帯
の
人
は
、

市
福
祉
事
務
所
長
発
行
の
証
明
書
を
提
示

こ
れ
か
ら
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に

生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
の

健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う

　
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
の
先
天
性
風

し
ん
症
候
群
を
予
防
す
る
た
め
、
市
で
は

風
し
ん
抗
体
検
査
の
費
用
を
助
成
し
て
い

ま
す
。
検
査
の
結
果
、
風
し
ん
を
予
防
す

る
た
め
の
抗
体
価（
免
疫
）が
不
十
分
と
判

断
さ
れ
た
人
で
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
希
望

す
る
人
に
は
、
接
種
費
用
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。
な
お
、
過
去
に
、
本
事
業
の
助

成
を
利
用
し
た
こ
と
が
あ
る
人
は
対
象
と

な
り
ま
せ
ん
。

風
し
ん
抗
体
検
査
の
助
成

▼
対
象
…
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
市

民
◎
妊
娠
を
希
望
・
予
定
し
て
い
る
18
歳

以
上
の
女
性
◎
妊
娠
を
希
望
・
予
定
し
て

い
る
女
性
や
妊
娠
中
の
女
性
の
配
偶
者
※

事
実
婚
も
対
象

▼
費
用
…
無
料

▼
持
ち
物
…
マ
イ
ナ
保
険
証
な
ど

▼
注
意
点
…
過
去
に
風
し
ん
抗
体
検
査
を

受
け
て
い
る
人
で
風
し
ん
抗
体
価（
免
疫
）

が
基
準
以
上（
Ｈ
Ｉ
法
の
場
合
、
抗
体
価

（
免
疫
）が
32
倍
以
上
、
Ｅ
Ｉ
Ａ
法
の
場

風
し
ん
抗
体
検
査
と
ワ
ク
チ
ン

接
種
の
費
用
を
助
成
し
ま
す

合
、
Ｅ
Ｉ
Ａ
価
8
・
０
以
上
）の
人
は
対

象
外

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
助
成

▼
対
象
…
次
の
全
て
に
該
当
す
る
市
民
◎

前
記
の
抗
体
検
査
や
妊
婦
健
診
、
職
場
健

診
な
ど
で
風
し
ん
抗
体
価（
免
疫
）が
基
準

未
満（
Ｈ
Ｉ
法
の
場
合
、
抗
体
価（
免
疫
）

が
32
倍
未
満
、
Ｅ
Ｉ
Ａ
法
の
場
合
、
Ｅ

Ｉ
Ａ
価
８
・
０
未
満
）と
判
断
さ
れ
た
◎

前
記
の
風
し
ん
抗
体
検
査
の
助
成
の
対
象

に
該
当
す
る

▼
費
用
…
２
５
０
０
円

▼
持
ち
物
…
◎
マ
イ
ナ
保
険
証
な
ど
◎
風

し
ん
抗
体
検
査
の
結
果
が
確
認
で
き
る
書

類▼
注
意
点
…
◎
妊
娠
中
は
接
種
不
可
※
妊

娠
の
可
能
性
の
低
い
月
経
中
な
ど
に
接
種

す
る
こ
と
を
推
奨
◎
接
種
後
２
か
月
間
は

避
妊
が
必
要

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
指
定
医
療
機
関
…
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
で
き
ま
す
。
※
受
診
前
に
医
療
機

関
へ
の
問
い
合
わ
せ
が
必
要

◉
問
い
合
わ
せ
…
健
康
増
進
課

（
☎
39
・
１
２
４
５
）

＊先天性風しん症候群…妊娠中の女性が風しんにかかり、おなかの赤ちゃんにも感染したとき、生まれてくる赤ちゃんに、耳が聞
こえにくい、目が見えにくいなどの症状が出ること

＊

＊

＊市民公益活動団体…まちづくりや市民のための活動を継続的・組織的に行う団体

⑦

予防接種の対象・接種期間・接種時に必要なもの
① ②

対象

◎２０価肺炎球菌ワクチンを接種したことがない
◎定期接種（２３価肺炎球菌ワクチン）の助成を受けたことがない

６５歳
◎満６０歳～６５歳未満
◎身体障害者手帳１級に該当し、心臓や腎臓、
呼吸器の機能障がいがあるか、ヒト免疫不全
ウイルスによる免疫の機能障がいがある

接種期間 満６５歳の誕生日の前日
～６６歳の誕生日の前日

満６０歳の誕生日の前日
～６５歳の誕生日の前々日

接種時に
必要なもの

高齢者肺炎球菌予防接種予診票
マイナ保険証など

ー 身体障害者手帳
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本庁舎

車両出口車両出口

車両入口車両入口

急速充電器の設置場所

来庁者駐車場

急速充電区画

ＥＶ

若松第５地域包括支援センター

若松第５地域若松第５地域
包括支援センター包括支援センター

第一中学校

ファミリー
マート

会津商工会津商工
信用組合信用組合

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

健
康
面
や
生
活
全
般
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢
者

の
皆
さ
ん
が
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
生
活
が
で
き
る
よ
う
、
総

合
的
に
支
援
す
る
拠
点
で
す
。
介
護
だ
け

で
な
く
、
健
康
や
福
祉
、
医
療
な
ど
に
関

す
る
悩
み
や
心
配
ご
と
を
相
談
で
き
ま
す
。

若
松
第
５
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
４
月
か
ら
所
在
地
と
電
話
番
号
が
変
更

と
な
り
ま
し
た
。
担
当
区
域
に
住
ん
で
い

る
人
は
、
間
違
え
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

◉
問
い
合
わ
せ
…
高
齢
福
祉
課（
☎
39
・

１
２
９
０
）

地
域
で
子
育
て
を
応
援
し
ま
し
ょ
う

サ
ポ
ー
ト
会
員
に
な
り
ま
せ
ん
か　

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
と
は
、
子
育

て
を
手
伝
っ
て
ほ
し
い
人（
お
ね
が
い
会

員
）と
、
子
育
て
の
お
手
伝
い
を
し
た
い

人（
サ
ポ
ー
ト
会
員
）と
で
つ
く
る
育
児
支

援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
す
。
サ
ポ
ー
ト
会
員

は
有
償
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
お
ね
が
い

会
員
か
ら
依
頼
が
あ
っ
た
と
き
に
、
保
育

園
や
習
い
事
へ
の
送
迎
、
自
宅
で
の
預
か

り
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
手
助
け
を
行
い
ま

す
。

　

あ
な
た
も
サ
ポ
ー
ト
会
員
に
な
っ
て
、

未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
活
動

し
ま
せ
ん
か
。

講
習
会
を
開
催
し
ま
す

　
サ
ポ
ー
ト
会
員
に
な
る
た
め
に
必
要
な

知
識
を
楽
し
く
学
べ
る
講
習
会
で
す
。

▼
と
き
・
内
容
…
下
表
の
通
り（
全
14
回
）

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
対
象
…
20
歳
以
上
の
人

▼
定
員
…
25
人

▼
費
用
…
３
２
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
・

材
料
費
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
会
員

養
成
講
習
会
を
開
催
し
ま
す

▼
締
め
切
り
…
５
月
29
日（
金
）

▼
そ
の
他
…
５
人
ま
で
託
児
利
用
可
※
事

前
予
約
が
必
要

◉
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
フ
ァ
ミ

貴
重
な
資
料
が
デ
ジ
タ
ル
で
い
つ
で
も
気
軽
に
！

デ
ジ
タ
ル
ア
ー
カ
イ
ブ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

資
料
や
機
能
を
追
加
し
ま
し
た　
　

　

会
津
若
松
市
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
カ
イ
ブ
で

は
、
会
津
図
書
館
が
所
蔵
す
る
古
文
書
や

絵
図
な
ど
の
貴
重
な
歴
史
資
料
の
ほ
か
、

本
市
ゆ
か
り
の
作
家
の
美
術
作
品
を
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

追
加
資
料

●
掛
軸（
２
点
）

●
図
書（
９
点
）

●
絵
図
・
地
図（
12
点
）

●
絵
画（
59
点
）

●
美
術
品
解
説
動
画（
12
点
）※
音
声
・
字

幕
付
き

追
加
機
能

●
１
９
３
７（
昭
和
12
）年
に
会
津
新
聞

社
か
ら
出
版
さ
れ
た「
会
津 

若
松
市
商
工

名
鑑
」を
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
化
。
職
種（
組
合

名
）、
店
名
、
氏
名
、
住
所
で
掲
載
内
容
を

検
索
し
、
該
当
ペ
ー
ジ
を
閲
覧
で
き
る

●「
町
名
の
由
来
」「
地
名
の
由
来
」を
テ
キ

ス
ト
化
し
、
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
カ
イ
ブ
の

ト
ッ
プ
画
面
上
部
に
あ
る「
詳
細
検
索
」か

ら
キ
ー
ワ
ー
ド
検
索
が
で
き
る

◉
問
い
合
わ
せ
…
会
津
図
書
館（
☎
22
・
４

環
境
に
や
さ
し
い
電
気
自
動
車
の

普
及
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

　
電
気
自
動
車
の
普
及
促
進
の
た
め
、
本

庁
舎
来
庁
者
駐
車
場
に
急
速
充
電
器
を
設

置
し
ま
し
た
。
事
前
に
利
用
方
法
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

利
用
方
法

▼
利
用
開
始
…
５
月
21
日（
木
）正
午
～

▼
設
置
場
所
…
本
庁
舎
来
庁
者
駐
車
場

▼
設
置
台
数
…
１
台
※
最
大
出
力
50
㎾

▼
利
用
時
間
…
終
日
※
24
時
間
年
中
無
休

市
役
所
で
電
気
自
動
車
用
急
速
充
電
器
を
利
用
で
き
ま
す

本
庁
舎
駐
車
場
に

急
速
充
電
器
を
設
置
し
ま
し
た

▼
充
電
時
間
…
１
回
最
大
25
分

▼
利
用
方
法
…
エ
コ
Ｑ
電
ア
プ
リ
ま
た
は

エ
コ
Ｑ
電
カ
ー
ド
が
必
要
※
詳
細
は
、
㈱

エ
ネ
ゲ
ー
ト
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
確
認
。

「
エ
コ
Ｑ
電
」で
検
索

▼
利
用
料
金
…
５
分
ま
で
２
５
０
円
。
以

降
、
１
分
ご
と
に
50
円
※
25
分
の
充
電
で

１
２
５
０
円
。
支
払
い
は
現
金
不
可

▼
注
意
点
…
◎
来
庁
者
駐
車
場
料
金
が
必

要
※
30
分
ご
と
に
１
５
０
円
。
市
役
所
利

用
者
は
各
課
の
窓
口
で
駐
車
券
に
来
庁
検

印
を
受
け
た
後
、
１
階
総
合
案
内
で
割
引

パ
ン
チ
を
受
け
る
と
無
料
◎
充
電
器
は
予

約
不
要
の
セ
ル
フ
方
式
で
、
空
き
状
況
は

ア
プ
リ
か
ら
確
認
可
◎
急
速
充
電
器
の
利

用
中
に
生
じ
た
事
故
や
盗
難
、
損
傷
な
ど

に
つ
い
て
、
市
は
責
任
を
負
い
か
ね
ま
す

▼
そ
の
他
…
北
会
津
支
所
の
急
速
充
電
器

は
利
用
期
間
を
当
面
延
長
し
ま
す
。
終
了

時
期
は
決
ま
り
次
第
、
お
知
ら
せ
し
ま
す

◉
問
い
合
わ
せ
…
環
境
共
生
課（
☎
23
・

４
７
０
０
）

急 速
充 電 器

エコＱ電

７
１
１
）

風花（春日部たすく／昭和３４年）

会津 若松市商工名鑑（昭和１２年）

追加資料の一部を紹介

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
あ
い
づ（
☎

24
・
２
０
７
７
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
85
・

７
５
２
４
）

サポート会員養成講習会のとき・内容（６月分）
とき 内容

６月９日（火） ９：３０～ 
１２：００ ファミリー・サポートとは

６月１０日（水）

10：００～
１２：００

保育のこころ
６月１２日（金） 心の発達と保育者のかかわり
６月１６日（火） 障がいのある子の預かりについて
６月１７日（水） 身体の発育と病気
６月１９日（金） 小児看護の基礎知識６月２３日（火）
６月２４日（水） 子どもの生活へのケアと援助
６月２６日（金） 事故による子どもの傷害
６月２９日（月） 子どもの遊び

※７月分の日程は、随時市のホームページに掲載

相談はお住まいの地域を担当する地域包括支援センターへ
名称（担当区域） 所在地 電話番号

若松第１地域包括支援センター
（行仁・鶴城・東山小学校区）

医療生協診療所 内
（東千石一丁目２ｰ１３） ☎３６ｰ６７７０

若松第２地域包括支援センター
（謹教・城西・小金井小学校区）

山鹿クリニック 内
（本町１ｰ１） ☎２７ｰ０２１１

若松第３地域包括支援センター
（門田・城南・大戸小学校区）

会津長寿園 内
（門田町黒岩字五百山丙４５９ｰ３） ☎３８ｰ３０９０

若松第４地域包括支援センター
（永和・神指・城北・日新小学校区）

会津みどりホーム 内
（神指町北四合字伊丹堂５５ｰ１） ☎３７ｰ７７１１

若松第５地域包括支援センター
（一箕・松長小学校、湊学園区）

特定非営利活動法人 優志会
（白虎一丁目４ｰ２） ☎２３ｰ９４０２

北会津地域包括支援センター
（荒舘・川南小学校区）

美野里 内
（北会津町東小松字南古川１２） ☎５６ｰ５００５

河東地域包括支援センター
（河東学園区）

河東総合福祉センター桜河苑 内
（河東町郡山字中子山２２） ☎７５ｰ４８１５
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　家族や友人を誘って市内を快走し、一緒にスポー
ツを楽しみませんか。今年は５㎞のみ参加者の定員
を設けています。

▼とき…１０月４日（日）午前８時３０分～

▼スタート場所…会津総合運動公園周辺

▼ 競技部門と参加料…⦿ハーフマラソン＝７，０００
円⦿５㎞＝４，０００円⦿一般ペア＝６，０００円⦿親子
ペア＝３，５００円⦿高校生＝１，５００円⦿小・中学生
＝１，０００円⦿１㎞（車いす一般）＝３，０００円
▶参加賞…大会オリジナルＴシャツ
▶申し込み方法…大会ホームページ（ｈｔｔｐｓ：//ａｉ
ｚｕ ｔーｓｕｒｕｇａｊｏｍａｒａｔｈｏｎ．ｊｐ /）から専用ペー
ジ（ＲＵＮＮＥＴ）にアクセスして申し込み
▶申し込み期間…５月１日（金）～６月３０日（火）
大会をサポートするボランティアスタッフを募集します
　スポーツを「観

み

る」「支える」スタッフとして、ラン
ナーと一緒に楽しみませんか。
◉ボランティアの申し込み・問い合わせ…
文化スポーツ課（☎３９ｰ１３０６）

今年は１０月４日（日）に開催します

鶴ケ城ハーフマラソン大会の
参加者を募集します

記事を読む際の注意点　 ▼費用などの記載がないものは無料 ▼特別な記載がない
限り申し込みは先着順で、定員になり次第締め切り ▼申し込みは原則として月～金
曜日、午前８時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休み

　ここでは、子育てに関する
情報などをお届けします。

子育て情報
ステーション

児童館で遊ぼう！

　児童館は子どもたちが安心して利用できる施設です。
▶利用できる人…１８歳未満の子ども※未就学児は保護者の同伴
が必要

▼利用時間…午前８時３０分～午後５時※日曜日や祝日を除く
幼児クラブ

▼とき…毎週月・水・金曜日の午前１０時～１１時３０分

▼対象…１歳以上の未就学児と保護者
ベビーマッサージ講座

▼とき…５月２１日（木）午前１０時～１１時

▼対象…２か月～７か月児と保護者※高月齢児は要相談

▼定員…４組※要予約
中高生プライムデー
　中高生を対象に、開館時間を１時間延長します。

▼とき…５月２９日（金）午後５時～６時
　……………………………………………………………
◉ところ・問い合わせ…西七日町児童館（☎２２ｰ３１７５）

　
ベ
ニ
シ
ジ
ミ
は
、
チ
ョ
ウ
目
シ
ジ

ミ
チ
ョ
ウ
科
に
属
す
る
チ
ョ
ウ
で
す
。

　
成
虫
は
年
に
３
回
か
ら
５
回
発
生

し
ま
す
。
成
虫
の
前
翅し

長
は
約
15
㎜

で
す
。
季
節
に
よ
っ
て
翅は

ね
の
色
や
模

様
が
変
わ
り
、
春
に
発
生
す
る
成
虫

は
朱
紅
色
で
、
黒
色
の
斑
点
と
外
べ

り
が
あ
り
ま
す
。
夏
に
発
生
す
る
成

虫
は
、
紅
色
の
部
分
が
著
し
く
黒
化

し
、
黒
い
斑
点
も
大
粒
に
な
り
ま
す
。

秋
は
再
び
春
の
姿
に
近
く
な
り
ま
す
。

　
幼
虫
で
越
冬
し
、
ス
イ
バ
、
ギ
シ

ギ
シ
な
ど
の
タ
デ
科
植
物
を
食
べ
、

足
の
な
い
ワ
ラ
ジ
ム
シ
の
よ
う
な
形

で
、
タ
デ
科
植
物
の
葉
と
葉
脈
に
似

た
保
護
色
で
す
。
卵
も
タ
デ
科
植
物

に
産
み
付
け
ま
す
。

　

日
当
た
り
の
良
い
草
地
を
好
み
、

河
原
や
あ
ぜ
道
な
ど
に
生
息
し
て
い

ま
す
。

「
ベ
ニ
シ
ジ
ミ
」

北海道から九州まで分
布し、市内でも全域で
見ることができます

　市内に生息する動植物
を紹介します。
◉問い合わせ…環境共
生課（☎２３ｰ４７００）

私のまちで

私のまちで
　み～つけた

　み～つけた！！

市の子育て支援事業をご利用ください

市の子育て支援事業
とき ところ 内容 対象 定員 申し込み 問い合わせ

赤ちゃん交流広場
「ばんびぷち」

５月１６日（土）
９：３０～１１：００

會津
稽古堂

親子交流、
ふれあい遊び

０歳児と
保護者

２０組

中央保育所
子育て支援
センター

（☎２８ｰ６９２６）

５月１９日（火）
９：３０～１１：００

親子交流、身体測定、
栄養士による栄養相談 ２２組

５月２６日（火）
９：３０～１１：００ ベビーマッサージ ８か月までの

子と保護者 １４組

子育て交流広場
「ばんびクラブ」

５月１３日（水）
１０：００～１１：３０ 春の製作、戸外散歩

１歳以上児と
保護者 なし

５月２７日（水）
１０：００～１１：３０

ふれあい
体育館 うごいてあそぼう

物価高対応子育て応援手当
　申請が必要な人で、まだ申請をしていな
い人は、忘れずに申請をしてください。詳
細は市のホームページをご確認ください。

▼申請期限…６月１日（月）
◉問い合わせ…こども家庭課

（☎３９ｰ１２４３）

▶とき…５月２２日（金）・２３日（土）午前１０時～午後
４時
▶ところ…追手町第二庁舎
▶対象…市内の町内会や事業所（個人事業主を含む）、
各種団体※事業を営んでいない個人は対象外
▶主な譲渡物品…事務椅子 など
▶譲渡点数…１団体などにつき６点まで
▶申し込み方法…◎専用フォームから申し込み◎電
話で契約検査課に申し込み
▶事前申し込み期限…５月１５日（金）午後５時
▶注意点…◎詳細は、市のホームページを必ずご確
認ください◎破損や部品の一部欠損などがある場合
があります◎自身で搬出作業を行ってください。補
助や台車の貸し出しなどは行いません◎物品の転売
は禁止です◎引き渡し後の故障などによる補償や返
品は受け付けません◎物品の使用により発生した事
故やけがなどについては、市は一切の責任
を負いません
◉問い合わせ…契約検査課（☎３９ｰ１２１２）

希望者は必ず事前の申し込みが必要です

市役所新庁舎移転に伴う
不用物品などの譲渡

子ども会で活動しませんか？

子ども会の入会者を募集します
　子ども会は、小学生から中学生までの異なる年齢
層の子どもたちがグループで活動する「子どもが主
役」の団体です。遊びや地域行事に参加し、子ども
同士だけでなく、その運営に携わる保護者同士の交
流の場にもなっています。
▶対象…市内の小・中学生
▶入会方法…各地区の子ども会に直接申し込み※連
絡先が不明な場合は、教育総務課に問い合わせ
指導児講習会１期生を募集します
　小学５年生から６年生の２年間を通してさまざ
まな経験を積み、子どもたちのよき遊び相手となる

「ジュニアリーダー」を目指します。
▶とき…６月７日（日）
▶ところ…勤労青少年ホーム など
▶対象…子ども会に入会している
小学５年生以上の人
▶費用…１,０００円（予定）
▶申し込み方法…各地区の子ども会に直接申し込み
　………………………………………………………
◉問い合わせ…教育総務課（☎３９ｰ１３０４）

避難場所の確認
　災害時に避難する場所や連絡方法について、普段
から家族で話し合い、避難経路を確認しておきま
しょう。
非常用持ち出し袋の用意
　ハザードマップや避難場所の地
図、非常用持ち出し袋を用意し、
危険を感じたらすぐに避難できる
ように備えておきましょう。
気象状況の確認
　最新の気象状況などを確認し、災害から身を守る
ことが大切です。ハザードマップなどで危険性が高
い場所を事前に確認しておきましょう。
家のまわりの点検・整備
　家のまわりの側溝や雨水ますのまわりを清掃しま
しょう。側溝や雨水ますの吸い込み口が落ち葉やご
みで詰まると、道路冠水や浸水の原因となります。
　………………………………………………………
◉問い合わせ…会津若松消防署（☎２５ｰ１２００）、危
機管理課（☎３９ｰ１２２７）

災害の備えはできていますか？

災害に備えましょう
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採
用

市
の
職
員（
正
規
職
員
・
任
期
付
職
員
・
育
休
任
期
付
職
員
・
臨
時
的
任
用
職
員
）を
募
集
し
ま
す

来
年
４
月
採
用
の
正
規
職
員
の
募
集

　

年
齢
で
試
験
区
分
が
分
か
れ
て
い
ま
す
。

一
部
の
試
験
区
分
・
職
種
で
は
、
年
齢
以
外

に
も
要
件
が
設
定
さ
れ
て
い
る
の
で
、
詳
細

は
受
験
案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

〔
入
庁
時
点
で
18
歳
か
ら
32
歳
ま
で
の
人
〕

▼
募
集
内
容
…
表
１
の
通
り

▼
一
次
試
験
の
と
き
・
と
こ
ろ
…
６
月
21
日

（
日
）に
市
役
所
本
庁
舎
か
東
京
会
場（
Ｔ
Ｋ

Ｐ
秋
葉
原
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
セ
ン
タ
ー
）で

※
会
場
選
択
は
先
着
順

▼
採
用
予
定
人
数
…
５
月
１
日（
金
）に
公
表

▼
受
験
案
内
の
配
布
・
受
験
の
受
付
期
間
…

５
月
１
日（
金
）～
６
月
１
日（
月
）

▼
そ
の
他
…
高
校
３
年
生
は
、
高
校
生
チ
ャ

レ
ン
ジ
枠
に
申
し
込
み
※
詳
し
く
は
、
市
政

だ
よ
り
８
月
１
日
号
で
お
知
ら
せ
予
定

〔
入
庁
時
点
で
33
歳
か
ら
45
歳
ま
で
の
人
〕

　
社
会
人
経
験
者
採
用
枠
は
、
年
度
内
で
複

数
の
試
験
回
を
設
け
る
タ
ー
ム
制
に
な
り
ま

す
。
タ
ー
ム
ご
と
に
受
付
期
間
や
受
験
期
日

が
異
な
り
ま
す
。希
望
す
る
募
集
職
種・タ
ー

ム
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
内
容
…
表
２
の
通
り

▼
採
用
予
定
人
数
…
５
月
１
日（
金
）に
公
表

▼
受
験
案
内
の
配
布
・
受
験
の
受
付
期
間
…

⦿
Ａ
タ
ー
ム
＝
５
月
１
日（
金
）～
８
月
21
日

（
金
）⦿
Ｂ
タ
ー
ム
＝
５
月
１
日（
金
）～
10
月

30
日（
金
）⦿
Ｃ
タ
ー
ム
＝
９
月
１
日（
火
）～

10
月
30
日（
金
）

※社会人経験者採用枠のＳＰＩ試験は、全国の試験会場や自宅などからＰＣで回答するテストセンター方式で実施
※専門試験・専門性確認個別面接は市役所本庁舎で実施
※土木職・電気職は、採用予定人数が不足する見込みとなった場合に限り、Ｃタームの申し込み受付を開始

令和８年度採用試験の主な変更点
●高校３年生のみが受験できる高校生チャレンジ枠を新設し、８月１日（土）から受験申し込みの受け付けを開始し
ます
●高校生チャレンジ枠と保育士試験は、３次試験を廃止し、２次試験化することでより受験しやすくなりました
●例年秋に実施していた高校・短大卒程度の試験は、前倒しして５月１日（金）から受験申し込みの受け付けを開始
します。なお、高校３年生は、高校生チャレンジ枠に申し込みください
●筆記試験にテストセンター方式を、面接試験に録画面接方式を導入します。導入する試験は、社会人経験者採用
枠と任期付職員・育休任期付職員・臨時的任用職員です。受験日や受験場所を柔軟に選択できるようになりました
●社会人経験者採用枠は、年度内に原則２回の試験を実施し、受験申し込みの受付期間を拡大します
●任期付職員と育休任期付職員・臨時的任用職員は、２次試験制を廃止し、より受験しやすくなりました

今
年
８
月
１
日
採
用
の
任
期
付
職
員
の
募
集

▼
募
集
内
容
…
表
３
の
通
り

▼
任
期
…
１
年
８
か
月

▼
申
込
書
の
配
布
・
受
験
の
受
付
期
間
…
５

月
１
日（
金
）～
６
月
１
日（
月
）※
当
日
消

印
有
効

▼
申
込
書
の
取
得
方
法
…
◎
人
事
課
や
各
支

所
・
市
民
セ
ン
タ
ー
で
受
け
取
る
◎
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
◎
郵
送
※
郵
送
の

場
合
は
問
い
合
わ
せ

本
年
度
登
録
・
採
用
予
定
の

育
休
任
期
付
職
員
・
臨
時
的
任
用
職
員
の

募
集

　

任
期
は
、
職
員
の
欠
員
や
育
休
・
産
休
期

間
に
応
じ
て
決
ま
り
、
一
度
の
任
期
は
お
お

む
ね
３
か
月
以
上
３
年
未
満
で
、
３
年
間
の

名
簿
登
録
期
間
中
に
複
数
回
任
用
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

▼
募
集
職
種
…
事
務
職（
行
政
）

▼
採
用
予
定
人
数
…
10
人
程
度

▼
勤
務
形
態
…
フ
ル
タ
イ
ム

▼
試
験
内
容
…
表
４
の
通
り

▼
申
込
書
の
取
得
方
法
…
◎
人
事
課
や
各
支

所
・
市
民
セ
ン
タ
ー
で
受
け
取
る
◎
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
◎
郵
送
※
郵
送
の

場
合
は
問
い
合
わ
せ

▼
申
し
込
み
開
始
日
…
５
月
１
日（
金
）

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
申
し
込
み
方
法
…
⦿
正
規
職
員
＝
専
用

フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み
⦿
任
期
付
職
員
・

育
休
任
期
付
職
員
・
臨
時
的
任
用
職
員
＝
専

用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
む
か
、
所
定
の
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
直
接
か
郵
送

で
人
事
課（
〒
９
６
５

－

８
６
０
１
※
住
所

不
要
）に
申
し
込
み

▼
注
意
点
…
◎
正
規
職
員
と
任
期
付
職
員
・

育
休
任
期
付
職
員
・
臨
時
的
任
用
職
員
と
の

併
願
は
可
◎
同
一
試
験
・
同
一
募
集
職
種
内

で
の
複
数
タ
ー
ム
の
申
し
込
み
は
不
可
◎
申

込
期
間
中
に
募
集
職
種
が
追
加
さ
れ
る
場
合

あ
り
◎
テ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
や
録
画
面
接
の
受

験
方
法
は
、
受
験
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

◉
問
い
合
わ
せ
…
人
事
課（
☎
39
・
１
２
１

３
）

＊２ 基礎能力検査（ＳＣＯＡ）…仕事で求められる知的能力や学力を総合的に測定する多肢選択式による試験で、テストセンター方式で実施 ＊１個別面接（録画面接）…自身のスマートフォンなどから受験する録画面接方式で実施

受験しやすくなりました！

オンライン説明会を開催
　職員採用の説明会です。市職員と
して働くイメージを膨らませてみま
せんか。
▶とき…５月１３日（水）午後２時～
▶申し込み方法…専用フォームから
申し込み
▶その他…参加できない人も申し込
みをすると、見逃し配信で視聴可
◉問い合わせ…人事課（☎３９ｰ１２１３）

〈表１〉来年４月１日採用の正規職員（入庁時点で１８歳から３２歳まで）の募集内容
募集職種 受験資格 一次試験の内容

大卒
程度

事務職（行政）
平成６年４月２日から平成１７年４月１日までに
生まれた人※学歴や履修科目は不問。事務職（手
話通訳）は、手話通訳士の資格取得者または本年
度中に資格取得見込みの人。障がい者特別枠は、
その他要件あり

⦿教養試験コース＝教養試験
⦿ＳＰＩ試験コース＝ＳＰＩ試験

事務職（行政）
【障がい者特別枠】 教養試験
事務職（手話通訳）
土木職・建築職・
電気職・化学職 ＳＰＩ試験・専門試験

保健師 平成６年４月２日以降に生まれた人で、保健師の
資格取得者または本年度中に資格取得見込みの人 教養試験・専門試験

高校・
短大卒
程度

事務職（行政） 平成１７年４月２日から平成２１年４月１日までに
生まれた人※ただし、高校３年生は除く（高校３
年生は、高校生チャレンジ枠に申し込みくださ
い）。学歴や履修科目は不問。障がい者特別枠は、
その他要件あり

教養試験事務職（行政）
【障がい者特別枠】
土木職 ＳＰＩ試験・専門試験

〈表２〉来年４月１日採用の正規職員（入庁時点で３３歳から４５歳まで）の募集内容

募集職種 受験資格 一次試験の内容と受験期日
Ａターム Ｂターム Ｃターム

社
会
人
経
験
者
採
用
枠

事務職（行政）

昭和５６年４月２
日から平成６年
４月１日までに
生まれた人※職
務経験や資格な
どに関する要件
あり。詳しくは、
受験案内をご確
認ください

◦ＳＰＩ試験＝受験メー
ル 受 信 後 ～ ９ 月 ７ 日

（月）
◦個別面接（録画面接）
＝受 験 メ ー ル 受 信 後
～９月２５日（金）

◦ＳＰＩ試験＝受験メー
ル 受 信 後 ～１１月１６
日（月）
◦個別面接（録画面接）
＝受 験 メ ー ル 受 信 後
～１２月４日（金）

－

事務職（行政）
【障がい者

特別枠】
事務職

（手話通訳）

建築職・
保健師 ◦ＳＰＩ試験＝受験メー

ル 受 信 後 ～ ９ 月 ７ 日
（月）
◦専門試験・専門性確
認個別面接＝９ 月２７
日（日）

◦ＳＰＩ試験＝受験メー
ル 受 信 後 ～１１月１６
日（月）
◦専門試験・専門性確
認個別面接＝１２月 ６
日（日）

土木職・
電気職 －

◦ＳＰＩ試験＝受験メー
ル 受 信 後 ～１１月１６
日（月）
◦専門試験・専門性確
認個別面接＝１２月 ６
日（日）

〈表３〉今年８月１日採用の任期付職員の募集内容
区分 業務内容 勤務形態 採用人数 試験の内容

Ｑ

●税証明・法人市民税業務●ご
み減量業務●ゼロカーボンシ
ティ推進業務●墓地埋葬関連業
務●個人番号制度業務●高齢者
地域支援業務●商工労政関連業
務●企業立地関連業務●教育関
係事務局業務

週４日
（１日

７時間４５分）

計１０人

予備審査（基礎能力検査
（ＳＣＯＡ）・個別面接（録
画面接））、個別面接（対
面）
※個別面接（対面）は、予
備審査通過者のみ対象
▶予備審査の受験期間
…５月１１日（月）～６月
１０日（水）
▶個別面接（対面）のと
き…６月２３日（火）

Ｒ 学校ＩＣＴ機器管理業務 １人

Ｓ 徴収業務
フルタイム

２人

Ｔ ケースワーク業務 ４人

〈表４〉本年度登録の育休任期付職員・臨時的任用職員の試験内容
Ａターム

（７月登録予定）
Ｂターム

（１１月登録予定）
Ｃターム

（来年２月登録予定）
予備審査（基礎能力検査（ＳＣＯＡ）・個別面接（録画面接））、個別面接（対面）

※個別面接（対面）は、予備審査通過者のみ対象

▶締め切り…６月１日
（月）※当日消印有効
▶予備審査の受験期間…
５月１１日（月）～６月１０
日（水）
▶個別面接（対面）のとき
…６月２３日（火）

▶締め切り…９月７日
（月）※当日消印有効
▶予備審査の受験期間…
８月１９日（水）～９月１８
日（金）
▶個別面接（対面）のとき
…１０月２１日（水）

▶締め切り…１１月２４日
（火）※当日消印有効
▶予備審査の受験期間…
１１月５日（木）～１２月４
日（金）
▶個別面接（対面）のとき
…来年１月２０日（水）

＊２

＊１

＊１

＊１＊２



　ここでは、健康づくりや介護
予防などに関する情報をお届け
します。

健康だより

記事を読む際の注意点　 ▼費用などの記載がないものは無料 ▼特別な記載がない限り申し込みは電話で申し込み。
先着順に受け付け、定員になり次第締め切り ▼申し込みは原則として月～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分に受
け付け※祝日は休み
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つなげよう「もったいない」の言葉を未来に
　食べ残しや売れ残り、期限が近いなど、さまざまな
理由でまだ食べられるのに捨てられてしまう食品を

「食品ロス」といいます。
　令和７年度に行った市民アンケートの結果では、約
８割の成人が食品ロスを減らすために何かしらの行動
をしていることが分かりました。
　食品ロスを減らすためには、私たち一人ひとりの取
り組みが必要であり、食に対して「もったいない」と

食に関する取り組みや情報を発信！

　市では、食育の日（毎月１９日）に食育に関するさまざ
まな取り組みや情報発信をしています。
「食育あいことば」をみんなで実践しましょう
　食育は、市民１人ひとりがそれぞれの立場で「今でき
ること」を行動するものです。

食育あいことば「食のあいづっこ」
食 食への感謝は「いただきます」と「ごちそうさま」
の のぞましい食生活は腹八分目と栄養バランス
あ あさごはんを毎日の習慣に
い いちにち１回は食事をともに
づ つたえよう会津の食文化
っ つなげよう「もったいない」の言葉を未来に
こ こどもも大人もみんなで減塩

いう気持ちをもつことが大切です。
日々の暮らしの中でできる、一人ひ
とりの小さな行動や積み重ねが未来
を守る力となり、大きな食品ロス削
減につながります。
　「もったいない」を合言葉に、今日
の食事から食品ロス削減の一歩を始
めてみませんか。
食品ロスを減らすためにできること
●買い物をするときに「買いすぎない」…買い物前に自
宅にある食材を確認する、必要な分だけ買う など
●料理を作るときに「作りすぎない」…体調や健康、家
族の予定も配慮して食べきれる量を作る など
●外食時に「注文しすぎない」…小盛りやハーフサイズ
メニューを活用して食べられる量だけ注文する など
　…………………………………………………………
◉問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２８２)
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５
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▼
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５
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14
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～
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）

▼
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◎
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メ
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３
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２

護
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伴
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ッ
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申
し
込
み
・
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…
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市
保
健
委
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康
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進
課
内　
☎
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・
１
２
４
５
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い
き
い
き
わ
く
わ
く

介
護
予
防
教
室

　

手
軽
に
で
き
る
体
操
や
ス
ト

レ
ッ
チ
、
食
生
活
や
口
内
ケ
ア
の

ポ
イ
ン
ト
解
説
、
脳
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
体
力
測
定
な
ど
を
行
い
ま
す
。

▼
コ
ー
ス
・
と
き
・
と
こ
ろ
・
定

員
…
右
下
表
の
と
お
り（
全
８
回
）

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
今

ま
で
の
参
加
回
数
が
少
な
い
人
を

優
先

▼
対
象
…
概お

お
む
ね
65
歳
以
上
で
15
分

程
度
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が
で
き
、
要
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援
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要
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の
認
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業
対
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者
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人
※
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講
の
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▼
締
め
切
り
…
５
月
14
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木
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◇
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し
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せ
…
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齢
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課（
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１
２
９
０
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民
健
康
ウ
ォ
ー
ク

　
新
緑
の
風
景
を
楽
し
み
な
が
ら
、

健
康
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。
参

加
賞
や
抽
選
会
も
あ
り
ま
す
。

▼
と
き
…
６
月
７
日（
日
）午
前
９

時
～
※
受
け
付
け
は
午
前
８
時
30

分
～
。
雨
天
中
止

▼
と
こ
ろ
…
大
川
南
四
合
緑
地
周

辺
※
グ
ラ
ウ
ン
ド
集
合

▼
締
め
切
り
…
５
月
29
日（
金
）

▼
持
ち
物
…
◎
飲
み
物
◎
タ
オ
ル

◎
帽
子 

な
ど

▼
注
意
点
…
◎
小
学
生
以
下
は
保

フレイルチェックの詳細
とき ところ 問い合わせ

Ａ
５月１２日（火）
午前１０時～正午

ＣＯＯＰ ＢＥＳＴＡ
ほんまち店（本町） 若松第４地域包括支援センター（☎３７ｰ７７１１）

Ｂ
５月１５日（金）
午前１０時～正午

ツルハドラッグ
会津旭町店（旭町） 若松第１地域包括支援センター（☎３６ｰ６７７０）

Ｃ
５月２５日（月）
午前１０時～正午

会津若松駅食品館
ピボット（駅前町） 若松第４地域包括支援センター（☎３７ｰ７７１１）

Ｄ
５月２７日（水）
①午前１０時～正午
②午後２時～４時

ひのき薬局
（東千石一丁目） 若松第１地域包括支援センター（☎３６ｰ６７７０）

いきいきわくわく介護予防教室の詳細
とき ところ 定員

Ａ
６月８月（月）～８月３日（月）の
毎週月曜日、午前１０時～１１時３０分
※７月２０日（月・祝）を除く

一箕公民館
各２５人

Ｂ
６月１８日（木）～８月６日（木）の
毎週木曜日、午前１０時～１１時３０分 南公民館

Ｃ
５月２８日（木）～７月１６日（木）の
毎週木曜日、午前１０時～１１時３０分 悠悠いきいき

倶楽部あいづ
（中央二丁目）

各１５人
Ｄ

５月２８日（木）～７月１６日（木）の
毎週木曜日、午後２時～３時３０分

栄
養
相
談
会

　
食
に
関
す
る
相
談
に
管
理
栄
養

士
が
応
じ
ま
す
。

▼
と
き
…
５
月
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日（
月
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
※
１
人
45
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程
度

◇
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ろ
・
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・
問
い
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わ
せ
…
健
康
増
進
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☎
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・
１

２
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運
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談
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体
重
や
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が
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る
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た
め
の
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▼
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９
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、
ひ
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も
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…
会
津
保
健
福
祉
事
務
所

（
☎
29
・
５
２
７
５
）

う
つ
病
家
族
教
室

　
う
つ
病
と
診
断
さ
れ
た
人
の
家

族
の
た
め
の
交
流
と
学
習
の
場
で

す
。
う
つ
病
の
知
識
や
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人
と
の

接
し
方
の
基
本
に
つ
い
て
学
ん
だ

り
、
同
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悩
み
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抱
え
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皆
さ
ん
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た
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ま
せ
ん
か
。
事
前
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が
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要
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す
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▼
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…
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所

（
☎
29
・
５
２
７
５
）

　
５月３１日から６月６日は禁煙週間です

　毎年 5 月３１日は「世界禁煙デー」です。国では、こ
の日から始まる１週間を「禁煙週間」としています。令
和４年度の国民生活基礎調査では、福島県の喫煙率が
全国ワースト１位となり、本市の喫煙率も男女ともに
全国平均を上回っています。たばこは、吸っている本
人にだけでなく、まわりの人の健康にも影響を与えま
す。たばこを吸う習慣のある人は、この機会に禁煙に
取り組んでみませんか。
喫煙は体にさまざまな影響を及ぼします

▼がん…たばこには約７０種類の発がん性物質が含ま
れており、発がん性物質は血液を通じて全身の臓器に
運ばれ、ＤＮＡを傷付けるなどして、がんの原因にな
ります。

▼心筋梗塞や脳卒中…たばこに含まれる有害物質によ
り血管の炎症や収縮が起こり、動脈硬化や血栓（血の
塊）の形成が進んで心筋梗塞や脳卒中の発症につなが
ります。

▼慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）…有害物質を長期にわ
たって吸うことで肺が炎症を起こし、呼吸がしにくく
なります。

▼２型糖尿病…有害物質が交感神経を刺激して血糖値
を上昇させ、インスリンの働きを妨げます。
たばこを吸わない人に煙を吸わせない心遣いを
　たばこから出る煙や喫煙者が吐き出す煙を喫煙者以
外の人が吸ってしまうことを、受動喫煙といいます。
特に、家庭や職場、路上で喫煙する場合は、望まない
受動喫煙を生じさせないよう周囲の状況に配慮し、身
近な人や周囲の人の健康を守りましょう。　
無理なく禁煙をするために
　禁煙直後には、たばこを吸いたい、イライラする、
集中できない、眠いなどのニコチン離脱症状（ニコチ
ン切れの症状）が起こります。個人差はありますが、
禁煙によるニコチン切れの症状は２日から３日をピー
クに現れ、１０日から１４日ごろまで緩やかに続きます。
ニコチン切れの症状がつらい場合は、禁煙外来や禁煙
補助薬などを利用する方法もあります。

　…………………………………………………………
◉問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２４５）

自分に合う方法を見つけて
禁煙に取り組みましょう！
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注意点 ◎参加費の記載がないものは無料◎原則として申し込みは先着順。定員になり次第締め切り※締め切り日までに必着

みんなのページ

1919

初夏の夕べにしっとりと
幽玄なひとときを

宵乃舞
実行委員会

◉問い合わせ…宵乃舞実行委員会事務局
（☎０２５９ｰ７４ｰ３５１５）

　令和６年７月に世界文化遺産に登録された「佐渡島の
金山」。
　江戸時代、佐渡島の金山と共に発展した鉱山の町・相
川。京町通りは、かつて商家が軒を並べたメインストリー
トで、今も歴史的な町並みや時を知らせる鐘が残る風情
ある通りです。
　宵乃舞は、雪

ぼんぼり

洞の淡い灯
あか

りで幻想的に照らされた京町
通りを佐渡内外の民謡団体が「相川音頭」で踊り流しま
す。流しは全て生演奏され、哀調を帯びた唄声とともに
踊り手が優雅に通りを進みます。終着地点の佐渡奉行所
内でも音頭流しを見ることができます。
▶とき…６月５日（金）・６日（土）午後７時～９時３０分
▶ところ…大工町～京町通り～佐渡版画村美術館前・佐
渡奉行所内（相川地区）

　　　
宵
よい

乃
の

舞
まい

～京町音頭流し～

　本市は、新潟県佐渡市と観光分野
での協力や相互交流を目的に連携協
定を結んでいます。ここでは、佐渡
市の観光情報を紹介します。
◉問い合わせ…観光課（☎３９ｰ１２５１）

交流の
輪つなが
る

　市公式インスタグラムでは、皆さんが知る本市の魅力
を世界中の人に知ってもらうため、写真に「＃会津の宝
探し」を付けた投稿を呼び掛けています。ここでは、皆
さんが投稿した写真を紹介します。
◉問い合わせ…シティプロモーション課（☎３９ｰ
１２０６）

「会津の宝」
あなたが

見つけた

@
kyo_photo_t

さ
ん
が
鶴

ケ
城
で
撮
影
し
た
１
枚
で
す
。

満
開
の
桜
に
包
ま
れ
る
よ
う
に

和
装
姿
の
二
人
が
静
か
に
向
き

合
う
様
子
が
と
て
も
美
し
い
で

す
ね
。
ま
る
で
時
が
ゆ
っ
く
り

と
流
れ
て
い
る
か
の
よ
う
な
情

景
を
映
し
出
し
て
い
ま
す
。

【
今
回
紹
介
す
る
の
は
】

【
会
津
迎
賓
館 

寿
し
万
】

▼
と
こ
ろ
…
駅
前
町
６

－

25
▼
営

業
時
間
…
午
前
11
時
～
午
後
２
時
、

午
後
５
時
～
８
時
30
分
※
ラ
ス
ト

オ
ー
ダ
ー
は
午
後
８
時
▼
定
休
日

…
水
曜
日
◉
問
い
合
わ
せ
…（
☎

25
・
３
３
１
１
）

代表取締役社長
鈴木 平

へい

助
すけ

 さん

会
津
の
恵
み
を
ふ
ん
だ
ん
に
生
か
し
た
創
立
以
来
変
わ
ら

ぬ
味
を
楽
し
め
る
会
津
迎
賓
館 

寿
し
万
が
提
供
す
る
の

は「
会
津
ア
ス
パ
ラ
の
豚
肉
カ
ツ
巻
き
」で
す
。
厳
選
し
た
太
め

の
会
津
ア
ス
パ
ラ
丸
ご
と
１
本
を
豚
肉
で
巻
い
て
揚
げ
た
サ
ク

サ
ク
の
カ
ツ
に
、
ソ
ー
ス
カ
ツ
丼
に
も
使
用
す
る
オ
リ
ジ
ナ

ル
ソ
ー
ス
を
か
け
、
レ
タ
ス
と
一
緒
に
巻
き
寿
司
に
し
た
ボ

リ
ュ
ー
ム
満
点
な
逸
品
。
豚
肉
の
う
ま
味
が
ア
ス
パ
ラ
の
み
ず

み
ず
し
さ
を
引
き
立
て
ま
す
。「
や
わ
ら
か
く
甘
み
も
香
り
も

良
い
会
津
ア
ス
パ
ラ
を
手
軽
に
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
巻
き

寿
司
に
し
ま
し
た
」と
語
る
代
表
取
締
役
社
長
の
鈴
木
平
助
さ

ん
。「
地
元
で
採
れ
た
ア
ス
パ
ラ
は
味
も
香
り
も
格
別
で
、
ど

の
部
分
を
食
べ
て
も
お
い
し
い
の
で
、
多
く
の
人
に
味
わ
っ
て

も
ら
い
た
い
で
す
」と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「会津アスパラの豚肉カツ巻き」
会津迎賓館 寿

す

し万
まん

　ここでは、あいづ食の陣参加店
を紹介します。

テーマ食材はテーマ食材は
「会津アスパラ」「会津アスパラ」

あ
い
づ
食
の
陣
・
春

◉
問
い
合
わ
せ
…
農
政
課（
☎

３９
・
１
２
５
３
）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ー
ル
の
教
室

〔
い
る
か
く
ら
ぶ
〕

　
楽
し
み
な
が
ら
水
中
運
動
を
行

い
、
水
に
慣
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
…
６
月
21
日（
日
）午
前
10

時
50
分
～
11
時
50
分
▼
対
象
…
小

学
生
以
上
、
18
歳
以
下
で
障
害
者

手
帳
を
持
つ
人
▼
定
員
…
10
組
▼

費
用
…
付
き
添
い
の
人
の
入
場
料

◉
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ー
ル

（
河
東
町 

☎
75
・
５
２
０
１
）

募
集

県
復
興
公
営
住
宅
の
入
居
者

　
年
貢
町
団
地
や
古
川
町
団
地
な

ど
の
県
営
復
興
公
営
住
宅
の
入
居

者
を
募
集
し
ま
す
。
※
詳
細
は
会

津
地
区
県
営
住
宅
管
理
室
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w

.
asa5.jp/

）で
確
認

▼
申
込
期
間
…
６
月
１
日（
月
）～

５
日（
金
）◉
問
い
合
わ
せ
…
会
津

地
区
県
営
住
宅
管
理
室（
浅
沼
産

業
㈱
内 

☎
29
・
５
５
２
６
）

相
談

Ｂ
型
肝
炎
特
別
措
置
法
相
談
会

〔
電
話
相
談
会
〕

▼
と
き
…
５
月
16
日（
土
）午
前
10

時
～
正
午
▼
注
意
点
…
通
話
料
金

が
掛
か
り
ま
す

〔
出
張
相
談
会
〕

▼
と
き
…
６
月
20
日（
土
）午
後
１

時
30
分
～
４
時
※
受
け
付
け
は
午

後
３
時
ま
で
▼
と
こ
ろ
…
ア
ピ
オ

ス
ペ
ー
ス（
イ
ン
タ
ー
西
）

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
全

国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
新
潟
・
福
島
・

山
形
事
務
所（
☎
０
２
５
・
２
２

３
・
１
１
３
０
）

西
本
店（
中
町
）▼
料
金
…
５
０
０

円
※
入
館
料
◉
問
い
合
わ
せ
…
会

津
若
松
ま
ち
づ
く
り
㈱（
☎
０
９

０
・
９
４
２
２
・
２
９
２
４
）

新
島
八
重
顕
彰
会
の
催
し

〔
新
島
八
重
顕
彰
祭
〕

▼
と
き
…
６
月
14
日（
日
）◦
近
藤

真
佐
夫
講
演
会「
会
津
若
松
市
出

身
の
大
関
・
若わ
か
し
ま嶌
久
き
ゅ
う

三ざ
ぶ
ろ
う郎
」＝
午

前
10
時
～
◦
空
野
大「
訛
り
歌
」演

奏
＝
午
前
10
時
30
分
～
◦
新
島
八

重
顕
彰
祭
＝
午
前
11
時
～
正
午
◦

直な
お
ら
い会
＝
正
午
～
午
後
２
時
▼
と
こ

ろ
…
大
龍
寺（
慶
山
二
丁
目
）▼
定

員
…
１
０
０
人
▼
費
用
…
５
０
０

０
円北越

戦
争
・
佐
渡
の
世
界
遺
産
を

訪
ね
る

▼
と
き
…
７
月
12
日（
日
）・
13
日

（
月
）▼
行
き
先
…
朝
日
山
古
戦
場

跡（
新
潟
県
小
千
谷
市
）、
田
中
角

栄
記
念
館（
新
潟
県
柏
崎
市
）、
山

本
五
十
六
記
念
館（
新
潟
県
長
岡

市
）、
世
界
遺
産
佐
渡
金
山（
新
潟

県
佐
渡
市
） 

な
ど
▼
費
用
…
７
６

０
０
０
円
～

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
新

島
八
重
顕
彰
会（
岩
澤
さ
ん 

☎
０

９
０
・
４
６
６
３
・
９
８
４
５
）

会
津
大
学
短
期
大
学
部

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

▼
と
き
…
５
月
31
日（
日
）▼
内
容

…
学
生
と
の
フ
リ
ー
ト
ー
ク
、
個

別
相
談 

な
ど
※
詳
細
は
会
津
大

学
短
期
大
学
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（h
ttp

s://w
w

w
.jc.u

-
aizu.ac.jp

）で
確
認
◉
と
こ
ろ

・
問
い
合
わ
せ
…
会
津
大
学
短
期

大
学
部（
☎
37
・
２
３
０
１
）

催
し
・
講
座

市
民
春
季
テ
ニ
ス
教
室

▼
と
き
…
５
月
９
日（
土
）～
６
月

13
日（
土
）の
毎
週
土
曜
日
、
午
前

９
時
30
分
～
正
午（
全
６
回
）※
予

備
日
は
６
月
20
日（
土
）▼
と
こ
ろ

…
門
田
緑
地
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
▼
定

員
…
50
人
▼
費
用
…
５
０
０
０
円

※
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
を
含
む
▼

申
し
込
み
方
法
…
は
が
き
か
フ
ァ

ク
ス
で
会
津
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局

（
〒
９
６
５

－

０
０
３
７ 

中
央
三

丁
目
１

－

38
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
25
・
２
４

４
３
）へ
申
し
込
み
※
専
用
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w

.
aizuta.net/

）か
ら
申
し
込
み

も
可
▼
締
め
切
り
…
５
月
６
日

（
水
）◉
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

…
会
津
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局（
古

川
さ
ん 

☎
０
８
０
・
５
５
７
５

・
２
９
８
９
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

入
会
説
明
会

▼
と
き
…
５
月
22
日（
金
）午
後
１

時
30
分
～
▼
対
象
…
市
内
在
住
の

60
歳
以
上
で
、
健
康
で
働
く
意
欲

の
あ
る
人
◉
と
こ
ろ
・
申
し
込
み

・
問
い
合
わ
せ
…
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー（
栄
町 
☎
26
・
１
８

１
８
）※
５
月
７
日（
木
）か
ら
市

民
協
働
プ
ラ
ザ
に
移
転

福
島
県
政
１
５
０
周
年
を
寿
こ
と
ほ
ぐ

大
島
静
也
さ
ん
の
卒
寿
を
寿
ぐ

古
画
蒐
し
ゅ
う
し
ゅ
う集
記
念
展

▼
と
き
…
５
月
９
日（
土
）～
31
日

（
日
）午
前
10
時
～
午
後
５
時
※
毎

週
水
曜
日
を
除
く
▼
と
こ
ろ
…
福

わ
く
わ
く
情
報
掲
示
板

　デジタルサービスやツールの積極的な活用や普及促進に貢
献する取り組みを行っている皆さんを紹介します。
◉問い合わせ…情報戦略課（☎２３ｰ４１８６）

表彰式は３月１９日にスマートシティＡ
ア イ ク ト

ｉＣＴで行われました

　デジタルサービスやツールなどを積極的に活用している個人や団体を
広く表彰する「スマートシティ侍アワード」の表彰式を行いました。デジ
タルツールを刀のように駆使し、変革の時代に立ち向かう皆さんを勇気
と知恵の象徴である「侍」に見立て、その活動を表彰しました。
大賞・個人

◎小椋幸恵さん◎ハートペンギンさん◎お好みハウスどんどんさん
大賞・団体

◎ＮＰＯ法人Ｓ
ソ ラ リ ス
ｏｌａｒｉｓ◎会津大学公認サークルＡ

アイヅピクセル
ｰＰｘＬ

特別賞
◎八幡むすばるくらぶ◎認知症専門デイサービスＯ

オ ア シ ス
ＡＳＩＳ ２号館

　………………………………………………………………………………
　次回から、スマートシティ侍アワードを受賞した皆さんを中心に、本
市で活躍する「侍」を紹介していきます。また、スマートシティ会津若松
を応援してくださる「スマートシティサポーター」を随時募集しています。

スマートシティ侍アワード受賞者が決定

侍スマートシティ
わが街の
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あいづわかまつ市政だより　８. ５. １

とるからあ

市役所代表電話（☎３９ｰ１１１１）

くらし情報

City Information ●費用・受講料などの記載がないものは無料 ●「▶申し込み」の記載があるものは必ず事前の申し込みが必要 ●特別な記載が
ない限り申し込みは電話で申し込み。先着順に受け付け、定員になり次第締め切り ●申し込みは原則として月～金曜日、午
前８時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休み ●郵送で申し込みの場合は、特別な記載がない限り締め切り日に必着
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法
律
・
登
記
の
相
談

〔
無
料
法
律
相
談
〕

▼
と
き
…
５
月
１５
日（
金
）午
前
９

時
30
分
～
正
午

▼
定
員
…
12
組

▼
注
意
点
…
裁
判
中
や
弁
護
士
に

依
頼
中
の
案
件
な
ど
は
不
可
。
相

談
は
１
年
度
に
原
則
１
回
ま
で

〔
無
料
登
記
相
談
〕

▼
と
き
…
５
月
２２
日（
金
）午
前
10

時
～
正
午

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
と
こ
ろ
…
市
民
協
働
プ
ラ
ザ

▼
申
し
込
み
開
始
…
５
月
１
日

（
金
）～

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
市

民
協
働
課（
☎
39
・
１
２
２
１
）

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

▼
と
き
…
５
月
９
日（
土
）午
後
１

時
30
分
～
４
時

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
県

司
法
書
士
会
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
１
２
０
・
81
・
５
５
３
９
）

無
料
宅
地
・
建
物
・
空
家
相
談

▼
と
き
…
５
月
２１
日（
木
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
市
民
協
働
プ
ラ
ザ

◇
問
い
合
わ
せ
…
市
民
協
働
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

無
料
社
会
保
険
労
務
士
相
談

▼
と
き
…
５
月
２６
日（
火
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

相
談

▼
と
こ
ろ
…
市
民
協
働
プ
ラ
ザ

◇
問
い
合
わ
せ
…
市
民
協
働
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

人
権
相
談

▼
と
き
…
５
月
７
日（
木
）午
前
１０

時
～
午
後
３
時

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
問
い
合
わ
せ
…
市
民
協
働
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

生
活
サ
ポ
ー
ト
相
談
窓
口

　
経
済
的
な
生
活
の
困
り
事
に
つ

い
て
一
緒
に
考
え
、
支
援
し
ま
す
。

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
※

祝
日
は
除
く

▼
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
地
域

福
祉
課（
☎
23
・
４
８
０
０
）

デ
ジ
タ
ル
な
ん
で
も
相
談
所

▼
と
き
…
毎
週
月
曜
日
の
正
午
～

午
後
４
時
※
祝
日
は
除
く
。
１
人

あ
た
り
30
分
程
度
。
予
約
優
先

▼
と
こ
ろ
…
あ
ゆ
むC

カ

フ

ェ

afé

（
東

栄
町
）

◇
予
約
・
問
い
合
わ
せ
…A

ア
イ
ク
ト

iC
T

コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
デ
ジ
タ
ル
サ

ポ
ー
ト
窓
口（
☎
23
・
７
３
１
３
）

住
宅
の
増
改
築
相
談
・

木
造
住
宅
耐
震
診
断
相
談

▼
と
き
…
５
月
２２
日（
金
）午
後
１

時
～
３
時

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
建
築

住
宅
課（
☎
39
・
１
３
０
７
）

森林浴
　動物や植物の観察などを楽しみま
せんか。

▼ とき…５月３１日（日）午前８時～
午後１時※雨天中止

▼集合場所…東山温泉共同駐車場

▼コース…石山遊歩道（東山温泉口）
～背あぶり山周辺
▶対象…小学生以上の人
▶定員…２０人
▶費用…５００円※小学生は無料
▶締め切り…５月１８日（月）
▶申し込み…農林課
問農林課（☎３９ｰ１２５４）

マーケティング勉強会

　民間事業者や起業を目指している
人など、ぜひご参加ください。会場
などの詳細は、市のホームページを
ご覧ください。

▼ とき…５月２３日（土）、６月６日
（土）・２０日（土）、７月４日（土）・
１８日（土）、８月１日（土）・２９日
（土）、９月１２日（土）午前７時～９
時（全８回）

▼申し込み方法…専用フォームから
申し込み

▼締め切り…５月１５日（金）
問商工課（☎３９ｰ１２５２）

催し・講座

あいづまちなか起業塾

　起業に関する知識やノウハウ、事
業計画書の作成などを学びます。会
場などの詳細は市のホームページを
ご覧ください。

▼とき…６月１３日（土）・２７日（土）、
７月１１日（土）・２５日（土）、８月８
日（土）・２２日（土）、９月５日（土）（全
７回）

▼対象…次の全てを満たす人◎おお
むね３年以内に市の中心市街地で起
業を考えている◎全講義に参加でき
る◎ノートパソコンを持参できる

▼ 定員…１２人※申し込み多数の場
合は選考

▼申し込み方法…専用フォームから
申し込み

▼締め切り…５月２０日（水）
問商工課（☎３９ｰ１２５２）

鉄道の催し
　会津線や只見線を活用したツアー
を開催します。

〔会津線・只見線の旅〕

▼集合時間と場所…５月２３日（土）、
６月１３日（土）午前９時５０分に西
若松駅２階改札口集合※午後５時
１５分ごろに西若松駅解散予定

▼ 内容…◎旧南会津郡役所◎霧
む

幻
げ ん

峡
きょう

の渡し舟◎道の駅かねやま など

▼対象…中学生以上の市民

▼定員…各１８人※抽選により決定。
当選者には５月１１日（月）に通知

▼ 料金…５，０００円※交通費・昼食
費・乗船料を含む

▼申し込み…会津鉄道㈱※１度に４
人まで申し込み可

▼申し込み期間…～５月７日（木）
問会津鉄道㈱（☎３６ｰ６１６２）、企画
調整課（☎３９ｰ１２０９）

飼い犬のしつけ方教室
〔学科講習〕
▶とき…５月１３日（水）午前１０時～
正午
▶内容…飼い犬に関する法令、し
つけ方、問題行動などの講義※飼
い犬は同伴不可

〔実技講習〕
▶とき…５月２０日（水）午前１０時～
正午※飼い犬同伴の講習
▶対象…学科講習を受けた人
　……………………………………　
▶定員…６組程度
▶ところ・申し込み…動物愛護セ
ンター会津支所（城東町）
問動物愛護センター会津支所（☎
２９ｰ５５１７）

楽しく学ぶ漢字講座
　古代漢字の成り立ちについて学び、
3 回目は篆

て ん

刻
こ く

に挑戦し、オリジナル
印を作ります。ぜひ、お申し込みく
ださい。

▼ とき…７月２日（木）・１６日（木）
午前１０時～１１時３０分、３０日（木）午
前９時３０分～１１時３０分（全３回）

▼ところ…中央公民館神指分館

▼講師…喜多方を漢字のまちにする
會会長・萩原 孝

たかし

 さん

▼定員…１５人

▼費用…１,２００円（印石代）

▼申し込み方法…直接か郵送、ファ
ク ス、 メ ー ル で 中 央 公 民 館 神 指
分館（〒９６５ｰ００６３　神指町高瀬
字大道東１０５、ＦＡＸ２２ｰ１７８２、
メ ー ル kozashi-b@tw.city.
a izuwakamatsu. fukushima.
jp）に申し込み※郵便番号・住所・
氏名・年齢・電話番号を明記

▼締め切り…５月２９日（金）
問中央公民館神指分館

（☎２２ｰ１７８２）

はじめての古文書

▼とき…６月１３日（土）・２０日（土）・
２７日（土）午前１０時～１１時４５分（全
３回）

▼ところ…會津稽古堂

▼講師…酒井民
た み

樹
き

さん

▼対象…高校生以上の市民

▼ 定員…１５人程度※応募者多数の
場合は、これまでの受講回数が少な
い人を優先

▼申し込み方法…◎専用フォームか
ら申し込み◎往復はがきで会津図書
館（〒９６５ｰ０８７１　栄町３ｰ５０）に
申し込み※「はじめての古文書申し
込み」と記入し、郵便番号・住所・
氏名・電話番号を明記

▼ 締め切り…５月１８日（月）※当日
消印有効
問会津図書館（☎２２ｰ４７１１）

院内御
ご

廟
びょう

歴史散策会

　 初夏の御廟の森を散策しながら、
会津藩の歴史を学びます。３つの散
策コースから選ぶことができます。

▼とき…６月６日（土）午前９時～

▼集合場所…院内公会堂前（東山町）

▼定員…５０人

▼申し込み方法…◎専用フォームか
ら申し込み◎電話で文化スポーツ課
に申し込み

▼申し込み期間…５月７日（木）～６
月５日（金）

▼その他…◎雨天決行◎小学生以下
は保護者同伴◎歩きやすい服装と靴
で参加◎防虫対策・タオル・飲み物
は各自持参◎体調の悪い人は参加不
可◎東山温泉観光駐車場を利用可
問文化スポーツ課（☎３９ｰ１３０５）

募集

まなべこ歴史文化講座
城下町の痕

こ ん

跡
せ き

を探る
　　　～大町口から徒之町口まで～
　若松城下にのこる武家屋敷の痕跡
を巡ってみませんか。ぜひ、ご参加
ください。

▼とき…５月１７日（日）午後１時～
▶講師…会津史学会副会長・近藤真
佐夫さん
▶定員…２０人
▶対象…小学５年生以上の人
▶申し込み…歴史資料センター「ま
なべこ」
▶申し込み開始…５月４日（月・祝）
～
問歴史資料センター「まなべこ」（☎
２７ｰ２７０５）

「市民後見人」養成講座
事前説明会

▼ とき…６月１４日（日）午前１０時～
１１時３０分
▶ところ…北会津支所

▼ 申し込み方法…◎専用フォーム
から申し込み◎電話かファクス、
メールで会津権利擁護・成年後見
センター（ＦＡＸ２３ｰ７２５９ メール
aizu-anshin-net@opal.plala.
or.jp）に申し込み※氏名・年齢・
連絡先・職業・参加動機を明記
▶締め切り…５月２９日（金）
問高齢福祉課（☎３９ｰ１２９０）、障が
い者支援課（☎２３ｰ４２４４）

「歯と口の健康週間」作品展

　市内の園児、小・中学生の入賞作
品を展示します。

▼とき…６月５日（金）～９日（火）午
前９時～午後５時※初日は午後１時
から、最終日は正午まで

▼ところ…會津稽古堂
問学校教育課（☎３９ｰ１３０３）

点字講習会 　
　基本的なルールや技術を学びます。

▼ とき…６月９日（火）～７月２１日
（火）の毎週火曜日、午前１０時～１１
時３０分（全６回）※６月３０日（火）を
除く

▼ところ…會津稽古堂

▼定員…１０人

▼費用…７７０円（テキスト代）

▼申し込み…障がい者支援課
問障がい者支援課（☎３９ｰ１２４１）

♪
おんぷ

～るの
楽しいアクアスポーツ教室

〔メタボ対策〕

▼ とき…６月３日（水）～２６日（金）
の毎週水・金曜日、午後６時５０分
～７時５０分（全８回）　

▼ところ・申し込み…コミュニティ
プール

▼対象…１８歳以上の人
▶定員…３０人

▼費用…プール使用料のみ
問コミュニティプール（河東町 ☎
７５ｰ５２０１）

郷土研究作品

　優れた作品に奨励金を贈呈します。

▼応募資格…市内の団体や市内に在
住している小学４年生以上の人

▼ 規格…４００字詰め原稿用紙２０～
５０枚程度※高校生以下の青少年部
門はＡ３判以下で用紙と枚数は自由

▼応募方法…申請書に作品を添えて
応募※申請書は市のホームページか
ら取得も可

▼応募先…文化スポーツ課

▼締め切り…９月３０日（水）
問文化スポーツ課（☎３９ｰ１３０５）
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～ありがとうございます～　
　ふるさと納税の寄付者一
覧は、市のホーム
ページからご覧く
ださい。

寄
付

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
３
月
分
）

◇
河
東
学
園
へ
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▼
真
船
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と
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図
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・
台
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・
コ
レ
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ッ
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ひ
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ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
ブ
ロ
ッ
ク
セ
ッ
ト
・
防
炎
カ
ー

テ
ン
）

ふるさと納税

市民文化祭の参加行事

　日ごろの活動の成果を発表してみ
ませんか。

▼対象…市民が鑑賞・参加できる９
月～１１月に行う市内の芸術・文化
団体の成果を発表する行事※講座や
教室は対象外。期間外の行事は問い
合わせ

▼応募方法…所定の申込書に必要事
項を記入し、直接か郵送、ファクス、
メールで文化スポーツ課（〒９６５ｰ
８６０１※住所不要 ＦＡＸ 39 ｰ１４
６２　 メ ー ル bunka@tw.city.
a izuwakamatsu. fukushima.
jp）へ提出※申込書は市のホーム
ページから取得も可

▼ 締め切り…５月３１日（日）※当日
消印有効
問文化スポーツ課（☎３９ｰ１３０５）

文化振興基金の利用
　市内の文化団体が行う芸術・文化
活動を支援します。

▼ 対象…次のいずれかに該当する
活動で、８月１日（土）から来年３月
３１日（水）までに実施するもの◎音
楽会・演劇会・自作映画会などの開
催◎文化団体の青少年育成に関する
もの◎舞台などの専門スタッフ育成
に関するもの◎講演会などの文化振
興事業

▼助成額…助成対象経費の３分の１
※限度額は１０万円

▼締め切り…５月３１日（日）

▼申し込み…会津若松文化振興財団
問会津若松文化振興財団（會津風雅
堂内　☎２７ｰ０９００）

市民憲章
花園コンクール参加者
▶対象…市内で草花を育てている個
人や団体
▶応募方法…所定の応募用紙に必要
事項を記入し、直接か郵送、ファ
クス、メールで市民協働課（〒９６５
ｰ８６０１※住所不要　ＦＡＸ 39 ｰ１
４２０　 メ ー ル kyodo@tw.city.
a izuwakamatsu. fukushima.
jp）に応募※応募用紙は市のホーム
ページから取得も可
▶締め切り…７月３１日（金）
問市民協働課（☎３９ｰ１２２１）

あいづっこ高校生
応援補助金（入学枠）
▶対象…次の全てを満たす、４月に
高校・高等専門学校に入学した人◎
成績が優秀※中学校・義務教育学校

（後期課程）３年間の学習成績の平均
が４.０以上◎保護者の住所が１年以
上市内にある◎父母または生徒を扶
養している人の所得が基準額以下で
ある
▶奨学金…５万円※返還不要
▶募集人数…４人程度※奨学生は選
考のうえ決定
▶申し込み…教育総務課
▶締め切り…５月２９日（金）
問教育総務課（☎３９ｰ１３０２）

會津稽古堂まつりの参加団体

▼対象…會津稽古堂を利用し、活動
する団体・サークル

▼ 内容…９月２６日（土）に會津稽古
堂で開催する會津稽古堂まつりでの
作品展示やステージ発表・バザー

▼申し込み方法…所定の用紙に必要
事項を記入し、直接か郵送、ファク
スで會津稽古堂（〒９６５ｰ０８７１　栄
町３ｰ５０　ＦＡＸ２２ｰ４７０２）へ申し
込み

▼締め切り…５月２９日（金）
問會津稽古堂（☎２２ｰ４７００）

遠距離通学支援
補助制度
　市内の中学校・高等学校などに通
う学生の通学定期代について、月額
１万円を超える購入費用を補助しま
す。詳細は、市のホームページをご
確認ください。
問企画調整課（☎３９ｰ
１２０９）

男女共同参画苦情処理機関
　市の施策について、男女共同参画
の観点から苦情などがある場合や、
性別による差別的な取り扱いなどで
人権が侵害された場合は、お問い合
わせください。
問市民協働課（☎３９ｰ１２２１）

教育行政推進プランを
策定しました
　教育委員会では、毎年「教育行政
推進プラン＜憧れ・学び・誇り＞」
を策定し、その年に市が重点的に取
り組む事業などを明確にして教育行
政を進めています。
　なお、プランの内容は、教育総務
課や各公民館、市のホームページか
ら見ることができます。
問教育総務課（☎３９ｰ１３０２）

国民生活基礎調査の実施
　全国の世帯および世帯員を対象と
した、厚生労働省の統計調査を実施
します。
　対象となった世帯へ、身分証を携
帯した調査員が伺いますので、ご協
力をお願いします。
▶実施基準日…６月４日（木）、７月
９日（木）
問会津保健福祉事務所（☎２９ｰ５５０
６）、地域福祉課（☎３９ｰ１２３２）

市営住宅の入居者

▼募集する住宅…市営住宅城前団地
など２０戸程度

▼入居条件…次の全てを満たす人◎
市内に住所か勤務先がある◎同居の
親族がいる※満６０歳以上の人や身
体障害者手帳（１～４級）を持ってい
る人などは単身でも入居可。ただし、
申し込める住宅に制限あり◎住宅に
困っている◎市町村民税の滞納がな
い◎本人や同居者が暴力団員でない

▼ 募集期間…５月７日（木）～１３日
（水）

▼申し込みに必要なもの…マイナン
バーカードなどの身分証明書

▼注意点…◎申し込み多数の場合は
抽選◎住宅種類ごとに収入の制限あ
り◎抽選会・入居説明会は５月１８
日（月）
▶申し込み…建築住宅課
問建築住宅課（☎３９ｰ１２６８）

あいべあ活用！
スマートフォン教室
開催団体
　スマートフォンの使い方を学びま
せんか。皆さんの地域に伺います。

▼実施期間…６月～令和９年２月

▼対象…次の全てを満たす町内会や
こども会などの市民団体◎受講者が
１０人以上１５人以下◎全２回（１回
２時間）の教室を開催できる◎今後
あいべあを連絡網として利用できる
▶募集団体数…４団体
▶申し込み方法…専用フォームから
申し込み
▶申し込み開始…５月７日（木）～
▶注意点…◎会場は団体で確保して
ください◎他団体との合同開催が可
能です
問情報戦略課（☎２３ｰ４１８６）

景観審議会委員

▼ 対象…次の全てを満たす１８歳以
上の市民◎景観に関心がある◎市の
ほかの審議会委員や過去に本審議会
の委員になっていない

▼任期…６月から２年間

▼定員…２人※男女１人ずつ

▼申し込み方法…所定の申込書に必
要事項を記入し、直接か郵送、ファ
クス、メールで都市計画課（〒９６５
ｰ８６０１※住所不要 ＦＡＸ 39 ｰ１４
５０ メ ー ル toshikei@tw.city.
a izuwakamatsu. fukushima.
jp）に申し込み※申込書は市のホー
ムページから取得も可

▼締め切り…５月１５日（金）
問都市計画課（☎３９ｰ１２６１）

シニア活動サポーターズ
 カレッジ受講生

　老人クラブなどの地域活動団体の
サポーターを養成します。

▼ 開催期間…７月２４日（金）～１２月
１１日（金）の月２回程度（全１２回）

▼ところ…文化センター など

▼定員…４０人

▼費用…２，０００円

▼申し込み…（公財）県老人クラブ連
合会
▶申込締切…６月３０日（火）
問（公財）県老人クラブ連合会（☎
０２４ｰ５２３ｰ２１３１）

女性人材リスト登録者

　市政に関心があり、地域に関わり
たい人を募集しています。
▶対象…市内に在住・通勤・通学す
る１８歳以上の女性
▶申し込み…市民協働課
問市民協働課（☎３９ｰ１２２１）

お知らせ 募集アメシロ防除対策事業

高枝切りハサミでの巣取り駆除
　発生初期にできるクモの巣状の巣
網を、枝ごと切り取ってください。
市では、枝を切り取るための高枝切
りハサミを無料で貸し出します。
▶貸出場所…農政課、北会津・河東
支所
▶貸出期間…５月１１日（月）～９月
３０日（水）※土・日曜日と祝日は除
く
アメシロ防除対策事業補助金
　本年度より、防除機の無料貸し出
しは終了し、補助金制度に移行しま
した。詳細は、市のホームページを
ご覧ください。
問農政課（☎３９ｰ１２５３）

農産物のモニタリング
検査結果
　３月１０日から４月１３日までに市
内で採取した農産物を検査した結果、
放射性物質は検出されませんでした。
　なお、基準値（１００Ｂｑ／ｋｇ）を超
えた農産物は流通しません。
問農政課（☎３９ｰ１２５３）

引っ越し手続き
事前オンライン作成
▶利用できる手続き…◎転入届◎転
出届◎転居届

▼その他…◎転入届・転出届・転居
届に伴う国民健康保険や後期高齢者
医療保険、介護保険、児童手当など
に関する申請書も窓口で書かずに作
成することが可能◎本市に転入する
人で、転入前の自治体でマイナン
バーカードを使った特例転出（紙の
転出証明書の発行なし）の手続きを
した人は、「引越しワンストップサー
ビス」を利用できるため、事前にオ
ンラインなどによる申請書の作成は
不要◎オンラインでの申請書作成後
は、窓口にお越しいただいての手続
きが必要
問市民課（☎３９ｰ１２２９）

国保税・後期高齢者医療
保険料納付の休日・夜間窓口
▶休日窓口…５月２４日（日）午前９
時～午後０時３０分
▶夜間窓口…５月２５日（月）・２６日

（火）の午後７時３０分まで
▶ところ…国保年金課
問国保年金課（☎３９ｰ１２４８）

今月の納期
　６月１日（月）は以下の税金の納期
限です。
●固定資産税第１期●軽自動車税
問納税課（☎３９ｰ１２３３）
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国民健康保険税率と後期高齢者医療保険料率
　今年度から、国民健康保険税率と後期高齢者医療保険
料率が変わります。さらに、子ども・子育て支援納付金
分が加わります。
国民健康保険税率
　今年度の国民健康保険税の決定通知は、７
月に発送します。

後期高齢者医療保険料率
　今年度の後期高齢者医療保険料の決定通知
は、８月に発送します。

　……………………………………………………………
問⦿国民健康保険税率＝国保年金課（☎３９ｰ１２４９）⦿後
期高齢者医療保険料率＝県後期高齢者医療広域連合（☎
０２４ｰ５２８ｰ９０２５）、国保年金課（☎３９ｰ１２４４）

マイナンバーカードの交付・申請などの手続き
　開催日の３０日前から３日前まで予約ができます。マ
イナンバーカード電話相談窓口（☎０５７０ｰ０２５ｰ８３０）
か市のホームページから申し込みください。
通常窓口※予約優先
▶とき…市役所開庁日の午前９時～午後５時
▶ところ…◦交付・申請・電子証明書の更新＝マイナン
バーカードコーナー（本庁舎２階）◦暗証番号の再設定・
券面変更＝市民課（本庁舎１階）
休日窓口※完全予約制
▶とき…５月３１日（日）午前９時～正午
▶ところ…市民課（本庁舎１階）
時間外窓口※完全予約制
▶とき…毎週火・木曜日の午後５時～６時３０分
▶ところ…市民課（本庁舎１階）
公民館・支所の臨時窓口※完全予約制
▶ところ・とき…◦湊公民館＝５月１日（金）◦大戸公民
館＝５月８日（金）◦北会津支所＝５月１５日（金）◦河東
支所＝５月２２日（金）※いずれも午前１０時～正午、午後
１時３０分～３時３０分
　…………………………………………………
問マイナンバーカード電話相談窓口（☎０５７０ｰ
０２５ｰ８３０）

ネット通販のトラブルにご注意を ！

　定期購入のトラブルに関する相談が多く寄せられていま
す。ネット通販は便利ですが、注文を確定する前に詳細を
よく確認しましょう。
具体的な相談事例

●「定期縛りなし」のサプリメントを購入したら、定期購入
だった。解約したい

●ＳＮＳの動画を見て健康食品を購入したら、定期購入
だった。解約しようと何度も電話をしたが繋がらない
気を付けるポイント

●申し込み前に最終確認画面を最後まで確認する

●最終確認画面をスクリーンショットなどで保存する

●「定期縛りなし」は「１回限り」という意味ではなく、最
低購入回数の指定がない契約である可能性があるので注
意する

●解約の期日までに事業者と連絡がつかないときは、連
絡した証拠（電話やメールの発信履歴）を残す
申し込みの最終画面で確認するチェックポイント

●定期購入が条件になっていないか ●継続期間や購入回
数 ●支払総額 ●解約の際の連絡手段 ●返品特約や解約条
件 ●お届け予定日 ●利用規約
　……………………………………
　困ったときや不安に感じるときは、
消費生活センターにご相談ください。
問消費生活センター（☎３９ｰ１２２８）

国民健康保険税率
区分 所得割率 均等割額 平等割額

医療分 6.2％ １9，300 円 20，000 円
後期分 2.6％  ７，800 円  ６，800 円
介護分 2.1％  8，200 円  ６，000 円

子ども分※新設   ０.2８％  １，３00 円
（１８歳以上）  　８００円

後期高齢者医療保険料率と賦課限度額
区分 所得割率 均等割額 賦課限度額

医療分 ９.2４％ ４９，０00 円 ８５０，000 円
子ども分※新設 ０.2５％  1，４00 円  21，０00 円

正しく出そう！  ごみと資源物
　ごみや資源物は、注意事項を守り、指定された場所に
収集日当日の午前８時３０分までに出してください。
祝日・休日のごみ収集
　５月４日（月・祝）は、月曜日収集地区の燃やせるごみ
のみを収集します。５月５日（火・祝）は、火曜日収集地
区の燃やせるごみのみを収集します。５月６日（水）は、
収集しません。
ごみに関する補助金を交付します
　購入や設置、改修を行う前にお問い合わせください。

〔ごみステーションの設置・改修の補助〕
▶対象…町内会 など
▶補助額…設置・改修費用の２分の１
▶補助限度額…◦９０世帯以下＝８0，000 円◦９０世帯超
え＝１６0，000 円
▶受け付け開始…5 月１日（金）～

〔生ごみ処理機などの購入の補助〕
▶対象…家庭用生ごみ処理機や家庭用生ごみ処理容器、
家庭用たい肥枠などの処理容器を購入する市民
▶補助額…経費の２分の１
▶補助限度額…◦家庭用生ごみ処理機・家庭用生ごみ処
理容器＝２０，000 円◦家庭用たい肥枠＝３，000 円
▶その他…家庭用生ごみ処理容器と家庭用たい肥枠は、
子育て支援枠の補助も適応されます。詳細は市のホーム
ページをご覧ください。
　……………………………………………………………
▶申請方法…所定の申請書に必要事項を記入して、直接
環境共生課に提出※申請書は市のホームペー
ジからも取得可
問環境共生課（☎２７ｰ３９６１）

防犯カメラの
設置費用を補助

▼ 対象団体…町内会や自治会 など
▶対象経費…◎防犯カメラ、録画装
置などの機器の購入や設置工事に係
る経費◎防犯カメラの設置を明示す
る表示板に係る経費※設置要件あり
▶補助額…経費の２分の１以内※上
限額は２０万円
▶申し込み…危機管理課
問危機管理課（☎３９ｰ１２２７）

有料道路の
障害者割引制度の改正

　 ４月から、２０歳未満の重度の障
がいのある人で、有料道路の障害者
割引を受ける場合は、本人または親
権者、その他の法定代理人などの名
義のＥＴＣカードも対象となりまし
た。
問障がい者支援課（☎３９ｰ１２４１）

経済センサス活動調査

　全事業所および企業を対象とした
活動調査を実施します。
　４月にインターネット回答用の調
査書類を郵送しましたので回答をお
願いします。なお、未回答の事業所
や新たな事業所には、５月下旬に調
査員が伺い、調査票を配布します。　
　インターネット回答は、２４時間
回答可能です。ぜひ、インターネッ
トでの回答をお願いします。
▶回答期限…６月８日（月）
問企画調整課（☎３９ｰ１２１５）

町内会活動中のけがなど
保険の適用

　町内会活動中にけがをして、通院
や入院した場合や、誤って第三者の
財産を壊してしまった場合に、市区
長会で加入している保険が適用され
る可能性があります。
　けがなどをした場合は、加入して
いる町内会へご相談ください。
▶対象外となる例…◎草刈り機や除
雪機などを使用した作業◎高所作業
◎請負作業 など
問市民協働課（☎３９ｰ１２２１）

各自動車税の納付や減免申請
　軽自動車税と自動車税は４月１日
時点の所有者に課税されます。今
年の納付期限は６月１日（月）です。
期限までに納付をお願いします。
軽自動車税の減免手続き
　一定の条件を満たす場合、申請に
より減免されます。なお、障がいの
程度や車両の構造・用途などによっ
て減免にならない場合もあります。

▼減免の対象となる車両…◎障がい
のある人のために構造変更した◎障
がいのある人や戦傷病者が所有す
る◎知的障がい・精神障がいのあ
る人や、障がいのある１８歳未満の
人と生計を共にする人が所有する◎
ＮＰＯ法人や公益社団法人、公益財
団法人が所有する軽自動車で、専ら
障害者総合支援法第７９条第１項各
号に規定する事業のために使用する

▼申請期限…５月２５日（月）

▼注意点…減免を受けようとする年
度の４月１日現在の状況により判定
　……………………………………
問⦿軽自動車税と軽自動車税の減免
＝税務課（☎３９ｰ１２２２）⦿自動車税
＝会津地方振興局（☎２９ｰ５２６１）

毎年５月は
自転車安全利用強化月間

　自転車は法律上「軽車両」に位置付
けられ、車と同じように交通ルール
を守らなければなりません。
　４月から自転車の交通違反に青切
符が導入されました。自転車を利用
するときは交通ルールを守りましょう。
自転車安全利用五則

●車道が原則、左側を通行
歩道は例外、歩行者を優先

●交差点では信号と一時停止を守っ
て、安全確認

●夜間はライトを点灯

●飲酒運転は禁止

●ヘルメットを着用
　……………………………………
問危機管理課（☎３９ｰ１２２７）

お知らせ教育委員会定例会
　非公開の場合があります。
▶とき…５月２０日（水）午後１時３０
分～
▶ところ…教育委員会室
問教育総務課（☎３９ｰ１３０２）

ふれあいの日
　市長があなたのお話を直接伺いま
す。
▶とき…５月２７日（水）午前９時～
１１時※１人１５分以内
▶ところ…市長室
▶締め切り…５月２６日（火）
▶申し込み…シティプロモーション課
問シティプロモーション課（☎３９ｰ
１２０６）

国保税の納入は
口座振替が便利です

　国民健康保険税の納付方法を口座
振替に変更する場合は、金融機関の
窓口での申し込みが必要です。
▶申し込み期限…５月２９日（金）
問国保年金課（☎３９ｰ１２４８）

国保の医療費のお知らせを
年１回の送付に変更します

　国民健康保険の医療費のお知らせ
が、年１回の送付に変わります。
▶送付時期…令和９年２月上旬
▶診療月…令和８年１月～１０月※
１１月・１２月診療分は、令和９年度
に送付
問国保年金課（☎３９ｰ１２４４）

就学遺児激励金

▼対象…市内に住所があり、父また
は母（養父母を含む）が死亡している
小・中学生の年齢に該当する子ども
の保護者※保護者が再婚しているか、
事実上の婚姻関係にある場合は対象
外

▼支給額…３万円※小学校在学時と
中学校在学時に各１回支給

▼持ち物…◎申請者（保護者）と対象
の子どもの戸籍謄本◎申請者名義の
通帳◎父または母が亡くなっている
ことが確認できるもの

▼申請先…こども家庭課、北会津・
河東支所
問こども家庭課（☎３９ｰ１２４３）

交通ルールを
守りましょう
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お知らせ コミュニティプールの５月の開館日は５月１１日（月）・１８日（月）を除く全日、午前９時～午後９時です※ＱＲコードは㈱デンソーウエーブの登録商標です

夜間急病センター 夜間急病センター
☎２８ｰ１１９９

　予約が必要です。受診前に電話予約をした
うえで、受付時間までにお越しください。

▼診療科目…内科・小児科系※担当医の当番
表は、市のホームページでも確認可

※診療時間は午前９時から午後５時まで。ただし歯科医は午前
１０時から午後４時まで。「小児科」の記載がない医療機関を受
診の際は、事前に電話で受診可能な年齢を確認してください

５
月
３
日（
日
）

内 科 系 斎 藤 医 院 ２７ｰ１１１２ 住 吉 町

外科系 志 波 医 院 ２２ｰ０２８９ 馬 場 町

歯 科 大 塩 歯 科 医 院 ３８ｰ４５６７ 東 栄 町

５
月
４
日（
月
）

内 科 系 清 田 内 科 循 環 器
ク リ ニ ッ ク ８５ｰ６８８１ 白 虎

二 丁 目

外科系 あ み ウ イ メ ン ズ
ク リ ニ ッ ク ３７ｰ１４５６ 八 角 町

歯 科 加 羽 沢 歯 科 医 院 ２６ｰ０４１８ 住 吉 町

５
月
５
日（
火
）

内 科 系 いとう内科消化器科
ク リ ニ ッ ク ３８ｰ３７３３ 門 田 町

日 吉

外科系 や ま う ち 整 形 外 科
ク リ ニ ッ ク ８５ｰ７４４２ 東 千 石

一 丁 目

歯 科 や な だ 歯 科 医 院 ２７ｰ６９３４ 湯 川 町

５
月
６
日（
水
）

内科系・
小 児 科 ク リ ニ ッ ク 荒 木 ３２ｰ９２２９ 神 指 町

黒 川

外科系 山 口 皮 ふ 科 医 院 ２８ｰ９１１９ 天 神 町

歯 科 千 石 デ ン タ ル
ク リ ニ ッ ク ２８ｰ８２１１ 南 千 石 町

５
月
10
日（
日
）

内科系・
小 児 科 に い で ら 診 療 所 ３８ｰ３６７６ 飯 寺 南

一 丁 目

外科系 七 日 町 クリニック３２ｰ２４１１ 西 七 日 町

歯 科 長 峯 歯 科 医 院 ２９ｰ４１８２ 住 吉 町

５
月
17
日（
日
）

内科系・
小 児 科 わたなべクリニック ２４ｰ０５０６ 松 長

一 丁 目

外科系 石 田 眼 科 医 院 ２７ｰ０８５８ 日 新 町

歯 科 み や ぎ 矯 正 歯 科 ３７ｰ０４１８ インター西

５
月
24
日（
日
）

内 科 系 さいとう内科胃腸科
ク リ ニ ッ ク ３８ｰ３７１７ 宮 町

外科系 前 田 眼 科 医 院 ２７ｰ０７０７ 中 町

歯 科 武 藤 歯 科 医 院 ２７ｰ１６７８ 西 栄 町

５
月
31
日（
日
）

内科系・
小 児 科 そね内科クリニック ３３ｰ１０２４ 扇 町

三 丁 目

外科系 えんどうクリニック ３３ｰ０７００ 藤 原
一 丁 目

歯 科 目 黒 歯 科 医 院 ２３ｰ１１８２ 駅 前 町

休日・祝日当番医院

５月３日（ 日 ）●すみよし薬局（幕内南町 ☎８５ｰ７４５０）

５月４日（ 月 ）●会津調剤薬局
（白虎二丁目 ☎３６ｰ７６７２）

５月５日（ 火 ）
●あいあい薬局（城西町 ☎２９ｰ６６６６）
●エール薬局千石店

（東千石一丁目 ☎３６ｰ６０１１）

５月６日（ 水 ）●天薬局（天神町 ☎３８ｰ１８０１）

５月１０日（日）

●かぼちゃ薬局飯寺店
（飯寺南一丁目 ☎２９ｰ１２１４）
●セブンス薬局会津若松店

（西七日町 ☎３９ｰ６９８８）

５月１７日（日）●つるが薬局松長店
（松長一丁目 ☎２３ｰ９４８８）

５月２４日（日）
●アップル薬局（徒之町 ☎２９ｰ４１９３）
●けやき薬局（大町一丁目 ☎２９ｰ５２５２）
●せき薬局（西栄町 ☎２７ｰ１２７７）

５月３１日（日）

●宝山堂薬局おうぎ町店
（扇町三丁目 ☎３３ｰ９３８３）
●みずき薬局（藤原一丁目 ☎３７ｰ３０８８）
●井関薬局（大町二丁目 ☎２２ｰ０３６３）

休日・祝日当番薬局

会津若松
医 師 会

▼診療時間…午後７時〜午後１１時

▼受付時間…午後６時３０分～午後１０時３０分
※年中無休。予約制

▼ところ…謹教コミュニティセンター（山鹿
町）※出入口は建物西側

〔展示〕◉優良図書展示会… ▼６月４日（木）～６日（土）
午前１０時～午後６時※最終日は午後４時まで。詳細は、
㈱岩瀬書店（☎２２ｰ３３６６）

〔休館日〕５月７日（木）・１１日（月）・１８日（月）・２５日（月）

文化センターの催し 文 化 セ ン タ ー
☎２６ｰ６６６１

とき 内容・料金 問い合わせ

２３日（土）
１４：００

會津稽古堂映画上映会
「ゴヤの名画と優しい泥棒」
無料

會津稽古堂
（☎２２ｰ４７００）

會津稽古堂の催し 會 津 稽 古 堂
☎２２ｰ４７００

とき 内容・料金 問い合わせ

１６日（土）
①１０：３０
②１３：３０
③１６：００
④１８：３０

「ぼくが生きてる、ふたつの
世界」上映会
前売り １，２００円
当日
◦一般・シニア＝１，５００円
◦大学生＝１，３００円
◦高校生以下＝８００円
※高校生以下は当日のみ販売

事務局
（☎０９０ｰ６６２６
ｰ５４８３）

１７日（日）
１４：００

トバピアノきょうしつ発表会
無料

トバピアノきょ
うしつ

（☎５７ｰ１１５０）

〔展示〕◉會工セラ友会設立２７周年記念作品展… ▼５月
２９日（金）～３１日（日）午前１０時～午後６時※初日は午
後１時から、最終日は午後４時まで。３０日（土）正午か
らは動画上映・会員による発表会あり。詳細は、セラ友
会（梨

な
子
し

本
もと

さん ☎０９０ｰ５１８７ｰ４１０９）
〔休館日〕5 月２７日（水）・２８日（木）

とき 内容・料金 問い合わせ

１７日（日）
９：３０

第２７回全会津歌謡音楽祭
無料

全会津歌謡協会
（安部さん
☎０８０ｰ５８４８ｰ
５４６４）

３１日（日）
１３：３０

全会津合唱祭
３００円

会津若松ザベリ
オ学園高校

（大竹さん
☎２７ｰ１９７０）

６月の催し

５日（金）
１０：００

令和８年度全会津高等学校
音楽学習発表会
無料

若松商業高校
（武山さん
☎２７ｰ０７５３）

會津風雅堂の催し 會 津 風 雅 堂
☎２７ｰ０９００

鉄道風景画家 松本忠 作品展＆会津写楽会 写真展

▼とき…５月１３日（水）～１７日（日）午前１０時～午後５時
※最終日は午後３時まで
　……………………………………………………………

〔休館日〕５月７日（木）・１１日（月）・１８日（月）・２５日（月）

会津町方伝承館 会津町方伝承館
☎２２ｰ８６８６

県立博物館の催し 福島県立博物館
☎２８ｰ６０００

とき 内容

２日（土）
１３：３０

美術放談１
「戦と平和～美術にこめた祈り」

３日（日）
１０：３０ こどもミニミニはくぶつかん４日（月）
１０：３０

５日（火）
１３：３０

講演会
「恐竜がいないころ～古生代のふくしま～」

２４日（日）
１０：００ 雪国ものづくりマルシェ２０２６春

３０日（土）
①１０：００
②１３：３０

武士が愛したかそけき音色・七
しちげんきん

絃琴に触れる

〔企画展〕◉ムシができない虫たち～暮らしの中の人と虫
… ▼～６月２１日（日）

〔テーマ展〕◉よみがえる会津大塚山古墳… ▼～５月３１日
（日）◉美しき刃たち…～５月２４日（日）◉会津の絵画…

▼５月３０日（土）～８月２３日（日）
〔ポイント展〕◉化石鉱物探検隊ミニ成果展… ▼～５月２８
日（木）◉端午の節句 絵のぼり展示… ▼～５月６日（水）
◉会津宰相・蒲生氏郷の死を悼む豊臣秀吉朱印状… ▼５
月９日（土）～６月９日（火）

〔休館日〕５月７日（木）・１１日（月）・１８日（月）・２５日（月）
※このほかの展示情報や観覧料金などは県立博物館の公
式ホームページと広報紙「なじょな２７号」でお知らせし
ています

市の広報番組
テレビ広報「あいづわかまつ情報チャンネル」

▼とき…５月３０日（土）午前９時２５分～９時３０分

▼放送局…福島中央テレビ（ＦＣＴ）
ラジオ福島「聞いてくなんしょ！  会津若松」

▼とき…５月３１日（日）午前１０時４０分～１０時４５分

▼周波数…ＡＭ１３９５ｋＨｚ・ＦＭ９０．８ＭＨｚ
　…………………………………………………………
◉問い合わせ…シティプロモーション課（☎３９ｰ１２０６）

月５ 月５

４月１５日の放射線量
市内各地の放射線量数値

測定場所 測定値
北公民館 ０．０８
神指町高久 ０．０８
神指町北四合 ０．０５
河東町高塚 ０．０８
河東町熊野堂 ０．１０
河東町広田 ０．０４
北会津町下荒井 ０．１０
川南小学校 ０．０８
大戸公民館 ０．０４
湊市民センター ０．０４

測定場所 測定値
会津若松市役所 ０．０４
会津若松駅 ０．０８
東山小学校 ０．０７
飯盛山観光案内所 ０．０８
一箕町鶴賀 ０．０７
松長団地 ０．０７
柳原町 ０．０７
門田町飯寺 ０．０８
南公民館 ０．０７
会津総合運動公園 ０．１０

※単位はマイクロシーベルト／時
◉問い合わせ…環境共生課（☎２３ｰ４７００）


