
【特集】  会津で、働く、私たち【特集】  会津で、働く、私たち

【今月の表紙】昨年１２月２日、中央保育所子育て支援センターの「赤ちゃん交流広場『ばんびぷち』」で「おひるねアート～
２０２６年お正月～」が行われました。お正月らしい袴

はかま

や着物風の服を着ている赤ちゃんもいて、参加したお母さんとお父さんは
「かわいい！ 」と言いながら何枚も写真を撮っていました。

２０２６年
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▼編集・発行…会津若松市企画政策部シティプロモーション課（☎０２４２ｰ３９ｰ１１１１）
　　　　　　　〒９６５ｰ８６０１ 福島県会津若松市東栄町３番４６号

▼ホームページ… ｈｔｔｐｓ://ｗｗｗ.ｃｉｔｙ.ａｉｚｕｗａｋａｍａｔｓｕ.ｆｕｋｕｓｈｉｍａ.ｊｐ/
▶その他…点字・声・手話・英字版市政だより、メールマガジンも発行しています

あいづ食の陣・冬が始まります
　１月から３月までのテーマ食材は「会津地鶏」です。
　会津地鶏の最大の特徴は、程よい歯ごたえとコクのあるう
ま味です。自由に動き回れる環境で飼育されているため、脂
がのり、プリッとした肉質に育ちます。会津地鶏は通常のブ
ロイラーの約２倍の日数をかけて育てるため、コク深い味わ
いが楽しめます。また、会津地鶏は、通常の鶏の半分程度し
か卵を産まないため、卵本体のコクやうま味が凝縮されてい
てとてもおいしいです。
　さらに、２月と３月は、旬の食材として「会津いちご」も取
り上げます。寒い時季のいちごは甘味が強く、ビタミンＣな
ども豊富に含む身体にもうれしいフルーツです。おいしさも
栄養価も抜群の旬のおいしさを、ぜひご堪能ください。
　あいづ食の陣・冬の期間中は、市内の飲食店や宿泊施設な
ど６５店舗で会津地鶏や会津いちごを使った特別メニューの
提供や販売をします。この機会に、栄養価も高い旬の味をぜ
ひ楽しんでください。
　参加店舗や提供メニューなど詳しくは、あいづ食の陣公式
ホームページをご覧ください。
◉問い合わせ…農政課（☎３９ｰ１２５３）

２０２６さっぽろ雪まつりに大雪像「会津 鶴ケ城」を出展します
　２月４日（水）に開幕する「２０２６さっぽろ雪まつり（第７６
回）」に、鶴ケ城の大雪像を出展します。
　大雪像は、北海道テレビ放送と陸上自衛隊第１８普通科連
隊の共同による約３，８００人の制作部隊が、1 月５日（月）か
ら２月３日（火）までの３０日間で制作する予定です。雪像制
作の様子は、さっぽろ雪まつりの公式サイトで見ることがで
きます。
　さらに、大雪像の隣には、会津の特産品や郷土料理を販売
する、魅力いっぱいの「会津の宝ブース」が登場します。
　多くの皆さんに鶴ケ城の大雪像を見てもらい、会津に足を
運ぶきっかけになることを心より願っています。
▶とき…２月４日（水）～１１日（水・祝）
▶ところ…さっぽろ雪まつり大通会場 8 丁目「雪のＨＴＢ広
場」（北海道札幌市）
▶出展内容…◎大雪像「会津 鶴ケ城」◎ＰＲブースでの特産品
などの販売◎大雪像へのプロジェクションマッピングの投影

（夜間）
▶大雪像の大きさ…幅２１ｍ、奥行２１ｍ、高さ１５ｍ
◉問い合わせ…シティプロモーション課（☎３９ｰ１２
０２）

大雪像「会津 鶴
ケ城」の模型

― 冬のテーマ食材は会津地鶏と会津いちご ―

あいづわかまつ市政だより　令和８年１月１日号

あいづ食の陣の
ホームページ
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今月のデジタル回覧板

新年のご挨拶　

【特集】会津で、働く、私たち

【いろいろ市政情報】
・学校給食を支えるチカラ　

【くらし情報拡大版】
・つながりづくりポイント事業に参加
しませんか？　ほか
　

【子育て情報ステーション】

【健康だより】

【みんなのページ】

【くらし情報あらかると】

【あれこれカレンダー】

【今月の病院情報】

▶特集を担当しました。インタビューを通し
て、皆さんの会津で働くきっかけを聞き、私
も就職したときのことを思い出しました。ま
た、仕事内容を一生懸命に話す姿も印象的で
した。▶この特集が、進路を考えている人を
はじめ、お子さんやお孫さんと一緒に「会津
で働く」ことを考えるきっかけになれば幸い
です。　　　　　　　　　　　　　　（新妻）

編集に寄せて

目次

▼令和７年１１月１日現在の外国人住民数（住基人
口）…１，１５０人（男５１７人・女６３３人）
◉問い合わせ…企画調整課（☎３９ｰ１２１５）

※福島県の推計人口より掲載。増減数は前月比

人口と世帯数

令和７年１１月１日現在の現住人口
人 口 総 数 １０９，３６０人（     １３３人減）

内　訳 男 ５２，４９４人（      ６７人減）
女 ５６，８６６人（        ６６人減）

世 帯 数 ４９，２４５世帯（  ６６世帯減）

人口の
動き

（１０月）

出 生 ５２人（男　２１人・女　３１人） 
死 亡 １４２人（男 ７２人・女　７０人）
転 入 １７４人（男 ９２人・女 ８２人）  

転 出 ２１７人（男 １０８人・女 １０９人） 

　
　地産地消だより（１月１日号）はこちら
からご覧いただけます。　

→

◉問い合わせ…農政課（☎３９ｰ１２５３）

今月のデジタル回覧板
　
　市の広報物などをホームページなどでご
覧いただけます。

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ

り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
日
頃
か
ら
市
政
に
お
寄
せ
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
ご
支
援
、
ご
高
配
に
対

し
ま
し
て
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
を
振
り
返
っ
て

　
市
民
の
皆
様
を
は
じ
め
、
先
人
の
方
々

や
関
係
者
の
皆
様
、
さ
ら
に
は
ご
寄
附
を

い
た
だ
い
た
皆
様
の
多
大
な
る
お
力
添
え

の
も
と
、
市
役
所
新
庁
舎
が
完
成
の
運
び

と
な
り
、
５
月
か
ら
の
業
務
開
始
を
契
機

に
、
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
た
重
要
な

１
年
で
あ
り
ま
し
た
。

さ
ら
な
る
誘
客
に
向
け
て

　

本
市
を
訪
れ
る
外
国
人
観
光
客
の
数

が
年
々
増
加
す
る
中
、
本
市
で
は
、
本
年

策
定
予
定
の「
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
誘
客
ア
ク

シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
」に
基
づ
き
、
さ
ら
な
る

誘
客
に
向
け
事
業
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　
ま
た
、
本
年
は「
さ
っ
ぽ
ろ
雪
ま
つ
り
」

に
お
け
る
大
雪
像「
会
津 

鶴
ケ
城
」の
制

作
・
出
展
や
、
国
内
最
大
級
の
観
光
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
で
あ
る「
ふ
く
し
ま
デ
ス
テ
ィ

ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」が
予
定
さ

れ
て
お
り
、
本
市
の
魅
力
を
全
国
へ
広
く

発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。

地
場
産
品
と
農
業
の
振
興
に
向
け
て

　

イ
オ
ン
グ
ル
ー
プ
の
ご
協
力
の
も
と

継
続
し
て
実
施
し
て
い
る「
会
津
フ
ェ
ス

タ
」は
、
こ
れ
ま
で
に
約
７０
回
開
催
し
、

イ
ベ
ン
ト
で
の
売
り
上
げ
を
含
む
イ
オ
ン

グ
ル
ー
プ
と
地
域
内
事
業
者
の
取
り
引
き

累
計
額
は
１
１
８
億
円
に
達
し
て
お
り
ま

す
。
引
き
続
き
地
場
産
品
な
ど
の
販
路
拡

大
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　

ま
た
、
会
津
産
米
に
つ
い
て
は
、
令

和
９
年
度
に
本
市
で
開
催
さ
れ
る「
米
・

食
味
分
析
鑑
定
コ
ン
ク
ー
ル
」に
向
け
、

「A
iZ

'S-R
iC

E

（
ア
イ
ヅ
ラ
イ
ス
）」認

定
証
授
与
式
な
ど
関
連
行
事
の
機
会
を
捉

え
、
本
市
独
自
に
Ｐ
Ｒ
に
取
り
組
ん
で
き

た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
今
後
も
、
コ
ン

ク
ー
ル
を
活
用
し
た
ブ
ラ
ン
ド
化
、
環
境

保
全
型
農
業
の
推
進
な
ど
、
こ
れ
ま
で
の

取
り
組
み
の
さ
ら
な
る
推
進
を
図
っ
て
ま

い
り
ま
す
。

少
子
高
齢
化
・
人
口
減
少
へ
の
対
策　

　
地
域
全
体
で
婚
活
・
結
婚
を
応
援
す
る

環
境
づ
く
り
に
努
め
る
と
と
も
に
、
各
種

移
住
支
援
策
を
さ
ら
に
効
率
的
・
効
果
的

に
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
子
育
て
支
援
策
の
拡
充
を
検
討

す
る
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
い

き
い
き
と
育
つ
こ
と
が
で
き
る
環
境
の
充

実
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
現
在
整
備
を
進
め
て
い
る
新

た
な
工
業
団
地
の
事
業
区
域
拡
大
な
ど
の

検
討
や
、「
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィA

ア
イ
ク
ト

iC
T

」

を
中
心
と
し
たＩ

Ｃ
Ｔ

関
連
企
業
の
集
積

に
加
え
、
若
年
層
に
対
す
る
市
内
企
業
へ

の
雇
用
促
進
と
地
元
定
着
を
図
っ
て
ま
い

り
ま
す
。　

ま
ち
の
拠
点
整
備

　
県
立
病
院
跡
地
の
利
活
用
に
つ
き
ま
し

て
は
、
屋
内
遊
び
場
を
核
と
し
た
公
共
施

設
の
整
備
を
進
め
、
子
育
て
環
境
の
充
実

と
子
ど
も
た
ち
の
居
場
所
の
確
保
に
向
け

整
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
会
津
若
松
駅
前
の
整
備
に
つ
き
ま
し
て

は
、
昨
年
策
定
し
た
基
本
計
画
に
基
づ
き
、

関
係
事
業
者
な
ど
と
の
具
体
的
な
協
議
を

進
め
、
駅
前
周
辺
の
活
性
化
に
向
け
た
官

民
連
携
の
体
制
づ
く
り
に
つ
い
て
検
討
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
現
在
改
修
工
事
を
行
っ
て
い
る

栄
町
第
二
庁
舎
に
つ
き
ま
し
て
は
、
市
民

の
皆
様
に
利
用
い
た
だ
け
る
憩
い
の
場
や

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
を
含
み
、
公
共
的
な
団

体
や
、
参
画
・
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り

推
進
の
た
め
の
施
設
と
し
て
、
令
和
８
年

５
月
に
供
用
を
開
始
し
て
ま
い
り
ま
す
。

「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
会
津
若
松
」

の
実
現
に
向
け
て

　
４
月
か
ら
家
庭
ご
み
処
理
有
料
化
制
度

の
導
入
を
予
定
し
て
お
り
、
市
民
の
皆
様

に
ご
理
解
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、

次
の
世
代
に
住
み
よ
い
環
境
を
引
き
継
い

で
ま
い
り
ま
す
。

新
た
な
市
の
指
針
づ
く
り

　
現
在
、
市
の
最
上
位
計
画
で
あ
る
新
た

な
総
合
計
画
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、
広
く
市
民
の
皆
様
に
ご
協
力

い
た
だ
き
、
本
市
が
抱
え
る
課
題
の
共
有

を
図
る
と
と
も
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か

ら
多
く
の
ご
意
見
を
伺
っ
て
ま
い
り
ま
し

た
。
今
後
、
こ
う
し
た
ご
意
見
を
踏
ま
え

な
が
ら
、
希
望
の
あ
る
本
市
の
将
来
像
を

描
き
、
今
後
１０
年
間
の
ま
ち
づ
く
り
の
指

針
を
策
定
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　　
本
年
も
、
引
き
続
き
、
市
民
の
皆
様
の

暮
ら
し
を
守
り
、
未
来
に
向
け
て
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

新
年
の
ご
挨

の
ご
挨
拶拶

会津若松市長

室井照平
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特
集
特
集会津で、働く、私たち会津で、働く、私たち

　市内には金融機関や介護、製造、ホテル・旅館、建築など、さまざまな業種の企業があります。ここでは、
市内で働く若い世代の皆さんを紹介します。
◉問い合わせ…商工課（☎３９ｰ１２５２）、企業立地課（☎３９ｰ１２５５）

ー仕事内容ー

　昨年４月に融資課へ配属され、主に個人のお客様
からの車の購入や教育資金に関する融資相談の受け
付け、融資実行に伴う書類作成などを行っておりま
す。
　まだ経験が浅いので日々覚えることが多いです

が、先輩職員に教えてもら
いながら仕事を進めていま
す。お客様に寄り添い身近
な金融機関として、いつで
も相談していただけるよう
な職員を目指しています。

ー会津で働くきっかけー

　会津は私にとって居心地の良い
環境なので、会津を離れることは
考えていませんでした。
　高校や短大で簿記や会計を学ん
でいたので、漠然と金融機関で働
きたいと思っていましたが、通学
路で毎日見ていた会津信用金庫の
マークが印象的で「会津の金融機
関といえば、会津信用金庫」だと
感じて就職を決めました。

ー会津で働く魅力ー

　会津地域の金融機関ということ
もあり、お客様との会話では地元
の話題が多く、今まで気付かな
かった会津の魅力を知ることがで
きます。
　また、地元の友人とすぐ会える
ので、仕事を頑張るための活力に
なっています。

　昭和１６年創立。地元の中小企業者や住民が会員となっ
て運営されている相互扶助型の金融機関。地域社会の一
員として、積極的に地域貢
献活動も行う。喜多方市な
ど会津地域に１８店舗ある。
▶所在地…馬場町２ｰ１６
▶主な事業内容…融資・預
金・為替・預かり資産 など

会津信用金庫

会津信用金庫　本店営業部融資課会津信用金庫　本店営業部融資課

大内 唯衣 大内 唯衣 さんさん
市内出身。高校と短大で会計
学を学ぶ。令和４年４月入庫

ー休日の過ごし方ー

友人とドライブをしたり、お酒を飲んだり
して楽しんでいます。ラーメンが大好きで、
県内外のおいしいお店巡りもしています。

何年経っても新鮮な気持ちで何年経っても新鮮な気持ちで

丁寧にローンの説明をする
大内さん

　平成１７年創業。本市を中心に１５事業所を運営している
介護サービス企業。「笑顔の介護」をモットーに、職員１人
ひとりのキャリアアップの
支援も充実している。
▶所在地…新横町４ｰ６
▶主な事業内容…有料老人
ホーム、デイサービス、訪
問介護 など

㈱しなのき

ー仕事内容ー

　デイサービスを担当していま
す。朝と夕方に利用者の送迎をす
るほか、お風呂の介助や見守りな
どをして、常に利用者の皆さんか
ら見える範囲にいるようにしてい
ます。特に、１日３回行う体操の
時間では、スポーツインストラク
ターだった経験を生かすことがで
きて楽しいです。

ー会津で働くきっかけ・やりがいー

　県外でスポーツインストラクターをしていましたが、新型コロナウイルス感染症の流行でお客
様が少なくなり、思い切って地元に帰ってきました。
　介護職を選んだのは、直接、人の役に立ちたいと思ったのと、将来、自分の親のためになると思っ
たからです。初めての業界だったので、会社の資格取得支援を活用して外部機関の「実務者研修」
を受講し、介護技術や専門知識を学ぶことができました。介護職に対し、大変そうなイメージが
ありましたが、実際にやってみると、スポーツインストラクターと似ている部分もあり、利用者
の皆さんと話すのは楽しいです。初めは、ま
わりの職員に助けを求めることが多かったの
ですが、少しずつ慣れてきました。

利用者の皆さんと一緒
に体操をする高森さん 利用者と話すのが楽しいです

ー休日の過ごし方ー

高校時代の友人や先輩と
ご飯によく行きます。す
ぐ会える距離にいるのは
いいですね。

㈱しなのき　介護職員㈱しなのき　介護職員

高森 高森 誠誠
ま さま さ

弥弥
やや

  さんさん
市内出身。県外の専門学校に進学、就
職。転職を機に地元に戻る。令和６年
９月入社

前職の経験を前職の経験を
地元に還元地元に還元

5 4



ー仕事内容ー

　お客様のお出迎え・お見送りやチェックイン・
アウトを担当しています。お客様をお見送りした
後は、次のお客様を受け入れるための準備をして
います。また、お客様からの希望で客室に記念日
のケーキをデリバリーすることもあります。
　お客様と会津の
話ができることが
とても楽しくて、
常連のお客様には
自分から声をかけ
に行くこともあり
ます。

ー会津で働くきっかけ・魅力ー

　会津に愛着があり、高校生のとき
から地元で働くと決めていました。
人と話すことが好きなので、国内外
のお客様に会津の魅力を伝えて地元
に貢献したいと思い入社しました。
　毎日、同じ仕事をしていても、ふ
と窓の外を見ると、季節を感じられ、
特に会津はそれぞれの季節で違った
風景を見ることができるので、日々
の癒やしとなっています。また、お
客様からは「会津の人はやさしく、
温かい人柄が魅力」という声をよく
聞くなど、逆に魅力を教えてもらう
こともあります。

　昭和３６年創業。東山温泉の入口・高台にあり、一部客
室からは市街が望める。会津の食材を使った郷土料理や２
種類の開放感ある展望露天
風呂が魅力。
▶所在地…東山町石山字院
内７０６
▶主な事業内容…温泉旅
館、結婚式場

会津・東山温泉　御宿 東鳳

御宿 東鳳　宿泊課御宿 東鳳　宿泊課

堂堂
ど うど う

地地
ちち

  夏夏
かか

帆帆
ほほ

  さんさん

市内出身。市内の
高校を卒業後、平
成２６年４月入社

フロントで案内をする堂地さん

会津の魅力を国内外へ会津の魅力を国内外へ

ー休日の過ごし方ー

休みの半分くらいは、高校時代の友人と
カフェ巡りをして、近況報告に花を咲か
せています。店内やメニューの写真を
撮って、たまに見返すのも楽しいです。

ー今後の目標ー

　就職してから変わらず、「お客
様の思い出に彩りを添えたい」と
いう思いで仕事をしています。毎
年入社してくる新入社員には、仕
事の流れだけでなく、私が大切に
しているマインドも一緒に伝え
て、「お客様との関わりが楽しい」
と思ってくれる人が増えたらいい
なと思っています。

ー仕事内容ー

　ＦＡ（ファクトリーオートメーション）機器とい
う、工場などで人が行っていた作業を自動化するた
めの機械の部品を製造しています。機械に材料を
セットして加工し、終了後、測定検査をしていく作
業です。
　勤務は交代勤務で、早番（午前７時～午後４時）と
遅番（午後３時３０分～午前０時３０分）が１週間ごと
に入れ替わります。入社当初は、遅番勤務後になか
なか眠れませんでしたが、少しずつ慣れてきました。
また、遅番勤務は、病
院や市役所など、日中
しか開いていないとこ
ろに行けるメリットも
あります。

ー会津で働くきっかけー

坂内さん　プラモデル作りが趣味
で、ものづくりの仕事に興味があ
りました。普通科の高校でしたが、
製造業へのチャレンジを住み慣れ
た地元でしたいと思いました。
嘉藤さん　市外に出ることも考え
ましたが、知らない土地で慣れな
い仕事をするよりは、住み慣れた
地元の方が
働きやすい
と思い、地
元を選びま
した。

ー今後の目標ー

坂内さん　新しい作業は２、３時
間かけて先輩たちに教えてもらっ
ていて、今は刃物の交換作業に挑
戦中です。
嘉藤さん　まだミスをすることが
あるので、少しでも減らして、新
しい作業にもチャレンジしていき
たいです。

　平成１０年創業。自動制御機器などに使用される金属
部品などを生産している金属加工製造企業。令和６年に
第３工場を新設。
▶所在地…門田町工業団地
１１
▶主な事業内容…金属部品
の製造・販売、医療機器の
開発 など

㈱ピーアンドエム

㈱ピーアンドエム　製造課㈱ピーアンドエム　製造課

市内出身。市外の高校を卒業後、
令和６年４月入社

ー休日の過ごし方ー

坂内さん　高校時代の友人
とご飯を食べに行ったり、
散歩をしたりしています。
嘉藤さん　家でゲームをし
たり、映画を見たりしてい
ます。

慣れ親しんだ土地で慣れ親しんだ土地で
楽しいものづくりを楽しいものづくりを

坂内 坂内 博博
ひ ろひ ろ

哉哉
やや

  さんさん 嘉嘉
かか

藤藤
と うと う

  勇勇
は やは や

翔翔
とと

  さんさん

機械を操作する坂内さん
部品を測定する
嘉藤さん

市内出身。市外の高校を卒業後、
令和７年４月入社
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ー仕事内容ー

　主に、住宅の浴室などのリフォームや、畳からフ
ローリングへの改修などをしています。作業は１日
で終わるときもあれば、新築の家を建てるときなど
で３か月ほどかかるときもあります。また、現場で
の作業以外にも、材料に加工するための位置を記す

「墨付け」など、現場作業の準備も重要な仕事です。
　まだまだ未熟な部分が多いため、優しい先輩た

ちに教えてもらい
ながらの毎日です
が、作業後に、お
客様に「きれいに
なった」と喜んで
もらえるとうれし
いですね。

ー会津で働くきっかけー

　母の紹介で今の会社に就職しま
した。初めは違う部署にいました
が、体を動かしたくて、昨年から
今の建築事業部に異動しました。
　高校卒業後は、市外への就職も
考えましたが、高校時代の友人と
のつながりを大事に思っているの
で、地元での就職を決めました。
近くに友人がいるのはとても安心
しますね。

ー今後の目標ー

　今は仕事をしながら、建築専門
の学校に通っています。週に２日、
仕事終わりに講義と、月に何度か
１日かけて図面の書き方や加工の
仕方などの実技を学んでいます。
　眠くてつらいと思うこともあり
ますが、学校の同年代の人たちや
職場の先輩たちのおかげで頑張れ
ています。
　早く技術を身に付けて、お客様
の家をきれいに仕上げたいです。

　昭和４３年創業。安全・安心・快適な住環境を提供。また、
人材育成の一環として、未経験者に対し、建築専門の学校
への就学支援をしている。
▶所在地…門田町中野字大
道西５５
▶主な事業内容…新築・増
改築・住宅改修、福祉用具
のレンタル・販売 など

平次建設㈱

平次建設㈱　建築事業部平次建設㈱　建築事業部

平田 平田 海海
みみ

来来
ら いら い

  さんさん

市内出身。高校卒業後、令和５年４月入市内出身。高校卒業後、令和５年４月入
社。令和６年からは、働きながら会津共社。令和６年からは、働きながら会津共
同高等職業訓練校の建築専門課程に在学同高等職業訓練校の建築専門課程に在学

ー休日の過ごし方ー

寝ていることが多いです
が、友人と車でドライブ
に行くこともあります。

安心感がある地元で新しい挑戦を安心感がある地元で新しい挑戦を

8

ー仕事内容ー

長嶺さん　入出金の管理や請求書発行などの経理やお
客様対応をしています。高校時代に学んだことが生か
されていると思います。
川綱さん　機械オペレーターをしています。機械に段
ボールと抜き型をセットして、発注された形に加工し
ます。抜き型は数え切れないほどあり、探すのが一苦
労です。

ー会津で働くきっかけー

長嶺さん　地元に貢献したい
という思いがあり、求人を探
していたところ「会津唯一の段
ボールメーカー」という言葉に
惹かれました。高校時代に市内
に通っていたので、地元に近く
知っている土地で仕事がしたい
と思い入社しました。
川綱さん　都会への憧れは特に
ありませんでした。家族や友人
が近くにいるほうが安心して働
けると思ったので、地元の近く
である会津への就職を決めまし
た。

　昭和３１年創業の段ボール製造メーカー。令和５年８月
には、災害時に物資などを調達するとして、本市と防災協
定を締結。
▶所在地…門田町一ノ堰字
村西５８０ｰ１３
▶主な事業内容…段ボール
の製造・販売、仕切りの組
上げなどの内装加工 など

会津パッケージ㈱

お客様対応をする長嶺さん

会津の魅力を会津の魅力を
日々感じながら日々感じながら

ー会津で働く魅力ー

長嶺さん　農家のお客様から野菜
をお裾分けしてもらったことがう
れしかったです。会津ならではだ
と感じました。
川綱さん　自然が豊かで散歩する
のが楽しく、仕事の息抜きになっ
ています。

会津パッケージ㈱会津パッケージ㈱

長嶺 長嶺 澄澄
す みす み

佳佳
かか

  さんさん（左）（左）

市外出身。市内の高校で会計や簿記を
学ぶ。令和４年１１月入社

製造部製造部

川川
か わか わ

綱綱
つ なつ な

 一哉  一哉 さんさん（右）（右）

市外出身。市外の高校を卒業後、令和
６年７月入社

業務部業務部

機械を操作する川綱さん

ー休日の過ごし方ー

長嶺さん　中学や高校時代の友人
とカフェ巡りをしています。
川綱さん　散歩をしたり、友人と
家でゲームをしたりしています。

墨付け作業をする平田さん
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～ 子どもたちの笑顔と健康のために ～

学校給食を支えるチカラ
　
本
市
の
学
校
給
食
は
、
学
校
の
給
食

室
で
調
理
す
る「
自
校
方
式
」と
、
給
食

セ
ン
タ
ー
で
調
理
し
各
学
校
へ
配
送
す

る「
セ
ン
タ
ー
方
式
」に
よ
り
、
市
立
幼

稚
園
、
小
・
中
・
義
務
教
育
学
校
29
校

へ
約
８
４
０
０
食
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
学
校
給
食
は
、
栄
養
教
諭
や
学
校
栄

養
職
員
、
調
理
員
、
配
送
員
を
は
じ
め
、

生
産
者
や
納
入
事
業
者
な
ど
、
多
く
の

皆
さ
ん
の
協
力
で
子
ど
も
た
ち
へ
届
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
、
会
津
若
松
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
を
通
じ
て
、
学
校
給
食
が
ど
の

よ
う
に
調
理
さ
れ
、
子
ど
も
た
ち
の
も

と
に
届
い
て
い
る
の
か
を
紹
介
し
ま
す
。

◉
問
い
合
わ
せ
…
会
津
若
松
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー（
☎
37
・
０
５
５
０
）　

学校給食がどのように作られているか学校給食がどのように作られているか見てみよう見てみよう

　給食調理はとても重労働ですが、給食センターの調
理員はベテランも多く、作業のコツも掴んでいるので
心強いですね。
　自校調理と違い、校舎内で調理するわけではないの
で、子どもたちの顔を直接見ることは少ないですが、
残菜が無い食缶が戻ってきたり、お便りなどで感想を
もらえたりすると、とてもうれしいです。給食を通し
て子どもたちに食事への関心をもってもらえたらと思
います。

給食に使う野菜は、安心・安
全を重視しています。子ども
たちには作っている人たちに
感謝して食べてほしいです。

① 納品・検収

納入事業者から当日使用する食材を受け
取り、鮮度や品質、数量を確認します。

7：４５～

石川青果
石川 義昭 さん

常に丁寧な運転を
心 掛 け て い ま す。
子どもたちに「おい
しかった」と言われ
たときが、何より
うれしいですね。

食缶を入れたコ
ンテナをトラッ
クに積み込み、
各学校へ順次配
送します。

⑤ 配 送 11：2０～

配送員配送員
石津 順一 石津 順一 さんさん

心を込めて作っています好き嫌いなく食べてほしい

会津若松学校給食センターの現場の声を聞きました

　学校給食は、限られた予算や時間の中で衛生管理を
徹底し、栄養量や食品構成、食育にも配慮して、毎日
安心しておいしく食べてもらえるよう考えながら提供
しています。　
　最近は食物アレルギー対応食の提供も増えているの
で、医師の診断に基づき、食物アレルギーの原因とな
る食材を除去した対応食を提供しています。安全性を
最優先した上で、ほかの子どもたちと同じように給食
を楽しんでもらえるよう努めています。

調理員
宮下 智

ち

恵
え

 さん

（左）栄養教諭
加藤 真理 さん

（右）栄養技師
古田 晶

て る

美
み

 さん

※時刻は目安です

好きな給食は
好きな給食は唐揚げ唐揚げ！！

② 下処理

野菜の洗浄や肉・魚な
どの下処理をします。
野菜類はシンクを分け
て３回以上洗浄し、食
材の傷みや異物の混入
がないかしっかり確認
します。

下処理した食材は事前
に打ち合わせた大きさ
や形に切り、調理しま
す。作り置きはせず、
野菜も加熱処理によ
り、衛生管理を徹底し
ています。

③ 調 理 ９：００～ ④ 配 食

各学校の学級ごとの食
数に合わせて食缶に配
食します。会津若松学
校給食センターでは小
学校２校、中学校４校
の約１，９５０食を配食
します。

11：００～

８：００～

各学校に届いた給食は、子ど
もたちが教室まで運び、配膳
します。（写真は一箕中学校
の様子）

⑥ 配 膳 1２：３０～

一箕中学校３年一箕中学校３年

飯塚 飯塚 勇勇
ゆ うゆ う

斗斗
とと

  さんさん

給食の時間は、学校
生活の中でも１番リ
ラックスできる時間
です。いつもみんな
で仲良く、おいしく
食べています。

会津若松学校給食センター
所長　郡司 久美子 

好きな給食は好きな給食は
みそラーメン（加藤）とみそラーメン（加藤）と
人参ご飯（古田）人参ご飯（古田）！！

好きな給食は
好きな給食は味噌汁味噌汁！！

好きな給
食は

好きな給
食は

ラーメンラーメン
！！

ある日の献立を紹介

●ご飯
●豚ひき肉ともやしのみそキムチスープ
●ミートハンバーグ和風きのこソース
●ツナとコーンのサラダ
●キャンディチーズ
●牛乳

【栄養成分（中学生１人分あたり）】
エネルギー７９０kcal、たんぱく質２７．２
ｇ、脂質２７．７ｇ、カルシウム４０１mg、
食塩相当量２．３g

学校給食の役割学校給食の役割

　学校給食は、学校教育の一環として栄養バラ
ンスのとれた食事をとる能力を身に付け、心も
体も健康な子どもを育てることを目標にしてい
ます。
　また、みんなで一緒に同じ食事をすることで
好き嫌いをなくし、食事のマナーを学びながら、
豊かな社交性を身に付けることにも役立ってい
ます。

出来上がった給食に異常
がないか確認するため、
検食しています

これからも、安全でおいしい給食を

子どもたちに届けていきます！

会津若松学校給食センターの皆さん会津若松学校給食センターの皆さん
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つ
な
ポ
ン
で「
楽
し
い
つ
な
が
り
」つ
く
り
ま
し
ょ
う

活
動
で
集
め
た
ポ
イ
ン
ト
を

            

利
用
券
に
交
換
で
き
ま
す

　
「
つ
な
が
り
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト
事
業（
愛

称
：
つ
な
ポ
ン
）」は
、
地
域
活
動
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、
介
護
予
防
な
ど
の
活
動
に
応

じ
て
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
、
集
め
た
ポ
イ

ン
ト
を
商
品
購
入
や
サ
ー
ビ
ス
利
用
に
使

え
る「
つ
な
ポ
ン
券
」に
交
換
で
き
る
事
業

で
す
。

　

対
象
者
５
人
以
上
の
団
体
の
活
動
が
対

象
で
、「
支
援
型
」と「
参
加
型
」の
２
種
類

あ
り
ま
す〈
表
１
参
照
〉。

つ
な
ポ
ン
券
が
使
え
る
お
店

　
つ
な
ポ
ン
券
は
、
宿
泊
・
理
美
容
・
交

通
・
飲
食
・
医
療
な
ど
市
内
２
３
０
店
舗

以
上
の
協
力
店
で
、
商
品
の
購
入
な
ど
に

利
用
で
き
ま
す
。
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

新
規
登
録
団
体
と

         

新
規
協
力
店
を
募
集
し
ま
す

　
令
和
８
年
度
の
新
規
登
録
団
体
と
新
規

協
力
店
を
募
集
し
ま
す〈
表
２
参
照
〉。

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
問
い
合
わ
せ
…
高
齢
福
祉
課

（
☎
39
・
１
２
９
０
）

つ
な
が
り
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト
事
業
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

〈表１〉対象となる活動の詳細
活動の種類 支援型 参加型

対象
※５人以上の団体

市内に在住・通学・通勤する
中学生以上の人

６０歳以上の市民
障害者手帳などを持っている市民

対象となる活動

●高齢者・子ども・障がい者などを支
援するボランティア活動
●地域づくりや環境美化活動

〔例〕
・高齢者の見守りやごみ出し支援
・高齢者へのパソコンやスマートフォ
ンの操作支援 
・ごみ拾いや花壇の整備などの環境美
化活動
・地域づくり運営組織の活動 など 

●介護予防活動
●社会参加の活動

〔例〕
・いきいき百歳体操や地域サロン、老人
クラブの活動
・スポーツのサークルや趣味の集まり、
学習活動 など

付与ポイント数
（１ポイント＝１００円） １回の活動につき２ポイント １回の活動につき１ポイント

最大ポイント数 年度ごと最大６０ポイント（６，０００円）

つ
な
ポ
ン
へ
の
参
加
方
法

 〈表２〉新規登録団体と新規協力店の募集の詳細
種類 新規登録団体 新規協力店

募集期間 随時登録可能 １月５日（月）～２月２０日（金）

登録の流れ

①申請書を高齢福祉課に提出
②マニュアル・手帳・スタンプなどを市か
ら送付
③つなポン活動開始

①申請書を高齢福祉課に提出
②マニュアル・のぼり・ステッカーなどの
備品を市から送付
③つなポン券利用開始

＊ 1_ 募集期間以降の申し込みも可能ですが、パンフレットなどの協力店一覧への掲載に間に合わない場合があ
　　  ります
＊２_ 申請書は高齢福祉課窓口や市のホームページからダウンロードできます

協力店をお知らせする
のぼりです

登
録
団
体
に
加
入
し
て

つ
な
ポ
ン
手
帳
を
入
手

①

登
録
団
体
の
活
動
に
参
加

し
て
、
ポ
イ
ン
ト
を
取
得

②
ポ
イ
ン
ト
を

つ
な
ポ
ン
券
に
交
換

③
市
内
の
協
力
店
で

つ
な
ポ
ン
券
を
使
用

④

＊１

つなポンを活用して地域活動や交流に参加している皆さんに聞きました

〔
小
竹
さ
ん
〕 

月
に
２
回
、
ヨ
ガ
を
中
心

と
し
た
ロ
コ
モ
予
防
体
操
を
行
っ
て
い
ま

す
。
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
多
い
地
域

な
の
で
、
運
動
し
た
い
人
が
気
軽
に
参
加

で
き
る
よ
う
な
場
所
を
作
り
た
い
、
と
い

う
思
い
で
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

〔
菊
池
さ
ん
〕 

私
た
ち
は「
橋
本
な
か
よ
し

会
」と
い
う
名
前
で
活
動
し
て
い
ま
す
が
、

そ
の
名
の
通
り
と
て
も
仲
が
良
く
、
絶
え

間
な
く
楽
し
い
会
話
が
弾
み
、
参
加
者
同

士
の
交
流
が
深
ま
っ
て
い
ま
す
。

〔
小
竹
さ
ん
〕 

活
動
で
集
め
た
ポ
イ
ン
ト

は
、
友
達
と
の
ラ
ン
チ
や
お
い
し
い
も
の

を
購
入
す
る
と
き
に
使
用
し
て
い
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
が
使
え
る
お
店
も
増
え
て
い
る

の
で
、
便
利
に
な
り
と
て
も
う
れ
し
い
で

す
ね
。

小竹 文美子 さん（左）

地域サロン「橋本なかよし会」

参加型

　

町
内
の
皆
さ
ん
が
健
康
に
暮
ら
し
て

い
け
る
よ
う
、
週
に
1
回「
い
き
い
き
百

歳
体
操
」な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

健
康
の
た
め
に
体
を
動
か
す
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
何
よ
り
も
参
加
者
の
皆
さ

ん
の
元
気
な
様
子
を
見
る
の
が
楽
し
み
で

す
ね
。

　
活
動
で
集
め
た
ポ
イ
ン
ト
は
、
移
動
を

す
る
際
の
タ
ク
シ
ー
や
、
親
戚
が
集
ま
る

と
き
の
食
事
の
購
入
な
ど
に
利
用
し
、
楽

し
み
な
が
ら
活
用
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
活
動
に
参
加
し
た
い
気
持
ち
は

あ
っ
て
も
、
な
か
な
か
勇
気
が
出
な
い
人

も
い
る
か
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は「
参
加

し
て
み
る
こ
と
」が
大
切
で
す
。
き
っ
と

新
た
な
日
々
の
楽
し
み
に
出
会
え
る
は
ず

で
す
よ
。

小沼 道
み ち

俊
と し

 さん

老人クラブ
「柳橋本健康クラブ」　

参加型

菊池 志津 さん（右）

参加者同士、和気あいあいと背
中のマッサージを行いました（１２
月１日）

活動後は、自然と会話が盛り上が
ります（柳橋本健康クラブの様子）

生活に必要な筋力を鍛える、いき
いき百歳体操を行いました（１２月
５日）

髙橋 壯治 さん

水季の里緑化愛護会

支援型

この日は、花壇の枯れた草花を抜
き取り、枯葉を集めるなどの冬支
度を行いました（１１月２１日）

　
水
季
の
里
に
あ
る
緑
地
へ
の
花
植
え
や
、

草
刈
り
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
地

域
の
皆
さ
ん
と
行
っ
て
い
ま
す
。

　
水
季
の
里
は
、
他
の
地
域
か
ら
移
り
住

ん
で
い
る
人
が
多
く
、
住
民
同
士
の
交
流

が
少
な
い
地
域
で
し
た
。
そ
こ
で
、
地
域

の
皆
さ
ん
と
話
し
合
い
、
緑
化
愛
護
活
動

を
１２
年
間
続
け
て
き
ま
し
た
。
今
で
は
、

活
動
が
貴
重
な
交
流
の
場
と
な
り
、
住
民

同
士
の
つ
な
が
り
が
深
く
な
っ
て
き
て
い

る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

　
つ
な
ポ
ン
は
、
日
常
の
中
に
楽
し
み
が

ひ
と
つ
増
え
る
よ
う
な
活
動
で
す
。
つ
な

ポ
ン
を
機
に
、
若
い
世
代
の
皆
さ
ん
に
も
、

で
き
る
範
囲
で
活
動
に
参
加
し
て
も
ら
い
、

地
域
の
一
員
と
し
て
の
楽
し
さ
を
感
じ
て

も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

そ  う 　じ

＊２＊２
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拡
大
版くらし情報

市
・
県
民
税
の
申
告
相
談
会
を
行
い
ま
す

記事を読む際の注意点　 ▼費用などの記載がないものは無料 ▼特別な記載がない
限り申し込みは先着順で、定員になり次第締め切り ▼申し込みは原則として月～金
曜日、午前８時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休み

　ここでは、子育てに関する
情報などをお届けします。

子育て情報
ステーション

児童館で遊ぼう！

　児童館は子どもたちが安心して利用できる施設です。
▶利用できる人…１８歳未満の子ども※未就学児は保護者の同伴が必要

▼利用時間…午前８時３０分～午後５時※日曜日や祝日を除く。１月は
５日（月）～
幼児クラブ

▼とき…毎週月・水・金曜日の午前１０時～１１時３０分まで※１月は１４
日（水）～

▼対象…１歳以上の未就学児と保護者
子育て活動に利用できます
　館内の空いている部屋を、子育てサークルや子ども会などの子育て団
体へ貸し出しています。詳しくはお問い合わせください。
　……………………………………………………………………
◉ところ・問い合わせ…西七日町児童館（☎２２ｰ３１７５）

　
ダ
ケ
カ
ン
バ
は
ブ
ナ
目
カ
バ
ノ
キ

科
に
属
す
る
落
葉
広
葉
樹
の
高こ

う

木ぼ
く

で
、

高
さ
は
10
ｍ
を
超
え
ま
す
が
、
森
林

限
界
付
近
で
は
低て

い

木ぼ
く

状
に
な
り
ま
す
。

樹
皮
は
灰
褐
色
か
ら
淡
褐
色
で
、
表

面
は
白
っ
ぽ
く
、
紙
状
に
薄
く
横
に

剥
が
れ
る
と
褐
色
が
濃
く
な
り
ま
す
。

葉
は
５
㎝
か
ら
10
㎝
の
三
角
状
の
卵

形
で
、
先
端
が
尖と

が

り
、
葉
の
縁
は
不

揃
い
な
ギ
ザ
ギ
ザ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

葉
は
枝
の
１
つ
の
節
に
互
い
違
い
に

付
き
、
秋
に
は
き
れ
い
な
黄
色
に
染

ま
り
ま
す
。

　
花
は
５
月
か
ら
６
月
ご
ろ
に
咲
き
、

雌
雄
同
株
で
雄
花
は
黄
褐
色
、
雌
花

は
緑
色
で
す
。
明
る
い
場
所
に
生
え
、

成
長
が
早
く
、
森
林
が
何
ら
か
の
理

由
で
破
壊
さ
れ
た
後
に
真
っ
先
に
生

え
る
木
で
す
。

「
ダ
ケ
カ
ン
バ
」

北海道や本州、四国に分布
し、市内では東山地区と大
戸地区で見ることができます

　市内に生息する動植物
を紹介します。
◉問い合わせ…環境共
生課（☎２３ｰ４７００）

私のまちで

私のまちで
　み～つけた

　み～つけた！！
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空
き
家
で
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か

空
き
家
は
適
正
に
管
理
し
ま
し
ょ
う

困
っ
た
と
き
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
市
で
は
、
所
有
者
に
対
し
て
、
空
き
家

の
適
正
な
管
理
の
依
頼
や
啓
発
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
空
き
家
で
困
り
ご
と
が

あ
る
場
合
は
、気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

市
の
取
り
組
み
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す

相
談
① 

隣
の
空
き
家
か
ら
自
宅
敷
地
内

ま
で
草
木
が
伸
び
て
困
っ
て
い
る

　
市
の
調
査
員
が
現
場
を
確
認
し
、
所
有

者
へ
文
書
と
写
真
で
対
応
を
依
頼
し
ま
す
。

そ
の
結
果
、
所
有
者
が
適
切
に
草
木
の
処

理
を
し
た
事
例
が
あ
り
ま
す
。

相
談
② 

所
有
し
て
い
る
空
き
家
の

管
理
・
処
分
方
法
に
つ
い
て

　
空
き
家
の
現
状
や
困
り
ご
と
を
聞
き
取

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
相
談
内
容
に
合
っ
た
管

理
・
処
分
方
法
を
紹
介
す
る
と
と
も
に
、

専
門
的
な
知
識
を
有
す
る
各
種
関
係
団
体

な
ど
へ
の
相
談
も
勧
め
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
所
有
・
管
理
す
る

空
き
家
は
大
丈
夫
で
す
か
？

　

適
正
に
管
理
さ
れ
て
い
な
い
空
き
家

は
、
防
災
や
防
犯
、
衛
生
面
で
問
題
が
生

じ
た
り
、
景
観
が
損
な
わ
れ
た
り
す
る
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

定
期
的
に
空
き
家
の
状
態
を
確
認
し
、
適

切
に
管
理
し
ま
し
ょ
う
。　

●
建
物
に
損
傷
は
な
い
か

●
庭
木
や
雑
草
は
伸
び
て
い
な
い
か

●
ご
み
な
ど
が
不
法
投
棄
さ
れ
て
い
な
い

か　
な
ど

空
き
家
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

　
現
在
、
空
き
家
を
所
有
・
管
理
し
て
い

る
人
や
、
今
後
、
空
き
家
を
相
続
す
る
可

能
性
が
あ
る
人
を
対
象
に
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。
売
買
や
活
用
に
関
す
る
相
談
、

相
続
、
維
持
管
理
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
…
１
月
30
日（
金
）午
後
１
時
30
分

～
４
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
市
役
所
本
庁
舎

▼
申
し
込
み
…
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
電

話
、
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス
で
建
築
住
宅

課（
メ
ー
ル kenchiku@

tw
.city.

aizuw
akam

atsu.fukushim
a.jp　

Ｆ
Ａ
Ｘ
39
・
１
４
５
４
）に
申
し
込
み

▼
そ
の
他
…
申
し
込
み
の
際
に
空
き
家
の

所
在
地
や
状
況
を
事
前
に
確
認
し
、
当
日

は
そ
の
情
報
を
基
に
相
談
を
行
い
ま
す

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
問
い
合
わ
せ
…
建
築
住
宅
課

（
☎
23·

７
０
１
４
）

北会津地区・河東地区の申告相談
申告相談日 北会津地区 河東地区

２月３日（火）

※北会津支所では２月３日
（火）から２０日（金）の期間
中、申告相談を行っていま
せん

藤倉・難波・田中原・六丁・塩新・
広田２月４日（水）

２月５日（木） 東・横堀・新屋敷・郡山・本宮・
金道２月６日（金）

２月９日（月） 北山・浅野・界野・藤倉新田・
駒板・塩庭・倉道・槻木２月１０日（火）

２月１２日（木） 大野原・強清水・高ノ下・六軒・
桜石・大林・八田野・稲荷原・生井２月１３日（金）

２月１６日（月） 漆沢・一本木・空也原・長谷地・
東高野・原田・高塚・葉山・南高野２月１７日（火）

２月１８日（水） 冬木沢・茶臼森・北高野・柏原・
大和田・熊野堂２月１９日（木）

２月２０日（金） 京手・高畑・代田・北畑・大坪・
大曲・西屋敷２月２４日（火）出尻・和泉

２月２５日（水）田村山・宮ノ下・舘 島・岡田
２月２６日（木）中里・石原・安良田 指定地区なし２月２７日（金）蟹川
３月２日（月） 下荒井・下荒井団地・白山

※河東支所での申告相談は２月
２７日（金）が最終日となります

３月３日（火） 真渡・鈴渕・真宮新町南一丁
目～南四丁目・真宮新町北３月４日（水）

３月５日（木） 東麻生・今和泉・寺堀・鷺林・
宮袋・宮袋新田・本田・十二所３月６日（金）

３月９日（月） 中荒井・二日町・ほたるの森
３月１０日（火）下野・金屋・西後庵・新在家・

松野・古麻生・西麻生・麻生新
田・天満・大島・北後庵・柏原３月１１日（水）

３月１２日（木）両堂・小松・東小松・三本松・
水季の里・下米塚（本村・新田
・川原丁）３月１３日（金）

３月１６日（月）上米塚・中新田

北
会
津
・
河
東
の
申
告
相
談
会

各
支
所
で
の
開
催
日
程
が

昨
年
度
ま
で
と
大
幅
に
変
わ
り
ま
す

▼
北
会
津
・
河
東
地
区
の
申
告
相
談
日
…

左
表
の
通
り

▼
受
付
時
間
…
◦
午
前
の
部
＝
午
前
８
時

30
分
～
10
時
30
分
◦
午
後
の
部
＝
午
前
10

時
30
分
～
午
後
３
時

▼
相
談
時
間
…
◦
午
前
の
部
＝
午
前
９
時

～
◦
午
後
の
部
＝
午
後
１
時
～

▼
申
告
会
場
…
各
支
所

▼
そ
の
他
…
北
会
津
・
河
東
以
外
の
地
区

も
含
め
た
申
告
相
談
会
の
日
程
は
、
市
政

だ
よ
り
２
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

◉
問
い
合
わ
せ
…
税
務
課（
☎
39
・
１
２

２
３
）

市の子育て支援事業

市の子育て支援事業
とき ところ 内容 対象 定員 申し込み 問い合わせ

赤ちゃん交流広場
「ばんびぷち」

１月１３日（火）
９：４５～１１：００

會津
稽古堂

離乳食講座【初期食】
※託児あり

４～６か月児
の保護者 １４人

中央保育所
子育て支援
センター

（☎２８ｰ６９２６）

１月２０日（火）
９：３０～１１：００

親子交流、身体測定、
手形アート

０歳児と
保護者 ２２組

子育て交流広場
「ばんびクラブ」

１月１４日（水）
１０：００～１１：３０

ふれあい
ハウス だんごさし作り

１歳以上児と
保護者

なし

１月２１日（水）
１０：００～１１：３０

會津
稽古堂 節分製作 ２０組

子育て支援
「ベビーすきっぷ」

「すきっぷ」
合同イベント

１月２３日（金）
９：３０～１１：００

広田
保育所

親子で
お店屋さんごっこ

未就学児と
保護者 なし



　ここでは、健康づくりや介護
予防などに関する情報をお届け
します。

健康だより

記事を読む際の注意点　 ▼費用などの記載がないものは無料 ▼特別な記載がない限り申し込みは電話で申し込み。
先着順に受け付け、定員になり次第締め切り ▼申し込みは原則として月～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分に受
け付け※祝日は休み
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あいづわかまつ市政だより　８. １. １

　

効
果
も
期
待
さ
れ
る
フ
ラ
ダ
ン
ス

を
通
し
て
、
健
康
づ
く
り
に
挑
戦

し
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
に
も
簡
単

に
で
き
る
フ
ラ
ダ
ン
ス
で
楽
し
く

健
康
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

▼
と
き
…
１
月
27
日（
火
）午
前
10

時
20
分
～
11
時
45
分

▼
と
こ
ろ
…
北
会
津
保
健
セ
ン

タ
ー

▼
講
師
…
マ
ハ
ロ
ヌ
イ
フ
ラ
ス
タ

ジ
オ
・
板
橋
麻
美
さ
ん

▼
対
象
…
概
ね
65
歳
以
上
の
市
民

▼
定
員
…
20
人

▼
そ
の
他
…
◎
動
き
や
す
い
服
装

で
参
加
◎
飲
み
物
を
持
参
◎
北
会

津
地
域
内
交
通「
ふ
れ
あ
い
号
」の

運
賃
半
額
補
助
あ
り

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
北

会
津
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
56
・
５
０
０
５
）

栄
養
相
談
会

　
体
重
を
減
ら
し
た
い
、
自
分
に

必
要
な
食
事
の
量
を
知
り
た
い
な

ど
、
食
に
関
す
る
相
談
に
管
理
栄

養
士
が
応
じ
ま
す
。

▼
と
き
…
１
月
19
日（
月
）午
後
１

時
３０
分
～
３
時
３０
分
※
１
人
４５
分

程
度

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

ア
ル
コ
ー
ル
家
族
教
室

　
家
族
の
お
酒
の
問
題
で
悩
み
を

抱
え
る
人
同
士
が
集
ま
り
、
体
験

を
分
か
ち
合
い
ま
す
。

▼
と
き
…
１
月
16
日（
金
）午
後
１

時
３０
分
～
３
時
３０
分

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
保
健
福
祉
事
務
所

（
☎
２９
・
５
２
７
５
）

血
圧
ケ
ア
体
験
会
in

会
津
若
松

▼
と
き
…
１
月
８
日（
木
）・
19
日

（
月
）午
前
１１
時
～

▼
と
こ
ろ
…C

カ

フ

ェ

afé&
S

ス

イ

ー

ツ

w
eets 

和わ

藏く
ら（

栄
町
）

▼
内
容
…
◎
専
門
医
に
よ
る
高
血

圧
や
生
活
習
慣
病
の
説
明
◎
最
新

の
デ
ジ
タ
ル
サ
ー
ビ
ス
体
験（
血

圧
計
の
無
償
貸
与
あ
り
）◎
動ど

う

悸き

の
自
覚
症
状
が
あ
る
人
向
け
の
オ

ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
健
康
ケ
ア
の
取

り
組
み
紹
介
◎
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
査
の
取
り
組
み

紹
介 
な
ど
※
詳
細
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

▼
申
し
込
み
方
法
…
専
用
フ
ォ
ー

ム
か
ら
申
し
込
み

◇
問
い
合
わ
せ
…（
一
社
）テ
レ
メ

デ
ィ
ー
ズ（
☎
０
５
０
・
３
５
２

８
・
８
４
５
４
）※
受

け
付
け
は
平
日
の
午
前

10
時
～
午
後
５
時

運
動
相
談
会

　
体
重
や
関
節
の
調
子
が
気
に
な

る
人
の
た
め
の
相
談
会
で
す
。

▼
と
き
…
１
月
22
日（
木
）午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分
※
１
人
30
分

程
度

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
講
師
…
健
康
運
動
指
導
士
・
目

黒
史
江
さ
ん

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

心
の
健
康
相
談

　
精
神
的
な
悩
み
を
も
つ
人
や
そ

の
家
族
の
相
談
に
精
神
科
医
師
が

応
じ
ま
す
。
匿
名
で
の
相
談
も
受

け
付
け
ま
す
。

▼
と
き
…
１
月
20
日（
火
）午
後
１

時
３０
分
～
３
時
３０
分

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込

み
・
問
い
合
わ
せ
…

会
津
保
健
福
祉
事
務

所（
☎
２9
・
５
２
７

５
）

い
き
い
き
わ
く
わ
く

介
護
予
防
教
室

　

手
軽
に
で
き
る
体
操
や
ス
ト

レ
ッ
チ
、
食
生
活
や
口
内
ケ
ア
の

ポ
イ
ン
ト
解
説
、
脳
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
体
力
測
定
な
ど
を
行
い
ま
す
。

▼
コ
ー
ス
・
と
き
・
と
こ
ろ
・
定

員
…
右
下
表
の
通
り（
全
８
回
）

▼
対
象
…
概お

お
む
ね
65
歳
以
上
で
15
分

程
度
の
運
動
が
で
き
、
要
支
援
・

要
介
護
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い

か
事
業
対
象
者
の
判
定
を
受
け
て

い
な
い
人

▼
締
め
切
り
…
１
月
14
日（
水
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
高

齢
福
祉
課（
☎
39
・
１
２
９
０
）

フ
ラ
ダ
ン
ス
で
介
護
予
防

　
ス
ト
レ
ス
軽
減
や
癒
し
な
ど
の

いきいきわくわく介護予防教室の詳細
とき ところ 定員

Ａ
１月２３日（金）～３月１３日（金）の
毎週金曜日、
午前９時４５分～１１時１５分

会津西病院
（北会津町東小松）

各２５人

Ｂ

１月２１日（水）～３月１８日（水）の
毎週水曜日、
午後１時４５分～３時１５分
※２月１１日（水・祝）を除く

老人福祉
センター

Ｃ

１月３０日（金）～３月２７日（金）の
毎週金曜日、
午後１時３０分～３時
※３月２０日（金・祝）を除く

会津医療生協
健康づくりセンター
（東千石一丁目）

D
２月３日（火）～３月２４日（火）の
毎週火曜日、
午前１０時～１１時３０分

城南コミュニティ
センター

Ｅ
１月２９日（木）～３月１９日（木）の
毎週木曜日、
午前１０時～１１時３０分 悠悠いきいき

倶楽部あいづ
（中央二丁目）

各１５人

F
１月２９日（木）～３月１９日（木）の
毎週木曜日、
午後２時～３時３０分

　

県の相談
窓口

依存症に関する相談窓口などをご利用ください　

　依存症を引き起こすものには、アルコールやギャンブ
ル、薬物などさまざまなものがあります。最近は、ス
マートフォンで手軽にギャンブルができたり、ＳＮＳを
通じて危険な薬物を入手できたりするなど、依存症の要
因となり得る問題が身近に迫っています。
　また、スマートフォンを長時間使ったインターネット
やゲーム依存、飲酒量が制御できずに日常生活に支障を
きたすアルコール依存など、「最初は気軽に始めたもの」
からどんどん抜け出せなくなる場合もあります。
　依存症は「本人の心が弱いからなる」と思われがちです
が、誰でもなり得る身近な「脳の病気」です。自分では制
御できなくなっている可能性もありますので、まわりの
人の声掛けが大切です。県では依存症に関する相談窓口
などを設けていますので、ご相談ください。
◉問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２８２）

依存症自助グループに
関することなど

　

のぞましい食生活は腹八分目と栄養バランス
　毎日の食事は、私たちの健康をつくる大切な土台
です。特に「腹八分目」と「栄養バランス」を心掛けた
食事は、健やかな生活につながる基本の１歩です。
　「腹八分目」とは、もう少し食べられるところで食
べるのをやめておき、お腹に軽く余裕を残して食事
を終えることです。満腹まで食べないことで食べ過
ぎを防ぎ、体への負担を減らすだけでなく、ゆっく
りと味わう習慣づくりにもつながります。
　また、さまざまな食材を組み合わせて栄養バラン
スを整えることも大切です。主食・主菜・副菜をそ
ろえることで、エネルギーやたんぱく質、ビタミン、
ミネラルなどをバランス良くとることができます。
いろいろな食材が食卓に並ぶことは、栄養面だけで
なく、食事を楽しむことにもつながります。
　忙しい毎日でも、少し意識するだけで食生活は変
えていくことができます。今日の食卓から「腹八分
目」と「栄養バランス」を合言葉に、健康づくりを始
めてみませんか。
　………………………………………………………
◉問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２８２)

食に関する取り組みや情報を発信！

　市では、食育の日（毎月１９日）に食育に関するさま
ざまな取り組みや情報発信をしています。
食育講演会を開催します
　市では、令和８年度から始まる第３次食育推進計
画の策定を進めています。新しい計画のスタートに
あたり、食育の大切さを改めて見つめ直す機会とし
て講演会を開催します。
▶とき…２月２日（月）午後２時～４時※受け付けは
午後１時３０分～
▶ところ…會津稽古堂
▶講師…上越教育大学大学院 教授・野口孝則さん
▶定員…１２０人
▶申し込み…専用フォームか電話で健康
増進課に申し込み

「食育あいことば」をみんなで実践しましょう
　食育は、市民１人ひとりがそれぞれの立場で「今
できること」を行動するものです。

食育あいことば「食のあいづっこ」
食 食への感謝は「いただきます」と「ごちそうさま」
の のぞましい食生活は腹八分目と栄養バランス
あ あさごはんを毎日の習慣に
い いちにち１回は食事をともに
づ つたえよう会津の食文化
っ つなげよう「もったいない」の言葉を未来に
こ こどもも大人もみんなで減塩

予防接種のお知らせ
　接種希望者は、医療機関に直接お申し込みください。
高齢者肺炎球菌ワクチン任意接種
　市独自で実施している高齢者肺炎球菌ワクチンの任意
接種の助成は、３月３１日（火）で終了します。接種を希
望する人は、早めの接種をおすすめします。
▶対象…過去に２３価肺炎球菌ワクチンを接種したこと
がなく、定期接種対象に該当しない６６歳以上の人
▶自己負担額…４，０００円
▶持ち物…◎マイナ保険証など◎高齢者肺炎球菌予防接
種予診票
令和７年度高齢者帯状疱

ほ う

疹
し ん

ワクチン定期接種
　今年度の対象者の接種期間は３月３１日（火）までです。
▶対象…過去に帯状疱疹ワクチンを接種したことがなく、
令和７年度中に次のいずれかに該当する市民◎満６５歳、
７０歳、７５歳、８０歳、８５歳、９０歳、９５歳、１００歳にな
る人◎１００歳以上の人
▶ワクチンの種類・接種回数…⦿生ワクチン「ビケン」＝
１回⦿不活化ワクチン「シングリックス」＝２か月以上間
隔を空けて２回※上記ワクチンのいずれか一方を接種
▶自己負担額…⦿ビケン＝２，６００円⦿シングリックス＝
６，５００円（１回あたり）
▶持ち物…◎マイナ保険証など◎高齢者帯状疱疹予防接
種予診票※対象者には令和７年４月に送付済み
▶その他…シングリックスを希望する人は１月末までに
１回目を接種してください
　……………………………………………………………
▶その他…生活保護世帯の人は、福祉事務所長が発行す
る生活保護受給者証明書を医療機関に提示すると無料で
接種可
◉問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２４５）
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「会津地鶏親子丼セット
（ミニ蕎麦付き）」
会津二丸屋武蔵亭

風
味
豊
か
な
手
打
ち
そ
ば
と
会
津
の
郷
土
料
理
が
楽
し
め

る
会
津
二
丸
屋
武
蔵
亭
が
提
供
す
る
の
は「
会
津
地
鶏

親
子
丼
セ
ッ
ト（
ミ
ニ
蕎
麦
付
き
）」で
す
。
濃
厚
な
う
ま
味
と

弾
力
あ
る
食
感
が
特
徴
の
会
津
地
鶏
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
親

子
丼
は
、
お
店
自
慢
の
そ
ば
つ
ゆ
が
ベ
ー
ス
の
優
し
い
味
付
け

で
、
ト
ロ
リ
と
し
た
半
熟
卵
を
載
せ
た
贅
沢
な
逸
品
で
す
。
女

将
の
長
尾
亜
矢
子
さ
ん
は「
う
ま
味
の
強
い
会
津
地
鶏
の
味
わ

い
は
、
ダ
シ
の
効
い
た
つ
ゆ
の
味
に
負
け
ま
せ
ん
。
会
津
地
鶏

に
は
、ほ
か
の
鶏
肉
に
は
代
え
が
た
い
う
ま
味
が
あ
り
ま
す
ね
」

と
、
会
津
地
鶏
の
魅
力
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、「
肉
の

う
ま
味
と
卵
の
濃
厚
な
コ
ク
、
会
津
地
鶏
の
お
い
し
さ
が
丸
ご

と
味
わ
え
る
人
気
メ
ニ
ュ
ー
な
の
で
、
ぜ
ひ
た
く
さ
ん
の
人
に

味
わ
っ
て
ほ
し
い
で
す
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

【
会
津
二
丸
屋
武
蔵
亭
】

▼
と
こ
ろ
…
材
木
町
二
丁
目
８

－

１８
▼
営
業
時
間
…
午
前
１１
時
～
午
後

２
時
30
分
、
午
後
５
時
～
８
時（
ラ

ス
ト
オ
ー
ダ
ー
）▼
定
休
日
…
水
曜

日
※
火
曜
日
は
昼
営
業
の
み
◉
問
い

合
わ
せ
…（
☎
２8
・
１
２
０
８
） 女将

長尾 亜矢子 さん

　ここでは、あいづ食の陣参加店
を紹介します。

テーマ食材はテーマ食材は
「会津地鶏」「会津地鶏」 　市公式インスタグラムでは、皆さんが知る本市の魅力

を世界中の人に知ってもらうため、写真に「＃会津の宝
探し」を付けた投稿を呼び掛けています。ここでは、皆
さんが投稿した写真を紹介します。
◉問い合わせ…シティプロモーション課（☎３９ｰ
１２０６）

「会津の宝」
あなたが見つけた

@
m

anatada0226

さ
ん

が
撮
影
し
た
１
枚
で
す
。
真
っ

赤
な
紅
葉
に
包
ま
れ
た
鶴
ケ
城

の
美
し
さ
は
も
ち
ろ
ん
、
空
の

青
さ
と
紅
葉
の
赤
の
コ
ン
ト
ラ

ス
ト
が
印
象
的
で
す
ね
。

【
今
回
紹
介
す
る
の
は
】

あ
い
づ
食
の
陣
・
冬

◉
問
い
合
わ
せ
…
農
政
課（
☎

３９
・
１
２
５
３
）

　温室効果ガスを減らすため、
私たち一人ひとりにできるこ
とを考えてみましょう。
◉問い合わせ…
環境共生課（☎２３ｰ４７００）

ゼロカーボンシティ会津若松を
みんなで実現！

エシカル消費を始めましょう！
　「エシカル消費」とは、地域の活性化や雇用などを含
む、人・社会・地域・環境に配慮した消費行動のことで、
ＳＤＧｓの１２番目の目標「つくる責任　つかう責任」に
関連している取り組みの１つです。
　生活している中で「もったいない」と思うことはあり
ませんか。大量生産・大量消費・大量廃棄の暮らしに
より、地球温暖化や海洋汚染などが発生し、生態系の
破壊やエネルギー資源の減少、異常気象による農作物
への被害などが深刻化しています。難しそうな気がし
てしまいますが、意外と簡単に、身近なところから始
められることがたくさんあります。まずはできること
から１つずつ始めてみましょう。
今すぐできるエシカル消費
●エコ商品を選ぶ●マイバッグを持参する●資源保護
認証のある商品や CO₂ 削減の工夫のある商品を選ぶ
●マイボトルを利用する●食品ロスを減らす●省エネ
ＬＥＤ照明を利用する●ごみの分別を徹底する　など

会
津
若
松
ま
ち
な
か
案
内
所

移
動
ス
ー
パ
ー「
と
く
し
丸
」

　
惣そ
う
菜ざ
い
や
生
鮮
食
品
、
日
用
品
な

ど
の
販
売
を
行
い
ま
す
。

▼
と
き
…
◎
毎
週
水
曜
日
の
午
後

２
時
～
◎
毎
週
木
曜
日
の
午
後
１

時
～
◎
毎
週
土
曜
日
の
午
前
11
時

30
分
～
※
い
ず
れ
も
販
売
時
間
は

30
分
程
度
▼
と
こ
ろ
…
会
津
若
松

ま
ち
な
か
案
内
所（
中
町
４

－

36
）

◉
問
い
合
わ
せ
…
会
津
若
松
ま
ち

な
か
案
内
所（
☎
０
８
０
・
３
３

３
２
・
２
８
２
２
）、
商
工
課（
☎

39
・
１
２
５
２
）

福
島
空
港
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

福
島
空
港
か
ら
大
阪
、
札
幌
、

台
湾
へ
。
大
阪
の
空
港
を
経
由
し

て
四
国
・
九
州
各
地
、
沖
縄
な
ど

へ
行
く
こ
と
が
で
き
る
乗
り
継
ぎ

便
が
非
常
に
便
利
で
す
。
手
荷
物

も
一
度
預
け
れ
ば
、
最
終
目
的
地

ま
で
自
動
で
運
ば
れ
ま
す
。
台
湾

チ
ャ
ー
タ
ー
便
も
週
２
回
就
航
し

て
い
ま
す
。

〔
お
得
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
〕

▼
内
容
…
◎
福
島
空
港w

inter

旅
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
◎
乗
っ
ト
ク
！

チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

◎「
見
て
、
乗
っ
て
、
応
募
し
よ

う
！
」県
産
品
プ
レ
ゼ
ン
ト
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
◎
パ
ス
ポ
ー
ト
取
得
・

更
新
費
用
の
補
助
※
い
ず
れ
も
詳

細
は
、
福
島
空
港
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://fks-ab.co.jp/

）

な
ど
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。「
福

島
空
港
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」で
検
索

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
問
い
合
わ
せ
…
福
島
空
港
利
用

促
進
協
議
会（
☎
０
２
４
７
・
57

・
１
２
６
６
）

わ
せ
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ー
ル

（
河
東
町　
☎
75
・
５
２
０
１
）

募
集

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
会
津
の
訓
練
生

▼
コ
ー
ス
…
◎
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
生

産
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ス
◎
電
気
設
備

技
術
コ
ー
ス
※
い
ず
れ
も
ビ
ジ
ネ

ス
ス
キ
ル
講
習
付
き
▼
訓
練
期
間

…
２
月
４
日（
水
）～
８
月
28
日

（
金
）▼
対
象
…
求
職
中
の
人
▼
定

員
…
計
６
人
▼
選
考
日
…
１
月
14

日（
水
）▼
締
め
切
り
…
１
月
９
日

（
金
）▼
申
し
込
み
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
会
津
若
松（
☎
26
・
３
３
３
３
）

◉
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
ポ
リ

テ
ク
セ
ン
タ
ー
会
津（
神
指
町
南

四
合　
☎
26
・
０
５
２
０
）

お
知
ら
せ

令
和
７
年
度 

中
学
生
の

「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」受
賞
者

　
全
国
６
３
３
９
校
か
ら
42
万
６

５
９
４
編
の
作
文
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

〔
日
本
税
理
士
会
連
合
会
会
長
賞
〕

▼
受
賞
者
・
作
品
名
…
川
俣 

幹み
き

裕ひ
ろ
さ
ん（
若
松
二
中・３
年
）＝「
学

ぼ
う
税
、
払
お
う
税
」

公
益
財
団
法
人

全
国
法
人
会
総
連
合
会
長
賞

▼
受
賞
者
・
作
品
名
…
鈴
木 

渚な
ぎ

紗さ

さ
ん（
大
戸
中
・
３
年
）＝「
税

で
、
生
き
る
。」

〔
福
島
県
会
津
地
方
振
興
局
長
賞
〕

▼
受
賞
者
・
作
品
名
…
松
川 

歩ほ

乃の

果か

さ
ん（
若
松
二
中
・
３
年
）＝

「
税
金
は
未
来
に
幸
せ
と
光
を
」

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
問
い
合
わ
せ
…
会
津
地
方
振
興

局
県
税
部
管
理
課（
☎
29
・
５
２

３
５
）

催
し

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

入
会
説
明
会

▼
と
き
…
１
月
９
日（
金
）・
23
日

（
金
）午
後
１
時
30
分
～
▼
対
象
…

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、
健
康

で
働
く
意
欲
の
あ
る
人
◉
と
こ
ろ

・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
城
東

町　
☎
26
・
１
８
１
８
）

市
民
室
内
テ
ニ
ス
教
室

▼
と
き
…
１
月
10
日（
土
）～
２
月

14
日（
土
）の
毎
週
土
曜
日
、
午
前

９
時
30
分
～
正
午（
全
６
回
）▼
と

こ
ろ
…
鶴
ケ
城
体
育
館
▼
定
員
…

50
人
▼
費
用
…
５
０
０
０
円
※
ス

ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
を
含
む
▼
申
し

込
み
方
法
…
は
が
き
か
フ
ァ
ク

ス
で
会
津
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局

（
〒
９
６
５

－

０
０
３
７　

中
央

三
丁
目
１

－

38
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
25
・
２

４
４
３
）へ
申
し
込
み
※
会
津
テ

ニ
ス
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（htt

ps://w
w

w
.aizuta.net/

）

か
ら
申
し
込
み
も
可
▼
締
め
切
り

…
１
月
７
日（
水
）◉
申
し
込
み
・

問
い
合
わ
せ
…
会
津
テ
ニ
ス
協
会

事
務
局（
古
川
さ
ん　

☎
０
８
０

・
５
５
７
５
・
２
９
８
９
）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ー
ル
の
教
室

〔
い
る
か
く
ら
ぶ
〕

▼
と
き
…
２
月
15
日（
日
）午
前
９

時
50
分
～
10
時
50
分
▼
対
象
…
小

学
生
以
上
、
18
歳
以
下
で
障
害
者

手
帳
を
持
つ
人
▼
定
員
…
10
組
▼

費
用
…
付
き
添
い
の
人
の
入
場
料

◉
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
く
わ
く
情
報
掲
示
板

生き生きと暮らせる会津若松を目指し、取り組みは続い
ています。この取り組みのさらなる認知度向上と市民理
解の促進を図るため「スマートシティ侍アワード」を実施
します。命名には、さまざまなデジタルサービスやツー
ルを刀のように駆使し、変革の時代に立ち向かう皆さん

　皆さん、こんにちは。スマートシティ推進担当の樋口
です。今回は、デジタルサービスやツールなどを積極的
に活用している個人や団体を広く表彰する「スマートシ
ティ侍アワード」についてお話しします。
　この「アワード」とは、優れた功績のある人に賞を贈る
ことを指す言葉です。東日本大震災をきっかけにスマー
トシティ会津若松の取り組みは始まりました。魅力的な
しごとづくりや生活の利便性向上、誰もが自分らしく、

今回は　スマートシティ侍アワード

スマート
シティの
最新情報

　スマートシティ会津若松
の取り組みを、分かりやす
く紹介します。
◉問い合わせ…情報戦略課

（☎２３ｰ４１８６）

スマート
シティ

かんたん
解説

スマートシティ推進担当の

を、勇気と知恵の象徴である
「侍」に見立て、その活動の功
績を称えたいという思いを込
めています。
　スマートシティ会津若松で
実装されたサービスをはじめ
とするデジタルサービス、デ
ジタル機器などの積極的な活
用や普及促進に資する取り組
みを行っている個人や団体、
また、それらを見聞きしたこ
とがある人など、この機会に
応募してみませんか。

スマートシティ
侍アワード

スマートシティ会津若松に関
する初めてのアワードです

注意点 ◎参加費の記載がないものは無料◎原則として申し込みは先着順。定員になり次第締め切り※締め切り日までに必着

みんなのページ
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とるからあ

市役所代表電話（☎３９ｰ１１１１）

くらし情報

City Information ●費用・受講料などの記載がないものは無料 ●「▶申し込み」の記載があるものは必ず事前の申し込みが必要 ●特別な記載が
ない限り申し込みは電話で申し込み。先着順に受け付け、定員になり次第締め切り ●申し込みは原則として月～金曜日、午
前８時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休み ●郵送で申し込みの場合は、特別な記載がない限り締め切り日に必着
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法
律
・
登
記
の
相
談

〔
無
料
法
律
相
談
〕

▼
と
き
…
１
月
１６
日（
金
）午
前
９

時
30
分
～
正
午

▼
定
員
…
12
組

▼
注
意
点
…
裁
判
中
や
弁
護
士
に

依
頼
中
の
案
件
な
ど
は
不
可
。
相

談
は
１
年
度
に
原
則
１
回
ま
で

〔
無
料
登
記
相
談
〕

▼
と
き
…
１
月
２３
日（
金
）午
前
10

時
～
午
後
３
時

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
申
し
込
み
開
始
…
１
月
５
日

（
月
）～

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
市

民
協
働
課（
☎
39
・
１
２
２
１
）

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

▼
と
き
…
１
月
１０
日（
土
）午
後
１

時
30
分
～
４
時

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
県

司
法
書
士
会
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
１
２
０
・
81
・
５
５
３
９
）

無
料
宅
地
・
建
物
・
空
家
相
談

▼
と
き
…
１
月
１５
日（
木
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
問
い
合
わ
せ
…
市
民
協
働
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

無
料
社
会
保
険
労
務
士
相
談

▼
と
き
…
１
月
２７
日（
火
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

相
談

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
問
い
合
わ
せ
…
市
民
協
働
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

無
料
公
証
相
談

　
遺
言
や
相
続
な
ど
に
関
す
る
公

正
証
書
作
成
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
５

時
※
祝
日
、
年
末
年
始
は
除
く

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
若
松
公
証
役
場（
滝

沢
町　
☎
37
・
１
９
５
５
）

消
費
生
活
相
談

　
契
約
ト
ラ
ブ
ル
や
借
金
の
整
理

な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
※
祝
日
、

年
末
年
始
は
除
く

◇
問
い
合
わ
せ
…
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー（
市
役
所
追
手
町
第
二
庁
舎

１
階　
☎
39
・
１
２
２
８
）

障
が
い
者
相
談
窓
口

〔
総
合
窓
口
〕

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
午
後
５
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
障
が
い
者
総
合
相
談

窓
口（
障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー

カ
ム
カ
ム
内　
☎
33・５
６
２
２
）

〔
地
域
障
が
い
者
相
談
窓
口
〕

　
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
障

が
い
者
支
援
課（
☎
23

・
４
２
４
４
）

市民スキー大会

▶とき…２月１日（日）※受け付けは
午前８時３０分～９時
▶ところ…ネコマ マウンテン北エ
リア（北塩原村 旧猫魔スキー場）※
現地集合
▶対象…◎小学生以上の市民◎市内
に通勤・通学している人◎市内のス
ポーツ少年団に登録している人
▶種目…男女・年代別アルペン競技
▶参加料（リフト代込み）…◦小・
中学生＝２, ２００円◦高校生以上＝
３,３００円
▶申し込み方法…参加料を添えて文
化スポーツ課に申し込み
▶締め切り…１月２１日（水）
問文化スポーツ課（☎３９ｰ１３０６）

こどもと一緒に！
デジタル展示会
　デジタル体験をしてみませんか。
▶とき…１月１０日（土）午前１０時３０
分～午後３時３０分
▶ところ…會津稽古堂
▶対象…スマートシティサポーター
※当日の登録可。保護者が登録され
ていれば子どもと一緒に参加可
問天

へ

糸
ち

瓜
ま

ネット合同会社（☎２３ｰ４０
２７）、情報戦略課（☎２３ｰ４１８６）

催し・講座

スマートフォン教室・
個別相談会

〔スマートフォン教室（初級）〕
▶とき・ところ…１月２３日（金）午
後１時～４時、會津稽古堂で
▶内容…スマートフォンの基礎、カ
メラやインターネット、ＬＩＮＥの使
い方 など
▶対象…スマートフォン初心者か
使ったことがない人
▶定員…１０人
▶持ち物…スマートフォン※持って
いない人には体験用のスマートフォ
ンを貸し出し
▶申し込み期間…１月７日（水）～
２２日（木）

スマートフォン教室
（インターネットの活用方法）

▶とき・ところ…１月２８日（水）午
後１時３０分～３時３０分、會津稽
古堂で
▶内容…アカウント（ＩＤ、パス
ワード）を理解しよう、インター
ネットを活用しよう など
▶対象…スマートフォンを持って
いる人※当日、持参してください
▶定員…１０人
▶申し込み期間…１月７日（水）～
２７日（火）

スマートフォンやパソコンなどの
　　　　　お困りごと個別相談会

▶とき・ところ…１月２９日（木）午
後１時～４時、會津稽古堂で
▶定員…１２人※１人あたり３０分
程度
▶申し込み期間…１月９日（金）～
２８日（水）
　……………………………………
▶申し込み…㈱エヌ・エス・シー（☎
２３ｰ７７７１）に電話で申し込み※い
ずれも土・日曜日、祝日を除く午前
１０時～午後５時
問㈱エヌ・エス・シー（☎２３ｰ７７
７１）、情報戦略課（☎２３ｰ４１８６）

会津鉄道初春特別企画
「ほろ酔い列車」

　貸切普通列車で、特製折詰と沿線
の地酒を楽しみませんか。持ち込み
もできます。
▶とき…２月７日（土）・２８日（土）
の午後５時１４分出発※午後７時 52
分ころに西若松駅解散予定
▶集合場所…西若松駅２階改札口
▶費用…５,９００円
▶定員…各２６人
▶申し込み…会津鉄道㈱
問会津鉄道㈱（☎３６ｰ６１６２）

県地域おこし協力隊
合同募集説明会
▶とき…１月２５日（日）午前１１時～
午後３時３０分
▶ところ…東京交通会館（東京都千
代田区）
▶対象…地域おこし協力隊への応募
を検討している人
問市民協働課（☎３９ｰ１２２１）

会津歳の神
　無病息災を祈る会津の伝統行事で
す。
▶とき…１月１４日（水）午後５時～７
時３０分※供物の持ち込みは１月１３
日（火）午前１０時～午後４時、１４日

（水）午前１０時～午後６時
▶ところ…東山温泉市営駐車場（東
山町石山）
▶持ち込める供物…◎しめ飾り◎お
札◎お守り◎破魔矢◎書き初め◎だ
るま◎干

え

支
と

張り子◎起き上がり小法
師◎風車※人形やカレンダー、手帳、
みかん、鏡餅、魚

ぎ ょ

頭
と う

などは持ち込み
不可。供物に付属した金属やプラス
チックなどは取り除いてから出して
ください
問会津まつり協会（☎２３ｰ４１４１）

♪
お ん ぷ ー る

～るの楽しい
アクアスポーツ教室

〔アクアダンス〕
▶とき…２月１８日（水）～３月２５日

（水）の毎週水曜日、午前１０時５０分
～１１時５０分（全６回）

〔運動不足解消〕
▶とき…２月２０日（金）～３月１３日

（金）の毎週金曜日、午後６時５０分
～７時５０分（全４回）
　……………………………………
▶ところ・申し込み…コミュニティ
プール
▶対象…１８歳以上の人
▶定員…３０人
▶費用…プール使用料のみ
問コミュニティプール（河東町 ☎７５ｰ
５２０１）

会津かわひがし八日市
　起き上がり小法師や風車などの縁
起物を販売します。
▶とき…１月８日（木）午前１０時～
午後６時
▶ところ…ＪＲ広田駅前
▶注意点…◎当日は会場付近で交通
規制があります◎できるだけ公共交
通機関をご利用ください
会津かわひがし八日市への
来場はみなづる号が便利です
　河東地域内交通「みなづる号」は、
河東地域の各地区と中心部を結ぶ完
全予約制のバスです。ぜひ、ご利用
ください。
　……………………………………
問◦八日市について＝あいづ商工会

（☎５８ｰ２３８１）、河東支所（☎７５ー ２
１１４）◦みなづる号について＝河東支
所（☎７５ｰ２１１３）

これからの会津若松市を
考えるタウンミーティング
▶とき…２月１５日（日）午後１時３０分
～４時１５分
▶ところ…会津大学
▶内容…◦基調講演＝㈱ニッセイ基
礎研究所　天野馨

か

南
な

子
こ

さんによる講
演（テーマは「データで読み解く！  
会津若松市の人口減少 ～市民みん
なで会津若松市の将来を考えよう
～」）◦成果発表＝新たな総合計画策
定市民会議、あいづわかまつ若者会
議、子育て世代ワークショップの参
加者の成果発表◦進捗報告＝新たな
総合計画の策定に向けた取り組みに
ついて
▶対象…市内に在住・通勤・通学す
る人※手話通訳、託児あり
▶申し込み方法…◎専用フォーム
から申し込み◎所定の申込書に必
要 事 項 を 記 入 し、 直 接 か フ ァ ク
ス、メールで企画調整課（ＦＡＸ ３９
ｰ１４００ メール kikaku@tw.city.
a izuwakamatsu. fukushima.
jp) に申し込み
▶締め切り…２月１２日（木）※託児
を希望する人は２月２日（月）
問企画調整課（☎３９ｰ１２０１）

市民活動推進の
ためのイベント
「あいづタノシム」
▶とき…２月１日（日）午前１０時～
午後３時
▶ところ…アピオスペース（イン
ター西）
▶内容…◎市民活動団体の活動紹介
◎子どもたちによるダンスステージ
◎フリーマーケット◎リサイクル・
リユース事業の紹介 など
問ＮＰＯ法人あいさぽセンター（☎０
５０ｰ５４７１ｰ１０６２）、市民協働課（☎
３９ｰ１２２１）

地産地消料理教室
（そば打ち体験）
▶とき…２月１１日（水・祝）午前１０
時～午後１時
▶ところ…河東公民館
▶講師…河東町そば愛好会
▶定員…１０組（１組２人程度）
▶費用…1 人１,０００円
▶持ち物…エプロン、三角巾、飲み
物
▶申込期間…１月５日（月）～１６日

（金）※申し込み多数の場合は抽選
▶申し込み…農政課
問農政課（☎３９ｰ１２５３）

まなべこ歴史文化講座

〔若松城下のつくり〕
　江戸時代の城下町の構造などにつ
いて学びます。
▶とき…１月１８日（日）午後１時３０
分～※受け付けは午後１時～
▶ところ…歴史資料センター「まな
べこ」
▶講師…近藤真佐夫さん
▶対象…小学５年生以上の人
▶定員…４０人
問歴史資料センター「まなべこ」（☎
２７ｰ２７０５）

子ども雪まつり
▶とき…１月２５日（日）午前９時～
▶ところ…会津水泳場前駐車場
▶内容…オリジナル雪像造り※降雪
量によって、会場と内容が変更にな
る場合があります
▶対象…子ども会に入会している小
・中学生※参加は子ども会単位
▶申し込み方法…各地区の子ども会
へ申し込み
問教育総務課（☎３９ｰ
１３０４）
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（昨年１０・１１月分）
◉市役所へ…▶（一財）竹田健康
財団（現金）▶会津民謡玄如節保
存会（現金）▶㈱会津磐梯カント
リークラブ（現金）▶門田地区資
源物回収実行委員会（現金）▶県
立会津総合病院退職者会（現金）
▶大樹生命保険㈱（苗木）▶北野
原進さん（卓球台）

寄付
～ありがとうございます～

協働事業に一緒に
取り組む団体
　市が解決したい「課題テーマ」に一
緒に取り組む団体を募集します。
▶課題テーマ…駅前公園と大町通り
の賑

に ぎ

わいの創出
▶申し込み方法…所定の応募用紙に
必要事項を記入し、市民協働課に提
出※応募用紙は市のホームページか
ら取得も可
▶締め切り…２月１３日（金）
問市民協働課（☎３９ｰ１２２１）

ふれあいの日
　市長が皆さんのお話を直接伺いま
す。気軽においでください。
▶とき…１月２８日（水）午前９時～
１１時※ 1 人１５分以内
▶ところ…市長室
▶締め切り…１月２７日（火）
▶申し込み…シティプロモーション
課
問シティプロモーション課（☎３９ｰ
１２０２）

都市計画案の縦覧
▶内容…藤室鍛治屋敷線、千石町
小田橋線の都市計画変更
▶縦覧期間・意見書の提出…１月
１５日（木）～２９日（木）
▶ところ…都市計画課
問都市計画課（☎３９ｰ１２６１）

会津図書館の臨時休館
　会津図書館は、蔵書点検作業のた
め、２月２日（月）から８日（日）まで
休館します。※新聞は、會津稽古堂
１階で午前９時から午後７時まで、
当日分６紙のみ閲覧可
▶本の返却…會津稽古堂正面入口横
の返却ポストを利用
▶ＣＤ・ＤＶＤ・他館から借り受け
た資料の返却…２月９日（月）以降に
会津図書館の返却カウンターで返却
１月１９日（月）から２月１日（日）まで
貸出冊数を変更します
▶貸出上限…◦図書・雑誌＝１５冊◦
ＣＤ・ＤＶＤなどの視聴覚資料＝２
点
　……………………………………
問会津図書館（☎２２ｰ４７１１）

国保税・後期高齢者医療保険料
納付の休日窓口

　国保税、後期高齢者医療保険料の
納付をお受けします。
▶とき…１月２５日（日）午前９時～
午後４時
▶ところ…国保年金課
問国保年金課（☎３９ｰ１２４８）

教育委員会定例会
▶とき…１月１５日（木）午後１時３０
分～※非公開の場合あり
▶ところ…教育委員会室
問教育総務課（☎３９ｰ１３０２）

農産物のモニタリング
検査結果
　昨年１１月１１日から１２月８日まで
に市内で採取した農産物を検査した
結果、放射性物質は検出されません
でした。なお、基準値（１００Ｂｑ／㎏）
を超えた農産物が流通することはあ
りません。
問農政課（☎３９ｰ１２５３）

「火入れ」に関する条例の改正と
許可申請

　火入れとは、森林またはその周囲
１㎞以内の原野や田畑、荒廃地など
の立木や竹、雑草、堆積物などを面
的に焼却する行為です。
　「林野火災に関する注意報」などを
火入れの中止要件に追加するなど、
市の条例を一部改正しました。
　また、火入れを行うときは、希望
日の１０日前までに農林課へ申請が
必要です。
問農林課（☎３９ｰ１２５４）

地域幸福度指標で考える
私たちにできるまちづくり
　地域幸福度指標の考え方を説明す
る講演会と、日常生活での実践を考
えるワークショップを行います。講
演会のみの参加も可能です。
▶とき・内容・定員…１月２8 日（水）
の◦午前１０時～正午（講演会）＝５０
人程度◦午後１時～４時（ワーク
ショップ）＝２０人
▶ところ…市役所本庁舎
▶申し込み方法…◎電話で情報戦略
課に申し込み◎専用フォームから申
し込み
問情報戦略課（☎２３ｰ４１８６）

和ごころ縁むすび
ワークショップ
　現代版仲人による、独身者向けの
交流イベントです。
▶とき…１月２５日（日）午前１０時～
午後１時
▶ところ…あゆむ Café（東栄町）
▶内容…きれいでおいしい「花おは
ぎ」を講師と一緒に作ります
▶講師…花つむぎ 代表・穴澤春香
さん
▶対象…会津地域で働く概

おおむ

ね２０～
４５歳の独身の人
▶定員…男女各１２人※応募者多数
の場合は抽選
▶参加費…１，０００円
▶申し込み方法…専用フォームから
申し込み

催し・講座デジタルサポーター
育成研修
　認定後はデジタルサポーターとし
て、市の事業などで活躍できます。
▶とき…２月３日（火）、３月３日

（火）の午後１時３０分～午後３時３０
分（全２回）
▶ところ…市役所本庁舎
▶対象…次の全てを満たす人◎日常
的にスマートフォンを使用し、使い
方などを周囲に教えることに関心が
ある◎全２回の研修に参加できる
▶申し込み方法…専用フォームから
申し込み
▶申し込み期間…１月５日（月）～
３０日（金）正午
問情報戦略課（☎２３ｰ４１８６）

令和８年度市の職員
（会計年度任用職員）
　勤務形態や試験内容などは、市の
ホームページで確認ください。
▶募集する職種・問い合わせ…下表
のとおり

会津育英会奨学生

▶対象…次の全てに該当する人◎市
内の高等学校を３月に卒業予定で、
４年制以上の大学に入学を許可され
た◎学業が優秀で、障がいの有無に
かかわらず心身が健全、品行方正で
ある◎経済的理由のため就学が困難
◎県内に保護者が居住し、生計を維
持している
▶奨学金…３０万円※入学年度に給
与。返還不要
▶募集人数…２０人
▶申し込み方法…所定の願書などを
在学する高校に提出
▶締め切り…３月１０日（火）
▶その他…３月２１日（土）に奨学金
贈呈式を実施
問（公財）会津育英会（☎２８ｰ１９８１）、
教育総務課（☎３９ｰ１３０２）

文化振興基金をご利用ください
　市内の文化団体が行う芸術・文化
活動を支援します。
▶対象…次のいずれかに該当する活
動で、４月１日（水）から７月３１日

（金）までに実施するもの◎音楽会・
演劇会・自作映画会などの開催◎文
化団体の青少年育成に関するもの◎
舞台などの専門スタッフ育成に関す
るもの◎講演会などの文化振興事業
▶助成額…助成対象経費の３分の１
※限度額は１０万円
▶締め切り…１月３１日（土）
▶申し込み…会津若松文化振興財団
問会津若松文化振興財団（會津風雅
堂内　☎２７ｰ０９００）

スポーツ推進委員

▶活動内容…ニュースポーツの普及
や市主催スポーツ事業への協力など
▶応募資格…市民
▶募集人数…若干名
▶選考方法…書類審査と面接
▶任期…４月～令和１０年３月
▶報酬…年額２３,２００円
▶応募方法…所定の申込書に必要事
項を記入し、直接か郵送で文化ス
ポーツ課（〒９６５ｰ８６０１※住所不
要）に提出※申込書はホームペー
ジから取得も可
▶締め切り…１月３０日（金）
問文化スポーツ課（☎３９ｰ１３０６）

県文化振興財団助成事業
　県内に活動の拠点地がある文化団
体などが、４月１日（水）から来年３
月３１日（水）までに実施する事業に
助成します。なお、助成内定には審
査があります。
▶締め切り…１月３０日（金）
▶申し込み…文化スポーツ課
問文化スポーツ課（☎３９ｰ１３０５）

学校給食用物資納入登録希望者
　新たに学校給食用物資の納入を希
望する事業者や生産者を募集します。
▶申し込み方法…契約検査課に必要
書類を提出
▶必要書類…入札参加資格審査申請
書（物品）※取扱品目ごとに必要な書
類が異なる。詳細は問い合わせ
▶その他…◎申請の際は、給食食材
の取扱品目の登録が必要◎年度ごと
に物資納入契約書の締結が必要
▶受付期間…１月 5 日（月）～３月
１２日（木）
問学校施設給食課（☎２３ｰ９２７０）

市営墓地の利用者
▶墓地名・貸し付け数…大塚山墓園

（４２区画）※前の使用者から返還さ
れた３４区画と新規増設する８区画
▶応募資格…次の全てを満たす人◎
ほかに市営墓地を使用していない◎
市内に１年以上住所（住民登録）が
ある◎直系２親等以内の親族（死産
児を含む）の埋蔵していない焼骨を
持っているか納骨堂に収蔵している
◎１年以内に墓碑を設置できる
▶応募方法…都市計画課の窓口で希
望区画を選んで応募※電話での応募
は不可
▶応募期間…１月８日（木）～２１日

（水）
問都市計画課（☎３９ｰ１２６２）

お知らせ

会計年度任用職員募集の内容
職種 問い合わせ

集落支援員
市民協働課

（☎３９ｰ１２２１）
地域おこし協力隊

ごみ処理手数料収納
推進員

環境共生課
（☎２７ｰ３９６１）

鳥獣被害対策専門員 農林課
（☎３９ｰ１２５４）

道路・河川巡視員 道路課
（☎３９ｰ１２６７）

募集

問シティプロモーション課（☎３９ｰ
１２０２）

一緒に作ってみませんか
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意見を募集する案件・期間・問い合わせ
案件 期間 問い合わせ

ゼ ロ カ ー ボ ン シ
ティ会津若松推進
基金の条例（案）

～１月１６日（金）

環境共生課
（☎２７ｰ３９６１）一般廃棄物処理基

本計画の追補（案）
第３期市地域福祉
計画・社会福祉協
議会地域福祉活動
計画（案） 地域福祉課

（☎３９ｰ１２３２）
第２期市重層的支
援体制整備事業実
施計画（案）

市立学校プール対
応方針（案） ～１月２０日（火） 学校施設給食課

（☎２３ｰ７００８）

市特定乳児等通園
支援事業の運営に
関する基準を定め
る条例（案）

１月６日（火）
～２月４日（水）

こども保育課
（☎３９ｰ１２３９）

水道事業ビジョン
の改定・水道事業
経 営 戦 略 の 改 定

（案）

１月９日（金）
～２月９日（月）

上下水道局総務
課

（☎２２ｰ６０７３）

マイナンバーカードの交付・申請などの手続き
　開催日の３０日前から３日前まで窓口の予約ができま
す。マイナンバーカード電話相談窓口（☎０５７０ｰ０２５ｰ
８３０）か市のホームページから申し込みください。
通常窓口※予約優先
▶とき…市役所開庁日の午前９時～午後５時
▶ところ…◦交付・申請・電子証明書の更新＝マイナン
バーカードコーナー（本庁舎２階）◦暗証番号の再設定・
券面変更＝市民課（本庁舎１階）
休日窓口※完全予約制
▶とき…１月２５日（日）午前９時～正午
▶ところ…市民課（本庁舎１階）
時間外窓口※完全予約制
▶とき…毎週火・木曜日の午後５時～６時３０分
▶ところ…市民課（本庁舎１階）
公民館・支所の臨時窓口※完全予約制
▶ところ・とき…◦湊公民館＝１月８日（木）◦大戸公民
館＝１月９日（金）◦北会津支所＝１月１６日（金）◦河東
支所＝１月２３日（金）※いずれも午前１０時～正午、午後
１時３０分～３時３０分
　…………………………………………………
問マイナンバーカード電話相談窓口（☎０５７０ｰ
０２５ｰ８３０）

市民スポーツ祭の種目・とき・ところ
種目 とき ところ

弓道
一般・中学生 １月２５日（日）

鶴ケ城公園弓道場
高校生 ２月１５日（日）

柔道 １月２５日（日）
あいづ総合体育館

ミニバスケットボール
１月３１日（土）

２月１日（日）

河東総合体育館

卓球

あいづ総合体育館バドミントン

家庭バレーボール

ソフトテニス あいづドーム

剣道 第六中学校

なぎなた ２月８日（日） 城南小学校

市民スポーツ祭を開催します
　次の９種目が行われます。なお、申し込み先は各種目
団体となります。詳細は市のホームページをご覧くださ
い。

▼種目・とき・ところ…下表の通り

▼ 対象…原則、市民か市内に通勤・通学する人で、ス
ポーツ安全保険などに加入している人

▼締め切り…◦柔道＝１月９日（金）◦家庭バレーボール
＝１月２６日（月）◦そのほかの種目＝１月１６日

（金）
問文化スポーツ課（☎３９ｰ１３０６）

市政への意見をお寄せください
　内容などの詳細は、担当課や各支所・市民センター、
市のホームページなどで見ることができます。
▶意見の提出方法…所定の用紙に記入し、直接か郵送、
ファクス、メールで担当課へ提出

正しく出そう！  ごみと資源物
　ごみや資源物は、注意事項を守り、指定された場所に
収集日当日の午前８時３０分までに出してください。
年始のごみ収集のお知らせ
　１月１日（木・祝）・２日（金）のごみの収集はしません。
１月５日（月）から、通常通り収集します。また、ごみ処
理場への持ち込みは、１月５日（月）から受け付けます。
祝日のごみ収集
　１月１２日（月・祝）は、粗大ごみを除き、通常通り収
集します。
年始のし尿のくみ取りはお休みします
　１月１日（木・祝）から４日（日）まで、し尿のくみ取
りは行いません。なお、降雪時はくみ取り口とその周辺
の除雪をお願いします。
指定ごみ袋お試しセットをお届けします
　家庭ごみ処理有料化の前に、指定ごみ袋のお試しセッ
ト（燃やせるごみ指定ごみ袋（１０ℓ）、燃やせないごみ
指定ごみ袋（１０ℓ）を各１０枚）を宅配にてお届けします。
不在の場合は、ポストなどに投函しますが、投函できな
い場合は不在票による再配達となります。
▶対象者…１月３１日（土）までに、市に住民登録がある
世帯の世帯主
▶配布期間…１月１０日（土）～３月１３日（金）
　……………………………………………………………
問環境共生課（☎２７ｰ３９６１）

雪の事故や除雪中の事故に注意しましょう
　雪が降ったときは、歩行中の転倒をはじめ、吹雪やな
だれ、屋根からの落雪、電線や樹木への着雪などに十分
注意してください。
歩行型ロータリ除雪機の事故を防ぐポイント
●安全装置が正しく作動することを確認しましょう
●無理のない速度で使用しましょう
●周囲に人がいないことを確認して使用しましょう
●雪詰まりを取り除く際には必ずエンジンを停止し、回
転部が完全に止まったことを確認してから、雪かき棒を
使って取り除きましょう
　……………………………………………………………
問◦雪の事故について＝危機管理課（☎３９ｰ１２２７）◦歩
行型ロータリ除雪機の事故について＝消費生活センター

（☎３９ｰ１２２８）

はたちのつどい駐車場のご案内
　１月１１日（日）に開催される「はたちのつどい」に車で
来場される場合は、指定の駐車場をご利用ください。な
お、駐車台数に限りがあるため、乗り合わせや乗降場所
の利用にご協力ください。

▼駐車場…會津風雅堂、鶴ケ城体育館東側、
県立博物館、県立病院跡地
問教育総務課（☎３９ｰ１３０４）

消火栓の除雪をお願いします
　消防署では、火災発生時にスムーズな消火活動をする
ため、冬季間の水利確保に努めています。万が一の火災
に備え、自宅近くの消火栓や防火水槽の除雪作業へのご
協力をお願いします。
問会津若松消防署（☎２５ｰ１２０２）

「ＭｙＲｉｄｅ どこでもバス」説明会を開催します

▼とき・ところ…下表の通り
▶定員…各２０人程度

▼ 申し込み方法…電話やファクス、メールで企画調
整 課（ＦＡＸ ３９ｰ１４００ メール kikaku@tw.city.
aizuwakamatsu.fukushima.jp) に申し込み※ファ
クス、メールの場合は希望会場・日時・氏名・連絡先
・来場時の交通手段を明記
▶持ち物…スマートフォン
▶その他…団体向け説明会の希望は企画調整課まで
問い合わせください
問◦説明会について＝企画調整課（☎３９ｰ１２０９）◦バ
スの予約・運行について＝会津乗合自動車㈱（☎２２ｰ
５５６０）

「ＭｙＲｉｄｅ どこでもバス」説明会の詳細
とき ところ

１月１９日（月） 行仁コミュニティセンター
１月２０日（火） 日新コミュニティセンター
１月２２日（木） 一箕公民館
１月２６日（月） 市役所本庁舎
１月２７日（火） 城南コミュニティセンター
１月２９日（木） 金川町児童会館（金川町）
２月２日（月） 東公民館
２月５日（木） 市役所本庁舎
※時間は１月２９日（木）を除き、いずれも午後２時から３時３０分
まで。１月２９日（木）は午後２時３０分から４時まで

▶意見を募集する案件・期間・問い合わせ…下
表の通り

県立博物館

県立病院跡地

會津
風雅堂

　●　●

　●

　●

鶴ケ城体育館
※■は駐車場
　■は乗降場所

はたちのつどいの駐車場
Ｎ

市役所通り

大
町
四
ツ
角
商
店
街
事
務
所（
警
察
官
詰
所
）

市役所●

Ｎ

●会津若松郵便局

東邦銀行●

こんべぇこんべぇ●
・銀座九丁目　・銀座九丁目　

すみれ花店●

至会津若松駅

大町四ツ角大町四ツ角

神
明
通
り

中
央
通
り

佐藤佐藤
クリーニング店クリーニング店●

マサゴ商会●

●みずほ銀行

●大町中央公園

大相田ビル●

●元石堂園
　（警察本部）

は通行止めは通行止め
※※ は出店区域は出店区域

大
町
通
り

十日市が開催されます
　会津の冬の風物詩である十日市が１月１０日（土）に開
催されます。来場の際は、公共交通機関や近隣のコイン
パーキングをご利用ください。また、前日から交通規制
が実施されますのでご注意ください。

▼とき…１月１０日（土）午前８時～午後８時

▼交通規制時間…下表の通り

▼交通規制区間…下図の通り
問会津若松市商店街連合会（☎３７ｰ２７８９）、商工課（☎
３９ｰ１２５２）

十日市の交通規制時間
ところ とき

神明通り １月９日（金）午後１時～３時
大町通り

（すみれ花店前～
佐藤クリーニング店前）

１月９日（金）午後３時～
１０日（土）午後９時

大町通り（マサゴ商会前～
すみれ花店前）１月１０日（土）

午前７時～午後９時市役所通り

十日市の交通規制区間

■
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※ＱＲコードは㈱デンソーウエーブの登録商標です お知らせ コミュニティプールの１月の開館日は１月１日（木）～３日（土）・１３日（火）・１９日（月）を除く全日、午前９時～
午後９時です

夜間急病センター 夜間急病センター
☎２８ｰ１１９９

　予約が必要です。受診前に電話予約をした
うえで、受付時間までにお越しください。

▼診療科目…内科・小児科系※担当医の当番
表は、市のホームページでも確認可

▼診療時間…午後７時〜午後１１時

▼ 受付時間…午後６時３０分～午後１０時３０分※年中無
休。予約制

▼ところ…謹教コミュニティセンター（山鹿町）※出入口
は建物西側

▼注意点…１２月３１日（水）～１月３日（土）の診療時間は
午前１０時～※受け付けは午前９時３０分～

12
月
31
日（
水
）

初期救急 夜 間 急 病 セ ン タ ー ２８ｰ１１９９ 山 鹿 町

１
月
１
日（
木
）

初期救急 夜 間 急 病 セ ン タ ー ２８ｰ１１９９ 山 鹿 町

歯 科 宮 町 デ ン タ ル
ク リ ニ ッ ク ８５ｰ６０９１ 宮 町

１
月
２
日（
金
）

初期救急 夜 間 急 病 セ ン タ ー ２８ｰ１１９９ 山 鹿 町

歯 科 行 仁 歯 科 ９３ｰ８４８０ 行 仁 町

１
月
３
日（
土
）

初期救急 夜 間 急 病 セ ン タ ー ２８ｰ１１９９ 山 鹿 町

歯 科 お ん だ 歯 科 医 院 ２２ｰ６３１１ 一 箕 町
鶴 賀

１
月
４
日（
日
）

内科系・
小 児 科 そね内科クリニック ３３ｰ１０２４ 扇 町

三 丁 目
外 科 系 耳鼻咽喉科鈴木医院 ２８ｰ３３８７ 西 栄 町

歯 科 真宮歯科クリニック ５８ｰ０４１８ 真 宮 新 町
南 一 丁 目

１
月
11
日（
日
）

内 科 系 こしいしクリニック ３３ｰ６１００ 大 町
一 丁 目

外 科 系 五 十 嵐 整 形 外 科
ペ イ ン ク リ ニ ッ ク ３６ｰ５５０１ 城 東 町

歯 科 大 竹 歯 科 医 院 ２２ｰ３８３５ 中 央
三 丁 目

１
月
12
日（
月
）

内 科 系 遠山胃腸科内科医院 ２４ｰ８９１１ 城 北 町

外 科 系 佐 瀬 皮 膚 科 医 院 ３３ｰ１１２２ 白 虎 町

歯 科 大 村 歯 科 医 院 ２２ｰ０１９５ 馬 場 町

１
月
18
日（
日
）

内 科 系 あ い づ 脳 神 経 内 科
ク リ ニ ッ ク ２３ｰ９３３３ 町 北 町

中 沢
外 科 系 七 日 町 ク リ ニ ッ ク ３２ｰ２４１１ 西 七 日 町

歯 科 加 羽 沢 歯 科 医 院 ２６ｰ０４１８ 住 吉 町

１
月
25
日（
日
）

内 科 系 さいとう内科胃腸科
ク リ ニ ッ ク ３８ｰ３７１７ 宮 町

外 科 系 前 田 眼 科 医 院 ２７ｰ０７０７ 中 町

歯 科 か み お 歯 科 医 院 ２４ｰ９２７３ 中 央
一 丁 目

２
月
１
日（
日
）

内科系・
小 児 科 わたなべクリニック ２４ｰ０５０６ 松 長

一 丁 目

外 科 系 えんどうクリニック ３３ｰ０７００ 藤 原
一 丁 目

歯 科 菊 地 歯 科 医 院 ２７ｰ８１１１ 北 青 木

年末年始・休日・祝日当番医院

１２月３１日（水）●コスモ調剤薬局会津店
（本町 ☎３８ｰ３８７０）

１月１日（ 木 ）●調剤薬局ツルハドラッグ会津湯川店
（湯川町 ☎３８ｰ３３１０）

１月２日（ 金 ）●さくら薬局会津山鹿店
（山鹿町 ☎９３ｰ５３７０）

１月３日（ 土 ）

〔午前８時３０分～午後６時〕
●アイン薬局湯川店

（湯川町 ☎３８ｰ２５８８）
〔午後６時～翌日午前８時３０分〕
●アイン薬局山鹿店

（山鹿町 ☎３８ｰ３０９３）

１月４日（日）

●宝山堂薬局おうぎ町店
（扇町三丁目 ☎３３ｰ９３８３）
●コスモ調剤薬局西栄町店

（西栄町 ☎３６ｰ６０３９）
●さくら薬局会津真宮店

（真宮新町北一丁目 ☎５９ｰ１０２２）

１月１１日（日）

●なぬかまち薬局
（大町一丁目 ☎８５ｰ８３２８）
●城東調剤薬局（城東町 ☎２８ｰ８００８）
●井関薬局（大町二丁目 ☎２２ｰ０３６３）

１月１２日（月）
●あいあい薬局城北店

（城北町 ☎３７ｰ７７０１）
●せき薬局（西栄町 ☎２７ｰ１２７７）

１月１８日（日）●セブンス薬局会津若松店
（西七日町 ☎３９ｰ６９８８）

１月２５日（日）●アップル薬局（徒之町 ☎２９ｰ４１９３）
●けやき薬局（大町一丁目 ☎２９ｰ５２５２）

２月１日（日）
●つるが薬局松長店

（松長一丁目 ☎２３ｰ９４８８）
●みずき薬局（藤原一丁目 ☎３７ｰ３０８８）

年末年始・休日・祝日当番薬局

▼ 診療時間…◦内科系・外科系・小児科＝午前９時～
午後５時◦歯科＝午前１０時～午後４時◦初期救急＝午
前１０時～午後１１時※事前に夜間急病センター（☎２８ｰ
１１９９）へ電話予約が必要 ▼注意点…休日当番医院・初
期救急の診療時間は、市のホームページでも確認可

県立博物館の催し 福島県立博物館
☎２８ｰ６０００

〔休館日〕１月１日（木）～３日（土）・５日（月）・１３日
（火）・１９日（月）・２６日（月）

文化センターの催し 文 化 セ ン タ ー
☎２６ｰ６６６１

とき 内容・料金 問い合わせ

１７日（土）
１４：００

會津稽古堂映画上映会
ＴＶドラマ「デフ・ヴォイス
～法廷の手話通訳士～」
無料

會津稽古堂
（☎２２ｰ４７００）

會津稽古堂の催し 會 津 稽 古 堂
☎２２ｰ４７００

とき 内容・料金 問い合わせ

２５日（日）
１４：３０

映画「日めくりの味」凱旋上映
１，０００円

あいづ映画実行
委員会（鈴木さん
☎０９０ｰ５２５７ｰ
６１５９）

〔休館日〕１月１日（木）～３日（土）・３０日（金）

とき 内容・料金 問い合わせ

２４日（土）
２５日（日）

新作シネマ上映会
※料金は入場時に支払い。上
映作品と時間は問い合わせ
◦一般＝１，８００円
◦大学・高校生＝１，５００円
◦３歳～中学生＝１，０００円
◦６０歳以上（証明書提示）＝
１，２００円

オカダプランニ
ング（☎０２２５ｰ
２３ｰ１８８８）

會津風雅堂の催し 會 津 風 雅 堂
☎２７ｰ０９００

とき 内容
１０日（土）
１３：３０

歴史講座
古文書を読んでみよう

１７日（土）
①１０：３０
②１３：３０

武士が愛したかそけき音色・七絃琴に触れる

１８日（日）
１３：３０ 蒔

まき
絵
え

に挑戦！

２４日（土）
１０：３０ こどもミニミニはくぶつかん

２５日（日）
１０：００

民俗講座
食自慢・浜通り ＶＳ 会津

よりみちポケット～年のはじまり♡心がほころぶ場所へ～

▼とき…１月１０日（土）午前１０時～午後４時３０分
初守りつくりワークショップ

▼とき…１月１０日（土）午前１０時～午後５時※受け付け
は午後４時まで
　……………………………………………………………

〔休館日〕１月１日（木）～５日（月）・１３日（火）・１９日
（月）・２６日（月）

会津町方伝承館 会津町方伝承館
☎２２ｰ８６８６

〔特集展〕◉震災遺産を考える… ▼２月１３日（金）～４月
１１日（土）
〔テーマ展〕◉会津の絵画… ▼～１月２５日（日）◉勢津子
さまのお雛

ひな

さま… ▼１月３１日（土）～３月２９日（日）
〔ポイント展〕◉ふくしまの食文化… ▼～３月１日（日）
◉くずし字にふれよう！  ～おたずね者はどんな顔？…

▼１月１７日（土）～２月２７日（金）◉写真展 Ｆｕｋｕｓｈｉｍａ 
Ｔｒａｃｅ ２０１１ｰｎｏｗ… ▼１月２０日（火）～３月２２日（日）
〔休館日〕１月１日（木）～５日（月）・１３日（火）・１９日
（月）・２６日（月）
※このほかの展示情報や観覧料金などは県立博物館の公
式ホームページと広報紙「なじょな２６号」でお知らせし
ています

市の広報番組
ラジオ福島「聞いてくなんしょ！ 会津若松」

▼とき…１月２５日（日）午前１０時４０分～１０時４５分

▼周波数…ＡＭ１３９５ｋＨｚ・ＦＭ９０．８ＭＨｚ
◉問い合わせ…シティプロモーション課（☎３９ｰ１２０６）

今月の納期
　２月２日（月）は以下の税金・料金の納期限です。
●市民税・県民税・森林環境税第４期●国民健康保険
税第７期●介護保険料第７期●後期高齢者医療保険料
第６期
◉問い合わせ…納税課（☎３９ｰ１２３３）、国保年金課（☎
３９ｰ１２４８）、高齢福祉課（☎３９ｰ１２４２）

令和７年１２月１５日の放射線量
市内各地の放射線量数値

測定場所 測定値
北公民館 ０．０８
神指町高久 ０．１０
神指町北四合 ０．０６
河東町高塚 ０．０９
河東町熊野堂★ ０．０９
河東町広田 ０．０６
北会津町下荒井 ０．１０
川南小学校 ０．０８
大戸公民館 ０．０４
湊市民センター ０．０５

測定場所 測定値
会津若松市役所 ０．０４
会津若松駅 ０．０９
東山小学校 ０．０７
飯盛山観光案内所 ０．０９
一箕町鶴賀 ０．０８
松長団地 ０．０７
柳原町 ０．０８
門田町飯寺 ０．０8
南公民館 ０．０９
会津総合運動公園 ０．０７

※単位はマイクロシーベルト／時。★は測定器調整中のた
め、直近の測定値を掲載
◉問い合わせ…環境共生課（☎２３ｰ４７００）

月１ 月１


