
 会津コイン還元事業がさらにお得にパワーアップ！

期間中、会津コインで買い物をすると、支払い金額の

既に会津コインを
利用している人は
こちらのフォームから

新規登録の人はメールで
メール：info_idpayment
@tis.co.jp

２５２５％を％を還元還元

▶会津コイン還元事業について…商工課（☎３９ｰ１２５２）

▶会津コインについて…会津コイン運営事務局　　　　　　

※１ユーザーあたり※１ユーザーあたり
期間通算で期間通算で
最大２０，０００円最大２０，０００円

▼令和７年１０月１日現在の外国人住民数（住基人
口）…１，１５０人（男５１２人・女６３８人）
◉問い合わせ…企画調整課（☎３９ｰ１２１５）

※福島県の推計人口より掲載。増減数は前月比

人口と世帯数

令和７年１０月１日現在の現住人口
人 口 総 数 １０９，４９３人（     １７８人減）

内　訳 男 ５２，５６１人（      ９６人減）
女 ５６，９３２人（        ８２人減）

世 帯 数 ４９，３１１世帯（  ４９世帯減）

人口の
動き

（９月）

出 生 ４３人（男 １５人・女　２８人） 
死 亡 １５２人（男 ７３人・女　７９人）
転 入 １８１人（男 ９９人・女 ８２人）  
転 出 ２５０人（男 １３７人・女 １１３人） 

12/1（月）～
２/28（土）

もう一度もう一度！！
還元のチャンス還元のチャンス

１１月までに決済した
還元金額が

リセット

もっとたくさんもっとたくさん！！
還元のチャンス還元のチャンス

還元の上限額が
１万円→２万円に

アップ

まだまだ続くまだまだ続く！！
還元のチャンス還元のチャンス

対象期間が
１月末→２月末まで

延長

詳しくは
こちらから

※１２月１日（月）からの決済が対象

来年

２０２５年
（令和７年）

月号

ＮＯ．１４５９

Aizuwakamatsu

あいづわかまつあいづわかまつ
市政だより

【今月の表紙】１１月１５日、蚕
こ

養
が い

国
く に

神社（蚕養町）は、七五三の参拝に訪れる家族で賑
に ぎ

わっていました。境
内では、晴れ着姿の子どもたちが千歳飴を手に嬉

う れ

しそうにほほ笑み、祝福に満ちた温かな空気が広がっ
ていました。

１２

　 　 【特集】これから10 年間のまちづくりに向けて【特集】これから10 年間のまちづくりに向けて
－新たな総合計画の策定－－新たな総合計画の策定－

▼ 編集・発行…会津若松市役所企画政策部シティプロ
モーション課（☎０２４２ｰ３９ｰ１１１１）
〒９６５ｰ８６０１ 福島県会津若松市東栄町３番４６号

▼ホームページ… ｈｔｔｐｓ：// ｗｗｗ .city.ａｉｚｕｗａｋａ
ｍａｔｓｕ.ｆｕｋｕｓｈｉｍａ.ｊｐ/

▼その他…点字・声・手話の市政だよりや英字版市政だ
より、メールマガジンも発行しています

市のホームページは
こちらから

見やすいユニバーサルデ
ザインフォントを採用して
います

あいづわかまつ市政だより　令和７年１２月１日号

※切り取って「市長への手紙」としてお使いください

✂
✂

✂✂



総
合
計
画
っ
て
な
に
？ 

　
総
合
計
画
と
は
、
市
自
治
基
本
条

例
に
基
づ
き
、
ま
ち
づ
く
り
の
基
本

的
な
方
針
を
定
め
た
計
画
で
す
。
市

の
ま
ち
づ
く
り
を
総
合
的
・
計
画
的

に
進
め
る
た
め
の
理
念
や
目
標
、
取

り
組
み
な
ど
を
体
系
的
に
ま
と
め
て

い
ま
す
。

新
た
な
総
合
計
画
の
策
定
に

向
け
た
取
り
組
み

　
今
の
第
７
次
総
合
計
画
が
令
和
８

年
度
で
終
了
す
る
こ
と
か
ら
、
令

和
９
年
度
か
ら
の
１０
年
間
を
計
画

期
間
と
す
る
新
し
い
計
画
づ
く
り

を
進
め
て
い
ま
す
。「
新
た
な
総

合
計
画
策
定
市
民
会
議
」を
は
じ

め
、「
あ
い
づ
わ
か
ま
つ
若
者
会
議
」

や「
子
育
て
世
代
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
」な
ど
、
多
様
な
世
代
の
皆
さ
ん

に
参
画
い
た
だ
き
、
未
来
の
ま
ち

の
姿
を
一
緒
に
考
え
て
い
ま
す
。 

　

｜
新
た
な
総
合
計
画
の
策
定
｜

平成２９年度～令和８年度

現在の総合計画

〔第７次総合計画〕

人口規模の変化に
対応できる

持続可能なまちづくり

　市では、令和６年４月に定めた「新たな総合計画策定方針」に基づき、策定に向けた取り組みを進めていま
す。策定方針では、市を取り巻く社会経済環境の変化や価値観・ライフスタイルの多様化などに対応するた
めに、重要と考えられる４つのテーマを計画策定の視点として位置付けています。また、市民の皆さんに身
近な計画となるよう、皆さんと一緒に策定を進めていくことを定めています。

  新たな総合計画の策定方針

市民協働により
地域共生社会を

実現するまちづくり

環境負荷の少ない
まちづくり

郷土愛を育む
まちづくり

計画策定の
４つの視点４つの視点

こ
れ
か
ら

１０
年
間
の
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て

みんなで考える。
みんなで考える。

私たちの会津若松市。
私たちの会津若松市。

　

市
で
は
、
新
た
な
総
合
計
画
の
策
定
を
市

民
の
皆
さ
ん
と
共
に
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
特
集
で
は
、
策
定
に
向
け
た
こ
れ
ま

で
の
取
り
組
み
や
参
画
す
る
皆
さ
ん
の
様
子

を
紹
介
し
ま
す
。

◉
問
い
合
わ
せ
…
企
画
調
整
課（
☎
３９
・

１
２
０
１
）

3

11

22

今月の納期

　来年１月５日（月）は以下の税金・料金の納期
限です。
●固定資産税第３期
●国民健康保険税第６期
●介護保険料第６期
●後期高齢者医療保険料第５期
◉問い合わせ…納税課（☎３９ｰ１２３３）、国保年金
課（☎３９ｰ１２４８）、高齢福祉課（☎３９ｰ１２４２）

　１１月１６日に行われた第３７回市町村対抗福島県
縦断駅伝競走大会（ふくしま駅伝）で、本市チーム
は選手一丸となってタスキをつなぎ、総合５位と
なりました。たくさんの応援ありがとうございま
した。
◉問い合わせ…文化スポーツ課（☎３９ｰ１３０６）

２＿解団式での記念撮影の様子

１＿最終区を走った五十嵐拓也さん（会津信用金庫）が
笑顔でゴールテープを切りました

ふくしま駅伝
総合５位！

～ 応援ありがとうございました ～～ 応援ありがとうございました ～

ふくしま駅
伝

第３７回

▶総合計画の特集を担当しました。新たな総
合計画の策定に向け、多様な世代の皆さんが
参画し、それぞれの視点から積極的にまちの
未来について語り合う姿が印象的でした。▶
取材を通して、まちをより良くしたいという
思いが委員の皆さんで共通しており、さまざ
まな意見が計画の土台となっていることを感
じました。この特集が、本市の未来を考える
きっかけとなれば幸いです。　　　　（渡部）

２

３

８

１３

１５

１６

１８

２０

２６

２７

ふくしま駅伝総合５位！ ～応援あり
がとうございました～

【特集】これから１０年間のまちづくり
に向けて－新たな総合計画の策定－

【いろいろ市政情報】
・歴史がつなぐ交流の絆～節目を迎え
た横須賀市・余市町とのつながり～
ほか

【くらし情報拡大版】
・固定資産に関する申告や届出はお早
めに　ほか
　

【子育て情報ステーション】

【健康だより】

【みんなのページ】

【くらし情報あらかると】

【今月の病院情報】

【あれこれカレンダー】

編集に寄せて

目次

2



－特集－ これから１０年間のまちづくりに向けて ▶市民参画によるこれまでの取り組み

本市が目指すべき将来の姿や、その実現に向けた方
向性などについて、全７回の会議の中で多世代の委
員が話し合いを進めています。

小山 源
もと

昭
あき

 さん

　中小企業診断士や移住
の経験を生かして、まち
の背景を反映させなが
ら、より良い提案ができ
ればと思い参加しまし
た。

土屋 俊博 さん 薄 龍
たつ

徳
なり

 さん

　普段から、マルシェイ
ベントなどの地域づくり
に関わっています。多世
代が意見を交換すること
で、新しい発見を得られ
る機会になりました。

市の最上位計画として
の総合計画の位置付け
や、現行の「第７次総合
計画」に基づく政策など
について理解を深めま
した。（７月９日）

第１回
「住民ニーズを知る、行政
が行う施策・事業を知る」
をテーマに、市民委員と
市職員が車座となり、質
疑応答などの対話を行い
ました。（８月２０日）

第２回 第４回 第５回

７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月

第６回 第７回

参加委員の声

新たな総合計画策定市民会議新たな総合計画策定市民会議

本市のどのようなところが
暮らしにくい暮らしにくいと感じますか？（＊２）

●商店街に賑
に ぎ

わいが少ない

●地域の経済に活力がない

●レジャー・娯楽施設が少ない

●魅力的な働く場所があまりない

●バスや鉄道などで移動しにくい

●物価が高い

●子育て・教育環境が整っていない

●行政サービスが行き届いていない

「キックオフ講演会・トークセッション」
～これからの会津若松市を考える～

　
市
民
の
皆
さ
ん
と
共
に
、
本
市
の
状
況
や

こ
れ
か
ら
の
地
方
都
市
が
歩
ん
で
い
く
べ
き

方
向
性
な
ど
に
つ
い
て
考
え
、
意
識
の
共
有

を
図
っ
て
い
く
た
め
、
令
和
６
年
７
月
に
講

演
会
と
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

講
演
会
で
は
、「
人
口
減
少
社
会
に
お
け

る
会
津
若
松
市
の
持
続
可
能
な
姿
を
考
え

る
」を
テ
ー
マ
に
、
㈱
日
本
総
合
研
究
所 

主

席
研
究
員
の
藻も

谷た
に
浩こ

う
介す

け
さ
ん
が
講
演
し
ま
し

た
。ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、「
誰
も
が『
住

み
続
け
た
い
』『
訪
れ
た
い
』と
思
う『
選
ば
れ

る
ま
ち
』の
実
現
」を
テ
ー
マ
に
、
さ
ま
ざ
ま

な
分
野
で
活
躍
す
る
４
人
の
ス
ピ
ー
カ
ー
と

藻
谷
さ
ん
に
よ
る
意
見
交
換
を
行
い
ま
し

た
。

各種アンケート調査

これからも住み続
けたい

進学や就職で離れ
ることがあっても、
いつかは戻ってま
た暮らしたい

進学や就職で離れ
ることがあったら、
戻ることは考えて
いない

分からない

未回答

これからも会津若松市に
住み続けたいと思いますか？（＊１）

＊１＿小・中学生まちづくりアンケート調査より（令和６年１１月２１日～１２月２０日実施）

　
市
民
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、
小
・
中
学
生
や

市
内
に
本
社
・
支
店
な
ど
を
置
く
事
業
所
、
市

内
在
住
外
国
人
な
ど
、
多
様
な
主
体
を
対
象
と

し
て
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。
調

査
結
果
は
市
民
会
議
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

で
、
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
し
て
い
ま
す
。

全体で６割弱の小・中学生が、
Ｕターンを含め、本市で暮ら
し続けたいと回答しました

さまざまなデータを基
に、本市が目指すべき
方向性について講演す
る藻谷さん

約９０人の市民を前
に、活発なトークセッ
ションが行われました

講演会

トークセッション

２４．０％

１６．１％ ３９．７％

１８．３％

１．９％

　市民としての自覚をも
てる良い機会だと思い参
加しました。古き良き会
津の精神や人の温かさを
大切にしたまちづくりに
貢献していきたいです。

市民会議

＊２＿市民意識調査より（令和６年１１月２８日～１２月２７日実施）

小・中学生に
聞きました！

本市のどのようなところが
暮らしやすい暮らしやすい  と感じますか？（＊２）

●災害が少ない

●新鮮な農産物が豊富

●森林や湖など自然環境に恵まれている

●治安が良い

●温かい人間性をもつ住民が多い

●気候など生活環境が心地よい

●医療・福祉サービスが充実している

●まちなみなどの景観が良い

市民の皆さんに
聞きました！

市民の皆さんに
聞きました！

第３回
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－特集－ これから１０年間のまちづくりに向けて ▶市民参画によるこれまでの取り組み

子育て世代ワークショップ子育て世代ワークショップ あいづわかまつ若者会議あいづわかまつ若者会議
現在、子育てをしている皆さんが「子育てしやすいま
ち」、「子どもと暮らしたいまち」に向けた取り組みな
どについて話し合いを進めています。

高校生や大学生などの若者の視点から「暮らしやすいま
ち」、「働きたいまち」、まちづくりに関する想いや将来
の目指すべき姿について話し合いを進めています。

グループに分かれて、
「暮らしやすさ」や「暮ら
しにくさ」に関するディ
スカッションを行いま
した。（８月３日）

子どもの発達段階ごと
の、「困りごと」や「助け
られたこと」について意
見交換を行いました。

（１０月４日）

　
　一度会津を離れても帰
りたいと思うまち。また、
移住者も温かく迎えられ
るような、暮らしやすい
まちづくりを提案してい
きたいです。

岩沢 朝美 さん 久慈 哲平 さん 山浦 雄
ゆう

土
と

 さん

第１回
第２回

総合計画や地域幸福
度指標などについて
理解を深めました。

（８月２日）
若者と女性に選ばれる
まちについて考えるた
め、本市の魅力や問題
点について話し合いま
した。（１０月４日）

外嶋 七菜 さん

　問題意識を積極的に意
見交換することで、課題
が明確となり、シビック
プライドの醸成につな
がっていると実感できて
楽しいです。

小林 佑輔 さん

　学校の授業で「会津の
課題について考える」を
テーマに学んでいます。
高校生としてまちづくり
の役に立ちたいと思い、
参加を決意しました。

渡辺 真
ま

悠
ゆ

 さん

第１回

第２回

参加委員の声

　同じ世代の人達の意見
を聞いてみたいと思い参
加しました。若い世代が
会津の良さをつないでい
くことが大切だと思いま
す。

参加委員の声

　子どもがいるからこ
そ、分かることも多いの
で参加しました。子ども
に関する施策が今後さら
に充実したまちになれば
いいなと思います。

　子ども達がのびのびと
成長し、将来は本市に残
りたいと思えるまち。ま
た、子育て世代が気軽に
支え合えるまちを目指し
たいですね。

子育て世代

若者会議

８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 第３回 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月

　
新
た
な
総
合
計
画
の
策
定

に
向
け
た
取
り
組
み
の
進
捗

状
況
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
共

有
す
る
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
を
開
催
し
ま
す
。

　
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の

詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
政
だ

よ
り
令
和
８
年
１
月
号
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
と
き
…
来
年
２
月
１５
日

（
日
）午
後
１
時
３０
分
～

▼
と
こ
ろ
…
会
津
大
学

◉
問
い
合
わ
せ
…
企
画
調
整

課（
☎
３９
・
１
２
０
１
）

  

タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

　
新
た
な
総
合
計
画
の
策
定

に
向
け
て
、
市
民
の
皆
さ
ん

や
学
識
経
験
者
な
ど
を
委
員

と
す
る
総
合
計
画
審
議
会
を

設
置
し
ま
し
た
。

　
審
議
会
で
は
、
総
合
計
画

の
策
定
に
向
け
必
要
な
事
項

に
つ
い
て
調
査
・
審
議
し
、

令
和
８
年
度
に
そ
の
結
果
を

市
長
に
答
申
す
る
予
定
で

す
。

用紙に自分の考えを
記入し、まとめます

  

審
議
会

第１回審議会で市長
（左）から諮

し

問
も ん

を受け
る会長の岩崎由美子
さん（中央）と副会長
の澁川惠

と も

男
お

さん（右）
（１０月２８日）これからの会津若松市について

一緒に考えてみませんか？

第３回

＊

＊地域幸福度指標…市民の「暮らしやすさ」と「幸福度」を客観的なデータと主観的なアンケート調査の両方を用いて数値化・可視化したもの

  

ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
！

67
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本市とのつながり

神奈川県横須賀市
　横須賀市とのゆかりは、会津を４００年間統治した葦名家の祖である佐

さ

原
わ ら

十
じゅう

郎
ろ う

義
よ し

連
つ ら

が、源頼朝から会津の地を与えられたことに始まります。
　その後、江戸時代（１８１０年）には、会津藩が江戸湾警備を幕府に命じられ、
１０年間藩士が暮らしており、横須賀市にはその墓所が遺

の こ

されています。この
ような歴史により、平成１７年に両市は友好都市の盟約を締結し、以来、文化・
スポーツ交流や相互の物産販売など、さまざまな交流を行ってきました。
北海道余市町
　余市町は、戊辰戦争後に、旧会津藩士団が北海道開拓のために入植し、開
墾した地です。りんご「緋

ひ

の衣
ころも

」の栽培に成功し、余市町の特産品であるウイ
スキー工場の前身となる大日本果汁㈱の誕生に大きな役割を果たした縁で、
平成２７年に親善交流都市の盟約を締結しました。
　以来、中学生や訪問団の相互訪問などにより交流を行ってきました。
　……………………………………………………………………………………
　節目の年を迎え、９月には余市町と、１０月には横須賀市と記念調印を行い、
このゆかりを後世に継承し、地域発展に向け共に歩むことを宣言し
ました。ここでは、ゆかりの地や最近の主な交流を紹介します。
◉問い合わせ…総務課（☎３９ｰ１２１１）

余市町の紹介

～節目を迎えた横須賀市・余市町とのつながり～

横須賀市の紹介

　神奈川県の南東部、三浦半島の大部分を
占める、人口約３７万人の市です。
　アメリカ海軍提督であるペリーが、開国
を求めて初来航した地であり、幕末に建設
された横須賀製鉄所は、近代日本の発展に
大きく貢献しました。
　横須賀市内には会津藩士とその家族の墓
が遺されており、地元の皆さんにより法要
や清掃が行われています。

　北海道の西部、積
しゃこたん

丹半島の付け根に位
置する、人口約１．７万人の町です。
　眼前に日本海が広がり、北海道の中では
温暖な気候のため、りんごやぶどうなどの
果実栽培が盛んです。また、ワインやウイ
スキーなどの酒造業も盛んで、ニッカウヰ
スキー余市蒸溜所は、北海道の近代産業遺
産としての歴史的価値が認められ、国の重
要文化財に指定されています。

歴史がつなぐ交流の絆

横須賀市との交流余市町との交流

ー災害時支援の絆ー

　令和７年７月に、横須賀
市と余市町を含む、本市と
交流のある１１市町村と災
害時相互支援協定を締結し
ました。

地産地消まつりに出店した横
須賀市の特産物は、訪れた
多くの来場者にとても好評で
した（１１月１日・２日）

東日本大震災後、会津若松市民を元気付けるために始まっ
た横須賀市合唱連合唱団との合同コンサートは、今年で１０
回目の開催となりました（１０月１１日）

横須賀市を訪問し、子ども
会の交流を行いました（令和
６年８月）

りんご農家の交流により、
枝分けされ記念植樹した「緋
の衣」は、会津総合運動公
園野球場南側にあります

市内の学校では、市内農家が育てた「緋
の衣」を給食で提供しています（城北小・
１０月）

横須賀市内４か所に計５０基のお墓があります（写真は腰
こ し

越
ご え

墓地）

協定締結式の様子（７月９日）

入植５０周年を記念して
大正９年に建設された
開村記念碑

北海道余市町
～親善交流都市提携１０周年～

神奈川県横須賀市
～友好都市提携２０周年～
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令和７年度会計の９月末
時点の収入・支出の状況

財
政

市の職員の給与と職員数の状況をお知らせします

※ラスパイレス指数は給与の水準を示す指数で、国家公務員の一
般行政職の給与を１００とした場合の、各公共団体の一般行政職
の給与の水準を表す

給与水準（ラスパイレス指数）
会津若松市 全国市平均

令和５年度 １００．２ ９８．６
令和６年度 １００．５ ９８．６

特別職の報酬などの状況
給料（報酬）の月額 期末手当（支給割合）

市 長 ９３７，０００円
６月期は１．７２５月分

１２月期は１．７２５月分
合計３．４５０月分

副 市 長 ７５２，０００円
議 長 ５１４，０００円
副 議 長 ４７７，０００円
議 員 ４４７，０００円
※期末手当の支給割合は、令和７年４月１日現在のもの

※人件費には職員給与のほか、特別職の給与、議員報酬・手当、
各種委員報酬などを含む
※普通会計とは会計を全国的に共通な基準で区分し直したもので、
一般会計とは異なる

人件費の状況（普通会計）

令和
６年度

市の普通会計の
歳出総額（Ａ）

左のうちの人件費
（Ｂ）

人件費率
（Ｂ）/（Ａ）

５６１億５，２４３万円 ８６億５，２８８万円 １５．４%
（参考）令和５年度の人件費率 １５．１%

職員の平均給料月額と平均年齢
（令和７年４月１日現在）

職　種 平均給料月額 職員の平均年齢
一般行政職 ３３８，２００円 ４３．７歳
技能労務職 ３６８，３００円 ５６．３歳

昇給への勤務成績の反映状況（令和６年度）

職　種 職員数（Ａ）
勤務成績が極めて
または特に良好な
職員数（Ｂ）

比率（Ｂ）/（Ａ）

一般行政職 ５９６人 １２５人 ２１．０%

会計年度任用職員の任用にかかる経費（普通会計）
会計年度任用職員の任用にかかる経費

令和６年度 ８億７，２６０万円

※その他の手当は退職手当を含まず。令和６年度の職員数は令和６年４月１日現在のもの

職員の給与費の状況（普通会計）

令和
６年度

給　与　費
給　料 期末・勤勉手当 その他の手当 計（Ｂ）

３５億４，７４５万円 １４億２，２１８万円 ７億２，２１８万円 ５６億９，１８１万円
職員数（Ａ） １人当たりの給与費（Ｂ）/（Ａ）

９１２人 ６２４万円

手当の支給状況
手当の種類 支給内容

６月期 １２月期
※令和７年４月１日現在の
支給割合期 末 手 当 １．２５月分 １．２５月分

勤 勉 手 当 １．０５月分 １．０５月分

退 職 手 当

勤 続 年 数 自己都合の場合の額 勧奨・定年の場合の額
２０年 １９．６６９５月分 ２４．５８６８７５月分
２５年 ２８．０３９５月分 ３３．２７０７５月分
３５年 ３９．７５７５月分 ４７．７０９月分

最高限度額 ４７．７０９月分 ４７．７０９月分

特 殊 勤 務
手 当

支給実績（令和６年度普通会計決算額） １６万円
支給職員 1 人当たりの平均支給額（年額） ６，７７０円
手当を支給した職員の職員全体に占める割合 ２．６%

手当の種類
◎滞納処分業務手当◎動物死体処理作業手当
◎社会福祉業務手当◎現場作業手当◎用地交
渉業務手当◎災害応急作業等派遣手当

時 間 外
勤 務 手 当

（普通会計）

令和
６年度

支給総額 ４億２,１８１万円
職員１人当たりの平均
支給額（年額） ５０７，５９３円

扶 養 手 当

▼支給月額…◦子＝ 1 人につき１１，５００円（子が１６～２２
歳の場合は５，０００円加算）◦配偶者＝１人につき３，０００円

（等級が８級の職員を除く）◦子と配偶者以外＝１人につ
き６，５００円（等級が８級の職員は３，５００円）

住 居 手 当

▼支給月額…◦家賃が月額２０,５００円以下の場合＝家賃
月額ー９，５００円◦家賃が２０，５００円を超える場合＝（家賃
月額ー２０，５００円）×１／２＋１１，０００円※月額２８，０００円を上
限

通 勤 手 当

▼支給月額…◦公共交通機関を利用する場合＝運賃相当
額の月額（支給限度額１５０，０００円）◦自動車などを利用す
る場合＝通勤距離に応じて３，１００円～１９，５００円

寒冷地手当 世帯主であるか否かや扶養親族の有無などに応じて月額
８，２００円～１９，８００円（１１月～３月の５か月支給）

管 理 職
手 当

▼支給月額…◦部長相当職＝８４，６００円◦副部長相当職＝
６６，４００円◦課長相当職＝５４，０００円◦総務主幹相当職＝
４５，７００円

※「職員の給与に関する条例」で定める給料表が適用される職員数で、暫定再任用職員や任期付職員、臨時的任用職員を含む
※端数処理の関係上、構成割合の合計が１００％と一致しない場合あり

等級ごとの職員数の状況（令和７年４月１日現在）
等 級 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級 ８級 合計

基 準
と な る
職 務

主事・技師
の職務

主任主事・
主任技師
の職務

主査・技査
の職務

副主幹・
主任主査・
主任技査
の職務

主幹・委員
会などの

事務局次長
の職務

課長・議会
事務局次長

の職務

副部長・
委員会などの

事務局長
の職務

部長・会計
管理者・議
会事務局長

の職務
職 員 数 １９１人 １７４人 １５２人 ３３２人 １２３人 ４９人 ２１人 １２人 １，０５４人
構 成 比 １８．１% １６．５% １４．４% ３１．５% １１．７% ４．６% ２．０% １．１% 100%

職員数の推移（各年４月１日現在）

職　員　数
（うち再任用

職員数）

令和２年 令和３年 令和４年
９３８人（２７人）９４３人（３０人）９４４人（４４人）

令和５年 令和６年 令和７年
９３５人（４８人）９３４人（３６人）９２５人（３４人）

※任期付職員や短時間勤務職員、会計年度任用職員、他
団体からの派遣職員は含まず

業務ごとの職員数の状況
（令和７年４月１日現在）

部門 職員数 前年度との比較

一　

般

議会（議会事務） １１人 増減なし

総務（企画・財政・
窓口・防災など） ２０７人 ２人減

税務 ６２人 ２人減
労働 ３人 増減なし
農林水産 ５２人 １人増
商工 ３７人 １人増
土木 １２４人 １人増

福
祉

民生 １３５人 ３人増
衛生 ５９人 ７人減

特
別

行
政 教育 １１１人 ４人減

公
営
企
業

な
ど

上水道 ３６人 増減なし
下水道 ２８人 増減なし
そのほか ５７人 増減なし

そのほか 派遣職員など ３人 増減なし

合　　計
（うち再任用職員数）

９２５人
（３４人）

９人減
（２人減）

※任期付職員や短時間勤務職員、会計年度任用職員、他
団体からの派遣職員は含まず

　市では、職員の人事運営の状況を市民の皆さんに分かりやすく伝えるため、「人事行政の運営等の状況の公表に関する条　　例」を制定しています。ここではこの条例に基づいて、
市の職員の給与や職員数などの概要をお知らせします。詳細は市のホームページで見ることができます。
◉問い合わせ…人事課（☎３９ｰ１２１３）

一般行政職の初任給月額と　　　　　　　
　　　　　　　経験年数別平均給料月額

初任給
月額

経験年数別の平均給料月額
１０年 １５年 ２０年

大学卒 ２３０，３００円 ３０１，１１７円 ３４３，１２５円 －
高校卒 １９１，３００円 － ２９８，０００円 －
※大学卒の経験年数２０年と高校卒の経験年数１０年、２０年につ
いて対象者なし

します

　市では、毎年度の会計の収入と支出の状況を、９月
末時点と３月末時点の２回に分けてお知らせしていま
す。今回は令和７年度の９月までの状況をお知らせし
ます。
　一般会計では、歳入歳出予算６２９億７，８９１万円のう
ち、約４９．１％にあたる３０９億２，４１９万円の収入があ
り、約４３．０％にあたる２７０億６，９１７万円を支出しま
した。
◉問い合わせ…財政課（☎３９ｰ１２０３）

一般会計の収入の状況
予算額 収入済額

市税 １５９億５，５００万円 ９７億 ９３９万円
国庫支出金 １１７億２，５６５万円 ２６億６，６３８万円
地方交付税 １０９億８，８７３万円 ７４億３，０６０万円
市債 ６２億 ５２０万円 ３２億６，７９０万円
県支出金 ４６億８，５８１万円 ５億５，１２９万円
繰越金 ４０億４，１７３万円 ４０億４，１７３万円
地方消費税交付金 ３２億１，６００万円 ２０億 ５９８万円
繰入金 ２１億８，５５７万円 ０万円
諸収入 １９億７，２５８万円 ２億９，２０７万円
使用料及び手数料 ６億３，７１７万円 ３億 ７６３万円
地方譲与税 ４億５，５８８万円 １億１，５８２万円
そのほか ９億 ９５９万円 ５億３，５４０万円

合計 ６２９億７，８９１万円 ３０９億２，４１９万円

一般会計の支出の状況
予算額 支出済額

民生費 ２３９億 ５０１万円 ８４億９，９３３万円
総務費 １１９億９，５４９万円 ６７億６，７７４万円
土木費 ５８億７，９３４万円 １７億 ９７０万円
教育費 ５６億４，０４４万円 ２０億２，６５６万円
衛生費 ４８億７，６１１万円 ２２億７，４６０万円
公債費 ４２億２，３７２万円 ２１億３，７１７万円
消防費 ２３億７，３４０万円 １４億３，３４３万円
商工費 １７億８，０３７万円 １２億８，９９３万円
農林水産業費 １７億６，３６６万円 ７億 ８３２万円
議会費 ３億７，２９３万円 １億８，７３６万円
労働費 ６，９１０万円 ３，５０３万円
そのほか ９，９３４万円 0 万円

合計 ６２９億７，８９１万円 ２７０億６，９１７万円

特別会計の収入・支出の状況（企業会計を除く）
予算額 収入済額 支出済額

国民健康保険１０９億８，６６６万円４２億 ３８６万円３９億７，６７５万円
観光施設事業 １億８，３０５万円 ７，０１５万円 ６，１７４万円
地方卸売市場
事業 ７，１８５万円 ３，５１５万円 ４，９１８万円

扇町土地区画
整理事業 ４億２，１６９万円 １億 ７万円 １億５，２７２万円

介護保険 １３４億９，２５９万円６３億２，５５７万円５６億５，２５７万円
三本松地区
宅地整備事業 ９，８１０万円 ９，８１０万円 ２，２１６万円

後期高齢者医療 １７億 ７７２万円 ６億 ８８６万円 ５億５，９６１万円
工業団地
整備事業 ４，５３２万円 ９，９３８万円 ３９万円
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皆さんのご協力をお願いします

固定資産に関する申告や届出はお早めに

新築・増築家屋の調査へご協力ください

　家屋の評価額は、調査員（税務課の職員）が屋根
や外壁、各部屋の仕上げなどを確認し、算出して
います。今年１２月までに完成した家屋を所有し
ていて、まだ調査が済んでいない場合は、お知ら
せください。

土地や家屋の所有者が亡くなったときは
届け出が必要です

　土地や建物登記簿の所有者が亡くなった場合
は、法務局での相続手続きが必要です。翌年１月
１日までに相続登記が完了しない場合や何らかの
事情で相続登記ができない場合は、法定相続人と
なる全員が「連帯納税義務者」となり、固定資産税
を納めていただくことになります。納税通知書は
それぞれの持ち分に応じたものを発行することが
できないため、法定相続人の代表者に送付します
ので、相続登記が完了するまでの間、納税通知書
の代表受け取り人を「固定資産現所有者申告書」で
申告してください。なお、「固定資産現所有者申
告書」は、土地や建物登記簿の所有者名義を変更
するものではありませんので、相続登記は必ず法
務局で行ってください。また、登記されていない
建物の所有者が亡くなった場合は「未登記家屋所
有者変更届」を税務課まで提出してください。

▼固定資産現所有者申告書の申告期限…相続人で
あることを知った日の翌日から３か月を経過した
日

償却資産の所有者は申告をお願いします

　償却資産は、事業を営んでいる人が事業のため
に用いることができるもので、税務会計上、減価
償却の対象となる資産です。償却資産を所有する
人は、来年１月１日（木・祝）時点で所有する償却
資産の申告をお願いします。

▼締め切り…来年２月２日（月）

▼注意点…耐用年数が過ぎて減価償却が終了して
も、事業に使用できるものは申告の対象※自動車
税や軽自動車税の対象となるものは申告の対象外
償却資産の例
●構築物●機械●装置●船舶●車両●運搬具●工
具●器具●備品 など

家屋を取り壊したときなどは
滅失届の提出をお願いします

　家屋の全部または一部を取り壊したときや、火
災などで家屋を失った場合は「滅失届」の提出をお
願いします。届け出をすることで、滅失した分の
家屋の固定資産税が次年度より課税されません。

▼締め切り…１２月２６日（金）

土地の使用状況を変更したときは
申告してください

　隣接地を住宅敷地として一体的に利用する場合
や、事務所を住宅に、住宅を店舗に変更するなど、
土地の利用状況に異動がある場合は「住宅用地申
告書」を提出してください。

納税義務者は、１月１日時点で固定資産を所有する人です

　固定資産税は、毎年１月１日時点で土地や家屋、償却資産などの固定資産を所有する人に課税される税金です。
次に該当する場合は、１２月中の申請や申告の準備をお願いします。
　また、固定資産税はインターネットやコンビニエンスストア、口座振替をはじめ、金融機関や市役所の窓口で
納付できます。納期限は納税通知書に記載していますので、ご確認ください。
◉問い合わせ…税務課（◦土地に関すること＝☎３９ｰ１２２４◦家屋・償却資産・現所有者申告書に関すること＝
☎３９ｰ１２２５）

この時期、次に当てはまる皆さんへのお願い

採
用

市の職員（会計年度任用職員）を募集します

　会計年度任用職員とは、地方公務員法に基づき、１会計年度（４月１日から翌３月３１日まで）の範囲内で任用
される職員です。合格者は成績が上位の人から採用されます。
事務補助員の募集
▶募集内容…表１の通り

　………………………………………………………………………………………………………………………………
◉問い合わせ…人事課（☎３９ｰ１２１３）

職種 担当課

自立就労支援員
地域福祉課（☎２３ｰ４８００）

健康管理支援員

女性相談支援員
こども家庭課（☎２３ｰ４５４５）

虐待対応支援員

空家等調査員 建築住宅課（☎２３ｰ７０１４）

職種 担当課

納税推進員 納税課（☎３９ｰ１２３３）

障がい者就労支援員 人事課（☎３９ｰ１２１３）

教育相談員
学校教育課（☎３９ｰ１３０３）

特別支援教育支援員

学校給食栄養支援員 学校施設給食課（☎２３ｰ９２７０）

〈表２〉専門員・所属採用の事務補助員の募集

専門員・所属採用の事務補助員の募集
　専門的な業務を行う専門員や、教育委員会事務局などで一般事務補助を行う事務補助員を募集します。勤務形
態や試験内容などの詳細は、市のホームページからご確認ください。
▶募集する職種・担当課…表２の通り

〈表１〉会計年度任用職員（事務補助員）の募集内容

区分 事務補助員 事務補助員
【障がい者特別枠】

業務内容 データ入力や書類整理などの一般事務補助

受験資格

次のいずれかの交付を受けている人
◎身体障害者手帳
◎療育手帳
◎精神障害者保健福祉手帳

勤務形態 週５日（１日７時間勤務）
週５日（１日４～７時間勤務）
週４日（１日５～７時間勤務）
週３日（１日７時間勤務）

試験のとき・ところ 来年１月２５日（日）に市役所本庁舎で

試験内容 エントリーシート試験、面接試験

受験案内の配布・
受験の受付期間 １２月１日（月）～２２日（月）※消印有効

受験案内の取得方法 ◎人事課や各支所・市民センターで受け取る
◎市のホームページから取得

申し込み方法
◎受験案内に付属の申込書に必要事項を記入し、直接か郵送で人事課（〒９６５ｰ８６０１※住所
不要）に申し込み
◎市のホームページから申し込み

いろいろ
市政情報
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さ
し
い
農
業
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
有
機
農
業
は
、
化
学
肥
料
や
化

学
農
薬
を
使
用
し
な
い
た
め
、
田
畑
の
微

生
物
や
た
く
さ
ん
の
生
き
物
が
生
息
で
き

る
環
境
に
な
る
な
ど
、
生
物
多
様
性
の
保

全
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
農
業
に
お
け
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
つ
な
が
る

有
機
農
業
で
す
が
、
除
草
な
ど
に
多
く
の

手
間
が
掛
か
り
、
ま
た
、
生
産
量
が
安
定

し
な
い
と
い
う
側
面
が
あ
り
ま
す
。

　
一
方
で
、
近
年
の
有
機
農
業
へ
の
関
心

の
高
ま
り
を
受
け
、
水
田
の
雑
草
を
抑
制

す
る
自
走
式
ロ
ボ
ッ
ト
や
、
作
物
の
生
育

状
況
を
判
断
し
な
が
ら
有
機
肥
料
を
適
切

に
撒ま

く
農
業
用
ド
ロ
ー
ン
な
ど
の
新
し
い

技
術
が
登
場
し
、
省
力
化
や
効
率
化
が
進

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

有
機
農
産
物
を
購
入
し
ま
せ
ん
か

　

有
機
農
業
で
作
ら
れ
た
米
や
野
菜（
有

有
機
農
業
を
ご
存
じ
で
す
か
？

毎
年
12
月
８
日
は「
有
機
農
業
の
日
」で
す

有機農産物には有機ＪＡＳ
マークが付いています

有
機
農
業
の
日

「
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
デ
イ
」

　

｢

有
機
農
業
の
日（
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
デ

イ
）｣

は
、
有
機
農
業
推
進
法
の
成
立
・
施

行
か
ら
10
周
年
を
記
念
し
て
、
２
０
１
６

年
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
機
会
に
、

有
機
農
業
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
せ
ん

か
。有

機
農
業
と
は

　
有
機
農
業
と
は
、
環
境
へ
の
負
荷
を
で

き
る
限
り
減
ら
し
、
化
学
肥
料
や
化
学
農

薬
、
遺
伝
子
組
み
換
え
技
術
を
使
わ
な
い

栽
培
方
法
で
行
わ
れ
る
農
業
で
す
。

　
日
本
で
は
、
一
般
的
に
使
用
さ
れ
て
い

る
化
学
肥
料
の
原
料
の
ほ
と
ん
ど
を
海
外

か
ら
輸
入
し
て
お
り
、
運
搬
の
た
め
に
多

く
の
化
石
燃
料
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
化
学
肥
料
や
化
学
農
薬
を
作
る
際
に

も
、
化
石
燃
料
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ

ま
ざ
ま
な
経
済
活
動
に
伴
う
化
石
燃
料
の

使
用
に
よ
る
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
は
、

地
球
温
暖
化
の
主
な
要
因
と
な
っ
て
お
り
、

地
球
温
暖
化
が
世
界
的
に
も
大
き
な
問
題

と
な
っ
て
い
る
中
、
有
機
農
業
は
、
使
用

さ
れ
る
化
石
燃
料
が
少
な
く
、
環
境
に
や

認
証
を
取
得
し
た
生
産
者
が
作
っ
た
農
産

物
の
み
に
貼
ら
れ
て
お
り
、売
り
場
で「
有

機
」「
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
」の
表
示
が
で
き
る

の
は
、「
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
マ
ー
ク
」が
つ
い
て

い
る
農
産
物
だ
け
で
す
。

　

有
機
農
産
物
は
、
市
内
の
ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
で
も
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ「
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
マ
ー
ク
」を
探
し
て
、

有
機
農
産
物
を
手
に
取
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。有

機
農
業
を
推
進
し
て
い
ま
す

　
有
機
農
業
の
取
り
組
み
は
、
生
産
者
は

も
ち
ろ
ん
、
消
費
者
や
小
売
店
な
ど
が
一

体
と
な
っ
て
進
め
な
け
れ
ば
広
ま
っ
て
い

き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
市
で
は
昨
年
10

月
に「
市
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
推
進
協
議
会（
以

下
、「
協
議
会
」）」を
設
立
し
、
関
係
者
と

連
携
し
な
が
ら
、
有
機
農
業
を
推
進
す
る

た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
始
め
ま

し
た
。

取
り
組
み
事
例

●
新
た
に
有
機
農
業
に
取
り
組
む
人
へ
の

支
援

●
市
立
学
校
の
給
食
に
お
け
る
有
機
農
産

物
の
活
用
の
支
援

●
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
認
証
取
得
お
よ
び
更
新
に

関
す
る
支
援

●
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
の
消
費
者
へ
の
有
機

農
業
の
Ｐ
Ｒ

　
有
機
農
産
物
は
、
管
理
に
手
間
が
掛
か

る
た
め
、
一
般
の
農
産
物
と
比
べ
て
高
い

価
格
で
販
売
さ
れ
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

協
議
会
で
は
、
そ
う
し
た
有
機
農
業
の
背

景
を
広
く
消
費
者
の
皆
さ
ん
に
理
解
し
て

い
た
だ
い
た
上
で
農
産
物
を
購
入
す
る
際

の
参
考
に
し
て
も
ら
う
た
め
、
今
後
、
イ

ベ
ン
ト
な
ど
を
開
催
し
て
い
き
ま
す
。

　
持
続
可
能
な
社
会
の
実
現
に
向
け
た
一

歩
と
し
て
、
有
機
農
業
を
広
め
る
活
動
に
、

ぜ
ひ
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
問
い
合
わ
せ
…
農
政
課（
☎

39
・
１
２
５
３
）

有機農産物は市内の店舗でも購入できます

イベントなどで有機農業の魅力を
発信していきます

機
農
産
物
）の
目
印

と
な
る
の
が「
有
機

Ｊ
Ａ
Ｓ
マ
ー
ク
」で

す
。
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ

マ
ー
ク
の
シ
ー
ル
は
、

有
機
農
業
の
ル
ー
ル

に
則

の
っ
と

っ
て
生
産
し
、

記事を読む際の注意点　 ▼費用などの記載がないものは無料 ▼特別な記載がない
限り申し込みは先着順で、定員になり次第締め切り ▼申し込みは原則として月～金
曜日、午前８時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休み

　ここでは、子育てに関する
情報などをお届けします。

子育て情報
ステーション

　
ハ
ク
セ
キ
レ
イ
は
ス
ズ
メ
目
セ
キ

レ
イ
科
に
属
す
る
鳥
で
す
。
全
長
は

約
20
㎝
、
翼
を
広
げ
る
と
約
30
㎝
あ

り
、
長
い
尾
羽
を
上
下
に
振
っ
て
、

波
を
描
く
よ
う
に
飛
び
ま
す
。
冬
は

単
独
で
、
夏
は
つ
が
い
で
縄
張
り
を

守
り
ま
す
。
顔
は
白
く
、
目
元
に
黒

い
線
が
入
っ
て
い
ま
す
。
頭
か
ら
肩
、

背
に
か
け
て
は
黒
色
ま
た
は
灰
色
で
、

腹
部
は
白
色
で
す
。
胸
部
の
黒
の
面

積
は
雌
よ
り
雄
の
方
が
大
き
い
で
す
。

　
雑
食
性
で
、
水
辺
や
畑
な
ど
に
い

る
ク
モ
や
ミ
ミ
ズ
な
ど
を
食
べ
ま
す
。

地
上
の
窪く

ぼ

み
や
人
家
の
隙
間
な
ど
に

枯
れ
草
や
植
物
の
根
で
皿
状
の
巣
を

作
り
、
寒
冷
地
で
は
年
１
回
、
暖
地

で
は
年
２
回
繁
殖
し
ま
す
。
人
間
に

対
す
る
警
戒
心
が
低
い
た
め
、
比
較

的
近
く
ま
で
寄
っ
て
き
ま
す
。

「
ハ
ク
セ
キ
レ
イ
」

国内では北日本から北九州、
本市では市内全域で、１年
中見ることができます

　市内に生息する動植物
を紹介します。
◉問い合わせ…環境共
生課（☎２３ｰ４７００）

私のまちで

私のまちで
　み～つけた

　み～つけた！！

児童手当の支給日

　１２月期分の支給日は、１２月１０日
（水）です。
　なお、金融機関によって入金時間が
午後になることもあります。
◉問い合わせ…こども家庭課

（☎３９ｰ１２４３）

市の子育て支援事業をご利用ください

市の子育て支援事業
とき ところ 内容 対象 定員 申し込み 問い合わせ

赤ちゃん交流広場
「ばんびぷち」

１２月２０日（土）
９：３０～１１：００ 會津

稽古堂

英語でクリスマス
０歳児と
保護者

２０組

中央保育所
子育て支援
センター

（☎２８ｰ６９２６）

１２月２３日（火）
９：３０～１１：００

親子交流、身体測定、
栄養士による栄養相談 ２２組

子育て交流広場
「ばんびクラブ」

１２月１０日（水）
１０：００～１１：３０ ふれあい

ハウス

クリスマス製作
１歳以上児と

保護者

なし

１２月１７日（水）
１０：００～１１：３０ クリスマス会 ２５組

子育て支援
「ベビーすきっぷ」

１２月１８日（木）
９：３０～１１：００

河東保健
センター

親子交流、
身体測定、
育児相談

０歳児と
保護者

なし
子育て支援

「ベビーすきっぷ」
「すきっぷ」
合同イベント

１２月１２日（金）
９：３０～１１：００

河東
公民館

会津短大生による
クリスマスコンサート

未就学児と
保護者

児童館で遊ぼう！

　児童館は子どもたちが安心して利用できる施設です。
▶利用できる人…１８歳未満の子ども※未就学児は保護者同伴

▼利用時間…午前８時３０分～午後５時※日曜日や祝日、年末年始を
除く
幼児クラブ

▼とき…毎週月・水・金曜日の午前１０時～１１時３０分まで（小学校の
冬休み期間を除く）

▼対象…１歳以上の未就学児と保護者
ベビーマッサージ講座

▼とき…１２月１１日（木）午前１０時～１１時

▼対象…２～７か月児と保護者※高月齢児は要相談

▼定員…４組※要予約
　…………………………………………………………………
◉ところ・問い合わせ…西七日町児童館（☎２２ｰ３１７５）
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　ここでは、健康づくりや介護
予防などに関する情報をお届け
します。

健康だより

記事を読む際の注意点　 ▼費用などの記載がないものは無料 ▼特別な記載がない限り申し込みは電話で申し込み。
先着順に受け付け、定員になり次第締め切り ▼申し込みは原則として月～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分に受
け付け※祝日は休み
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い
き
い
き
わ
く
わ
く

介
護
予
防
教
室

　

手
軽
に
で
き
る
体
操
や
ス
ト

レ
ッ
チ
、
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
体

力
測
定
な
ど
を
行
い
ま
す
。

▼
と
き
…
来
年
１
月
２０
日（
火
）～

３
月
１０
日（
火
）の
毎
週
火
曜
日
、

午
前
９
時
４５
分
～
１１
時
１５
分（
全

８
回
）

▼
と
こ
ろ
…
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
…
概お

お
む
ね
65
歳
以
上
で
15
分

程
度
の
運
動
が
で
き
、
要
支
援
・

要
介
護
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い

か
事
業
対
象
者
の
判
定
を
受
け
て

い
な
い
人

▼
定
員
…
２５
人

▼
締
め
切
り
…
１２
月
２２
日（
月
）

◇
申
し
込
み
・

問
い
合
わ
せ

…
高
齢
福
祉

課（
☎
39
・
１

２
９
０
）

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

　
ひ
き
こ
も
り
の
問
題
を
抱
え
て

い
る
家
族
の
た
め
の
交
流
と
学
習

の
場
で
す
。

▼
と
き
…
１２
月
１９
日（
金
）午
後
１

時
３０
分
～
３
時
３０
分

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
保
健
福
祉
事
務
所

（
☎
２９
・
５
２
７
５
）

血
圧
ケ
ア
体
験
会
in

会
津
若
松

▼
と
き
…
１２
月
１１
日（
木
）・
２２
日

（
月
）午
前
１１
時
～

▼
と
こ
ろ
…C

カ

フ

ェ

afé&
S

ス

イ

ー

ツ

w
eets 

和わ

藏く
ら（
栄
町
）

▼
内
容
…
◎
専
門
医
に
よ
る
高
血

圧
や
生
活
習
慣
病
の
説
明
◎
最
新

の
デ
ジ
タ
ル
サ
ー
ビ
ス
体
験（
血

圧
計
の
無
償
貸
与
あ
り
）◎
動ど

う

悸き

の
自
覚
症
状
が
あ
る
人
向
け
の
オ

ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
健
康
ケ
ア
の
取

り
組
み
紹
介
◎
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
査
の
取
り
組
み

紹
介 

な
ど
※
詳
細
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

▼
申
し
込
み
方
法
…
専
用
フ
ォ
ー

ム
か
ら
申
し
込
み

◇
問
い
合
わ
せ
…（
一
社
）テ
レ
メ

デ
ィ
ー
ズ（
☎
０
５
０
・
３
５
２

８
・
８
４
５
４
）※
受

け
付
け
は
平
日
の
午
前

10
時
～
午
後
５
時

ま
す
ま
す
元
気
教
室

　
健
康
運
動
指
導
士
と
管
理
栄
養

士
か
ら
、
運
動
や
食
生
活
の
ポ
イ

ン
ト
を
お
伝
え
し
ま
す
。
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
…
１２
月
１０
日（
水
）午
前
10

時
～
11
時
30
分
※
申
し
込
み
不
要

▼
と
こ
ろ
…
謹
教
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

▼
対
象
…
概
ね
65
歳
以
上
の
市
民

▼
持
ち
物
…
◎
飲
み
物
◎
タ
オ
ル

◎
室
内
用
運
動
靴

▼
注
意
点
…
◎
運
動
で
き
る
服
装

で
参
加
◎
駐
車
台
数
に
限
り
あ
り

◇
問
い
合
わ
せ
…
若
松
第
２
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
２７
・
０

２
１
１
）

運
動
相
談
会

　
体
重
や
関
節
の
調
子
が
気
に
な

る
人
の
た
め
の
相
談
会
で
す
。

▼
と
き
…
１２
月
１８
日（
木
）午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分
※
１
人
30
分

程
度

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
講
師
…
健
康
運
動
指
導
士
・
島

田
一
郎
さ
ん
、
目
黒
史
江
さ
ん

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

　
フ
レ
イ
ル
と
は
、
加
齢
と
と
も

に
筋
力
や
活
力
が
低
下
し
、
心
身

の
回
復
力
が
弱
ま
っ
て
い
る
状
態

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
フ
レ
イ
ル

は
早
期
に
発
見
し
、
対
応
す
る
こ

と
で
、
健
康
な
状
態
に
戻
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ

ク
で
自
分
の
状
態
を
確
認
し
ま
せ

ん
か
。

▼
と
き
…
１２
月
１８
日（
木
）午
前
１０

時
～
正
午

▼
と
こ
ろ
…
ツ
ル
ハ
ド
ラ
ッ
グ
会

津
七
日
町
店（
西
七
日
町
）

▼
内
容
…
握
力
、
指
輪
っ
か
テ
ス

ト
、
健
康
相
談　
な
ど

▼
対
象
…
概
ね
65
歳
以
上
の
市
民

▼
問
い
合
わ
せ
…
若
松
第
４
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
３７
・
７

７
１
１
）

産
後
ケ
ア
事
業

　
出
産
後
の
お
母
さ
ん
の
不
安
や

悩
み
を
解
消
す
る
た
め
に
、
指
定

の
医
療
機
関
や
県
内
の
助
産
所
な

ど
の
施
設
で
、
日
帰
り
ケ
ア
や
宿

泊
ケ
ア
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
利
用
で
き
る
施
設
や
費
用
な

ど
の
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

▼
対
象
…
本
市
に
住
民
票
が
あ
る

産
後
１
年
未
満
の
母
親
と
子
ど
も

▼
内
容
…
◎
授
乳
や
乳
房
の
ケ
ア

の
相
談
◎
子
ど
も
の
体
重
や
栄
養

な
ど
の
相
談
◎
育
児
相
談　
な
ど

◇
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
健
康
増
進
課

（
☎
３９
・
１
２
４
５
）

心
の
健
康
相
談

　
精
神
的
な
悩
み
を
も
つ
人
や
そ

の
家
族
の
相
談
に
精
神
科
医
師
が

応
じ
ま
す
。

▼
と
き
…
１２
月
１６
日（
火
）午
後
１

時
３０
分
～
３
時
３０
分

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
保
健
福
祉
事
務
所

（
☎
２9
・
５
２
７
５
）

栄
養
相
談
会

　
食
に
関
す
る
相
談
に
管
理
栄
養

士
が
応
じ
ま
す
。

▼
と
き
…
１２
月
１５
日（
月
）午
後
１

時
３０
分
～
３
時
３０
分
※
１
人
４５
分

程
度

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

あいづわかまつ市政だより　７.１２. １

　
ＨＰＶワクチンキャッチアップ接種のお知らせ

　平成９年度から２０年度生まれの女性で、令和４年
度から６年度にＨＰＶワクチンを１回以上接種し、2・
3 回目が未接種の人はいませんか。公費による接種は
来年３月までのため、今年１２月末までに２回目を済
ませる必要があります。予診票が必要な人は健康増進
課へお問い合わせください。
◉問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２４５)

　
食に関する取り組みや情報を発信！

　市では、食育の日（毎月１９日）に食育に関するさまざ
まな取り組みや情報発信をしています。
「食育あいことば」をみんなで実践しましょう
　食育は、市民１人ひとりがそれぞれの立場で「今でき
ること」を行動するものです。

食育あいことば「食のあいづっこ」
食 食への感謝は「いただきます」と「ごちそうさま」
の のぞましい食生活は腹八分目と栄養バランス
あ あさごはんを毎日の習慣に
い いちにち１回は食事をともに
づ つたえよう会津の食文化
っ つなげよう「もったいない」の言葉を未来に
こ こどもも大人もみんなで減塩

　

食への感謝は「いただきます」と「ごちそうさま」
　食事の前に「いただきます」、食後に「ごちそうさま」
と言うことは、日本の大切な食文化の１つです。「い
ただきます」には、食材の命をいただくことへの感謝、
また食事を用意してくれた人への敬意の気持ちが込め
られています。「ごちそうさま」は、食材を選び、調理
し、食卓に届けてくれた全ての人への感謝の言葉です。
　普段何気なく言っている「いただきます」「ごちそう
さま」の意味を理解して、心を込めて言うことは、自
分自身の心の栄養になります。忙しい日々の中でも、
この挨拶を大切にすることで、食への感謝と人とのつ
ながりを改めて感じることができます。今日の食卓か
ら「ありがとう」の心を伝えていきましょう。
　…………………………………………………………
◉問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２８２)

  

お酒と上手に付き合いましょう
　年末年始は、忘年会や新年会などお酒を飲む機会が
多くなりやすい時季です。お酒は量が増えると健康を
損なう原因となります。
 お酒と上手に付き合うポイント
●あらかじめ飲む量や時間を決めておく●空腹で飲ま
ない●食事と一緒にゆっくり飲む●小さめのコップで
飲む●お酒だけでなく水も飲む●ソフトドリンクやノ
ンアルコール飲料を上手に活用する●定期的に健康診
断を受けて身体の状態をチェックする●週に２日の休
肝日を設ける　など
 飲酒チェックツールの活用
　あらかじめ飲む量を決める際に、自分に合った飲酒
量の目安として、飲んだお酒の種類や量を入力するこ
とで純アルコール量と分解時間を簡単に把握できるア

ア ル コー
ルウォッチ

ルコールウォッチなどの飲酒チェック
ツールの活用もおすすめです。
　………………………………………
◉問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２
４５)

作って簡単 食べて健康
　ここでは、市食生活改善推進協議会の皆さんがお勧
めする健康メニューと献立を紹介します。
◉問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２８２）

【粕汁の材料・４人分】
生鮭２切、酒（大１）、塩（小1/5）、大根１００ｇ、人参1/4
本、こんにゃく１００ｇ、じゃがいも小１個、ごぼう1/4
本、水６５０ｍｌ、A〔酒粕７５ｇ・味噌（大１）・顆粒だし（小
1/2）〕、長ネギ1/3本

【粕汁の作り方】
①生鮭に酒と塩を振って１０分置き、キッチンペーパー
で水気を取ってから３～４等分の大きさに切る②大根
と人参はいちょう切り、こんにゃくは拍子切り、じゃ
がいもは１㎝の角切りにし、ごぼうはささがきにして
水（分量外）にさらす③鍋に水と切った生鮭、大根、人
参、こんにゃく、ごぼうを入れて中火にかける④③の
野菜に火が通ったらじゃがいもを加え、じゃがいもが
柔らかくなったらＡを加えて味を整える⑤長ネギを斜
め切りにして④に加え、長ネギに軽く火が通ったら出
来上がり

【粕汁（１人分）の栄養成分表示】エネルギー１４８kcal、たんぱ
く質１３．６ｇ、脂質２．２ｇ、炭水化物１８．２ｇ、カルシウム５３ｍｇ、
鉄１．０mｇ、食物繊維６．８ｇ、食塩相当量０．９ｇ

きゅうりとわかめの酢の物

「粕
かす

汁」
鶏肉のカレー粉焼き

粕汁

坂本 美佐子 さん
古
こ

俣
また

 衛子 さん
宮森 京子 さん

左から

私たちが
作りました 　粕汁は旬の生鮭と根菜をたっ

ぷり使っています。酒粕も入っ
ているので、体が温まりますよ

サツマイモのおこわ
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みんなのページ
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相
談

聴
覚
障
が
い
乳
幼
児
子
育
て
相
談

「
み
み
ち
ゃ
ん
教
室
」

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
、
午

前
９
時
～
午
後
４
時
※
祝
日
・
年

末
年
始
は
除
く
▼
対
象
…
聞
こ
え

や
言
葉
に
不
安
が
あ
る
乳
幼
児
と

保
護
者
◉
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・

問
い
合
わ
せ
…
地
域
支
援
セ
ン

タ
ー
み
み
ら
ん
ど
・
會
津（
県
立

聴
覚
支
援
学
校
会
津
校
内 

☎
22

・
１
２
８
６
）

お
知
ら
せ

退
職
金
共
済
制
度

　
建
設
業
と
林
業
に
は
業
界
全
体

の
退
職
金
共
済
制
度
が
あ
り
ま
す
。

雇
用
事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
退
職

金
は
企
業
間
を
通
算
し
て
計
算
さ

れ
ま
す
。
制
度
に
加
入
し
て
い
る

人
が
業
界
を
引
退
す
る
と
き
は
、

忘
れ
ず
に
退
職
金
を
請
求
し
ま

し
ょ
う
。
詳
細
は
各
共
済
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

〔
建
設
業
退
職
金
共
済（
建
退
共
）〕

▼
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
…https://

w
w

w
.kentaikyo.taisyok

ukin.go.jp/

※「
建
退
共
」で

検
索

〔
林
業
退
職
金
共
済（
林
退
共
）〕

▼
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
…https://

w
w

w
.rintaikyo.taisyok

ukin.go.jp/

※「
林
退
共
」で

検
索

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
問
い
合
わ
せ
…
◦
建
退
共
＝
建

設
業
退
職
金
共
済
事
業
福
島
県
支

部（
☎
０
２
４
・
５
２
３
・
１
６

１
８
）◦
林
退
共
＝
林
業
退
職
金

共
済
事
業
福
島
県
支
部（
☎
０
２

４
・
５
２
３
・
０
２
５
５
）

ペ
ー
ジ（https://w

w
w

.tc-
aizu.ac.jp/keiei/sem

in
ar/

）か
ら
申
し
込
み
◉
と
こ
ろ

・
問
い
合
わ
せ
…
テ
ク
ノ
ア
カ
デ

ミ
ー
会
津（
喜
多
方
市 

☎
０
２
４

１
・
27
・
３
２
２
１
）

募
集

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
会
津
の
訓
練
生

▼
コ
ー
ス
…
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
リ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
技
術
コ
ー
ス
▼
定
員

…
15
人
▼
訓
練
期
間
…
来
年
１
月

６
日（
火
）～
６
月
29
日（
月
）▼
対

象
…
求
職
中
の
人
▼
選
考
日
…
12

月
９
日（
火
）▼
締
め
切
り
…
12
月

５
日（
金
）▼
申
し
込
み
…
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
会
津
若
松（
☎
26
・
３
３

３
３
）◉
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ

…
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
会
津（
神

指
町
南
四
合 

☎
26
・
０
５
２
０
）

華は
な

舞ぶ

翔
し
ょ
う

新
体
操
倶く

楽ら

部ぶ

の
会
員

▼
と
き
…
毎
週
火
曜
日
▼
と
こ
ろ

…
仁
愛
高
等
学
校
体
育
館（
鶴
賀

町
）▼
内
容
…
リ
ズ
ム
運
動
、
幼

児
体
育
、
ア
ク
ロ
バ
ッ
ト 

な
ど

▼
費
用
…
月
３
０
０
０
円
◉
申
し

込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
華
舞
翔
新

体
操
倶
楽
部（
山
田
さ
ん 

☎
０
８

０
・
３
１
４
０
・
５
５
０
７
）

県
復
興
公
営
住
宅
の
入
居
者

　
年
貢
町
団
地
や
城
北
団
地
な
ど

の
県
営
復
興
公
営
住
宅
の
入
居
者

を
募
集
し
ま
す
。
※
詳
細
は
県
復

興
公
営
住
宅
入
居
支
援
セ
ン
タ
ー

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://

w
w

w
.npo-junkan.jp/fu

kkou/

）で
確
認

▼
申
込
期
間
…
12
月
１
日（
月
）～

９
日（
火
）◉
問
い
合
わ
せ
…
県
復

興
公
営
住
宅
入
居
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
４・５
２
２・３
３
２
０
）

催
し
・
講
座

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

入
会
説
明
会

▼
と
き
…
12
月
12
日（
金
）・
25
日

（
木
）午
後
１
時
30
分
～
▼
対
象
…

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、
健
康

で
働
く
意
欲
の
あ
る
人
◉
と
こ
ろ

・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
城
東

町 

☎
26
・
１
８
１
８
）

会
津
若
松
市
民
ス
キ
ー
教
室

▼
と
き
…
来
年
１
月
18
日（
日
）午

前
９
時
～
午
後
３
時
▼
と
こ
ろ
…

星
野
リ
ゾ
ー
ト 

ネ
コ
マ 

マ
ウ
ン

テ
ン
南
エ
リ
ア（
磐
梯
町
）※
現
地

集
合
▼
対
象
…
小
学
生
以
上
の
市

民
▼
定
員
…
30
人
※
申
し
込
み
が

５
人
未
満
の
場
合
は
中
止
▼
費
用

…
４
０
０
０
円
※
リ
フ
ト
代
は
別

途
必
要
▼
申
し
込
み
方
法
…
タ
ナ

カ
ス
ポ
ー
ツ（
白
虎
四
丁
目
）に
あ

る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

参
加
料
を
添
え
て
申
し
込
み
▼
締

め
切
り
…
来
年
１
月
11
日（
日
）◉

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
市
民

ス
キ
ー
教
室
事
務
局（
タ
ナ
カ
ス

ポ
ー
ツ 
☎
22
・
６
６
４
２
）

テ
ク
ノ
ア
カ
デ
ミ
ー
会
津
の

テ
ク
ノ
セ
ミ
ナ
ー

「A
do

be

×A
I

」で
、
誰
で
も

作
れ
る
美
し
い
コ
ン
テ
ン
ツ
講
座

▼
と
き
…
来
年
１
月
８
日（
木
）・

９
日（
金
）午
前
９
時
～
午
後
４
時

▼
定
員
…
10
人
▼
費
用
…
５
３
０

０
円
▼
締
め
切
り
…
12
月
17
日

（
水
）▼
申
し
込
み
方
法
…
テ
ク

ノ
ア
カ
デ
ミ
ー
会
津
の
ホ
ー
ム

わ
く
わ
く
情
報
掲
示
板

※ Adobe は、Adobe Inc.（アドビ社）の米国ならびに他の国における商標または登録商標です

あ
い
づ
食
の
陣
・
秋

◉
問
い
合
わ
せ
…
農
政
課（
☎

３９
・
１
２
５
３
）

「会津実りパウンド
＆ドリンクセット」

たけとう茶屋

会
津
最
古
の
１
８
４
１
年
建
築
の
商
家
で
あ
り
、
資
料
館

と
し
て
も
楽
し
め
る
カ
フ
ェ「
た
け
と
う
茶
屋
」が
提
供

す
る
の
は「
会
津
実
り
パ
ウ
ン
ド
＆
ド
リ
ン
ク
セ
ッ
ト
」で
す
。

パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
の
生
地
に
は
、
会
津
み
し
ら
ず
柿
の
ほ
か
に

も
、
会
津
産
く
る
み
や
そ
ば
粉
な
ど
が
使
用
さ
れ
、
会
津
の
実

り
が
贅ぜ

い

沢た
く

に
味
わ
え
る
一
品
で
す
。
店
内
で
干
さ
れ
焼
酎
に
漬

け
込
ん
だ
柿
が
生
地
全
体
に
溶
け
込
み
、
会
津
み
し
ら
ず
柿
ら

し
い
素
朴
で
優
し
い
味
わ
い
と
な
っ
て
い
ま
す
。
オ
ー
ナ
ー
の

笠
間
和
歌
子
さ
ん
は「『
会
津
ら
し
い
お
菓
子
』を
開
発
す
る
た

め
、
材
料
の
分
量
を
少
し
ず
つ
変
え
な
が
ら
、
何
度
も
試
作
し

て
完
成
さ
せ
ま
し
た
」と
苦
労
を
話
し
ま
す
。
ま
た
、「
料
理
は

も
ち
ろ
ん
、
こ
の
建
物
に
あ
る
歴
史
も
残
し
た
い
し
、
み
ん
な

に
も
そ
う
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
場
所
に
し
た
い
で
す
ね
」

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

【
た
け
と
う
茶
屋
】

▼
と
こ
ろ
…
中
央
一
丁
目
２

－

７

▼
営
業
時
間
…
午
前
１１
時
～
午
後
４

時
※
冬
期（
１
月
～
３
月
15
日
）は
午

後
３
時
ま
で
▼
定
休
日
…
水
・
金
曜

日
※
冬
期
は
水
・
金
・
日
曜
日
◉
問

い
合
わ
せ
…（
☎
２２
・
１
０
６
８
）

オーナー
 笠間 和歌子さん

　ここでは、あいづ食の陣参加店
を紹介します。

テーマ食材はテーマ食材は
「会津みしらず柿」「会津みしらず柿」

「会津の宝」
あなたが

見つけた

【今回紹介するのは】

防災ノススメ
　皆さんに役立つ防災情報を紹介します。
◉問い合わせ…危機管理課（☎３９ｰ１２２７）

第３１回は
「家族で防災について確認しましょう」

　今年も残りわずかとなりました。年末の大掃除の機
会に非常食や飲料水の保存期限、懐中電灯やラジオの
電池、カセットボンベの残量など、いざという時に使
える状態か家庭用備蓄品を確認しましょう。
　また、年末年始は家族がそろう貴重な機会です。も
しもの時にどう行動するか、避難経路や連絡方法につ
いて家族で話し合い、確認しておくことが大切です。
　１年の締めくくりに「防災」の点検も行い、安心して
新年を迎えることをオススメします。

　@ｙａｍａｍｏｎ．９６ さんが撮影した写真は、１０
月に開催された「鶴ケ城プロジェクションマッピング
２０２５」の大迫力な１枚です。
　このプロジェクションマッピングでは、伝統文化を
モチーフにしたデジタルアニメーションや自然を表す
花々のデジタルアートが映し出されました。

　市公式インスタグラムでは、皆さんが知る本市の魅
力を世界中の人に知ってもらうため、写真に「＃会津
の宝探し」を付けた投稿を呼び掛けています。ここで
は、皆さんが投稿した写真を紹介します。
◉問い合わせ…シティプロモーション課

（☎３９ｰ１２０６）

会津若松市
デジタルアーカイブ
会津若松市
デジタルアーカイブ 　会津図書館では貴重な所蔵資料をデジタル化して公開して

います。その中から懐かしい風景などを紹介します。
◉問い合わせ…会津図書館（☎２２ｰ４７１１）

１９１８（大正７）年から１９３３（昭和８）年ごろに作成さ
れた絵はがき。左側に山鹿素行誕生地の記念碑、右
側に蒲生氏郷の墓の写真が使用されている

　山鹿素行は江戸時代前期の儒学者・兵学者です。１６２２（元和８）年８月１６日に蒲生家の重臣・町
まち

野
の

幸
ゆき

和
かず

の屋敷（現在の
山鹿町）で生まれました。江戸に移った素行は、父の教育のもとさまざまな学問を学び、後に山鹿流兵学の祖となりました。

「山鹿素行誕生地碑」
今回、紹介するのは

　１９０７（明治４０）年、日露戦争連合艦隊司令長官を務めた東郷平八
郎は、松

まつ
浦
ら

厚や乃
の

木
ぎ

希
まれ

典
すけ

らと共に素行を顕彰する「素行会」を設立しま
す。その後、素行の生誕地跡に「山鹿素行先生誕生地 大正十五年春 元
帥伯爵東郷平八郎書」と刻まれた山鹿素行誕生地記念碑を建立しました。
１９２６（大正１５）年５月２９日に挙行された記念碑の除幕式には、松平保

もり

男
お

子爵や陸軍大将を務めた柴五郎など、約２５０人が参列しました。また、
１９３９（昭和１４）年３月に設立された「素行会 会津支部」によって素行の
功績を刻んだ山鹿素行先生誕生碑も建てられました。
　素行の生誕地跡には、この２つの記念碑のほかに伊予国（現在の愛媛
県）松山藩士で俳人の内藤鳴

めい
雪
せつ
（後に素

もと
行
ゆき

と改名）が１９２５（大正１４）年に
詠んだ「小春日や 古人を偲

しの
ぶ 碑一丈」の句碑がひっそりと建っています。

　今年、案内板を設置するなど、素行生誕地跡の整備を行いました。
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法
律
・
登
記
の
相
談

〔
無
料
法
律
相
談
〕

▼
と
き
…
12
月
19
日（
金
）午
前
９

時
30
分
～
正
午

▼
定
員
…
12
組

▼
注
意
点
…
裁
判
中
や
弁
護
士
に

依
頼
中
の
案
件
な
ど
は
不
可
。
相

談
は
１
年
度
に
原
則
１
回
ま
で

〔
無
料
登
記
相
談
〕

▼
と
き
…
12
月
25
日（
木
）午
前
10

時
～
午
後
３
時

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
申
し
込
み
開
始
…
12
月
１
日

（
月
）～

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
市

民
協
働
課（
☎
39
・
１
２
２
１
）

多
重
債
務
無
料
法
律
相
談

▼
と
き
…
12
月
10
日（
水
）午
前
10

時
～
正
午

▼
と
こ
ろ
…
市
役
所
追
手
町
第
二

庁
舎

▼
定
員
…
４
組

▼
申
し
込
み
開
始
…
12
月
１
日

（
月
）～

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー（
☎
39
・
１
２

２
８
）

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

▼
と
き
…
12
月
13
日（
土
）午
後
１

時
30
分
～
４
時

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
県

司
法
書
士
会
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
１
２
０
・
81
・
５
５
３
９
）

相
談

無
料
行
政
相
談

▼
と
き
…
12
月
18
日（
木
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂
、
北
会

津
公
民
館
、
河
東
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー

◇
問
い
合
わ
せ
…
市
民
協
働
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

無
料
行
政
書
士
相
談

▼
と
き
…
12
月
23
日（
火
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
問
い
合
わ
せ
…
市
民
協
働
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

無
料
公
証
相
談

　
遺
言
や
相
続
な
ど
に
関
す
る
公

正
証
書
作
成
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
５

時
※
祝
日
は
除
く

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
若
松
公
証
役
場（
滝

沢
町　
☎
37
・
１
９
５
５
）

消
費
生
活
相
談

　
契
約
ト
ラ
ブ
ル
や
借
金
の
整
理

な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
※
祝
日

は
除
く

◇
問
い
合
わ
せ
…
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー（
市
役
所
追
手
町
第
二
庁
舎

１
階　
☎
39
・
１
２
２
８
）

会津若松市の持続化を
考える研修会
若年層の減少と流出に

どう立ち向かうか
　市民活動に興味がある人は、誰で
も参加できます。
▶とき…１２月７日（日）午後２時～
４時
▶ところ…會津稽古堂
▶講師…会津大学短期大学部 産業
情報学科教授・髙橋延昌さん
▶申し込み方法…◎電話かメールで
ＮＰＯ法人あいさぽセンター（メー
ル aisapo@e２００x.com）に申し
込み◎専用フォームから申し込み※
メールの場合は氏名、電話番号、人
数を明記
問ＮＰＯ法人あいさぽセンター（☎
０５０ｰ５４７１ｰ１０６２）、市民協働課
（☎３９ｰ１２２１）

御薬園初釜
　御薬園で開催される年初めの茶会
です。
▶とき…来年１月３日（土）午前１０
時～午後３時
▶ところ…御薬園
▶定員…１席２０人
▶費用…１人１，０００円※入場料込み
問御薬園（☎２７ｰ２４７２）

催し・講座

スマートフォン教室・
個別相談会

スマートフォン教室
　　「便利な機能の活用方法」

▶とき…１２月１９日（金）午後１時３０
分～３時３０分
▶ところ…會津稽古堂
▶内容…◎スマートフォンアプリの
インストール◎地図を使ってみよう
◎スマートフォンの便利な機能紹介
◎市の公式ＬＩＮＥ など
▶対象…スマートフォンを持ってい
る人
▶定員…１０人
▶持ち物…スマートフォン
▶申し込み期間…１２月５日（金）～
１８日（木）

スマートフォンやパソコンなどの
お困りごと個別相談会

　スマートフォンやタブレット、
パソコンの操作方法や活用方法な
ど、何でもご相談ください。
▶とき・ところ…下表のとおり
▶定員…各１２人※１人３０分程度
▶申し込み期間…１２月４日（木）～
開催日の前日

　……………………………………
▶申し込み…㈱エヌ・エス・シー（☎
２３ｰ７７７１）に電話で申し込み※い
ずれも土・日曜日、祝日を除く午前
１０時～午後５時
問㈱エヌ・エス・シー（☎２３ｰ７７
７１）、情報戦略課（☎２３ｰ４１８６）

会津市民オーケストラ・
ウインターコンサート

　弦楽器や管楽器によるアンサンブ
ルコンサートです。
▶とき…１２月１４日（日）午後２時～
▶ところ…北公民館
▶定員…６０人
▶申し込み…会津市民オーケストラ
事務局
問会津市民オーケストラ事務局（郷

きょう

間
ま

さん ☎０８０ｰ６２９１ｰ３６５８）、北
公民館（☎２５ｰ４０４４）

市民活動団体向け
イベントの出展者
　出展は無料です。詳細はメールや
専用フォームでお問い合わせくださ
い。
▶とき…来年２月１日（日）
▶ところ…アピオスペース（イン
ター西）
▶募集要件…次のいずれかを満たす
２人以上の市民活動団体◎活動内容
の展示や発表などを行いたい◎制作
した物品などを販売したい※法人格
の有無は不問
▶その他…◎ブースの規格に制約あ
り◎希望者多数の場合は抽選
問ＮＰＯ 法 人 あ い さ ぽ セ ン タ ー

（☎０５０ｰ５４７１ｰ１０６２、メール
aisapo@e２００x.com）、市民協
働課（☎３９ｰ１２２１）

♪
お ん ぷ ー る

～るの楽しい
アクアスポーツ教室

〔水中筋トレ〕
▶とき…来年１月７日（水）～２８日

（水）の毎週水曜日、午前１０時５０分
～１１時５０分（全４回）
▶対象…１８歳以上の人
▶定員…３０人

〔成人水泳教室〕
▶とき…来年１月９日（金）～３０日

（金）の毎週金曜日、午前１０時５０分
～１１時５０分（全４回）
▶対象…これから水泳を始めようと
する１８歳以上の人
▶定員…１５人
　……………………………………
▶ところ・申し込み…コミュニティ
プール
▶費用…プール使用料のみ
問コミュニティプール（河東町 ☎７５ｰ
５２０１）

リビングラボ体験会

　コミュニケーションサービス「あ
いべあ」やローカル情報交流アプリ

「ペコミン」を使った感想を、サービ
ス開発者に伝えてみませんか。
▶とき…１２月２１日（日）午前１０時～
正午
▶ところ…市役所本庁舎
▶対象…◎スマートフォンの操作が
できる人◎スマートシティサポー
ター※当日、会場での登録も可
▶定員…２０人
▶申し込み方法…専用フォームから
申し込み※「２回目」を選択
▶その他…◎参加者に謝礼あり◎事
前に「あいべあ」と「ペコミン」を試し、
当日はスマートフォンを持参◎希望
者に託児あり※要予約
問天

へ

糸
ち

瓜
ま

ネット合同会社（☎２３ｰ４０
２７）、情報戦略課（☎２３ｰ４１８６）

「ごっつおさま」で
笑えるご縁会
　現代版仲人による、独身者向けの
交流イベントです。
▶とき…来年１月１１日（日）午前１０
時～午後３時※受け付けは午前９時
３０分～
▶ところ…會津稽古堂
▶内容…手打ちうどんとあんみつを
一緒に作り、食事をします
▶対象…概

おおむ

ね３０～４０代の独身で、
次のいずれかに該当する人◎市内に
在住・通勤している◎市外在住で本
市に興味がある・暮らしたいと考え
ている
▶定員…男女各１０人※応募者多数
の場合は抽選
▶参加費…２，０００円
▶持ち物…◎エプロン◎三角巾◎靴
下◎筆記用具 など
▶申し込み…専用フォームから申し
込み
問シティプロモーション課（☎３９ｰ１２
０２）

あいづわくわく学園の
お試し講座

　あいづわくわく学園は、６０歳以
上の皆さんの学びや仲間づくりを応
援する市民大学です。この機会に、
ぜひ、お試しください。
▶とき…来年１月２７日（火）午前１０
時～午後３時
▶ところ…文化センター
▶内容…◎身近な法律相談（相続な
どに関する講座）◎会津の歴史学習

（会津の初期仏教）
▶対象…６０歳以上の市民
▶定員…１５人
▶締め切り…来年１月２３日（金）
▶申し込み…高齢福祉課
▶その他…昼食を持参してください
問高齢福祉課（☎３９ｰ１２９１）

※２＿リビングラボ…「生活空間（リビング）」と「実験室（ラボ）」を組み合わせた造語で、市民が自らの社会課題を発見し、そのニーズに
基づいてサービスを開発し、実装と改善を繰り返していくプロセス

お困りごと個別相談会のとき・ところ
とき ところ

１２月１８日（木） 北会津公民館

１２月２３日（火） 會津稽古堂

※いずれも午後１時～４時

募集

広田駅前ライトアップ・
イルミネーション

▶とき…１２月１６日（火）～来年１月
３０日（金）の午後５時～９時
▶ところ…ＪＲ広田駅前
問あいづ商工会（☎５８ｰ２３８１）、河
東支所（☎７５ｰ２１１４）

まなべこ歴史文化講座

〔発掘調査から会津の歴史を探る’２５〕
　今年度に市内で行った発掘調査か
ら新たに分かったことを紹介します。
▶とき…１２月２１日（日）午後１時３０
分～※受け付けは午後１時～
▶ところ・申し込み…歴史資料セン
ター「まなべこ」
▶講師…文化スポーツ課職員
▶対象…小学５年生以上の人
▶定員…４０人
問歴史資料センター「まなべこ」（☎
２７ｰ２７０５）

地域づくりフェス

　各地区の地域づくり団体が行う取
り組み内容の紹介や意見交換を行い
ます。申し込みは不要です。ぜひ、
お越しください。
▶とき…１２月１４日（日）午後１時～
３時
▶ところ…市役所本庁舎
問市民協働課（☎３９ｰ１２２１）

河東の冬の風物詩です

アンサンブルの調べを楽しみませんか

※２

※１

※１＿現代版仲人…市の研修を受講した結婚支援のボランティア
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健康ポイント事業が終了します
　「ふくしま健民カード」の発行終了
に伴い、市の「健康ポイント事業」
を来年３月３１日（火）で終了します。
なお、「健民アプリ」は引き続き利用
できます。
問健康増進課（☎３９ｰ１２４５）

年末年始の交通事故防止
県民総ぐるみ運動が始まります
スローガンは「てをあげて 

　　　  くるまにおしらせ ぼくはここ」
　日没が早くなるこの時季は、午後
４時を目安に、早めに車のライトを
点灯しましょう。車のライトは原則
上向きで、対向車がいる場合は下向
きにするなど、適切に切り替えま
しょう。
　歩行者や自転車利用者は、夜光反
射材などを着用しましょう。また、
年末年始は飲酒の機会が増えますの
で、交通手段の確保やハンドルキー
パーを決めておくなどして、絶対に
飲酒運転はしないでください。

▼運動の期間…１２月１０日（水）～来
年１月７日（水）
問危機管理課（☎３９ｰ１２２７）

自動車の登録（変更・移転・
抹消）はお済みですか？

　自動車税種別割は、毎年４月１日
現在に運輸支局に登録されている所
有者に課税されます。既に車両を処
分・譲渡した人は、来年３月末まで
に廃車などの手続きを済ませましょ
う。
問会津地方振興局県税部（☎２９ｰ５２
６１）

会津若松市技能功労者が
決まりました　

　市では、卓越した技能をもつ人を
技能功労者として表彰しています。
本年度の技能功労者は次の通りです。
▶液化石油ガス設備士…佐藤 正

しょう

治
じ

さん（６７歳・柳原町一丁目）
▶電気工事士…新田一

かず

則
のり

さん（７０歳
・馬場町）
▶建築大工…山西美

よし

雅
まさ

さん（５２歳・
一箕町八幡）
問商工課（☎３９ｰ１２５２）

農産物のモニタリング
検査結果
　１０月１４日から１１月１０日までに
市内で採取した農産物・水産物・加
工品を検査した結果、基準値を超え
る放射性物質は検出されませんでし
た。なお、基準値（１００Ｂｑ／ｋｇ）
を超えた農産物が流通することはあ
りません。
問農政課（☎３９ｰ１２５３）

市の広報番組を
ぜひご覧ください

テレビ広報
「あいづわかまつ情報チャンネル」

▶とき…１２月２０日（土）午前９時５５
分～１０時
▶放送局…福島放送（ＫＦＢ）
問シティプロモーション課（☎３９ｰ
１２０６）

あいづっこ高校生 
応援奨学金（進学枠）
▶対象…次の全てを満たす高校・高
等専門学校の３年生◎成績が優秀
である（在学中の学習成績の平均が
４. ０以上）◎保護者が１年以上市内
に住所がある◎大学・短大・専門学
校の入学者選抜試験（大学入試共通
テストも可）を受験する◎父母また
は生徒を扶養している人の所得が基
準額以下である※詳細は市のホーム
ページを確認
▶奨学金…５万円※返還不要
▶募集人数…２０人程度※奨学生は
選考のうえ決定
▶締め切り…１２月１９日（金）
▶申し込み…教育総務課
問教育総務課（☎３９ｰ１３０２）

会津育英会賞の
受賞生徒
　市内の高校に通う、来年３月卒業
予定の生徒を表彰します。

▼対象・定員…次の全てに該当する
人を各校２人◎学業などが優秀◎障
がいの有無に関わらず心身ともに健
康◎品行方正で他の模範となる

▼応募方法…所定の願書に必要事項
を記入し、在学する高校に提出

▼締め切り…来年１月１９日（月）
問（公財）会津育英会（☎２８ｰ１９８１）、
教育総務課（☎３９ｰ１３０２）

教育委員会定例会
▶とき…１２月１８日（木）午後１時３０
分～※非公開の場合あり
▶ところ…教育委員会室
問教育総務課（☎３９ｰ１３０２）

募集住民基本台帳の一部の
閲覧状況を公表
　住民基本台帳法では、国や県など
が法令に基づいて調査などを行う場
合や、民間の統計調査や学術研究な
どで公益性が高いと認められる場合
に限り、住民基本台帳の一部（住所
・氏名・生年月日・性別）の写しの
閲覧を認めています。
　令和６年１１月から令和７年１０月
末までに許可した閲覧は「統計・世
論調査、学術研究などで公益性が高
いと認められたもの」が１７件ありま
した。
　なお、閲覧した機関や団体、閲覧
内容などの詳細は市ホームページに
掲載しています。
問市民課（☎３９ｰ１２２９）

電話リレーサービスを
ご存じですか

　電話リレーサービスは、聴覚や発
語に障がいがある人（聞こえない人）
と聞こえる人との電話での会話を、
通訳オペレータが手話や文字、音声
でリアルタイムで通訳するサービス
です。
電話リレーサービスの流れ
①通常の電話と同様の着信がありま
す
②応答後、「こちらは電話リレー
サービスです。耳の聞こえない方な
どからのお電話を通訳しています」
とアナウンスがあります
③通訳オペレータが会話の内容をそ
のまま通訳します。いつも通り通話
してください※代わりに交渉したり、
用件を済ませたりはできません
問◦電話リレーサービスへの登録
について＝障がい者支援課（☎３９ｰ
１２４１、ＦＡＸ３９ｰ１４３０）◦制度に
ついて＝県聴覚障害者情報支援セン
ター（☎０２４ｰ５２２ｰ０６８１）

国保税・後期高齢者医療保険料
納付の休日・夜間窓口

　国保税、後期高齢者医療保険料の
納付をお受けします。
▶休日窓口…１２月１４日（日）午前９
時～午後４時
▶夜間窓口…１２月１５日（月）・１６日

（火）の午後７時３０分まで
　……………………………………
▶ところ…国保年金課
問国保年金課（☎３９ｰ１２４８）

ふれあいの日
　市長が皆さんのお話を直接伺いま
す。事前に予約をしてからお越しく
ださい。
▶とき…１２月２４日（水）午前９時～
１１時※ 1 人１５分以内
▶ところ…市長室
▶締め切り…１２月２３日（火）
▶申し込み…シティプロモーション
課
問シティプロモーション課（☎３９ｰ１２
０２）

暖房器具による製品事故に
ご注意を！

　毎年、冬になると暖房器具による
製品事故が増加します。特に、電気
ストーブなどの暖房器具は、炎が出
ないので安全に見えますが、熱があ
るので火災などの大きな事故につな
がる危険性があります。
気を付けるポイント
●暖房器具の近くに布団・衣類、雑
誌などを置かない●寝るときやその
場を離れるときは必ずスイッチを切
る●子どもが暖房器具の表面や温風
の吹き出し口を触らないよう、安全
柵などで囲む●取り扱い説明書をよ
く読んで正しく使う
問消費生活センター（☎３９ｰ１２２８）

身体障がい者巡回相談会
　補装具の処方や判定を行います。
▶とき…１２月１７日（水）午後１時３０
分～３時
▶ところ…市役所本庁舎
▶定員…１５人程度
▶持ち物…◎身体障害者手帳◎印鑑
◎マイナンバーカードか通知カード
▶締め切り…１２月３日（水）
▶申し込み…障がい者支援課
問障がい者支援課（☎３９ｰ１２４１）

電子証明書の取得はお早めに
　e-Tax を利用した確定申告やマ
イナ免許証の手続きなどをするには、
マイナンバーカードの署名用電子証
明書が必要です。
　また、電子証明書の有効期限の更
新や署名用電子証明書の暗証番号を
忘れた場合は、市役所での手続きが
必要です。マイナンバーカードの作
成は、申請から交付までに１か月程
度かかりますので、早めに手続きを
してください。
問マイナンバーカード電話相談窓口

（☎０５７０ｰ０２５ｰ８３０）

住民基本台帳カードの
利用が終了します

　既に交付済みの全ての住民基本台
帳カードの有効期限が１２月末をも
って満了するため、住民基本台帳
カードの利用が終了します。
　なお、住民基本台帳カードを印鑑
登録証として利用していた場合は、
有効期限の無い印鑑登録証に交換し
ますので、希望する人は手続きをお
願いします。手数料は無料です。
問市民課（☎３９ｰ１２
２９）

お知らせ

本年度の受賞者の皆さんです

ご確認ください
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●費用・受講料などの記載がないものは無料 ●「▶申し込み」の記載があるものは必ず事前の申し込みが必要 ●特別な記載が
ない限り申し込みは電話で申し込み。先着順に受け付け、定員になり次第締め切り ●申し込みは原則として月～金曜日、午
前８時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休み ●郵送で申し込みの場合は、特別な記載がない限り締め切り日に必着

年末年始の市民課の窓口業務
　市役所は１２月２７日（土）から来年１月４日（日）まで休
みになります。この期間、市民課の窓口では次のサービ
スのみ行います。

▼利用できるサービス…◎戸籍の届け出◎斎場の利用申
請

▼窓口の受付時間…午前９時～午後５時
コンビニ交付サービスをご利用ください
　全国のコンビニエンスストアなどで住民票や印鑑登録
証明書などが取得できるコンビニ交付サービスは、市民
課の窓口が休みの期間も利用できます。
　なお、コンビニ交付サービスは、マイナンバーカード
の電子証明書が有効期限内の場合のみ利用できます。ま
た、利用には４桁の暗証番号が必要です。
　…………………………………………………
問市民課（☎３９ｰ１２２９）

年末年始特命特別警戒を実施します
　毎年１２月１５日から翌年１月１５日までの期間、年末年
始特命特別警戒を実施しています。この時季は空気が乾
燥し、暖房器具を使用する機会が多くなるため、火災が
発生しやすくなります。
　また、年末年始は、慌ただしさから注意力が散漫にな
りがちです。地域ぐるみで、防火の意識をもった取り組
みを大切にしましょう。
防火で命を守る「３つの習慣」と「４つの対策」

〔３つの習慣〕
●寝たばこをしない
●ストーブなどの暖房器具は、燃えやすい物から離れた
位置で使用する
●ガスコンロなどのそばを離れるときは火を消す

〔４つの対策〕
●住宅用火災警報器を設置する
●寝具や衣類、カーテンなどは防炎品を使用する
●住宅用消火器を設置する
●お年寄りや身体の不自由な人を守るため、隣近所で協
力体制をつくる
　……………………………………………………………
問会津若松消防署（☎２５ｰ１２００）

「会津若松市 空き家の手引き」に
広告を掲載する事業者を募集します

　市では、空き家対策に関する情報を１冊にまとめた
「会津若松市空き家の手引き２０２６年保存版」を㈱サイ
ネックスとの協働事業で作成しています。
　現在、この手引きに広告を掲載する事業者を募集して

正しく出そう ごみと資源物
　ごみや資源物は、注意事項を守り、指定された場所に
収集日当日の午前８時３０分までに出してください。
年末年始のごみ収集のお知らせ
　年末年始の収集は下表の通りです。

１１月１７日の放射線量をお知らせします

問環境共生課（☎２３ｰ４７００）

市内各地の放射線量数値
測定場所 測定値 測定場所 測定値

会津若松市役所 ０．０４ 北公民館 ０．０８
会津若松駅 ０．０７ 神指町高久 ０．０９
東山小学校 ０．０８ 神指町北四合 ０．０５
飯盛山観光案内所 ０．０８ 河東町高塚 ０．０８
一箕町鶴賀 ０．０８ 河東町熊野堂 ０．０８
松長団地 ０．０７ 河東町広田 ０．０５
柳原町 ０．０８ 北会津町下荒井 ０．０９
門田町飯寺 ０．０８ 川南小学校 ０．０７
南公民館 ０．０８ 大戸公民館 ０．０４
会津総合運動公園 ０．０７ 湊市民センター ０．０４

※単位はマイクロシーベルト／時

意見を募集する案件・期間・担当課
案件 期間 担当課

市営住宅条例の
一部改正（案）

１２月１日（月）～
来年１月５日（月）

建築住宅課
（☎３９ｰ１２６８）

第３次市食育推進
計画（案）

１２月１８日（木）～
来年１月１６日（金）

健康増進課
（☎３９ｰ１２４５）

第４次市子ども読書
活動推進計画（案）

１２月２４日（水）～
来年１月２２日（木）

会津図書館
（☎２２ｰ４７１１）

窓口での引っ越し手続きに必要な申請書を
事前にオンラインで作成できます

▶利用できる手続き…◎転入届◎転出届◎転居届

▼その他…◎転入届・転出届・転居届に伴う国民健康保
険や後期高齢者医療保険、介護保険、児童手当などに関
する申請書も窓口で書かずに作成することが可能◎本市
に転入する人で、転入前の自治体でマイナンバーカード
を使った特例転出（紙の転出証明書の発行なし）の手続き
をした人は、「引越しワンストップサービス」を利用でき
るため、事前にオンラインなどによる申請書の作成は不
要◎オンラインでの申請書作成後は、窓口に
お越しいただいての手続きが必要
問市民課（☎３９ｰ１２２９）

「スマートシティ侍アワード」を開催します
　市では、魅力的な仕事づくりや生活の利便性向上、誰
もが自分らしく生き生きと暮らせる会津若松を目指し、

「スマートシティ会津若松」の取り組みを進めています。
　この取り組みに当てはまるデジタルサービスやツール
を積極的に活用している個人・団体を広く表彰します。
この機会に、ぜひ応募してみませんか。なお、自薦・他
薦は問いません。

▼募集期間…１２月１日（月）～来年２月１０日（火）

▼募集内容…デジタルを上手に利用して暮らしている人
や、地域で「スマートシティ会津若松」に通じる取り組み
をしている団体 など
▶対象…◎市内に在住、通勤、通学、または市内で主な
活動をしている個人◎市内に所在地がある、または市内
で主な活動をしている企業、ＮＰＯ法人、グループ な
ど

▼申し込み…専用フォームから申し込み

▼その他…推薦者は受賞の対象外

▼表彰…◦個人部門＝最高２万円（若干数）◦団体部門＝
最高７万円（若干数）
問天糸瓜ネット合同会社（☎２３ｰ４０２７）、情報
戦略課（☎２３ｰ４１８６）

年末年始のごみの収集
とき 収集するもの

～１２月２６日（金） 通常通り収集します

１２月２９日（月） 月曜日収集地区の
「燃やせるごみ」のみを収集

１２月３０日（火） 火曜日収集地区の
「燃やせるごみ」のみを収集

１２月３１日（水）～
来年１月２日（金）収集しません

来年１月５日（月）～ 通常通り収集します

　なお、１２月２７日（土）から来年１月４日（日）までは、
ごみ処理場へのごみの持ち込みはできません。
祝日のごみ収集
　来年１月１２日（月・祝）は、粗大ごみを除き、通常通
り収集します。
年末年始のし尿のくみ取りはお休みします
　１２月２７日（土）から来年１月４日（日）は、し尿のくみ
取りは行いません。年内か来年１月５日（月）のくみ取り
を希望する人は、１２月１９日（金）までにご連絡ください。
　なお、降雪時はくみ取り口とその周辺の除雪をお願い
します。
宴会時は「３０１０運動」にご協力ください
　１２月は忘年会や年末年始などで人が集まる機会が多
くなります。せっかくの料理を残して無駄にしないよう、
宴会や会食の際には、最初の３０分間と最後の１０分間は
料理を楽しみ、食べ残しを減らしましょう。幹事や上司
の人は、積極的に「３０１０運動」への協力を呼び掛けてく
ださい。
　…………………………………………………
問環境共生課（☎２７ｰ３９６１）

市政への意見をお寄せください
　内容などの詳細は、担当課や各支所・市民センター、
市のホームページなどで見ることができます。
▶意見の提出方法…所定の用紙に記入し、直接か郵送、
ファクス、メールで担当課へ提出
▶意見を募集する案件・期間・問い合わせ…
下表の通り

市議会１２月定例会議の日程
とき 内容

１２月４日（木）１０：００ 開会日
（議案などの提案理由説明）

１２月８日（月）１０：００ 本会議（代表質問）

１２月９日（火）１０：００
本会議（個人質問）

１２月１０日（水）１０：００

１２月１１日（木）１０：００ 本会議（議案などに対する総括質
疑）・予算決算委員会

１２月１２日（金）９：３０
●総務委員会・予算決算委員会第
１分科会●産業経済委員会・予算
決算委員会第３分科会

１２月１５日（月）９：３０
●文教厚生委員会・予算決算委員
会第２分科会●建設委員会・予算
決算委員会第４分科会

１２月１７日（水）９：３０ 予算決算委員会

１２月１９日（金）１０：００ 最終日
（委員会審査報告～採決）

マイナンバーカードの交付・申請などの手続き
　開催日の３０日前から３日前まで窓口の予約ができま
す。マイナンバーカード電話相談窓口（☎０５７０ｰ０２５ｰ
８３０）か市のホームページから申し込みください。
通常窓口※予約優先
▶とき…市役所開庁日の午前９時～午後５時
▶ところ…◦交付・申請・電子証明書の更新＝マイナン
バーカードコーナー（本庁舎２階）◦暗証番号の再設定・
券面変更＝市民課（本庁舎１階）
休日窓口※完全予約制
▶とき…１２月１４日（日）午前９時～１１時３０分
▶ところ…市民課（本庁舎１階）
時間外窓口※完全予約制
▶とき…毎週火・木曜日の午後５時～６時
▶ところ…市民課（本庁舎１階）
公民館・支所の臨時窓口※完全予約制
▶ところ・とき…◦湊公民館＝１２月５日（金）◦大戸公
民館＝１２月１２日（金）◦北会津支所＝１２月１９日（金）◦河
東支所＝１２月２６日（金）※いずれも午前１０時～１１時、午
後１時３０分～２時３０分
　…………………………………………………
問マイナンバーカード電話相談窓口（☎０５７０ｰ
０２５ｰ８３０）

市議会１２月定例会議が開会されます

▼とき・内容…下表の通り※変更になる場合もあります

▼ところ…市役所本庁舎旧館２階および３階

▼その他…◎本会議をインターネットでライブ配信しま
す◎本会議を収録したブルーレイディスクを貸し出しま
す
問議会事務局（☎３９ｰ１３２３）

います。詳細は、協働事業者の
㈱サイネックスにお問い合わせ
ください。

▼発行時期…来年３月末ころ
問◦手引きについて＝建築住宅
課（☎２３ｰ７０１４）◦広告掲載に
ついて＝㈱サイネックス福島支
店（☎０２４ｰ９２３ｰ０１９８）
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年末年始・休日の当番薬局

12
月
７
日（
日
）

内 科 系・
小 児 科

あらい内科循環器科
ク リ ニ ッ ク ２９ｰ１１３３ 城 西 町

外 科 系 あ い づ 整 形 外 科
リハビリテーションクリニック ２８ｰ１２０５ 対馬館町

歯 科 瓜 生 歯 科 医 院 ２２ｰ２８１８ 七 日 町

12
月
14
日（
日
）

内 科 系・
小 児 科 渋 川 ク リ ニ ッ ク ２３ｰ７０２２ 山 見

二 丁 目
外 科 系 山 口 皮 ふ 科 医 院 ２８ｰ９１１９ 天 神 町

歯 科 白虎歯科クリニック ２５ｰ１１１０ 白 虎
一 丁 目

12
月
21
日（
日
）

内 科 系・
小 児 科 ク リ ニ ッ ク 荒 木 ３２ｰ９２２９ 神 指 町

黒 川
外 科 系 穴沢耳鼻咽喉科医院 ２９ｰ００３３ 天 神 町

歯 科 渡 部 歯 科 医 院 ２６ｰ３７６２ 城 東 町
12
月
28
日（
日
）

内 科 系 清 田 内 科 循 環 器
ク リ ニ ッ ク ８５ｰ６８８１ 白 虎

二 丁 目
外 科 系 石 田 眼 科 医 院 ２７ｰ０８５８ 日 新 町

歯 科 大 塩 歯 科 医 院 ３８ｰ４５６７ 東 栄 町
12
月
31
日（
水
）

初期救急 夜間急病センター ２８ｰ１１９９ 山 鹿 町

１
月
１
日（
木
）

初期救急 夜間急病センター ２８ｰ１１９９ 山 鹿 町

歯 科 宮 町 デ ン タ ル
ク リ ニ ッ ク ８５ｰ６０９１ 宮 町

１
月
２
日（
金
）

初期救急 夜間急病センター ２８ｰ１１９９ 山 鹿 町

歯 科 行 仁 歯 科 ９３ｰ８４８０ 行 仁 町

１
月
３
日（
土
）

初期救急 夜間急病センター ２８ｰ１１９９ 山 鹿 町

歯 科 お ん だ 歯 科 医 院 ２２ｰ６３１１ 一 箕 町
鶴 賀

１
月
４
日（
日
）

内 科 系・
小 児 科 そね内科クリニック ３３ｰ１０２４ 扇 町

三 丁 目
外 科 系 耳鼻咽喉科鈴木医院 ２８ｰ３３８７ 西 栄 町

歯 科 真宮歯科クリニック ５８ｰ０４１８ 真宮新町
南一丁目

會津風雅堂の催し 會 津 風 雅 堂
☎２７ｰ０９００

とき 内容・料金 問い合わせ

６日（土）
１７：００

第３回
Ｄａｎｃｅ Ｃｌｕｂ ＲＯＳＥＲＩＡ
発表会「Ｂｏｒｎ ｔｏ Ｓｈｉｎｅ」
１，５００円※当日５００円増

Ｄａｎｃｅ Ｃｌｕｂ 
ＲＯＳＥＲＩＡ
（若林さん
☎０９０ｰ１９３２ｰ
３９８８）

１３日（土）
１０：００

第４２回　福島県
声楽アンサンブルコンテスト
◦一般＝１，５００円
◦小学生＝５００円

会津若松
ザべリオ学園

（大竹さん
☎２７ｰ１９７０）

１４日（日）
１０：００

２８日（日）
１３：３０

会津ウインドオーケストラ
年末コンサート２０２５
９００円※高校生以下無料

会津ウインド
オーケストラ

（竹安さん
☎０９０ｰ４６３４ｰ
８２７０）

會津稽古堂の催し 會 津 稽 古 堂
☎２２ｰ４７００

〔休館日〕１２月２８日（木）～来年１月３日（水）

とき 内容・料金 問い合わせ

６日（土）
１５：３０

フレンドリークリスマス
ダンスパーティー
８００円※当日９９９円

フレンドリー
ダンスクラブ

（☎０９０ｰ８４２４
ｰ３０２４）

７日（日）
１１：００

神田由布子ピアノ教室
発表会
無料

神田さん
（☎２８ｰ５７７２）

１３日（土）
１４：００

會津稽古堂映画上映会
「アイネクライネナハトムジーク」
無料

會津稽古堂
（☎２２ｰ４７００）

１４日（日）
１０：３０

第４回　禅と法話の会
５００円

恵倫寺内（佐藤
さ ん ☎０９０ｰ
２１６４ｰ８６４５）

文化センターの催し 文 化 セ ン タ ー
☎２６ｰ６６６１

〔展示〕◉福島県高等学校文化連盟写真専門部展示会… ▼

１２月６日（土）～９日（火）午前９時～午後５時※最終日
は午後０時３０分まで。詳細は喜多方桐桜高校（☎０２４１ｰ
２２ｰ１２３０）◉令和７年度希

き

らら祭作品展示会… ▼１２月
１３日（土）午前９時～午後４時３０分、１４日（日）午前９
時～午後３時※詳細は老人福祉センター希らら（☎２６ｰ
６６６６）◉福島県高等学校文化連盟美術・工芸専門部展
示会… ▼１２月１７日（水）～２１日（日）午前９時～午後５時
※初日は午前１０時～、最終日は午後３時まで。詳細は
会津学鳳高校（☎２２ｰ３４９１）

〔休館日〕１２月１日（月）・８日（月）・１５日（月）・２２日
（月）・２９日（月）～来年１月３日（土）

とき 内容・料金 問い合わせ

６日（土）
①１０：００
②１３：３０

会津シネマウィーク２０２５
①「映画おしりたんてい
スター・アンド・ムーン」
②「夜明けのすべて」
③「はたらく細胞」
④「教皇選挙」
◦一般＝各７００円
◦大学生以下＝各３００円
※当日各２００円増

會津風雅堂
（☎２７ｰ０９００）

７日（日）
③１０：００
④１３：３０

１３日（土）
１４：００

あいづ・あすなろ合唱団
２０周年記念コンサート
５００円

あ い づ・ あ す
なろ合唱団

（渡部さん
☎０９０ｰ９５３８ｰ
３７１３）

２８日（日）
１３：００

ウィンターチャリティ
コンサート
◦大人＝２，０００円
◦学生＝１，０００円

国際ソロプチ
ミスト会津

（小熊さん
☎０９０ｰ８７８５ｰ
５９６３）

〔展示〕◉猫駅長と会津の風景写真展… ▼１２月２０日（土）・
２１日（日）午前１１時～午後４時※詳細は芦ノ牧温泉駅（☎
９２ｰ３７６６）◉子供たちによる絵画展… ▼１２月２２日（月）
～２４日（水）午前９時～午後５時※初日は午前１０時～、
最終日は午後４時まで。詳細は会津信用金庫 営業推進
部（☎２２ｰ７５５６）

〔休館日〕１２月２６日（金）・２９日（月）～来年１月３日（土）

お知らせコミュニティプールの１２月の開館日は１２月８日
（月）・１５日（月）・２９日（月）～来年１月３日（土）
を除く全日、午前９時～午後９時です

お知らせ 県立博物館の１２月の休館日は１２月１日（月）・８日（月）・１５日（月）・２２日（月）・２３日（火）・２８日（日）～来年
１月５日（月）です

●特別な記載がない限り申し込みは先着順で、
定員になり次第締め切り

年末年始・休日の当番医院
１２月７日（日）●あいあい薬局（城西町 ☎２９ｰ６６６６）

１２月１４日（日）
●ベース薬局山見町店

（山見二丁目 ☎９３ｰ６３３０）
●天薬局（天神町 ☎３８ｰ１８０１）

１２月２１日（日）●さくら薬局会津山鹿店
（山鹿町 ☎９３ｰ５３７０）

１２月２８日（日）●会津調剤薬局
（白虎二丁目 ☎３６ｰ７６７２）

１２月３１日（水）●コスモ調剤薬局会津店
（本町 ☎３８ｰ３８７０）

１月１日（ 木 ）●調剤薬局ツルハドラッグ会津湯川店
（湯川町 ☎３８ｰ３３１０）

１月２日（ 金 ）●さくら薬局会津山鹿店
（山鹿町 ☎９３ｰ５３７０）

１月３日（ 土 ）

〔午前８時３０分～午後６時〕
●アイン薬局湯川店

（湯川町 ☎３８ｰ２５８８）
〔午後６時～翌日午前８時３０分〕
●アイン薬局山鹿店

（山鹿町 ☎３８ｰ３０９３）

１月４日（日）

●宝山堂薬局おうぎ町店
（扇町三丁目 ☎３３ｰ９３８３）
●コスモ調剤薬局西栄町店

（西栄町 ☎３６ｰ６０３９）
●さくら薬局会津真宮店

（真宮新町北一丁目 ☎５９ｰ１０２２）

夜間急病センター 夜間急病センター
☎２８ｰ１１９９

　予約が必要です。受診前に電話予約をした
うえで、受付時間までにお越しください。

▼診療科目…内科・小児科系※担当医の当番
表は、市のホームページでも確認可

▼診療時間…午後７時〜午後１１時

▼ 受付時間…午後６時３０分～午後１０時３０分※年中無
休。予約制

▼ところ…謹教コミュニティセンター（山鹿町）※出入口
は建物西側
▶注意点…１２月３１日（水）～来年１月３日（土）の診療時
間は午前１０時～※受け付けは午前９時３０分～

✂

✂
✂

※点線に沿って切り取り、市長への手紙としてお使いください

会津若松市東栄町３番４６号

会津若松市長 行

9 6 5 8 7 9 0
郵 便 は が き

会津若松局
承　　　 認

４４３

差出有効期間
令和８年５月３１
日まで
切手を貼らず
にお出しくだ
さい

料金受取人払郵便

✂

住 所
〒
市内

氏
ふりがな

名
　　（☎　　　　ｰ　　　　ｰ　　　　）

年 齢 歳 職 業

市からの回答 必要　・　不要

▼ 診療時間…◦内科系・外科系・小児科＝午前９時～
午後５時◦歯科＝午前１０時～午後４時◦初期救急＝午
前１０時～午後１１時※事前に夜間急病センター（☎２８ｰ１
１９９）へ電話予約が必要 ▼注意点…休日当番医院・初期
救急の診療時間は、市のホームページでも確認可

１２ １２月 月

町 方 伝 承 館
☎２２ｰ８６８６会津町方伝承館の催し

麻と真
ま

菰
こも

のお家のお守り、ハッピーしめ縄つくり
＆展示・販売

▼ とき…１２月１３日（土）・１４日（日）の午前１０時～
午後４時３０分※ワークショップの最終受け付けは午
後３時まで

〔休館日〕１２月１日（月）・８日（月）・１５日（月）・
２２日（月）・２９日（月）・３１日（水）～来年１月５日
（月）


